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W tę czarowną noc dwa żywioły, spośród czterech nam znanych, 
odgrywały szczególną rolę - woda i ogień. Nasi przodkowie tego 
dnia zapalali ogniska nad brzegami różnego rodzaju akwenów, nie 
tylko po to, by stworzyć klimat potrzebny do wróżb, ale by dać so­
bie szansę zaprezentowania własnej sprawności, okazać szacunek 
tradycji i odstraszyć złe duchy. Nieodzownym punktem programu 
były ��	���������	#����	�� Nie zawsze kończyły się te skoki szczę­
śliwie. Do dziś zwyczaj ten spotykamy podczas różnego rodzaju 
imprez integracyjnych. Tyle tylko, że dziś skoki przez ognisko, to 
raczej kwestia fantazji biesiadników oraz ilości spożytych eliksi­
rów. I też nie zawsze skoki kończą się szczęśliwie.

ny zostanie wielkim bogactwem. Ale uwaga! Majątkiem tym nie 
wolno się z nikim podzielić - nawet z najbliższymi. Mamy skarb, 
ale zyskujemy też wielką samotność. Kto będzie chciał się z nami 
przyjaźnić, jeśli się nie podzielimy?

Bezpieczniejsza dla znalazców kwiatu jest wersja zawarta w legen­
dach litewskich, łotewskich i estońskich. Tam odnalezienie kwiatu 
paproci oznacza miłość, seks oraz płodność. Tej wyjątkowej nocy 
kobiety nacierały się liśćmi rośliny zwanej nasięźrzałem, co podobno 
podnosiło ich atrakcyjność w oczach mężczyzn. Z naszego podwórka 
przypomnienie: nasięrzał jest zaliczany do paproci grubozarodnio- 
wych i zamiast kwiatu wypuszcza charakterystyczne kłosy.

W Noc Świętojańską, czy jak kto woli w Noc Kupały, w całym 
kraju odbywa się wiele imprez, jarmarków, spotkań i zabaw. Bawcie 
się Państwo miło. A jeśli wejdziecie do ciemnego lasu, pam ię ta j*  
żeby zabrać telefon komórkowy i GPS - tak na wszelki w y p a d e l^

Jaki bowiem pożytek ze znalezienia kwiatu, kiedy sami się zgubicie?

Wracając do Nocy Kupały, po skoku przez ognisko następował 
rytuał ����"%���������� 	#�� � ���	�$�� Tu pojawia się drugi żywioł 
- woda. Od tego dnia właściwie można było się bezpiecznie kąpać. 
Wcześniej na amatorów kąpieli podobno w wirach rzek, czy je ­
zior czekały topielce, rusałki lub inne demony wodne. 9&���	���$  
nie dlatego, że woda była już cieplejsza, ale żeby oczyścić się du­
chowo, zapewnić sobie urodę, młodość, powodzenie, siłę i co tam 
jeszcze sobie kto wymyślił. W konsekwencji tych wierzeń zwią­
zanych z wodą w wigilię św. Jana zaczęto wodę święcić, co miało 
odstraszać złe duchy. Była to też noc otwierająca sezon kąpielowy.

W dawnych czasach ludzie dbali też o przychylność groźnego 
żywiołu jakim jest woda, sprawując nad nią różnego rodzaju czary 
mary. Takie czary wykonują do dziś (niestety) ludzie w wielu miej­
scach kraju, szczególnie narażonych na wiosenne powodzie.

Z szacunku dla wody narodził się ������"� ������������������  
przez dziewczęta, które od zawsze zadawały sobie pytanie: kiedy 
i za kogo wyjdę za mąż... Chłopcy na łodziach ścigali wianek swo­
jej wybranki. I jakbyśmy dobrze się zastanowili, to właściwie siła, 
spryt i umiejętności wiosłowania chłopaka, decydowały o doborze 
pary. Cherlawym i niezbyt sprawnym wioślarzom nie polecam tego 
sposobu zdobywania wybranki serca. Dziewczynom też nie pole­
cam wystawiania partnera na taką próbę.

Ze zwyczajów Nocy Świętojańskiej bardzo ciekawa i bezpiecz­
na jest ������"���	����������� ������� ����	��*� zwanego też pe- 
runowym kwiatem. Jego zakwitnięciu tej jednej nocy pomagały 
podobno liczne w tym czasie wyładowania atmosferyczne. Można 
go szukać nie tylko w polskich lasach, gdyż zwyczaj ten rozpo­
wszechniony był też we Francji, Niemczech i Anglii. To znacznie 
rozszerza obszar poszukiwania, ale warto!

Według jednej z wersji (która jest pociągająca, choć może nie 
skończyć się szczęśliwie), znalazca kwiatu paproci obdarowa-

Wojciech Asiński 
MODR Warszawa
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