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Szanowni Panstwo!

Zbliza sig wyjatkowy czas — Swigta Bozego Narodzenia. W wielu domach
przy wigilijnym stole zasiqdzie wigcej 0s0b niz dotychczas. Polskie rodziny
otworzyty swoje serca i drzwi dla potrzebujgcych sqsiadow zza wschodniej
granicy. Wierze, Ze nie zabraknie dla nich miejsca przy boZonarodzeniowym
stole, bo cho¢ w réznym czasie obchodzimy Swigta, to przeciez modlimy si¢ do
tego samego Boga.

Zycze Patistwu, aby mimo trudnych doswiadczer i wyzwar mijajqcego roku
zwycigZyt czas pojednania, mitosci, a przede wszystkim nadziei.

Gromadzqc sig przy choince i zasiadajqc do wigilijnej wieczerzy, pamigtaj-
my tez o rolnikach i producentach Zywnosci, dzigki Rtérym na naszych stotach
pojawiajq sig chleb i doskonata Zywnosc. To oni na co dzieri zapewniajq nam
bezpieczetistwo Zywnosciowe.

Cieszmy sig wspolnym przezywaniem narodzin Chrystusa i dzigRujmy Bogu
za opieke. Niech nadchodzqcy 2023 1ok obdarzy Paristwa wieloma £askami
Bozymi, zdrowiem i pomysoscig. Niech poRdj zagosci na Swiecie i w naszych
sercach.

; Henryk Kowalczyk,
" & Wicepremier, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Zyczymy Paristwu $wigt Bozego Narodzenia w duchu pojednania, radosci i mitosci.

Oby ten czas w rodzinnym gronie dodat nam nadziei, wytrwatosci, wzmocnit wiare
idat sﬂg do pokonywama trudéw kazdego dnia 2023 roku!
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wie§ Mazowiecka

Srodowisko

Mokradélaiick rota
w &rajobrazie rolniczym

Tereny podmokle w naszym kraju stanowig okolo 14% (4,4 mln ha) powierzchni
i s3 cennym przyrodniczo obszarem ochronnym dzikiej fauny i flory.

Mokradta pelnia wazna role w gospodarce wodnej. Retencjo-
nuja (magazynuja) znaczne ilosci wody, stanowiac rezerwuar
chronigcy przed powodziami i suszami. Uczestniczg tez w obiegu
pierwiastkow, a zwlaszcza wegla i azotu w przyrodzie (Miodu-
szewski, 1995).

Ze wzgledu na stopieni uwodnienia obszary podmokte zakla-
syfikowano do nastepujgcych typow:
trzesawiska — obszary nasycone woda w trwaly sposob; porasta
je roslinno$¢ kepowa, pokrywajaca bagna , kozuchem” zarastaja-
cym jeziora, przeksztalcajac je stopniowo w bagna (tzw. proces
eutrofizacji, lodowacenia),
mokradta okresowe - poziom wody w suchych porach roku ule-
ga obnizeniu do glebokosci ponad 50 cm w glab gruntu (np. taki
zalewowe w dolinach rzecznych),
mokradta stale - nasycone s woda w staly sposdb, woda w nich
zawarta nie podlega wysychaniu przez caly rok i jest blisko po-
wierzchni gruntu, do 50 cm w gtab (np. tereny wiecznej zmarzli-
ny niewystepujace w naszym kraju).

Szacuje sig, ze na $wiecie wystepuje okoto 20 tys. gatunkdw
zwigzanych z mokradtami, a 25% z nich umieszczono w ,,Czer-
wonej ksiedze gatunkow zagrozonych” (wyginigciem).

Na rodzimych mokradtach wystepuje okolo 70% gatunkow
ptakéw, w tym: bocian bialy, orzet bielik, blotniak stawowy, fa-
bedzi, rézne gatunki kaczek. Wérdd ssakéw mozna wyrdznic:
wydry, bobry i fosie. Obok funkcji prosrodowiskowej mokradet
w krajobrazie ich wystepowanie jest réwniez wazne dla rolnictwa,
mimo ze s3 to tereny wylaczone z uzytkowania.

Rola mokradel w srodowisku i krajobrazie rolniczym jest nie-
oceniona z nastepujgcych powodow:
¢ podmokte laki i torfowiska w dolinach rzecznych pochtania-
ja wody opadowe, spowalniajg odptyw wod i zmniejszaja ryzyko
powodzi,
¢ chronig przed nadmiernym wysuszeniem gleby,
¢ s3 naturalnym rezerwuarem wegla i prochnicy w glebie,
¢ pelng istotna role w obiegu pierwiastkow, a zwlaszcza wegla
(C) iazotu (N), gdyz materia organiczna odklada sie dlugookre-
sowo w wodach stojacych mokradet,
¢ pelnig role naturalnych filtréw wylaczajacych z obiegu nad-
mierne iloéci zanieczyszczen oraz wigzg sktadniki biogenne po-
chodzenia rolniczego, tj. azot i fosfor,
¢ przyczyniajg sie do zachowania bioréznorodnosci przyrodni-
czej, dzieki swojej niedostepnosci stanowig naturalne ostoje rzad-
kich i zagrozonych wyginieciem gatunkow roslin i zwierzat,
¢ wzbogacaja krajobraz i poprawiaja jego walory ekologiczne
i estetyczne.

Bezposrednie korzysci, wynikajgce z utrzymania mokradel
dla rolnictwa:
¢ poprawiajg retencje wod i sprzyjaja utrzymaniu wilgotnosci
gleby,

¢ przeciwdziatajg procesom erozyjnym gleby,

¢ wiele organizméw dziko wystepujacych na mokradlach moze
by¢ sprzymierzenicami w walce ze szkodnikami upraw i zapyla-
czami (np. rézne gatunki ptakow, owady),

¢ poprawiaja wlasciwosci fitosanitarne srodowiska rolniczego,

¢ podnoszg walory estetyczne i urozmaicaja krajobraz rolniczy.

Degradacja mokradet oraz sposoby ich ochrony
na gruntach rolniczych i leSnych

W zwigzku z globalnym ociepleniem klimatu oraz wzrostem
gospodarczej dzialalno$ci ludzkiej mokradia bardzo czesto pod-
legaja postepujacej degradacji, tj. wysychanie ich powierzchni
oraz zmniejszanie liczebno$ci populacji wielu gatunkéw roslin
i zwierzat zwigzanych z terenami podmoktymi. Mokradta na
terenach uzytkowanych rolniczo w latach 50. i 60. XX wieku
intensywnie osuszano przy zastosowaniu melioracji odwadnia-
jacych w celu zwigkszania powierzchni gruntéw uprawnych.
Z tego powodu bezpowrotnie zniszczono wiele naturalnych sie-
dlisk oraz wysuszono i zdegradowano gleby. Skutkiem osuszania
tych gruntéw byly straty, spowodowane utratg zasoboéw sklad-
nikéw zawartych w glebie, w tym wegla organicznego, groma-
dzonego w glebach torfowych przez setki i tysiace lat. W trakcie
osuszania terenéw podmoktlych nastepuje natlenianie glebowej
materii organicznej i uwalnianie z niej znacznych ilo$ci dwutlen-
ku wegla do atmosfery. Proces niszczenia struktury gleb torfo-
wych nazywa si¢ murszeniem (Okruszko, 1979).

Ochrona mokradet na terenach rolniczych i leSnych

Sposdb ochrony mokradet przed degradacjg jest w duzej mierze
uzalezniony od rodzaju ekosystemu i jego naturalnosci. Ma na ce-
lu utrzymywanie jak najmniej zmienionych stosunkéw wodnych
i stanu rownowagi ekosystemu. By przeciwdziata¢ niszczeniu mo-
kradet na terenach rolniczych, nie powinno sie:
¢ przeksztalca¢ terendw podmoklych w grunty uprawne,
¢ odwadniac i osusza¢ terenéw podmoktych,
¢ sezonowo wypalac traw,
¢ wykonywa¢ zabiegdéw agrotechnicznych na ich terenie i w sg-
siedztwie (np. orka),
¢ stosowac opryskow srodkami ochrony roélin,
¢ wycina¢ drzew na podmoktych terenach lesnych.

Opracowata: dr hab. Irena Burzytiska
Instytut Badawczy Lesnictwa w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. Mioduszewski W., Rola torfowisk w ksztattowaniu zasobéw wodnych matych
zlewni rzecznych. Torfoznawstwo w badaniach naukowych i praktyce. Materiaty
Seminaryjne, IMUZ 1995.

2. Okruszko H., Zasady prognozowania warunkow wilgotnosciowych w glebach hy-
drogenicznych wedlug koncepcji kompleksow wilgotnosciowo-glebowych. Biblioteka
Wiadomosci, IMUZ 1979.
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tekst i zdjecie: Anita Kurlapska
anita.kurlapska@modr.mazowsze.pl

v
Aromaterapia pochodzi z jezyka greckiego, z polgczenia slo
»aromat” zapach oraz ,terapia” zdrowie. Oznacza leczenie zap;
chem. Jest jedng z alternatywnych metod wykorzystania rosli
leczniczych, ktdre zawieraja olejki eteryczne. Olejki te wprowa
dza si¢ do organizmu poprzez:
e wachanie,
e wdychanie,
e inhalacje,
e masaz olejkami,
e kapiel w wodzie z olejkami. ¢
Przed nami sezon zimowy, ktéry sprzyja przemgbwmon&-Nad,.v =5
chodzi czas, ktéry zaprasza nas do zaszycia sie w domu, wycisze-
nia i zadbania o siebie. Malo slofica, zieleni oraz obnizenie te«ni: o 2
peratury dzialaja zniechecajaco i depresyjnie. Czgstookazuje sie,
ze wlasnie wtedy dopada nas zmeczenie, brak motywacji do dzia-
fania i sennos¢. Dlatego wazne jest miejsce, gdzie przybywamy =
i przestrzen, w ktorej si¢ znajdujemy. Dlugie wieczory warto cele-
browac z przyjemnym zapachem ulubionego olejku eterycznege

P

10 najlepszych olejkéw nazime

Olejek imbirowy - charakterystyczny intensywny aromat Q_nu\- "
tach miodowo-korzennych. Dziata kojaco, relaksujgco, prze- -:‘—-
ciwzapalnie, antyseptycznie i odswiezajaco. Pomaga si¢ skoncenze 2
trowa¢, tagodzi nudnosci, bole glowy i skurcze menstruacyjne. =
Olejek imbirowy dziala rozgrzewajaco i jest idealny na obolale
miesnie. Poprawia krazenie krwi, zmniejsza obrzeki i wspomaga
spalanie tluszczu. Jest polecany do aromaterapeutycznego masa-
zu antycellulitowego.
Olejek cynamonowy ma wlasciwosci antyseptyczne, rozgrzewa-
jace i $ciagajace, fagodzac objawy infekeji. Stosowany jako sktad-
nik olejkéw z oliwek i olejkéw do masazu, olejek cynamonowy
dziala tonizujaco, antycellulitowo, pobudza krazenie krwi i tago-
dzi béle reumatyczne. Idealny do zimnych kapieli aromaterapeu-
tycznych.
Olejek pomaranczowy, otrzymywany przez tloczenie na zimno»
skorek dojrzatych stodkich pomaranczy. Jego zapach jest "§Wlé'2y,‘
stodki, charakterystyczny dla skorki owocu pomaranczy. P F
wia sen, a zatem sprzyja regeneracji organizmu. Olejek pomar’mj“ 75
czowy ze wzgledu na dziatanie tonizujace i bakterlostatycsze est "
polecany do pielegnacji cery tradzikowe;. >
Olejek mandarynkowy jest pozyskiwany z kory drzewa manda®
rynki. Stodki, owocowy zapach mandarynki dziafa uspokajg’a;,ﬂ 1
i antydepresyjnie, podnoszac na duchu. Olejek mandarynkowy
ma wiasciwodci antyseptyczne i tonizujace. Pomaga przy bez-
b



Przepis miesiaca

" sennosci. W pielegnacji skory olejek mandarynkowy dziata
ujedrniajaco 1 zwalcza cellulit. Wykorzystywany jest réwniez
‘W kosmetykach na rozstepy i blizny. Bezpieczny dla kobiet
wc1qzy
‘ Olejek eukaliptusowy jest otrzymywany w procesie destylacji
_parowej swiezych lisci Eucalyptus radiata Eucalyptus. Czgsto
est zawarty w $rodkach tagodzacych katar i objawy przezie-
“bienia. Orzezwiajacy zapach olejku eukaliptusowego dziala
 lekko pobudzajaco. Masaz z uzyciem olejku eukaliptusowego
uk01 boéle miesni.
Ole]ek bergamotowy jest pozyskiwany przez wyciskanie owo-
& cow bergamotki, ktdre sa uprawiane wylacznie ze wzgledu na ole-
. jek eteryczny. Olejek bergamotowy dziata oczyszczajgco, antysep-
tycznie i pobudzajaco. Lagodzi napigcie nerwowe i silne emocje,
3 odpedza depresje i pobudza umyst do pracy. Olejek bergamotowy
;’v, amuje aktywnos¢ wirusa opryszczki. Idealny do pielegnacji wto-
“ séw suchych i puszacych sie - olejek ten dodajemy do szamponu
lub zanurzamy wlosy w kapieli aromaterapeutyczne;.
Olejek Ylang Ylang jest otrzymywany w procesie destylacji
parowej $wiezych kwiatow drzewa Cananga Odrata. W kul-
turze europejskiej znany jest jako afrodyzjak i antydepresant.
Olejek z ,,kwiatu wszystkich kwiatéw” - zwany niekiedy krze-
wem ylang-ylang - tagodzi stres, napi¢cie nerwowe, poprawia
nastr6j. Wzmacnia wlosy, a takze reguluje wydzielanie sebum
przez gruczoly tojowe.
Olejek Tawendowy - jest pozyskiwany ze $wiezych kwiatéw la-
fyéffdy. Wspomaga gojenie ran, podraznien skory i oparzen,
W tym oparzen stonecznych. Dziata uspokajajaco i przeciwdepre-
~ syjnie, zmniejszajac bezsennos¢ i napiecie nerwowe. Dziala prze-
~ ciwbdlowo na reumatyzm, zapalenie ucha srodkowego i migrene
oraz bakteriobdjczo i owadobdjczo (odstrasza mole i owady,
_:‘"’-‘Wkutki ugryzien). Zabija bakterie, wywolujace infekcje
skorne, wygtadza skore i dziata przeciwzmarszczkowo. Wdy-
chanie olejku lawendowego ma wspanialy relaksujacy wplyw
- nacialo i umysl.
Lemon Balm Oil - olejek pozyskiwany z ziela melisy. Ma sil-
ne dzialanie uspokajajace i tonizujace. Przywraca réwnowage
emocjonalng, fagodzi objawy depresji i bezsennosci. Moze
pomoc przy zawrotach glowy. Zmniejsza bdl po ukgszeniach
} owadow. Uspokaja oddech, zmniejsza niestrawno$¢ i nudno-
~ $ci, rownowazy wewnetrzng dysharmonie.
Olejek z drzewa herbacianego - olejek Malaleuca alternifolia
- ma wiasciwosci antyseptyczne, antybakteryjne, przeciwwiru-
~ sowe i przeciwgrzybicze. Pomaga przy przezigbieniu, grypie,

-
Rt o

_ s chorobie gardta, chorobie przyzebia. Skutecznie zwalcza: trg-
- dzik, opryszczke i liszajec. Lagodzi skutki oparzen, pecherzy
i odmrozen: Pomaga w stanach zapalnych ucha $rodkowego
1 jelit. Ma dzialanie od$wiezajace i rewitalizujace. Zapobiega
infekcjom i przyspiesza procesy regeneracji.

Olejki eteryczne moga by¢ stosowane na wiele sposobéw od
aromatycznej kapieli po masaz i kominki zapachowe. Nalezy
pamieta¢, aby zapach byt dla nas przyjemny. W stosowaniu olej-
kéw eterycznych musimy zachowa¢ umiar i mie¢ na uwadze to,
aby przed zastosowaniem ich na skoére wykona¢ probe uczule-
niowa.

Zrédia:

EN https://ecospa.pl/aromaterapia-zima-10-olejkow-eterycznych-na-zime - dostep
.11.2022

httgs //medpak.com.pl/blog/poradniki/na-czym-polega-aromaterapia-zasady-
£ stosowama -metody-korzysci

3. https://www.instytutaroma.pl/aromaterapia/ - dostep 22.11.2022
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Gwiazda betlejemska przez ca{y rok

Oprocz sianka pod obrusem czy pachngcego i pieknie przybranego drzewka w naszych
domach na swieta pojawia sie rowniez strojna gwiazda betlejemska.
Zagoscila w nich na dobre w okresie bozonarodzeniowym.

Paulina Szczygielska
paulina.szczygielska@modr.mazowsze.pl

Skad wziela sie jej nazwa i symbolika? Ot6z wigze si¢ z nig
pewna legenda. Opowiada o biednej meksykanskiej dziewczyn-
ce, ktora narwata polnych kwiatow, ktérych liscie ulozyty sie
w gwiazde betlejemska, gdy ztozyla je na ottarzu. Ten cud miat
by¢ najwspanialszym prezentem dla dziecka. Gwiazda betlejem-
ska, czyli wilczomlecz nadobny lub poinsecja pochodzi z Mek-
syku i Gwatemali. Na calym $wiecie jest kojarzona ze Swigtami
Bozego Narodzenia. Kwiatami przyozdabia si¢ domy zaréwno
w $rodku, jak i na zewnatrz, ko$cioty, wystawy sklepowe czy
urzedy. Ksztalt kwiatéw poinsecji symbolizuje Gwiazde Betle-
jemska, czyli jasny obiekt na niebie, ktéry doprowadzit Medrcéw
ze Wschodu do miejsca narodzin Jezusa w Betlejem. Dlatego na
stole wigilijnym stawiamy wlaénie ten kwiat. Kolor czerwony ma
natomiast symbolizowa¢ krew i meke Chrystusa.

Powszechnie przyjmuje sie, ze wilczomlecz nadobny przynosi
szczescie. W Stanach Zjednoczonych obdarowuje sie najblizszych
doniczkami z gwiazda betlejemska 12 grudnia, kiedy jest obcho-
dzony Dzien Poinsecji. W Azji wrecza si¢ poinsecje na szczescie
w Nowym Roku. Gwiazda betlejemska w domu przynosi szczescie
i pomyslno$¢, takze w czasie $wiat Bozego Narodzenia. Duze zain-
teresowanie poinsecja wynika gtéwnie z faktu, iz jako jedna z nie-
licznych ro$lin kwitnie dopiero w grudniu. Musimy mie¢ §wia-
domos¢, ze sklepowe okazy nie przetrwaja zbyt dtugo w naszym
domu. Gwiazda betlejemska kwitnie zwykle do 9 tygodni. Starajmy
sie zadba¢, by w doniczce miata umiarkowanie wilgotno, w przeciw-
nym razie szybko straci li$cie. Z roku na rok pojawia si¢ coraz wiecej
odmian poinsecji i cze$¢ z nich moze by¢ hodowana z powodzeniem
przez wiele sezonéw. Warto wspomnie¢, ze gwiazda betlejemska nie
musi by¢ czerwona. Poinsecja wystepuje rowniez w odcieniu kremo-
wej bieli, bladej zieleni czy rozu i wielu innych.

Jak pielegnowac¢ poinsecje?

Poinsecja to ro$lina, o ktorg warto zadbac, aby cieszy¢ sie jej
niezwykla urodg. Okres jej kwitnienia przypada zima, jednak
nalezy zaznaczy¢, ze nie lubi spadkow temperatury (gubi liscie)
i przegrzewania, bo gdy ma za goraco - z6tknie. Idealna tem-
peratura dla poinsecji oscyluje w granicach 18-20°C. Poinsecja
zle znosi przeciagi, a spadek temperatury ponizej 12°C czesto
powoduje opadanie li$ci. Bardzo wazne jest okrycie rosliny pod-

e

czas transportu ze sklepu do domu. Nawet jesli mamy blisko do
samochodu czy domu, lepiej nie ryzykowa¢, wynoszac ja bez za-
bezpieczenia na zewnatrz.

Gwiazda betlejemska lubi nastonecznione miejsca, wtedy tad-
nie si¢ rozwija. Najlepiej podlewa¢ ja niewielka ilo$cia wody raz
na 3-4 dni. Ciekawostka jest, ze to nie kwiaty zdobig poinse-
cje. To, co podziwiamy, to liscie. Mowiac dokladniej tak zwane
podsadki, czyli liscie szczytowe wyrastajace pod kwiatostanem.
To wiasnie one majg przyciaga¢ owady, zapylajace kwiaty. Same
kwiaty sg bardzo drobne i niepozorne, majg posta¢ zéttawych
pakow posrodku kolorowej rozety lisci.

Poinsecja przez caty rok

Jesli chcemy hodowa¢ gwiazde betlejemska, kupmy ja w kwia-
ciarni. Nie jest to ro$lina fatwa w uprawie. Wymaga starannej
pielegnacji i uwagi. Gdy roslina przekwita (pod koniec lutego),
nalezy przenie$¢ ja w chlodniejsze miejsce i przycia¢ pedy. Od
tego momentu przestajemy ja podlewac az do chwili, gdy kwiat
wypusci nowe pedy. Po pojawieniu sie $wiezych pedéw podlewa-
my roéling regularnie i zaczynamy nawozenie.

Ostatnim zabiegiem gwarantujacym kwitniecie w roku nastep-
nym jest sztuczne skracanie dnia. Jesienig nastepnego roku zacie-
niamy powierzchnie, na ktdrej znajduje sie poinsecja lub okrywa-
my roéline tkaning. Po okofo dwdch miesiacach mozemy usungé
zacienienie i rozpoczad regularne nawozenie w odstepie dwutygo-
dniowym. Warto wiedzie¢, ze poinsecja jest toksyczna, poniewaz
sok roéliny zawiera m.in. lateks. Wydziela sie on po uszkodzeniu
rodliny (np. ztamaniu, zgnieceniu lisci lub pedéw). Bezposredni
kontakt z nim wywotuje podraznienia skory i bton §luzowych,
a zjedzenie rosliny zatrucia, ktdre maja lekki, cho¢ nieprzyjemny
przebieg (objawiajg si¢ gtéwnie nudnosciami i wymiotami).

Poinsecja jest wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na symboliczne
znaczenie dla osob, ktére uroczyscie obchodzg Swieta Bozego
Narodzenia, ale takze dlatego, ze jest po prostu pickna w swojej
prostocie.

Zrédta:

1. www.podlewanie.pl

2. www.krysiak.pl

3. https://treehouse.co/pl/blog/gwiazda-betlejemska-wymagania-uprawa-i-pielegnacja-
-rosliny.html
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Przepis miesiaca

Swiqteczny piernik dojrzewajgcy

Monika Chaber
monika.chaber@modr.mazowsze.pl

Przepyszny, pulchny i pigknie pachngcy - idealny na nadcho-
dzace Swieta Bozego Narodzenia. Mowa tu o pierniku staropol-
skim dojrzewajgcym. To wladciwy czas na przygotowanie tego
ciasta. Chociaz jest ciastem czasochlonnym, zachwyci swoim
korzennym smakiem. Im dluzszy czas fermentacji, tym ciasto
bedzie smaczniejsze. Surowe ciasto przed pieczeniem musi leza-
kowa¢ w chlodnym miejscu od 4 do 6 tygodni. Piernik pieczemy
kilka dni przed podaniem, aby zrobil si¢ wystarczajaco miekki.

Sktadniki na piernik: 1 kg mgqki pszennej, 500 g miodu,
1,5 szklanki drobnego cukru, 250 g masta, 3 duze jajka, 3 tyZecz-
ki sody, pot szklanki mleka, pot tyzeczki soli, 50 g przyprawy do
piernika.

Dodatkowe skladniki: powidla sliwkowe, polewa czekoladowa,
orzechy wloskie, laskowe, migdaty, rodzynki.

Sposob przygotowania: cukier, miéd oraz maslo dodajemy do
rondelka i rozpuszczamy na malym ogniu, nie gotujemy. Od-
stawiamy do ostudzenia. Do duzej misy wsypujemy kolejno:
przesiana make, sode, sol oraz przyprawe do piernika. Na tym

etapie mozemy doda¢, np. orzechy i rodzynki. Wszystko mie-
szamy. Nastepnie wlewamy mleko, dodajemy jajka, przelewa-
my ostudzong, stodka miodowa mase i wyrabiamy ciasto az do
uzyskania gladkiej konsystencji. Gotowe ciasto przektadamy do
szklanego naczynia, owijamy przezroczysta folig i odstawiamy do
lodéwki lub chlodnego miejsca najlepiej na 6 tygodni. Po tym
czasie ciasto dzielimy na trzy czeéci, cienko rozwalkowujemy
na prostokaty rownej wielkosci. Przekladamy na blache wyto-
zong papierem do pieczenia i pieczemy ok. 20 minut w tempe-
raturze 170°C. W ten sposdb przygotowujemy wszystkie blaty.
Po ostygnieciu przektadamy powidlami, owijamy pergaminem
i odstawiamy na kilka dni, aby ciasto tadnie sie potaczyto. Smacz-
nym wykonczeniem ciasta jest polewa czekoladowa. Piernik moze-
my udekorowa¢ posiekanymi orzechami lub ptatkami migdatow.

Zrédta:

1. www.mojewypieki.pl
2. Poradnik domowy
3. Instagram
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Zastosowanie przyjaznej dla srodowiska i lekko-
przyswajalnej paszy hydroponicznej dla ptakow

Henadzi Mardan, Marek Balcerak, Marcin Golebiewski
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zwierzetach,
Katedra Hodowli Zwierzqt, ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa
Piotr Hajduk, Klaudia Gwadera
globalmgg2@gmail.com

Kazdy hodowca drobiu wie, ze jakos$¢ jego produktoéw zalezy
bezposrednio od zywienia drobiu. Kluczem do zdrowia drobiu jest
skomponowanie odpowiednio zbilansowanej i przyjaznej dla $ro-
dowiska diety. Jest to rdwniez wymagane w przypadku kur niosek:
latem i zimg z obiektywnych powodéw nie ma mozliwosci produk-
cji $wiezej zieleniny w nieograniczonych ilosciach, niezaleznie od
warunkow klimatycznych. Dlatego do$wiadczeni eksperci radza
kielkowa¢ pszenice. Taka karma zapewni kurczakom wszystkie
niezbedne substancje do produkeji wystarczajacej liczby jaj i ich
doskonalej jakosci [4, 9].

Korzystne wlasciwosci kietkow uzyskanych z ziarna wynikaja
z faktu, Ze w momencie kietkowania koncentruje si¢ tam duza
ilos¢ uzytecznych substancji. Kietki pszenicy zawieraja prawie
wszystkie zdrowe tluszcze i mineraly, a takze witaminy z grupy
B i witamine E. Réwniez w sadzonkach roslin szereg zwiazkow
chemicznych przechodzi od form ztozonych do form prostszych
i fatwiej przyswajalnych. Skrobia rozklada si¢ na cukry proste,
biatka na aminokwasy, tluszcze na kwasy ttuszczowe. Wzrasta
liczba rozpuszczalnych zwigzkéw azotowych, powstaja réwniez
zwigzki wysokoenergetyczne - fosfolipidy. Dlatego wielu hodow-
cow drobiu dodaje do diety kur niosek ziarno kielkujace nie tyl-
ko w okresie zimowym, ale takze na biezaco w celu zwigkszenia
liczby i jakosci jaj. Ponadto w nowoczesnych warunkach dieta
ptakow powinna by¢ zbilansowana pod wzgledem sktadnikow
odzywczych, makro- i mikroelementéw, witamin, enzymoéw i in-
nych skladnikéw biologicznie czynnych [2, 5].

W zwigzku z tym celem tego artykulu jest zapoznanie czytelni-
ka z nowoczesnymi mozliwosciami, jakie niesie za soba nowocze-
sna i zarazem innowacyjna metoda produkcji tzw. ekopokarmu
- hydroponicznej paszy na bazie skietkowanych kilkudniowych
kietkéw roslin motylkowych i zbdz, dla drobiu w procesie chowu
i hodowli zarodowej oraz przedstawienie efektow zaréwno wete-
rynaryjnych, jak i ekonomicznych uzyskanych w wyniku karmie-
nia drobiu w cz¢$ci pasza wyprodukowang ze skietkowanych zia-
ren pszenicy. Zastosowanie przedstawianej technologii prowadzi
do zwigkszenia wartosci biatkowej, biologicznej i przyswajalnosci
zbdz paszowych i rodlin motylkowych.

Technologia produkcji paszy jest przystepna cenowo i nowocze-
sng technologia produkeji hydroponicznej i agrobiologicznej. Moz-
liwos¢ taniej produkgji zielonki przez caly rok, niezaleznie od wa-
runkow klimatycznych i pogodowych, w wymaganych dla potrzeb
gospodarstwa ilo$ciach, po rozsadnych cenach, to realna szansa na
jakosciowe rozwigzanie probleméw zywienia i rehabilitacji drobiu,
zwlaszcza w gospodarstwach ekologicznych oraz podniesienie efek-
tywnosci produkeji zwierzecej [1, 3].

Technologia produkcji paszy hydroponicznej pozwala bez
znacznych kosztéw finansowych:

» poprawi¢ prace przewodu pokarmowego, zmniejszy¢ prawdo-
podobienstwo stluszczenia watroby, wzmocni¢ tkanke migénio-
w3 i kostna,

» zwigkszy¢ intensywno$¢ metabolizmu w organizmie i aktyw-
no$¢ enzymow rozkladajacych inne podawane pasze,

»> zaspokoic¢ zapotrzebowanie na: witaminy, aminokwasy, enzy-
my i mikroelementy w odpowiedniej naturalnej kombinacji,

» zwiekszy¢ odporno$¢ organizmu, poprawic apetyt i trawienie,
» zwigkszy¢ funkcje rozrodcze ptakdw i zmniejszy¢ bezptodnosé,
» przyspieszy¢ przyrost masy ciala,

» zwiekszy¢ produktywno$¢ i dlugowiecznosé.

Tym samym technologia produkcji paszy jest jednym z najsku-
teczniejszych sposobéw aktywowania funkeji ochronnych orga-
nizmu zwierzecia w walce z chorobami oraz zbilansowania diety
ptakow gospodarskich pod wzgledem aminokwaséw, witamin,
fatwo przyswajalnych weglowodanéw, mikro- i makroelemen-
tow, ktdrych brak prowadzi przede wszystkim do naruszenia me-
tabolizmu witamin i mineraléw, a takze wplywa na metabolizm:
weglowodandw, bialek i thuszczy [10].

Dobrym przykladem karmienia hydroponicznego jest doswiad-
czenie w hodowli drobiu w jednym z gospodarstw w wojewodztwie
t6dzkim. Karmienie prowadzono od 3 czerwca 2022 r. do chwili
obecnej. Kazdego dnia 1 kura otrzymywala okofo 50-60 gramoéw
kietkujacego ziarna. Ptaki byly klinicznie zdrowe i trzymane w do-
brych warunkach. Stado calego gospodarstwa liczy 42 000 kur.

Kietkowanie ziarna do karmienia przeprowadzono w instalacji
hydroponicznej marki SHM300. Jest to zautomatyzowany system
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uzyskania $wiezego zielonego ekologicznego pokarmu. Produkcja
odbywa si¢ pod kontrolg automatyki w odizolowanym pomiesz-
czeniu, w ktérym do kietkowania ziarna s stworzone optymalne
warunki, niezalezne od temperatury zewnetrznej. Komputer sam
oblicza czas nawadniania i kontroluje mikroklimat. Dla wzmoc-
nienia rozwoju i tworzenia sie chlorofilu w rodlinach sg uzywane
specjalne fitolampy KAFT o okreslonej diugosci fali, pracujacych
W zaprogramowanym trybie czasu [6, 7, 11].

Fot. 1. Kietkujgce ziarno pszenicy przez 7 dni wyprodukowane na terenie gospodarki
(fot. H. Mardan)
Produkcja Eko-Pokarmu odbywa sie w statym ciagu o dlugosci
7 dni bez uzycia chemicznych stymulatoréw wzrostu roslin.
Podfgczenie systemu SHM-300 wymaga przylacza wody, kana-
lizacji i zasilenia 400 V. Wysokos¢ kosztow i wydajnos¢ instalacji
przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Ilos¢ wyprodukowanego Eko-Pokarmu oraz pozycje kosztow:

SHM-300 koszty, zt
. war-
pozycje kosztow cena wartosc |
netto | dzien | miesigc | netto/
. netto/
dzien .
miesigc
1. Zuzycie ziarna kg 0,8 z1 42 1260 33,6 1008
2. Zuzycie energii |y | o35 | 30 900 9,0 270
elektrycznej
3. Zuzycie wody m® 3,0 zt 0,8 24 2,4 72
4. Kanalizacja m? 3,0 z1 0,3 9,0 0,9 27
prac/
5. Koszty pracy godzin 1571 2,0 60 30 900
6. Odebrane
Eko-Pokarm kg 300 9000 76 2277

Po czterech miesigcach uzytkowania zielonego Eko-Pokarmu w go-
spodarstwe produkgja jaj u karmionych ptakéw wzrosta o 15%. Wy-
dajnos¢ stada wzrosta dzieki wysokiej zawarto$ci naturalnych witamin
i mineraléw. Eko-Pokarm bogaty w kwas foliowy, witamine E, witami-
ne z grupy B, karoten i aminokwasy niezbedne do utrzymania w nor-
mie funkgji rozrodu i otrzymania zdrowego wylegu, zawiera enzymy,
dzieki czemu sg lepiej trawione niz cale ziarna. Kietkujaca pszenica do-
starcza kurom biatko, weglowodany, tluszcze, a takze zelazo i cynk .
Pszenica jest doskonalym zrédlem energii dla kur niosek, poniewaz
porosnieta ma réwniez nizszg zawarto$¢ glutenu. Pedy sa wypelnio-
ne beta-karotenem, ktéry powoduje, ze z6ltka staja sie bardziej z6lte.
Przyswajalno$¢ zielonego Eko-Pokarmu wynosi okoto 90% [8].

Dodatkowo dzieki zautomatyzowanemu systemowi Green Box
jest mozliwa produkcja Eko-Pokarmu przez caly rok w nieogra-

Nauka dla rolnictwa

niczonych ilo$ciach niezaleznie od warunkéw klimatycznych.
Stale stosowanie kielkowanego ziarna wraz z rozrosnietymi korze-
niami zwigksza produktywnos$¢ jaj, terminowo stymuluje funkcje
rozrodcze, jest pozyteczng zabawa dla kur znudzonych oraz pomaga
w uzyskaniu czystych ekologicznych produktow jajecznych i miesnych.

Fot. 2. Pokarmem dla drobiu jest cata roslina wraz z rozrosnietymi korzeniami.
(fot. H. Mardan)

Podsumowanie

Karmienie drobiu ekologiczng zielong pasza hydroponiczna
pozwala na zbilansowanie diety pod wzgledem: aminokwasdw,
witamin, latwoprzyswajalnych weglowodanéw, mikro- i makro-
elementoéw, ktorych brak prowadzi przede wszystkim do narusze-
nia metabolizmu witamin i mineraléw, a takze wplywa na meta-
bolizm: weglowodanéw, biatek i tluszczy. Zastosowanie w diecie
paszy hydroponicznej zwieksza produktywnos¢ jaj o 15%.

Technologia produkcji paszy jest nie tylko nowoczesna, ale
i przystepna cenowo. Mozliwo$¢ produkcji zielonki przez caly
rok, niezaleznie od warunkéw klimatycznych, w wymaganych
dla potrzeb gospodarstwa ilosciach, po rozsadnych cenach to
realna szansa na jakosciowe rozwigzanie probleméw zywienia
i zwiekszenia produkcyjnosci jaj, zwlaszcza w gospodarstwach
ekologicznych oraz wzrostu czystej ekologicznej produkcji.

Zrédia:

1. Getya N. V., Hydroponiczna uprawa zielonek. Abstrakt na stopiei kandydata nauk
rolniczych. Kijow, 1969.

2. Golgbiewski M., Balcerak M., Mardan H., Hajduk P, Zywienie bydla zielonkg hydro-
poniczng. Czasopismo «My z Hochland». Wydanie 4. Warszawa, 2022.

3. Golebiewski M., Balcerak M., Mardan H., Hajduk P, Wyniki Zywienia bydla zielonkg
hydroponiczng ,,Eko-Pokarm’. Miesigcznik « Wies Mazowiecka». Wydanie 9. Warsza-
wa, 2022, str. 6-8.

4. Gucha E A., Hydroponiczna metoda uprawy zielonek. Wyklady z zootechniki i wete-
rynarii. Kiszyniéw, 1963.

5. Korzhikenova N. O., Abenov A. N., Zastosowanie zielonej paszy hydroponicznej w zy-
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6. Mardan H., Pasza hydroponiczna dla krow mlecznych w okresie przejsciowym. Cza-
sopismo ,,Nasze gospodarstwo rolne”. — Mirisk, 2019, str. 36-39.

7. Mardan H., Yakowchik N. Zielona, hydroponiczna, pasza - przez caly rok. Czasopi-
smo ,,Nasze gospodarstwo rolne”. Mitisk, 2017, str. 2-7.

8. Mardan H., Balcerak M., Golebiewski M., Karmienie koni ekologiczng paszg hydro-
poniczng w stajne SGGW. Monografia «Poszerzamy horyzonty». Tom XXXIIL. Stupsk,
2022, str. 401-407.

9. Podobed L. I, Technologiczne podstawy otrzymywania kompleksowych dodatkéw
paszowych i efektywnos¢ ich wykorzystania w zywieniu trzody chlewnej i drobiu. Stresz-
czenie rozprawy doktora nauk rolniczych./ Podobed L. 1. Charkow, 1997, str. 43.

10. Rodriguez S., Hydroponic green fodder and ecology. Proceedings of 2" International
Symposium on Soilless Culture and Hydroponics. Puebla, Mexico, 2011, p. 45-51.

11. Szmurlo E., Zielona pasza zimg. Czasopismo ,Wiadomosci rolnicze”. Szepietowo,
2022, str. 18.
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Plan Strategiczny dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 (PS WPR 2023-2027)
to dokument opracowany na podstawie analizy potrzeb polskiego rolnictwa, wykorzystujacy
mozliwosci, jakie oferuje zreformowana Wspolna Polityka Rolna (WPR). Pelna wersja PS
WPR 2023-2027 zostala zatwierdzona 31 sierpnia 2022 roku przez Komisje Europejska.

Andrzej NiedZwiedzki
andrzej.niedzwiedzki@modr.mazowsze.pl

Zaplanowano w nim, miedzy innymi, kontynuacj¢ szeregu in-
terwencji w sektorze pszczelarskim, ktore sprawdzily sie w po-
przednich okresach programowania. Uwzgledniono przy tym
pewne zmiany, wynikajace z dotychczasowych doswiadczen we
wdrazaniu mechanizmu.

Budzet PS WPR 2023-2027 uwzglednia $rodki przeznaczone
na interwencje z zakresu pszczelarstwa w kwocie 50 mln EUR
(w tym 25 mln EUR $rodkéw EFRG).

Z dostepnych danych wynika, ze po akcesji Polski do UE do
konica 2021 r. - realizujac mechanizm wsparcia rynku produktow
pszczelich - rozliczono 5,3 tys. umoéw/projektéow, w ramach kto-
rych wydatkowano facznie 349 min zt.

W ramach dzialan realizowanych przez KOWR i ARiIMR
wspieranych bylo §redniorocznie ponad 40 tys. pszczelarzy.

Od 2023 roku ,Interwencje w sektorze pszczelarskim” bedzie
realizowa¢ Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR). Majg by¢ uruchomione:

Wspieranie podnoszenia poziomu wiedzy pszczelarskiej

Interwencja bedzie dotyczy¢ wsparcia szkolen pszczelarzy
i 0s6b planujacych zatozenie pasieki. Wsparcie bedzie dostepne
dla organizacji pszczelarskich (dziatajacych w formie: zwigzkow
pszczelarskich; stowarzyszen pszczelarzy; zrzeszen pszczelarzy;
spotdzielni pszczelarskich) oraz jednostek doradztwa rolniczego.
Pomoc ma mie¢ forme refundacji do 100% okreslonych kosz-
tow netto (bez VAT) szkolen pszczelarzy i oséb planujacych za-
tozenie pasieki.
Kryteria dostepu: co najmniej 3-letnie do$wiadczenie w organi-
zowaniu szkolen dla pszczelarzy;
Tematyka szkolen:
- prowadzenie gospodarki pasiecznej,
- choroby pszczot i ich zwalczanie oraz zapobieganie,
- biologia rodziny pszczelej, pozytkow i produktéw pszczelich,
- marketing i pozycjonowanie na rynku produktow,
- ekonomika gospodarki pasiecznej, wedrownej gospodarki pasiecznej.
Tematy szkolen pszczelarskich, obejmujace inny niz wyzej wyszcze-
golniony zakres, nie moga przekroczy¢ 30% godzin szkoleniowych.

Inwestycje, wspieranie modernizacji gospodarstw
pasiecznych

Wsparcie mozna bedzie uzyska¢ na zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn i urzadzen wykorzystywanych na po-
trzeby gospodarki pasiecznej. Wnioskowa¢ o wsparcie beda mo-

gli pszczelarze: producenci produktéw pszczelich (bezposrednio
w ARIMR) oraz pszczelarze, producenci produktéw pszczelich za
posrednictwem organizacji pszczelarskich (dzialajacych w for-
mie: zwiazkow pszczelarskich; stowarzyszen pszczelarzy; zrze-
szen pszczelarzy; spotdzielni pszczelarskich; grup producentéw
rolnych - w zakresie dziatalnosci pszczelarskiej).

Wrsparcie dla pszczelarza ma wynosi¢ do 100 zt w przeliczeniu
na jeden posiadany pien pszczeli i nie wiecej niz 15 000 zt dla jed-
nego beneficjenta w okresie jednego roku pszczelarskiego, a dla
organizacji pszczelarskiej — do 4% kwoty wsparcia udzielonej
pszczelarzom za ich posrednictwem, jednak kwota ta nie moze
przekraczaé 65 zt w przeliczeniu na tego pszczelarza (refundacja
udokumentowanych kosztéw bezposrednio zwiazanych z wyko-
naniem projektu np. ksiegowosci, prac biurowych, nabycia mate-
riatéw biurowych, korespondencji, telekomunikacji).

Refundacja bedzie podlega¢ do 60% kosztow netto zakupu
nowego sprzetu pszczelarskiego, maszyn i urzadzen wykorzy-
stywanych na potrzeby gospodarki pasiecznej. Pszczelarz chcacy
skorzysta¢ z pomocy bedzie musiat spetni¢ nastepujace kryteria:
prowadzi¢ dzialalno$¢ nadzorowang w zakresie utrzymywania
pszczol i by¢ wpisanym do rejestru; umieszczaé na rynku pro-
dukty pszczele, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa; po-
siada¢ co najmniej 10 pni pszczelich. Pomoc w pelnej wysokosci
i w pierwszej kolejno$ci bedzie udzielana mtodym pszczelarzom,
tj. tym ktorzy nie ukonczyli 40. roku zycia.

Wspieranie produktami leczniczymi walki z warroza

Wsparcie bedzie dotyczy¢ refundacji lekéw warrozobdjczych.
Beneficjentem koncowym interwencji moze zosta¢ pszczelarz,
producent produktéw pszczelich prowadzacy dziatalno$¢ nadzo-
rowang w zakresie utrzymywania pszczot, ktéry moze si¢ ubiega¢
0 pomoc za poérednictwem organizacji pszczelarskiej (dzialajg-
cej w formie: zwiazkow pszczelarskich, stowarzyszen pszczelarzy,
zrzeszen pszczelarzy, spétdzielni pszczelarskich, grup producen-
tow rolnych w zakresie dziatalnosci pszczelarskiej). Refundacja
bedzie obejmowac do 90% kosztéw netto zakupu srodkow lecz-
niczych warrozobdjczych w iloéci zgodnej z zaleceniem lekarza
weterynarii. Organizacje pszczelarskie beda mogly ubiega¢ sie
o refundacje udokumentowanych kosztéw bezposrednio zwigza-
nych z wykonaniem projektu (np. ksiegowosci, prac biurowych,
nabycia materiatéw biurowych, korespondencji, telekomunika-
cji), do 4% kwoty wsparcia udzielonej pszczelarzom za ich po-
$rednictwem, jednak kwota ta nie moze przekraczac 30 zt w prze-
liczeniu na tego pszczelarza. Podstawowym kryterium dostepu
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bedzie prowadzenie przez pszczelarza, producenta produktéw
pszczelich dziatalnoéci nadzorowanej w zakresie utrzymywania
pszczol i bycie wpisanym do rejestru.

Utatwienie prowadzenia gospodarki wedrownej

Pomoc bedzie dotyczy¢ zakupu przyczep (lawet) oraz maszyn
i urzadzen stuzacych do prowadzenia gospodarki wedrownej.
Whioskowa¢ o wsparcie beda mogli pszczelarze, producenci pro-
duktéw pszczelich (bezpos$rednio w ARIMR). Wsparcie w okre-
sie jednego sezonu pszczelarskiego nie moze przekroczy¢ 150 zt
w przeliczeniu na jeden posiadany pien pszczeli w przypadku
pszczelarza posiadajacego 25-150 pni pszczelich oraz do 200 zt
w przeliczeniu na jeden posiadany pien pszczeli w przypadku
pszczelarza posiadajacego powyzej 150 pni pszczelich i nie wie-
cej niz 40 000 zt. Refundacja moze obejmowac¢ do 60% kosztow
netto zakupu. Kryteria dostepu obejmuja: prowadzenie dziatal-
nosci nadzorowanej w zakresie utrzymywania pszczot i wpis do
rejestru; umieszczanie na rynku produktéw pszczelich zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa; posiadanie co najmniej 25
pni pszczelich — warunek w przypadku ubiegania sie 0 pomoc na
zakup przyczep (lawet) do przewozu uli, urzadzen dzwigowych
do zaladunku i roztadunku uli, wag pasiecznych, elektryzatoréw
(pastuchéw elektrycznych), lokalizatoréw GPS uli; posiadanie co
najmniej 150 pni pszczelich warunek w przypadku ubiegania sie
o pomoc na zakup fadowarek, minitadowarek oraz innych woz-
kéw samojezdnych, umozliwiajacych zatadunek i roztadunek uli.
Pomoc w pelnej wysokosci i w pierwszej kolejnosci bedzie udzie-
lana dla miodym pszczelarzom, tj. tym ktérzy nie ukonczyli 40.
roku zycia.

Pomoc na odbudowe i poprawe warto$ci uzytkowej pszczot

Wsparcie mozna bedzie uzyska¢ na zakup matek, pakietow
i odkladoéw pszczelich. Beneficjentem koncowym interwencji
moze zosta¢ pszczelarz, producent produktéw pszczelich pro-
wadzacy dzialalno$¢ nadzorowana w zakresie utrzymywania
pszczol, ktéry moze si¢ ubiegaé o pomoc za posrednictwem orga-
nizacji pszczelarskiej (dzialajacej w formie: zwigzkow pszczelar-
skich, stowarzyszen pszczelarzy, zrzeszen pszczelarzy, spotdzielni
pszczelarskich, grup producentéw rolnych w zakresie dziatalno-
$ci pszczelarskiej). Organizacje pszczelarskie moga ubiegal sie
o refundacje udokumentowanych kosztéw bezposrednio zwigza-
nych z wykonaniem projektu (np. ksiegowosci, prac biurowych,

MODR Oddzial Ostrolecka

nabycia materiatéw biurowych, korespondencji, te-
lekomunikacji), do 4% kwoty wsparcia udzielonej
pszczelarzom za ich posrednictwem, jednak kwota ta
nie moze przekraczaé 30 zt w przeliczeniu na pszcze-
larza. Wsparcie dla pszczelarza moze wynie$¢ do 10
000 zI rocznie do 50% liczby aktualnie posiadanych
przez beneficjenta pni pszczelich, w tym nie wigcej
niz 20% pakietéw i odkladéw pszczelich. Refunda-
cja moze obejmowaé do 70% kosztéw netto zakupu
pszczol.

Wsrod kryteriow dostepu wymieniono: prowa-
dzenie dzialalnosci nadzorowanej w zakresie utrzy-
mywania pszczot i wpis do rejestru; umieszczanie na
rynku produktéw pszczelich zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami prawa warunek nie dotyczy pszczela-
rzy posiadajacych nie wiecej niz 10 pni pszczelich.

Wsparcie naukowo-badawcze

Pomoc bedzie dotyczy¢ realizacji projektéw obejmujacych
analizy, badania i wdrozenia, ktére przyczyniajg sie do rozwoju
sektora pszczelarskiego. Beneficjentem moga by¢ Jednostki na-
ukowo badawcze zajmujace si¢ tematyka pszczelarska. Wsparcie
w wysokoséci do 80 000 zt na realizacje projektu w okresie jednego
roku pszczelarskiego. Refundacja moze obja¢ do 100% kosztow
netto zwigzanych z obstuga i realizacja projektu. Do gléwnych
obszaréw tematycznych wspieranych projektow beda zaliczane:
zdrowie pszczdl, jakos¢ produktéw pszczelich, innowacje w go-
spodarce pasieczne;j.

Wspieranie badania jakosci handlowej miodu oraz identyfika-
cja miodéw odmianowych Pomoc na zakup analiz fizyko-che-
micznych miodu oraz analizy pytkowej. Wnioskowa¢ o wsparcie
beda mogli pszczelarze, producenci produktéw pszczelich (bez-
posrednio w ARIMR).

Wsparcie nie bedzie mogto przekroczy¢ 10 000 zt dla jednego
beneficjenta w okresie jednego roku pszczelarskiego. Refundacja
bedzie mogla obejmowac do 90% kosztéw netto zakupu okreslo-
nych analiz miodu. Pszczelarz chcacy skorzysta¢ z pomocy be-
dzie musial spetni¢ nastepujace kryteria: prowadzi¢ dziatalnos¢
nadzorowang w zakresie utrzymywania pszczot i by¢ wpisanym
do rejestru; umieszcza¢ na rynku produkty pszczele, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa; mie¢ co najmniej 10 pni
pszczelich. Pomoc w pelnej wysokosci i w pierwszej kolejnosci
bedzie udzielana mtodym pszczelarzom, tj. tym ktérzy nie ukon-
czyli 40. roku Zycia.

Wykaz organizacji pszczelarskich zrzeszonych w Polskim
Zwigzku Pszczelarskim znajduje si¢ na stronie internetowej
www.zwiazek-pszczelarski.pl.

Niniejszy artykul ma wylacznie charakter informacyjny i skro-
towy.

Szczegotowe informacje na temat Planu Strategicznego dla
Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 s3 dostepne na stro-
nie internetowej https://www.gov.pl/web/rolnictwo/plan-strate-
giczny-dla-wspolnej-polityki-rolnej-na-lata-2023-2028

Opracowano na podstawie:

1) Pamietajmy o pozytecznych pszczotach https://www.kowr.gov.pl/biuro-prasowe/
aktualnosci/pamietajmy-o-pozytecznych-pszczolach

2) Skrécona wersja Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027 (skrécona wersja 1.1)

grudzien 2022

11



12

MODR Oddzial Ostroleka

Paliwo i olej napedowy

Wied§ Mazowiecka

— jak je bezpiecznie przechowywac?

Malo kto wie, Ze to przepisy okreslaja, w jaki sposob nalezy przechowywac wszelkiego
rodzaju paliwa. Mowi o tym rozporzadzenie, wydane przez ministra spraw wewnetrznych
i administracji, odnoszace si¢ do ochrony przeciwpozarowej budynkow.

Krystyna Chmielewska
krystyna.chmielewska@modr.mazowsze.pl

o warto wiedziec¢ na ten temat? Jakie s3 podstawowe za-
‘ sady przechowywania paliwa? Jak wyglada przechowy-
wanie oleju napedowego w garazu? Przekonajmy sie!
Podstawowa zasada przechowywania paliwa moéwi, ze powinno
ono by¢ przechowywane w naczyniach metalowych lub innych
dopuszczonych do tego celu, majacych szczelne zamkniecie.

Zbiornik na paliwo

Zbiornik przeznaczony do magazynowania plynnych paliw
a takze oleju napedowego na wlasne potrzeby musi znajdowa¢
sie w okreslonym miejscu:
« nie moze zosta¢ zamontowany blizej niz 10 metréw zaréwno od
budynkéw mieszkalnych, jak i uzytecznoéci publicznej;
« musi zosta¢ postawiony w odleglosci wiekszej niz 5 metréw od
granicy sasiedniej dziatki i pozostalych obiektow budowlanych;
« musi sie znajdowaé w odleglosci od 3 do 15 metréw od linii
energetycznej, konkretna odleglos¢ zalezy od napiecia znamio-
nowego.

Dziatka do posadowienia zbiornika na paliwo

Oczywiste jest, ze nie wszystkie dzialki nadaja si¢ do omawia-
nego celu. Najwazniejsze, aby podioze pod zbiornik byto ptaskie,
réwne, stabilne i wykonane z niepalnego materiatu. Grubos¢
podstawy nie moze by¢ mniejsza niz 5 cm, a jej szerokos¢ i dtu-

go$¢ powinna by¢ o 30 cm lub wiecej dluzsza i szersza niz sam
sprzet. Nie mozna takze nie wspomnie¢ o tym, ze koniecznos¢
ustalania stref zagrozenia wybuchem nie pozwoli nam na instala-
cje zbiornika. Ostatnim warunkiem jest ograniczenie czynnikow
roboczych, jakie dostajg si¢ do otoczenia w czasie napelniania do
zupelnego minimum. W zwiazku z tym polaczenie zbiornika
z cysterng w czasie tankowania musi by¢ zupelnie szczelne.

Magazynowanie paliwa w garazu

Gdy mamy do czynienia z mniejszymi ilo§ciami paliwa, mo-
zemy sobie pozwoli¢ na ich przechowywanie w zamknietych
pomieszczeniach. Garaze i wszystkie pozostale wnetrza sg dzie-
lone na wigksze niz 100 m*i mniejsze. Przepisy jasno mowig, ze
wszystkie paliwa, ktorych temperatura zaplonu przekracza 100°C
(benzyna oraz olej napedowy), moga by¢ przechowywane w gara-
zach wiekszych niz 100 m*. Jedynym warunkiem jest sktadowa-
nie paliwa w jednostkowych opakowaniach, wykorzystywanych
w handlu detalicznym. Zbiorniki tego typu mozemy obejrzec.

Z kolei kiedy mamy do czynienia z wolno stojacymi garazami,
wykonanymi z niepalnych materialéw, mozemy przechowywac
w nich nie wiecej niz 200 litréw oleju napedowego. W pozostatych
garazach maksymalng ilo$cia bedzie zaledwie 60 litrow paliwa.

Magazynowanie duzych ilosci paliwa

Jesli chcemy w pelni bezpiecznie oraz legalnie przechowywa¢
duze iloéci paliwa, musimy zaopatrzy¢ sie w tzw. zbiornik
dwuplaszczowy. Jak sama nazwa wskazuje, produkuje sie
go z dwoch warstw, ktore sa wykonane z tworzywa sztucz-
nego lub ze stali.

Wewnetrzny zbiornik to miejsce na samo paliwo. Plaszcz
zewnetrzny to swoistego rodzaju zabezpieczenie. Nie
mozna nie wspomnie¢, ze wszystkie zbiorniki, ktérych
pojemno$¢ przekracza 2500 litréw, musimy zarejestrowac
w Urzedzie Dozoru Technicznego. Mniejsze pojemniki sg
objete uproszczong formg dozoru i nie podlegajg kontro-
lom, wigksze co dwa lata podlegaja rewizji zewnetrznej.

Zrédta:

1. https://naszarola.pl/paliwo-w-jaki-sposob-bezpiecznie-je-przechowywac
2. https://metria.pl/jak-bezpiecznie-przechowywac-paliwo-i-olej-napedo-
wy/
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Formularz zamowienia miesi¢cznika . WIES MAZOWIECKA”

WYDAWCA: MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

MODR Wypelnij i wyslij na adres:
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21; 08-110 Siedlce lub faxem pod numerem 25 64 00 912
Hos¢ Wartosé
. Cena . L. .
OKres trwania prenumeraty zamawianych | zamodwienia
z VAT
egzemplarzy w zl
Prenumerata na caly 2023 rok (11 wydan) 38,50
Prenumerata na I potrocze 2023 roku (6 wydan) 21,00
Prenumerata na II pélrocze 2023 roku (5 wydan) 17,50
Prenumerata na I kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na II kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na III kwartal 2023 roku (2 wydania) 7,00

Prenumerata na IV kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50

Roczna prenumerata (11 numerow) miesigcznika kosztuje tylko 38,50 zt (z VAT)
Wysylka 1 egz. miesiecznika z Redakcji Wsi Mazowieckiej wg aktualnej oplaty pocztowej
—4,30 zt * (koszt rocznej wysylki wynosi 47,30 zl)
* W przypadku zmiany oplaty pocztowej przez Poczte Polskg - koszt wysylki ulegnie zmianie, o czym poinformujemy
Panstwa na tamach miesigcznika Wies Mazowiecka.

Wysylka z Redakcji - TAK/ NIE (niepotrzebne skresli¢)

DANE DO FAKTURY:

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSEYLUCHT c..eeuveeeieiieiieie ettt ettt seennens
AATES o,
Podmiot gospodarczy: NIP............coovviiiiinnnn.. Osoba fizyczna: PESEL ...,
Imi¢ i nazwisko 0soby skladajace] ZamMOWIETIC. .. ...o.ueneiint ettt et et ae e
tel o fax ..ooovieee e, e-mail ...,
ADRES WYSYLKOWY: (wypehij, jesli adres jest inny niz podany wyzej)

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSEYTUCTT...ecuviiiieriieiiie ettt st estae e eaee
AT e e
Telefon kontaktowy Tub €-mail. ..o e e e

Naleznos¢ za prenumerate Zamawiajgcy ureguluje przelewem na konto Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w ciagu 14 dni od daty otrzymania faktury VAT. Warunkiem realizacji
zamoéwienia jest dokonanie 100% wplaty na konto Mazowieckiego OSrodka Doradztwa Rolniczego:
89 1130 1017 0020 1497 4520 0001 z dopiskiem ,,prenumerata Wsi Mazowieckiej 2023

Informacja dla prenumeratora

1. Administratorem Danych osobowych jest Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czere$niowej 98, 02-456 Warszawa, tel. 22 5716100, e-mail:
sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl.pl, tel. 22 5176141 lub listownie na adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory dane osobowe bedg przetwarzane, rowny jest okresowi trwania prenumeraty oraz 5 lat po zakonczeniu dostarczania prenumeraty, liczac od stycznia
nastepnego roku w zwigzku z rozliczeniem prenumeraty. Przekazane dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu realizacji niniejszej prenumeraty miesigcznika ,Wie$
Mazowiecka” i jej rozliczenia;

. Podanie danych osobowych jest niezbedne w zakresie w jakim sg wymagane do realizacji zamdwienia, dostarczenia i rozliczenia prenumeraty. Przekazane dane osobowe moga
by¢ przekazywane innym podmiotom wspdtpracujgcym MODR Warszawa, w zakresie i celu realizacji postanowien niniejszej umowy, oraz w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysytek zaméwionych miesigcznikéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wtadzy panstwowe;j.

4. Posiada Pan/i prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia
danych na podstawie pisemnego wniosku. Ma Pan/i prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy prawa.

5. Pani/a dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. MODR Warszawa nie przekazuje Pani/a danych poza obszar EOG (obejmujgcy Unie
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

w

Miejscowos¢, data Podpis i piecze¢ zamawiajacego

Na stronie www.modr.mazowsze.pl w menu Wydawnictwa wlasne znajdziecie Panstwo
druki na prenumerate dla poszczegolnych Oddziatow MODR Warszawa.
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Lastosowanie warzyw
w profilaktyce chorob cywilizacyjnych

Warzywa s3 dzi$ dostepne praktycznie przez caly rok. Czasami jednak zapominamy o tym,
ze nie zawsze tak bylo, dlatego tez ze wzgledu na ich wlasciwosci warto odkrywac
~ jena nowo, a tym samym korzystac z dobrodziejstw natury.

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

Carpaccio z buraka

Sktadniki: 3 $rednie buraki, garé
Voszponki ub rukoli, garsé orzechéw
wloskich, kawatek parmezanu lub sera

feta.

Sos winegret: 3 tyzki oliwy,

1 J(yika soku z cytryny,
sl i pieprz, opcjona[—
nie nyz'eczka miodu
'Lmusztardy.

Sposéb przygotowa-
nia: buraki ugotowac,
obraé, pokroié w pla—
sterki i Voncoz'yc’ na du-
zym talerzu. Roszponke,
lekko uprazone ovzechy L ser
Voz{oz'yé na buraczkach 'Lpo[ac’: S0-

sem winegret.

grudzien 2022



iewiele 0sdb wie, ze wiele warzyw dzi$
Ntak powszechnych byto kiedy$ upra-
wianych w specjalnych ogrodach (np.
rodliny lecznicze), a niektdre byly rarytasem
tylko na krélewskich stotach.
czywiscie kazdy z nas zdaje sobie spra-
O we, Ze warzywami leczniczymi sg czo-
snek i cebula. Juz wezesnoegipski papi-
rus nazywa cebule ,,srodkiem wzmacniajacym
- krew”, natomiast francuscy rolnicy karmili
' czosnkiem i cebulg konie, ktére mialy zakrze-
pice w naczyniach koficzyn. Dzi$ juz wiadomo,
ze czosnek i cebula maja silne wlasciwosci prze-
ciwdzialajace nadmiernej lepkosci krwi.
jonen wyizolowany z czosnku ma dzia-
Alanie przeciwkrzepliwe, podobne do
dziatania aspiryny. Aby uwolni¢ krew
od zakrzepéw, nalezy jes¢ czosnek i cebule za-
réwno surowe, jak i gotowane. Obrdbka cieplna
nie zmieni ich leczniczego dziatania, wrecz prze-
ciwnie - ich dzialanie moze by¢ silniejsze. Udo-
wodniono tez, ze cebula ,,poskramia” ttuszcze
zwierzece, czyli zapobiega sklejaniu sie ptytek
krwi i utatwia rozpuszczanie zakrzepdw, dlatego
tez nawet jeden plasterek cebuli dodany do ham-
burgera czy kilka kawatkow cebuli dodanych do
pizzy lub omletu moze zapobiec szkodliwemu
wplywowi tluszczéw zwierzecych na uktad
krwionosény.

arzywem - lekarstwem jest tez se-
ler. W medycynie azjatyckiej byt
stosowany juz 200 lat p.n.e. jako

$rodek przeciwko nadcisnieniu. Okazuje sie,
ze za aromat i silne wlasciwosci obnizajace
ci$nienie krwi odpowiada pewien sktadnik
selera, a mianowicie 3-n-butyl-ftalid, ktéry
jest obecny w bardzo duzym stezeniu tylko
w selerach. Co ciekawe, dziatanie tej substan-
cji polega najprawdopodobniej na obnizeniu
hormonéw stresowych, dlatego tez dr William
J. Elliot z Uniwersytetu w Chicago uwaza, ze
jedzenie seleréw moze by¢ bardzo skuteczne
dla os6b, u ktérych nadci$nienie tetnicze wy-
nika z przewleklego stresu. Oprocz tego seler
- zawiera 8 substancji uwazanych za przeciw-
nowotworowe (np. ftalidy, poliacetyleny). Wy-
korzystuje si¢ go czesto w kuracjach oczysz-
czajacych organizm ze szkodliwych ztogdw,
glownie za sprawa tego, ze ma wlasciwosci
moczopedne, a dzieki temu przeciwdziata tez
artretyzmowi.

Warzywem, ktére najbardziej kojarzy sie ze
zdrowiem, jest niewatpliwie brokul. Cho¢ sam
brokut z calg pewnoscig zastuguje na to mia-
no, nie nalezy zapominac o calej jego rodzinie
kapustnych (dawniej krzyzowych).
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j0, kto byt ojcem choroby, zta dieta byta na pewno jej matka.”

Przystowie chinskie

Pierwsza z rodziny - kapusta zawiera natural-
ny $rodek przeciwwrzodowy, ktéry dziata tylko
wtedy, gdy spozywa sie ja na surowo lub w formie
wyci$nietego soku. Wykazano, ze sok z kapusty
dziala na komérki éciany zotadka, pobudzajac je do
wiekszej produkeji §luzu, a zatem wiekszej ochrony
przed sokami trawiennymi. Najwiecej dan kapust-
nych jedza Azjatki, np. kapuste pekiniska czy bok
choy i by¢ moze dzieki temu rzadziej choruja na
nowotwory hormonozalezne (rak piersi i sutka). To
za sprawg indolow, przyspieszajacych przemiane
estrogenow, a co za tym idzie zmniejszajacych ry-
zyko wystapienia raka i spowolniajacych rozsiew
juz powstalego guza. Indole znajduja sie takze w:
kalafiorze, brokutfach, brukselce, jarmuzu, rzodkwi
irzepie. W niektorych badaniach wykazano takze,
ze jedzenie kapusty czesciej niz dwa razy w tygo-
dniu zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego nawet o 66%. Kapusta zawiera witaminy
C, EiK, kwas foliowy, jod, wapn, magnez, fosfor
i potas, dzieki czemu wspomaga prace tarczycy
i stymuluje ukfad odpornoéciowy.

Wracajac do wiasciwos$ci przeciwnowotwo-
rowych warzyw kapustnych, to wlasnie kietki
brokutu zawieraja dziatajacy silnie przeciw-
nowotworowo sulfofran, ktorego jest 20 razy
wiecej w kietkach niz w dojrzalej roélinie. Po-
za tym brokut zawiera duzo przeciwutleniaczy,
ktére wzmacniajg uktad odpornosciowy i prze-
ciwdzialaja udarom moézgu. Brokul zawiera tez
pewne ilosci chromu, ktére mogg mie¢ wpltyw
na lepsze kontrolowanie cukru we krwi (cukrzy-
ca typu II), poniewaz chrom prawdopodobnie
zwieksza skutecznos¢ insuliny.

Swdj organizm mozemy tez wspomdoc, spo-
zywajac buraki ¢wiklowe. Sg gtéwnym skiad-
nikiem $wigtecznego barszczu, botwinki, sg tez
dodawane do sokoéw i salatek. Buraki sa szcze-
golnie polecane w okresach spadku odpornosci
i wzmozonego wysitku fizycznego. Byly cenione
juz od co najmniej 4000 lat. Zawieraja betala-
iny (czerwone barwniki), ktére wykazuja silne
wlasciwos$ci przeciwutleniajace oraz obnizaja
ci$nienie krwi.

Buraki ¢wiklowe, ze wzgledu na silne wta-
$ciwosci krwiotworcze (zawieraja miedz, cynk,
molibden i kobalt, ktore biorg udziat w budo-
waniu czerwonych krwinek), sa polecane oso-
bom zmagajacym si¢ z anemia. Poza tym buraki
poprawiaja wydolnoé¢ uktadu krwionosnego,
a dzieki temu wplywajg takze na lepsza pamieé
i zapobiegaja demencji.

Zrédia:

1. Carper ., Zywnos¢ - twdj cudowny lek, Poznat 2008.
2. Zaremba M., Jaglany detoks, Bielsko-Biata 2015.

3. www.kulinarneprzeboje.pl
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episy na Swigteczng lawe

pmarancze, orzechy, czekolada, pieczone jabtka i cynamon to nieodlaczne
ych smakdéw zimy i Swigt Bozego Narodzenia. A gdyby te smaki przenies¢
oraz blizej, a wraz z nimi chlodne dni i wieczory. Zimowa aura sprzyja
Sniegu, a takze wspélrw chwilom przy kubku aromatycznej kawy.

. *

- Iaﬁ:Seweryniak
~ jan.seweryniak@modr.mazowsze.pl

grudzien 2022



§ Mazowiecka

W zwigzku z nadchodzacymi przymrozkami przygotowa-
tem dla Was kilka rozgrzewajacych propozycji na $wigteczna
kawe. Wsrdd nich znajdziecie takie, jak: cynamonowa latte
z wiérkami czekoladowymi, kawa ,,Biala malina” lub co$ bar-
dziej dla koneseréw mocniejszych wrazen — pikantna kawa
$wigteczna.

Cynamonowa latte z wiérkami czekoladowymi

Swiateczna kawa przede wszystkim kojarzy sie z zapachem
cynamonu. Jeéli jest cynamon, to obowigzkowo musi by¢ tez
czekolada.

Sktadniki: 1 porcja espresso (ok. 30 ml), mleko o wysokiej za-
wartosci ttuszczu, sproszkowany cynamon lub syrop cynamo-
nowy, czekolada.

Przygotowanie: przygotuj mocng, goraca kawe ulubionej fir-
my. Postodz wedle uznania. Mozesz wykorzysta¢ w tym celu
mi6d lub slodzik. Dodaj dwie szczypty cynamonu lub ly-
zeczke syropu. Mleko podgrzej do ok. 60-70°C, a nastepnie
spien i potrzasnij. W ten sposéb oddzielisz pianke. Mlekiem
z piankg napelnij wysoka szklanke. Odczekaj chwile i powoli
po $ciance wlej wczesniej przygotowang kawe. W efekcie, po-
winny powstaé trzy warstwy: mleko, kawa, pianka. Na koniec
zetrzyj na grubych oczkach czekolade i posyp widérkami pianke
cynamonowej latte. Przed wypiciem wymieszaj warstwy.

Kawa piernikowa

Sktadniki: 2 porcje espresso, syrop piernikowy, gatka musz-
katotowa.

Tajemnym skiadnikiem tej kawy jest piernikowy syrop, kto-
ry z fatwoscig przygotujesz w domu. Do przygotowania ka-
wy piernikowej bedziesz potrzebowaé podwdjnego espresso,
2 lyzeczek syropu i szczypte gatki muszkatotowej. Mito$nicy
bardzo stodkich kaw moga dodac bita $mietane.

Rozgrzewajacy imbir i aromatyczny kardamon to doskonate
potaczenie. Cappucino z dodatkiem tych dwdch sktadnikéw
sprawi, ze przez caly wieczér na pewno nie zmarzniesz! Swia-
teczna kawa w takim wydaniu zapewni Ci doskonaty humor.

Pikantna kawa Swiateczna

Fani nietypowych smakéw i aromatéw z pewnoscia chet-
nie siegng po pikantng kawe $wiateczng. Zaleta jej — oprocz
oczywistych wlasciwo$ci pobudzajacych - jest duza moc roz-
grzewajaca. Dzigki niektérym przyprawom kawa taka bedzie
takze wspomagacl trawienie. Jak przygotowa¢ pikantng kawe
$wigteczna?

Sktadniki: 2 porcje espresso, mleko o wysokiej zawartosci
ttuszczu, cukier brgzowy, kakao, sproszkowany cynamon lub
syrop cynamonowy, pieprz cayenne, gatka muszkatolowa,
s0l, bita smietana, ekstrakt waniliowy.

Przygotowanie: do rondelka wlej szklanke mleka, wsyp 2-3
tyzeczki brazowego cukru, 2 tyzeczki kakao, 1 tyzeczke cyna-
monu, szczypte pieprzu cayenne, szczypte gatki muszkatotowej
i opcjonalnie szczypte soli. Calo$¢ zagotuj, mieszajac, nastep-
nie dolej 1 tyzeczke ekstraktu waniliowego i potacz z podwdj-
nym espresso. Kawe mozemy udekorowac bita $mietana.

grudzien 2022
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Biata malina

Grudzien to nie sezon na maliny, ale
z pewnoscig w wielu domach zostaty one
zamrozone tak na wszelki wypadek. Ta-
ki ,wszelki wypadek” jest wlasnie teraz,
w Boze Narodzenie.
Sktadniki: espresso, 100 ml mleka skon-
densowanego, 3 kawalki bialej czekolady
(tasuchy mogq wiecej), 100 g malin.
Przygotowanie: mleko skondensowane
podgrzej, a czekolade rozpusé¢ w kapieli
wodnej. Z malin przygotuj ciepty mus (wy-
starczy podgrza¢ i zblendowac). Wszyst-
ko nalezy ulozy¢ warstwowo. Do szklanki
przetéz malinowy mus, nastepnie bialg
czekolade, mleko skondensowane i espres-
so. Udekoruj bitg $mietana lub malinami.

Kawa z imbirem i pomaraiiczami

Kawa w niecodziennej odslonie, bardzo
pobudzajaca i rozgrzewajaca. Imbir dodaje
jej mocy i charakteru, a pomarancze cu-
downego aromatu. Mozna uzy¢ réwniez
mandarynki.

Skladniki: korzen imbiru, 50 ml mleka
3,2%, 200 ml swiezo zaparzonej kawy, kil-
ka plastrow pomaraticzy, 2-3 tyzki likieru
pomaraticzowego, cukier brgzowy, imbir
mielony, opcjonalnie bita smietana.
Przygotowanie: mleko podgrzej ze startym
imbirem (ilo§¢ zalezy od tego, jak inten-
sywny smak imbiru chcesz otrzymac) Na-
stepnie przelej mleko do §wiezo zaparzonej
kawy, dodajac pozostale skladniki Kawe
dekoruj bitg $mietang lub pianka z mleka
i posyp mielonym imbirem.

k%%

W czasie Bozego Narodzenia nagle za-
czynamy dostrzega¢ setki drobiazgéw,
na ktére zwykle nie zwracaliémy uwagi...
Smak $wiatecznych potraw i niezwykly
aromat kawy, wypelniajacy dom - to wta-
$nie one wzbogacaja magiczng atmosfere
$wigtecznych dni. Juz wkrotce przekonasz
sie, ze $wiat ogladany zza filizanki aroma-
tycznego napoju okaze sie piekniejszy, bo-
gatszy i rado$niejszy.

Zrédta:

1. Rusnarczyk M., Sekrety kawy. Poradnik dla amato-
réw i profesjonalistow, Warszawa 2014.

2. Molenda J., W 80 filizanek dookota swiata, Warsza-
wa 2021.

3. Molenda J., Z espresso przez Europe, Warszawa 2019.
4. https://www.manufakturakawy.com/5-przepisow-na-
-swiateczna-kawe - dostep 14.11.2022.
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Wazne sprawy

,Doradca rokv” 2022

Juz trzeci raz Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddzial w Poznaniu we wspolpracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zorganizowalo konkurs ,,Doradca roku”.
Wspotorganizatorem etapu wojewodzkiego
konkursu w wojewodztwie mazowieckim byt
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Konkurs byt skierowany do doradcéw wpisanych na liste do-
radcéw rolniczych lub doradcéw rolnosrodowiskowych prowa-
dzong przez Dyrektora Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwi-
nowie, $wiadczacych ustugi dla rolnikéw. Celem konkursu jest
popularyzacja i promowanie osiggnie¢ doradcéw rolniczych,
w tym innowacyjnych praktyk rolniczych, promowanie ustug do-
radczych i podnoszenie jakosci i efektywno$ci ustug doradczych.

Komisja konkursowa etapu wojewddzkiego, w skiad ktdrej
weszli: Joanna Pawlowska - Tyszko - przedstawiciel Instytutu
Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej, Teresa Oro-
wiecka - przedstawiciel Mazowieckiej Izby Rolniczej oraz To-
masz Skorupski - zastepca dyrektora Mazowieckiego O$rodka
Doradztwa Rolniczego wytonila laureatow.

Tegorocznymi laureatami etapu wojewddzkiego 111 edycji

konkursu ,,Doradca roku” z wojewddztwa mazowieckiego zostali:

I miejsce - Justyna Seroka - doradczyni z PZDR w Legionowie

II miejsce - Malgorzata Lao - doradczyni z PZDR w Bialobrze-

gach.

III miejsce - Edyta Trojanowska — doradczyni z PZDR w Plocku.
Gratulujemy!

Nagrody pieni¢zne dla laureatéw II i III miejsca etapu woje-
wodzkiego finansowane byly ze srodkéw pienieznych otrzyma-
nych w ramach operacji wlasnej CDR, wspotfinansowanej ze
$rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich, w ramach Planu Opera-
cyjnego Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich na lata 2022-2023,
Schematu II Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiej-
skich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014
-2020. Nagrode zwyciezcy sfinansowato Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wi,

Laureatom etapu krajowego konkursu ,Doradca roku”: Jaro-
stawowi Cichockiemu z Pomorskiego ODR -u (I miejsce), Doro-
cie Piekna-Paterczyk z Wielkopolskiego ODR-u (II miejsce) oraz
Stawomirze Rogalewskiej z Zachodniopomorskiego ODR-u (III
miejsce) gratulujemy i Zyczymy dalszej owocnej pracy z rolnika-
mi i mieszkaricami obszaréw wiejskich.

Wied§ Mazowiecka

~Najlepszy doradca ekologiczny”
w 2022 rokv

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego wspoélnie z Cen-
trum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Radomiu
oraz Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi zorganizowat IIT
edycje konkursu ,,Najlepszy doradca ekologiczny”. Gléwnym ce-
lem konkursu byta popularyzacja i promowanie najlepszych osia-
gnie¢ doradcéw w zakresie rolnictwa ekologicznego.

Prof. dr hab. Roman Niedziétka - Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach (przewodniczacy komisji), Piotr
Tchoérzewski — Mazowiecka Izba Rolnicza oraz Bogdan Hanc
z Lubelskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Konskowoli
wytonili zwyciezcéw konkursu:

I miejsce: Celina Szarek - Broker Sieci na Rzecz Innowacji
w Rolnictwie

Pani Celina w 1997 r. rozpoczeta prace w MODR. Od poczatku
interesowala si¢ systemem rolnictwa ekologicznego i jego zasada-
mi. W 2008 r. zdobyta uprawnienia inspektora rolnictwa ekolo-
gicznego i do dzi$ kontroluje gospodarstwa na terenie Polski. Caly
czas poszerza swoja wiedze z zakresu systemu rolnictwa ekologicz-
nego. Wspolpracuje z 54 gospodarstwami ekologicznymi.

II miejsce: Elzbieta Kusmierczyk — Gtowny Specjalista — Samo-
dzielne Stanowisko ds. Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Sro-
dowiska

Z doradztwem rolniczym jest zwigzana od 2003 r., gdy podjeta
prace w Powiatowym Zespole Doradztwa Rolniczego w Rado-
miu. Od 2017 r. koordynuje dziatania z rolnictwa ekologicznego
w Oddziale Radom. Obecnie wspélpracuje z 36 gospodarstwami
ekologicznymi i z roku na rok liczba ta systematycznie wzrasta.
IIT miejsce: Krystyna Wasiluk - Gtéwny Doradca Rolnosrodo-
wiskowy w PZDR Losice

Laureatka jest bardzo zaangazowana w rozwoj rolnictwa ekolo-
gicznego na terenie powiatu losickiego. Jej duzym osiagnieciem
jest zebranie grupy rolnikéw ekologicznych w powiecie (20 go-
spodarstw), z ktorymi jest prowadzone doradztwo w zakresie
systemu produkeji ekologicznej oraz dziatania Rolnictwo Ekolo-
giczne PROW 2014-2020.

Wyréznienia otrzymali:

« Paulina Grabowska - Starszy Specjalista - Samodzielne Sta-
nowisko ds. Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Srodowiska
Oddzial Ostroteka,

o Zofia Rutkowska - Kierownik Powiatowego Zespolu Doradz-
twa Rolniczego w Lazach,

o Ewelina Niemirska - Starszy Doradca Rolnosrodowiskowy
- Powiatowy Zespél Doradztwa Rolniczego w Mlawie.

Uroczyste wreczenie nagréd podczas XXVIII Mu;dzynarodowych Dni
z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach (fot. Katarzyna Zybert)
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Wazne sprawy

/{/aﬁ&’ztaby z Rrszensa Warzyw

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego zrealizowat warsztaty przetwarzania warzyw
pn. ,Kiszenie warzyw jako wzbogacenie oferty i poprawa sytuacji rolnika
w lancuchu dostaw zywnosci od pola do stotu”.

Anna Siewierska
anna.siewierska@modr.mazowsze.pl

Operacja odbyta si¢ w ramach Planu Dzialania Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich PROW 2014-2020, Plan Opera-
cyjny na lata 2022-2023, konkurs nr 6/2022 - Dzialanie 6:
Ulatwianie wymiany wiedzy pomiedzy podmiotami uczest-
niczagcymi w rozwoju obszaréw wiejskich oraz wymiana
i rozpowszechnianie rezultatéw dziatan na rzecz tego roz-
woju od 3 do 14 pazdziernika 2022 r.

W szesciu Oddzialach MODR Warszawa w warsztatach
uczestniczylo 120 osob. Byli to: rolnicy, czlonkinie Kot Go-
spodyn Wiejskich, a takze mlodzi mieszkancy obszaréw
wiejskich ponizej 35. roku Zycia, zainteresowani kiszeniem
Warzyw.

Uczestnicy warsztatow mieli mozliwo$¢ zdegustowania
produktéw, wykonanych przez prowadzaca i wykonania
swoich kiszonek. Pod okiem prowadzacej kazdy wykonat
4 rézne kiszonki. W dwdch stoikach byly miksy warzywne:
brokul, marchew, rzodkiewka, kalafior, dynia, w kolejnych

Mazowsze.

serce Polski
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satatka warzywna w stylu orientalnym i zakwas
z buraka. Efekty swojej pracy mogli sprébowaé
w domu po kilku dniach. Osoby zainteresowane
otrzymaly przepisy na kiszonki.

W czasie warsztatow uczestnicy uzyskali niezbed-
ng wiedze i umiejetnosci z zakresu przygotowania
warzyw do kiszenia, z uwzglednieniem wymagan
higienicznych i bezpieczenstwa zywnos$ci podczas
uruchamiania matego przetwdrstwa w swoich go-
spodarstwach.

Dzi¢kujemy Panstwu za zainteresowanie,
udzial, pytania i dyskusje. Podziekowania kieru-
jemy takze do Anny Litwin, ktora poprowadzila
warsztaty.

Wiejskich
na lata 2014-2020

WARSZAWA

*
MODR /X =
*

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
.Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

grudzien 2022

19



20

MODR Oddzial Poswietne

Wied§ Mazowiecka

Jak zapewnic pozytek pszczoiom?

ST

Justyna Seroka: Panie Marku, skgd u Pana zainteresowanie
pszczolami i pasiekq?

Marek Sielurzycki: M6j pradziadek, jeszcze przed wojna, miat
w Nowym Orzechowie 200 uli. Niestety na skutek wojny pasieka
zostala zniszczona. Z tamtych czaséw na dzialce pozostato jedno,
samotne drzewo - lipa, w ktorej zachowala sie bar¢. Historie tej
pasieki poznalem dzieki opowiesciom dziadkéw. Czternadcie lat
temu postanowilem nawigza¢ do tradycji i reaktywowac pasieke.
].S.: Czym jest pasieka wedrowna?

M.S.: Pasieka wedrowna to taka, ktora jest przestawiana z miej-
sca na miejsce. Ule ustawiamy tam, gdzie s3 pozytki pszczele,
gdzie kwitng roéliny. Poniewaz pozytki bardzo szybko si¢ koncza,
wiec z gory musze przemysle¢ ich lokalizacje - tak, aby pszczoty
mogly czerpal nektar z kwiatow w sezonie. Stad najwazniejsze
w prowadzeniu pasieki wedrownej jest nawigzanie wspdtpracy
z rolnikiem, ktéry uprawia rosliny miododajne i ustalenie z nim,
jakie uprawy bedzie mial w przysztym roku. W ten sposéb moge
zapewni¢ pozytek pszczotom. Wiosna, na przyczepie, przewozi-
my ule na pola. Pszczoly maja od maja pozytek na rzepaku i aka-
¢ji, nastepnie od potowy czerwca na facelii.

Marek Siulerzycki w ogolnopolskim
konkursie ,,PSZCZELARZ ROKU 2022”
zajal I1I miejsce w kategorii pszczelarz
wspolpracujacy z rolnikiem. Od 14 lat
zajmuje sie pszczelarstwem, prowadzi

pasieke wedrowna i stacjonarna,
ma 80 zarejestrowanych rodzin pszczelich.
Do konkursu przystapil z rolnikiem
z Plonska - Wlodzimierzem Olczakiem.
Do udzialu w tej konkurencji zachecit
pszczelarza Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego.

Wywiad z laureatem tegorocznego konkursu
przeprowadzita Justyna Seroka z MODR Oddziat
Poswietne.
justyna.seroka@modr.mazowsze.pl

J.S.: Czy cata rodzina zajmuje si¢ pszczelarstwem?

M.S.: Tak. Wszyscy wspieraja mnie przy wirowaniu miodu. Po-
nadto Zona zajmuje si¢ poszukiwaniem dobrego pozytku dla
pszczol, starsza corka marketingiem pasieki, mlodsza przygoto-
waniem pytku pszczelego do sprzedazy. Syn uczestniczy w prze-
wozeniu i przegladach uli. Cieszy mnie, ze wszyscy interesujg sie
moj3 pracy i pasja.

J.S.: Jak doszlo do wspotpracy z Wlodzimierzem Olczakiem?
M.S.: Przypadkiem, przez wspdlnych znajomych trafitem na pana
Wlodzimierza. Jednego roku zasial duzo facelii, a ja potrzebowa-
tem pozytku, wiec nawigzatem z nim kontakt. Wspotpracujemy
juz kilka lat.

].S.: Najciekawsza historia w Pana pracy pszczelarskiej?

M.S.: Kiedys$ podczas przegladu ustyszalem dziwny odgtos z ula.
Okazalo sig, iz jest to $piew matki pszczelej, ktdra nawolywala
pszczoly do wyrojenia. Ten dzwigk jest bardzo specyficzny. Mia-
tem szcze$cie, gdyz taka sytuacja nie zdarza sie czesto. Udato mi
sie nagra¢ 6w odgtos. Zachecam do postuchania go na mojej stro-
nie FB Pasieka Miodowego Marka.

].S.: Jaki jest Pana ulubiony miéd?

M.S.: Nawlociowy, ciezko go pozyskac, ale jest bardzo smaczny.
Najlepiej mi smakuje na $wiezym chlebie.

J.S.: Od czego zalezy jakos¢é miodu?

M.S.: Jako$¢ miodu to przede wszystkim niedokarmianie pszczot
w trakcie sezonu oraz przechowywanie go w odpowiednich wa-
runkach.

J.S.: Gdzie mozna kupic miod z Pasieki Miodowego Marka?
M.S.: Oczywiscie bezposrednio u mnie w Serocku, ale takze wy-
stawiam swoje produkty pszczele podczas imprez gminnych i po-
wiatowych, takich jak: Dozynki w Woli Kielpinskiej, Barbarka
w Serocku, Swieto Gminy Jablonna czy Swieto Ziemniaka w Nie-
porecie. Serdecznie zapraszam.

J.S.: Bardzo Panu dzigkuje za rozmowe i gratuluje miejsca na
podium w konkursie ,,PSZCZELARZ ROKU 2022”.
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Rorzystajmy z rohniczego handlu degtalicznggo

0d pieciu lat zachecamy rolnikow do prowadzenia rolniczego handlu detalicznego. Ta forma
sprzedazy stanowi oplacalne zZrodlo dochodow gospodarstwa rolnego. Najwazniejsze zalety
takiej dzialalnosci, to wysoka kwota przychodow zwolnionych z podatku (100 tys. z}
od 2022 roku) oraz mozliwos¢ sprzedazy zywnosci roslinnej na terenie calej Polski
i nie ma tu limitow sprzedazy do finalnego konsumenta.

Wiestaw Btaszkiewicz
wieslaw.blaszkiewicz@modr.mazowsze.pl

Sprzedaz zywnosci w ramach RHD

Rolnicy, ktorzy prowadzg rodzinne gospodarstwa rolne, moga
samodzielnie (poza kilkoma wyjatkami), bez posrednikéw pro-
dukowac i sprzedawac¢ jako detalisci zywnos¢, ktéra pochodzi
w calosci lub wiekszosci z ich gospodarstwa. Takg dziatalnos¢
okreslamy jako rolniczy handel detaliczny (RHD).

Lista zywno$ci mozliwej do produkgji i sprzedazy w ramach
RHD jest obszerna, obejmuje: produkeje roslinna, odzwierzeca,
mieszang, oleje, pieczywo, przetwory. Rolnik moze produkowa¢
i sprzedawac jako detalista: przetwory mleczne (np. $mietana,
mleko, sery), owocowe (np. dzemy, soki), potrawy (np. pierogi,
kopytka, placki), chleb, jaja, midd, przyprawy i herbatki ziotowe.
Wachlarz mozliwosci jest duzy. Jednak rolnik nie moze uzywa¢
do produkcji Zywnosci migsa zwierzat kopytnych z uboju samo-
dzielnego, np. z uboju na uzytek wlasny.

W 2022 roku wprowadzono utatwienia w RHD

Najwazniejsze ulatwienia w tej formie handlu, to:

« sprzedaz z preferencjami podatkowymi jest mozliwa do limitu przy-
chodéw 100 tys. zt, powyzej tej kwoty sprzedaz jest opodatkowana;

« sprzedaz produktow roslinnych jest mozliwa na terenie calego
kraju. Ograniczenia obszarowe dotycza zywnosci pochodzenia
zwierzgcego i mieszanego. Taka Zywnoscig rolnik mozne han-
dlowa¢ jedynie w tym samym wojewddztwie (lub sasiadujacych
z nim powiatach), w ktérym zywnos¢ zostata wyprodukowana;

« zniesiono limity sprzedazy do finalnych konsumentéw (pozo-
stawiono dla sklepow).

Zywno$¢ w ramach RHD moga nabywa¢ konsumenci finalni
(z wyzej wskazanym ograniczeniem obszarowym), a takze: skle-
py; restauracje, stoléwki dzialajace na terenie catego kraju.

W zasadzie rolnik, prowadzac RHD, nie moze korzystac z posred-
nikéw. Wyjatkiem jest sprzedaz finalnym konsumentom dokony-
wana na wystawach, kiermaszach lub innych imprezach organizo-
wanych w celu promocji zywnoéci lokalnej. W takim przypadku
moze skorzystac z posrednika, o ile on sam sprzedaje swoje produkty
w ramach RHD i pochodzi z tego samego lub sasiedniego powiatu.

Rolniczy handel detaliczny
- podstawowe zasady dziatalnosci

Przepisy regulujace rolniczy handel detaliczny odnosza si¢ do
koniecznosci rejestracji tej dziatalnosci, dokumentowania sprze-
dazy, zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ciowego i odpowied-
niego oznaczenia sprzedawanej zywnosci.

Podejmujac sie sprzedazy produktéw z gospodarstwa w ra-
mach RHD rolnik jest zobowigzany dokona¢ rejestracji takiej
dziatalnosci 30 dni przed dniem jej rozpoczecia:

« u powiatowego inspektora sanitarnego, a takze
« u powiatowego lekarza weterynarii, jezeli planuje sprzedaz pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego lub produktéw zawierajacych
skladniki odzwierzece (tzw. zywno$¢ mieszang).

Wzory wnioskéw do rejestracji s3 w powiatowych inspekto-
ratach.

Konieczne jest dokumentowanie ilo$ci sprzedawanej zywno$ci.

Zywno$¢ nie moze stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia publiczne-
go. Przygotowujac ja do sprzedazy, rolnik musi stosowac sie do
wymogow prawa zywnoséciowego i higieny srodkéw spozywczych
(szczegdtowe informacje na stronie: https://www.wetgiw.gov.pl/
handel-eksport-import/rolniczy-handel-detaliczny).

Organy nadzorujace rolnikéw - inspekcja weterynaryjna, sa-
nitarna oraz jakosci handlowej artykuléw rolno-spozywczych
- skrupulatnie podchodza do okreslonych w przepisach wyma-
gan higienicznych. Wiele zalezy od wielko$ci produkgji i jej spe-
cyfiki. Przy produkeji prowadzonej w domu majg zastosowanie
uproszczone wymagania higieniczne. Niemniej jednak zacho-
wanie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej
w ramach RHD jest celem nadrzednym.

Zywnos$¢ sprzedawana w ramach rolniczego handlu detalicz-
nego musi by¢ dobrze oznaczona. Kazdy sprzedawany produkt
powinien by¢ czytelnie i wyraznie opatrzony napisem ,,rolniczy
handel detaliczny” i danymi producenta (imie i nazwisko, adres).
Dodatkowo, jezeli rolnik sprzedaje Zywnos¢ pochodzenia zwie-
rzecego lub mieszanego, powinien pojawic sie takze weteryna-
ryjny numer identyfikacyjny. Zywno$¢ musi by¢ tez odpowiednio
oznakowana, np. kodem identyfikacyjnym partii produkcyjne;.
Reguluje to szereg krajowych i unijnych przepiséw i wytycznych.

k%K%

Rolniczy handel detaliczny to szansa przede wszystkim dla ma-
tych gospodarstw, ktére produkuja zywno$¢ na nieduzg skale.
Sprzedaz zywnoéci przez rolnika na preferencyjnych warunkach
podatkowych to dobry sposob na zarabianie bez koniecznosci
zatrudniania sie gdzie indziej. Mysle, ze cze$¢ rolnikéw ma mozli-
wosci i predyspozycje, by w tym zakresie uaktywnic sie i uzyska¢
dodatkowe przychody.

Zrédlo:
https://i-rolnik.pl/rolniczy-handel-detaliczny-rhd-jak-rozpoczac-i-zdobyc-dodatko-
we-zrodla-dochodow-z-gospodarstwa-rolnego/ - dostep 14.11.2022
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Mijajacy rok byl rekordowy pod wzgledem arealu
uprawy kukurydzy w Polsce. Zajmowata ona ponad 1,8
mln hektaréw. Taki stan wynikat z zadowalajacej ce-
ny skupu i wysokiego plonowania kukurydzy w roku
ubieglym.

Powszechna opinia, Ze jest to uprawa tatwa i mato pra-
cochlonna, réwniez zachecata. Fakt, przy zastosowaniu
odpowiedniej technologii i wykonaniu zabiegéw na czas
naktad pracy jest niewielki. Natomiast twierdzenie, Ze jej
uprawa jest fatwa, jest problematyczne, chociazby z po-
wodu niekorzystnych zjawisk atmosferycznych. Dodat-
kowo problemem sg szkodniki, choroby, zachwaszcze-
nie i coraz mniejsza liczba srodkéw ochrony roslin do
zastosowania w tej uprawie, a takze ceny materialow
do produkgji.

Wzrost kosztow uprawy

Ogromnym problemem w produkcji kukurydzy sa
rosngce koszty. Material siewny zdrozal. Ceny paliw
drastycznie poszybowaty w gore. Mamy nawet dwu-
krotny wzrost ich wartosci w poréwnaniu z ubieglym
rokiem. Ceny nawozow osiagnety poziomy, jakich ni-
gdy wezesniej nie odnotowano. Nawozy azotowe prze-
kroczyly putap 6 tys. zt za 1 tong. W poréwnaniu do
lat ubieglych jest to czterokrotny wzrost. Kukurydza
jest rosling, ktora ma duze wymagania pokarmowe,
a zastosowanie pelnych dawek, zgodnie z zalecenia-
mi, znaczaco podniosto koszty jej uprawy.

-

Susza i chiody

Gloéwnym winowajcg niskich plonéw byta susza, ktora
w zachodniej czesci kraju panowata w zasadzie od same-

~ go poczatku az do konca wegetacji. Z kolei wschodnia

“czes¢, mimo lepszej sytuacji hydrologicznej, borykata
sie z wiosennymi chfodami i lokalnymi przymrozkami,
ktore miejscami uszkodzity rosliny i opdznity wegetacje.

Coraz wiecej szkodnikow

Coraz wigksze straty powoduja szkodniki. Ich pula
w naszym kraju ciagle roénie, fagodny klimat i zwiek-
szajaca sie powierzchnia uprawy kukurydzy stwarza-
ja znakomite warunki do ich rozprzestrzeniania sie.
Chyba juz wszyscy rolnicy spotkali na swoich polach:
omacnice prosowianke, ploniarke zbozowke, stonke
kukurydziang czy mszyce. Wystepuja tez szkodniki
zerujace pod ziemia, takie jak drutowce i rolnice. Pro-
blem jest coraz trudniej rozwigza¢, bo liczba dostep-
nych insektycydéw na rynku zmniejsza si¢ na skutek
wycofywania kolejnych substancji czynnych.

Wied§ Mazowiecka

7y rok 2022 byt dobry dla uprawy kukurydzy?

Zniwa kukurydziane mamy za soba. Czas na pierwsze wnioski z tegorocznego sezonu
i ewentualne planowanie jej uprawy w kolejnym.

Emilia Ambroziak
emilia.ambroziak@modr.mazowsze.pl

Choroby zagrazaty kukurydzy

Duzg szkodliwos¢ na plantacjach kukurydzy wykazuja rowniez
choroby. Do najpowazniejszych zaliczamy takie, jak: zgorzel sie-
wek, zgnilizna korzeni i zgorzel podstawy fodyg inaczej fuzarioza
todyg, fuzarioza kolb, gtownia guzowata i pylaca, drobna plami-
sto$¢, zotta plamistos¢, rdza. Wszystkie, przy duzym nasileniu,
prowadza do zakldcenia proceséw asymilacji oraz prawidlowego
rozwoju, co skutkuje obnizeniem ilosci i jakosci zebranego ziar-
na, a takze masy zielonej na kiszonke.

Trudne ograniczenie zachwaszczenia

W mijajacym sezonie cze$¢ rolnikdw, ktora zdecydowata sie na
zastosowanie herbicydoéw przedwschodowych, wykonywata zabiegi
z niepokojem o ich efekt. Srodki te najlepiej dziatajg, gdy sg zasto-
sowane na wilgotna glebe. Przy tegorocznej suszy cig¢zko bylo o ko-
rzystne warunki. Odkladnie zabiegu w czasie, w nadziei, Ze aura sie
poprawi - nie mozne trwac zbyt dtugo. Czesto rolnicy wykonywali
oprysk srodkiem powschodowym. Niestety, zdarzaly sie przypadki, ze
wtedy spadt deszcz i zaktywowal wezesniej zastosowane herbicydy, co
prowadzito do uszkodzenia roélin. Z kolei rolnicy, ktorzy zaplanowali
oprysk na chwasty, ktore juz wzeszty, mieli problem ze znalezieniem
okna pogodowego, ze wzgledu na chlody i lokalne przymrozki. To
réwniez przekladalo sie na wolniejsze i stabsze dziatanie herbicydow.

Plony i ceny

Plony odmian kiszonkowych i ziarnowych na zachodzie kraju
utrzymywaly si¢ ponizej $redniej krajowej, na wschodzie byto lepiej,
miejscami odnotowano rekordowe zbiory. Z perspektywy calego kraju
plon kukurydzy oscyluje w okolicy $redniej z lat ubiegtych. Ceny ofero-
wane przez skupy sa wyzsze niz w latach ubiegtych, co nie moze dziwi¢
ze wzgledu na wieksze koszty produkgji, ale sytuacja jest niestabilna.
Poczatkowo ziarno kukurydzy o 30% wilgotnosci kosztowato okoto
850zt za 1ticena ta rosta. Na poczatku listopada niektére skupy ofero-
waty nawet 970 zt za 1t, ale w drugim tygodniu obnizyly ja do 900 zt.

Perspektywa na przyszty rok

Czy rok 2023 zaskoczy nas kolejnym wzrostem powierzchni prze-
znaczonej pod uprawe kukurydzy? Trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢. Na podstawie rozméw z rolnikami i panujacej sytuacji mozna
spodziewac si¢ wyhamowania wzrostu areatu uprawy, a by¢ moze
nawet niewielkiego spadku. Na ostateczng decyzje kazdego rolnika
beda miaty wplyw takie czynniki, jak: szacowany plon, cena ziarna
kukurydzy, nawozéw, koszt suszenia i stan ozimin na wiosne.

Zrédia:

1. Beres P. K., Atlas szkodnikow roslin rolniczych. Wydanie drugie. Wydawnictwo
Hortpress, Warszawa 2017.

2. Beres P. K., Atlas. Kukurydza. Identyfikacja agrofagéw i niedoboréw pokarmo-
wych oraz innych czynnikow. Wyd. III Agro Wydawnictwo, Suchy Las 2019.

3. Korbas M., Jajor E., Horoszkiewicz-Janka J., Danielewicz J., Atlas choréb roslin
rolniczych. Wyd. Hortpress, Warszawa 2016.
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Adamowizna 1 genius loci
w biatym kitlu

Genius loci, czyli duch miejsca objawia sie tak, iz na okreslonym obszarze powstaje
atmosfera intelektualna sprzyjajaca ksztaltowaniu sie okreslonych postaw mieszkancéow.
Na Mazowszu jest wiele takich miejsc. Dotychczas przedstawilismy dwa: Ulasek
przyciagajacy przedstawicieli nauk Scisiych i Biernik, ktéry wydat dwéch zaangazowanych
humanistéw. Tym razem Adamowizna (dawniej Stare), w ktérej do dzis s zywe tradycje lekarskie.

Dr hab. Roman Lusawa

Dr Adam Cheimonski
- wyjatkowy lekarz

Adam Chelmonski h. Sle-
powron, wnuk Jézefa
Z CheXlmoni sekretarza
ksiecia Michata Heroni-
ma Radziwitt*a, syn woj-—
ta wsi Boczki i Seroki,
brat Jbézefa malarza, au-
tora ,Bocianéw” 1 ,Ba-
biego lata”. Urodzit sie
w Teresinie w 1861 r. Na

nauke zarabiat* korepe-

tycjami. Ukonczyt* gim-

AR el Tk nazjum w Warszawie. Na-

_ drAdam Chelmoriski stepnie podjatr studia
Zrodlo: Polska Gazeta Lekarska medyczne na Uniwersyte-

z Nr 51 z 26 grudnia 1924. cie w DPetersburgu, kté-

re ukonczyi z pochwala na
Uniwersytecie Warszawskim w 1885 r. Potem w Austrii
uczyt sie hydroterapii. Od 1886 r. pracowat jako
asystent w klinice prof. Ignacego Baranowskiego
i u jego nastepcy. Od 1885 r. byt lekarzem szkoiy
kolejowe]j przy Kolei Warszawsko-Wiedenskiej. Mate-
rialnie wspierat jej ucznidw. Szesé¢ lat pdznie] zo-—
stal ordynatorem w Szpitalu Dzieciatka Jezus w War-—
szawie. Poza tym za darmo peinit opieke medycznag nad
pensjonariuszami Zaktadu dla Starcédw i Kalek przy
Warszawskim Towarzystwie Dobroczynnosci. Redagowaz
i wydawat witasnym sumptem dwie gazety medyczne oraz
utworzyl przyszpitalna biblioteke specjalistycz-—
na. Z jego inicjatywy powstato, dziatajace do dzis,
sanatorium przeciwgruzlicze w Otwocku. Byt wybit-
nym lekarzem od chordb piucnych. W 1899 r. zakupiil
20-hektarowy teren w Adamowiznie, noszace] wowczas
nazwe Stare. Tuta]j na skarpie rzeki Mrowny postawizi
przeniesiony z Kukléwki dom. Tu takze nie odmawial
pomocy medycznej okolicznym mieszkancom.

Dr Mateusz Chelmoniski odziedziczy® pasje spo-
tecznikowskie i talent medyczny po ojcu.

Jego syn Mateusz (ur. 9 stycznia 1892 w Warszawie)
w 1915 r., jako student IV roku medycyny Uniwersyte-
tu Warszawskiego, zgtosit sie do wojska. Po 2 latach
zostal przeniesiony do putku zapasowego w Krasno-
jarsku. Studia medyczne ukonczyt* w Tomsku. Podczas
rewolucji bolszewickiej pracowat jako lekarz w ko-
palniach zlota w tajdze jenisejskiej. Spotkal tam
prawdopodobnie Antoniego Ossendowskiego, Kamila Gi-—
zyckiego i innych polskich zestancéw. W 1919 r. wsta-

roman. lusawa@modr.mazowsze.pl

pit do polskiej 5. Dywizji Syberyjskiej. W 1920 r.
zostal wziety do niewoli przez bolszewikéw. W obozie
zachorowat na tyfus. Rok pbézniej zostar sita wcielo-
ny do Armii Czerwonej. Uciekl. Ziapany, dostal wyrok
Smierci, zamieniony na 15 lat wiezienia, a wreszcie
na 5 lat obozu koncentracyjnego w Smolensku. Byl
woéwczas juz od roku zonaty z poznang w Bobrujsku
Konstancja, 19-letnia coérka inzyniera Bakiewicza bu-
dujacego Kolej Transsyberyjska.

W 1922 r. wrbdbcit z zong do Polski. Natychmiast
zostat wcielony do I Batalionu Sanitarnego. Wobec
braku dziatan wojennych nostryfikowat dyplom medyczny
i w1923 r. osiadt na state w Starem. Jego ojciec umart
rok pdzniej. Wycienczony fizycznie i psychicznie, po-
stanowil zaja¢ sie praktyka Scisle wiejska. Wykorzy-
stat umiejetno$ci nabyte podczas wojny, diagnostyke
bez uzycia specjalistycznych przyrzaddw i leczenie
metodami naturalnymi. Wiaczyt sie takze w nurt zycia
okolicy. Po zaborze rosyjskim istniata palaca potrze-
ba edukacji. Staraniem miejscowe]j ludnosci powstaty
wéwczas szkoty w: Kiudnie, Chrzanowie, Opypach, Gro-
dzisku i Osowcu. Dr Chelmonski zostal prezesem Gmin-
nego Dozoru Szkdét. W Miynarzédwce, na swoim gruncie
i za swoje pieniadze, urzadzit szkole podstawowa.
Pracowat tez w grodziskiej Radzie Miejskie]j. Dla swej
rodziny nad stawem w Starem (Adamowiznie), nieopodal
domu ojca, pobudowal wiasny dworek. Budynek w 1930 r.
zaprojektowat architekt Witold Pokrowski.

W 1939 r. 47-letni doktor zostal zmobilizowany do
30. Putku Piechoty. W bitwie pod Kockiem trafitx do
niewoli niemieckie]j. Z obozu jenieckiego w Radomiu
zwolniono go za tapdwke. Reszte wojny spedziit w ro-
dzinnym majatku, leczac ludzi i pomagajac potrzebu-
jacym. Po powstaniu warszawskim pomagat uchodzcom.

Po wojnie przyjmowat u siebie w domu, jezdzit do
pacjentéw, pracowat w szpitalu i w przychodni prze-
ciwgruzliczej oraz jako lekarz w grodziskich Zakia-
dach Tarcz Sciernych. Zmart w 1981 r. Spadkobierczy-
nia jego pasji lekarskich zostata jego cérka Maria.

Niedawno we dworze zostata otwarta Izba Prak-
tyki Lekarskiej, prezentujaca dawne instrumenty
i sprzety lekarskie, czasopisma i1 ksigzki me-

dyczne. Izba jest udostepniona do zwiedzania.

Zrédta:

1. Adam Chelmoriski, Wspomnienie Posmiertne, Polska Gazeta Lekarska nr 51z 1924 1.
2. http://grodziszczanin.blogspot.com/2013/03/dwor-mateusza-chemonskiego-w-a-
damowiznie.html

3. https://turystyka.grodzisk.pl/atrakcje-i-obiekty-turystyczne-grodzisk-mazowiec-

ki/grodzisk-mazowiecki/dwor-dr-adama-chelmonskiego-na-gorce-i-dwor-dr-mate-
usza-chelmonskiego-ndd-stawem/
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Wied§ Mazowiecka

Jak plonowaty zboza
na polu doswiadczalnym w Poswietnem?

Na naszym polu doswiadczalnym najwiekszg powierzchnie zasiewow zajmujg zboza.
Aktualna sytuacja ekonomiczna na rynku zboz przemawia za tym, aby maksymalnie
wykorzystac potencjal plonowania rosliny, m.in. przez odpowiednia ochrone przed chwastami,
chorobami, szkodnikami czy wyleganiem. Uzyskane w ten sposob lepsze plony
oraz wyzsza jakosc¢ ziarna moga zrekompensowac naklady. Dlatego tez na polu doswiadczalnym
w Oddziale Poswietne MODR kladzie sie szczegolny nacisk na lustracje plantacji.

tekst: Monika Gorzyriska
monika.gorzynska@modr.mazowsze.pl
zdjecia: BoZena Chqdzyriska
bozena.chadzynska@modr.mazowsze.pl

W sezonie wegetacyjnym 2021-2022 nie byto tatwo. Obfite
opady deszczu w III dekadzie sierpnia oraz utrzymujaca si¢ dos¢
wysoka temperatura w ciggu dnia spowodowaly zaskorupienie si¢
gleby i znaczgco ograniczyly wschody roélin. Po suchym wrze-
$niu przyszed! mokry pazdziernik, ktéry niestety negatywnie
wplynal na wschody zboz.

Zima przebiegta dos¢ lagodnie. Temperatury lokalnie spa-
daly maksymalnie do -20°C, ale byly to okresy bardzo krétkie.
Ze wzgledu na ciepty luty oziminy wznowily wegetacje juz na
poczatku trzeciej dekady miesigca. Wiosna okazata sie zimna
iniestety bardzo sucha. Roéliny jare wysiewali$my w mocno prze-
suszong i zimng glebe.

Zaltozyli$my az 132 poletka z réznymi odmianami zbdz ozi-
mych, w tym: 21 odmian jeczmienia ozimego, 79 odmian psze-
nicy ozimej, 13 odmian Zyta ozimego oraz 19 odmian pszenzyta
ozimego. Zboza ozime wysialismy w trzeciej dekadzie wrzeénia
oraz na poczatku pazdziernika.

Uprawa zb6z ozimych

Nawozenie przedsiewne ozimin to 21 kg N, 42 kg P oraz 120 kg
K. Pogléwnie zastosowaliémy dwie dawki azotu - tacznie w za-
leznoéci od gatunku od 140 kg do 160 kg N w czystym sktadniku
(jeczmien ozimy, pszenzyto ozime oraz zyto ozime - 140 kg N,
pszenica ozima - 160 kg N). Odchwaszczanie zb6z wykonali-
$my jesienia, a wybor srodka zalezal od uprawianego gatunku.
W pszenicy ozimej zastosowaliémy mieszanine: Boxer 800 EC
- 21/ha + pendimetalina - 600 g s.a./ha + diflufenikan - 60 g s.a./
ha, w jeczmieniu ozimym Battle Delta 600 SC - 0,25 1/ha + Beflex
500 SC - 0,25 1/ha, za$ w zycie i pszenzycie ozimym odchwasz-
czaliémy preparatem Bacara Trio 516 SC w dawce 0,45 1/ha.

Ochrona fungicydowa takze byla zréznicowana w poszcze-
golnych gatunkach. W uprawie pszenicy ozimej zrobilismy dwa
zabiegi. Pierwszy to Turbo Pak - 0,4 1/ha + 0,8 1/ha + Unix 75
WG - 0,6 I/ha, drugi zabieg wykonalismy srodkiem Elatus Era — 1 1/ha.
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Jeczmien ozimy chronili$my preparatami Tern 750 EC - 0,4 1/ha
+ Unix 75 WG - 0,6 I/ha + Protendo 300 EC - 0,33 1/ha oraz
Elatus Era - 1 1/ha. W ochronie pszenzyta i zyta zastosowali$my
Input Triple - 1,2 1/ha oraz Ascra Xpro 260 EC - 1,2 I/ha.

Uprawa zb6z jarych

Kolekeja zb6z jarych obejmowata 55 odmian, w tym 3 odmiany
pszenzyta jarego, 11 odmian owsa, 13 odmian pszenicy jarej oraz
28 odmian jeczmienia jarego.

Nawozenie przedsiewne zbdz jarych stanowilo: 80 kg N, 42,3 kg P,
120 kg K. Pogtéwnie wysieliémy od 35 do 60 kg N (pszenica ja-
ra — 60 kg N, jeczmien jary i pszenzyto jare — 50 kg N, owies
- 40 kg N). Zabiegi herbicydowe w poszczegolnych uprawach
roznily si¢ zastosowanymi preparatami. W pszenicy jarej i jecz-
mieniu jarym uzyli$my herbicydu Axial Komplett Pak - 1 1/ha
+ 20 g/ha. Do zwalczania chwastéw w owsie zastosowalismy
Chwastox Trio 540 SL - 1,5 I/ha. Do ochrony pszenzyta jarego
wykorzystalismy Sekator Plus - 0,6 1/ha.

Duza presja chordb, zwlaszcza w pszenicy jarej i jeczmieniu
jarym, spowodowala, ze podjeto decyzje o zastosowaniu dwuza-
biegowej ochrony fungicydowej. Pierwszy zabieg w pszenicy jarej
wykonano Turbo Pak - 0,41/ha + 0,8 I/ha, drugi Elatus Era - 11/ha,
natomiast w jeczmieniu jarym zastosowano Input Triple - 1,251/ha
oraz Ascra 260 EC - 1,2 I/ha.

Plonowanie zboz

Zbiory zb6z ozimych w 2022 r. rozpoczely sie 13 lipca omlotem
21 odmian jeczmienia ozimego. Sredni jego plon wynidst 85 dt/
ha. Najwyzej plonowaty odmiany: LG Veronika - 107 dt/ha, Ricky
- 99 dt/ha, SY Maiboo F1 - 96 dt/ha oraz SY Galileoo F1 - 95 dt/ha.

W kolekeji 79 odmian pszenicy ozimej najwyzej plonowa-
ty: SU Hyacinth F1 - 116 dt/ha, SU Hyvega F1 - 115 dt/ha, Gen-
telman - 114 dt/ha, RGT Provision - 113 dt/ha, SU Hymalaya
F1 - 112 dt/ha, SU Mangold - 111 dt/ha, KWS Revolver - 111 dt/ha.
Srednia z poletek wynosita 101 dt/ha.

W kolekgji pszenzyta ozimego w czoléwce znalazly si¢ takie
odmiany, jak: Tadeus - 95 dt/ha, Bogart — 84 dt/ha Toro i Panaso

MODR Oddzial Poswietne

- 83 dt/ha. Sredni plon wynosit
75 dt/ha.

Spoéréd 13 odmian zyta ozi-
mego najwyzszy plon uzyskaty
odmiany mieszancowe: KWS
Igor F1 - 104 dt/ha, SU Perspec-
tiv F1 i KWS Serafino F1 - 103
dt/ha, KWS Berado F1 - 102 dt/
ha, KWS Vinetto F1 - 101 dt/ha
oraz SU Pefirmer F1 - 100 dt/
ha. W przypadku odmian popu-
lacyjnych najwyzej plonowaty:
Horyzo - 96 dt/ha, Dankowskie
Kanter - 88 dt/ha, Dankowskie
Dragon - 87 dt/ha, Antonin-
skie — 84 dt/ha oraz Poznanskie
- 81 dt/ha. Sredni plon z kolek-
cji odmian zyta wynosit 90 dt/ha.
Wrysokie plony uzyskano tak-
ze z pazdziernikowego siewu
przewodkowych odmian zyta.
Odmiana Elara zaplonowata
w wysokosci 68 dt/ha, Bojko - 67 dt/ha, Ananke - 41 dt/ha.

Do$¢ wysokie plony uzyskano takze ze zbioru zbdz jarych.
Rekordowo wysokie plony wydal owies. Srednio wynosity one
- 84 dt/ha. Najlepiej plonowaty odmiany: Lion, Poker, Wulkan,
Arab, Harnas, Poker, Huzar oraz Gepard.

Pszenzyto jare $rednio dafo plon w wysokosci 80 dt/ha, psze-
nica jara - 79 dt/ha, za$ jeczmien jary — 77 dt/ha.

Mamy nadzieje, ze przedstawione wyniki pomoga Panstwu
wybra¢ odpowiednig technologie i odmiane zboza do uprawy we
wlasnym gospodarstwie.

Ogtoszenia drobne
Kupie: ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy 3-metrowy,
formownica do redlin ziemniakéw, sadzarke do ziemniakdw

talerzowsy.
tel. 795 807 728
Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakdw,
plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny,
opryskiwacz ciggany na kotach - Pilmet.
tel. 511 924 809
Kupie: ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy,
siewnik do kukurydzy i rozsiewacz nawozu.
tel. 728 032 907
Kupie: rozsiewacz wapna RCW Unia, Brzeg,
dmuchawe do zboza ssgco-ttoczaca.
tel. 790 318 118
Sympatyczny chlopak po studiach, rolnik pozna dziewczyne.

tel. 534 880 709
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Zdrowie Wie§ Mazowiecka

Ovzechy wloskie dobre dla zdrowia

Orzechy sa wartosciowym produktem diety kazdego czlowieka niezaleznie od jego wieku,
plci i stanu zdrowia. S3 najlepszym zZrodlem bialka roslinnego. Zawieraja wielonienasycone
kwasy tluszczowe. Spozywanie 3 orzechow dziennie pokrywa dzienne zapotrzebowanie

na kwasy omega-3. ‘

Sylwia Antoniak
sylwia.antoniak@modr.mazowsze.pl
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Czym jest orzech wtoski?

To gatunek drzewa lisciastego, wystepujacego dziko na obsza-
rach Europy i Azji. Orzechy sa spozywane bezposrednio jako
jadalne nasiona drzewa lub wykorzystywane do produkcji oleju
orzechowego. Zawierajg cenne kwasy ttuszczowe omega-6, ome-
ga-3, aminokwasy, witaminy z grupy B oraz mineraty.

Podstawowa warto$¢ odzywcza orzechéw wioskich (w przelicze-
niu na 1 gars¢ = 30 g) ksztattuje sie nastepujaco: biatko - 4,6 g, thuszcz
- 19,6 g, weglowodany - 4,1 g, blonnik pokarmowy - 2,01 g (8% re-
ferencyjnej wartosci spozycia).

Orzechy wloskie tagodza dolegliwosci zotadkowe, poniewaz
maja wlasciwosci bakteriobdjcze i przeciwzapalne. Dzigki zawar-
to$ci fosforu poprawiaja prace mézgu. Ciekawostka jest, ze wy-
ciag z orzecha wloskiego jest sktadnikiem kremow i maseczek do
twarzy, ktére dodaja witalnosci skorze oraz dzialaja tagodzaco
na cere tradzikowa.

Warto zwréci¢ uwage, ze orzechy moga by¢ spozywane przez
osoby chorujace na cukrzyce, poniewaz maja one niski indeks

glikemiczny. Korzystny wptyw w redukcji poziomu chole-
sterolu mozna osiagna¢ przy spozywaniu ok. 60 g orze-
chow wloskich dziennie. Orzechom wtoskim przypi-
suje sie dzialanie przeciwnowotworowe, wlasciwos$ci
przeciwutleniajace, jak rowniez korzystny wplyw
na poprawe jako$ci nasienia. Moga réwniez
zapobiega¢ rozwojowi choroby Alzheimera.
Orzechéw wloskich nie powinny spozywaé

osoby, ktore sg na nie uczulone.

Dobre, ale nie dla wszystkich

Orzechy wloskie moga by¢ przyczyna
wystapienia objawéw alergicznych tj.:
swedzenie, opuchlizna w ustach i prze-
tyku, egzema, pokrzywka, béle brzucha,
wymioty, wstrzgs alergiczny.

Olej z orzechow wtoskich

Warto urozmaici¢ diete i wigczy¢ do
niej olej z orzechow wloskich, ktory
zachwyca walorami smakowymi oraz
warto$ciami odzywczymi. W oleju tym
znajdziemy witaminy: K, B, E oraz niena-
sycone kwasy ttuszczowe.

Naukowcy zauwazyli, ze regularne

spozywanie orzechow wloskich (ok. 40 g/

dzien) moze poprawiac jelita oraz uspraw-

ni¢ przemiane materii. Jedna tyzka to az 88

keal, dlatego tez nalezy kontrolowac jego ilos¢

w diecie. Najlepszy efekt smakowy sprawdzi

sie w satatkach z surowych warzyw. Wazne jest,

aby stosowac olej z orzechow wloskich na zimno.
Podczas smazenia traci wartos¢ odzywcza.

W kuchni

Warto zaznaczy¢, ze mozna z orzechdw zrobi¢: make,
masto, mleko oraz nalewke. Maka jest aromatyczna, ideal-
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na do réznego rodzaju ciast. Swietnie smakuje jako panierka do
mies.

Masto z orzechéw mozna dodawaé do: owsianek, nalesnikow,
pankejkow. Przygotowanie ich jest banalnie proste. Potrzebny be-
dzie solidny blender o duzej mocy. Do kielicha naszego blendera
wrzucamy orzechy i mielimy od 5 do 10 minut. Wazne jest, aby
poczekad, az wytraci sie z nich thuszcz, dzieki czemu masa bedzie
idealnie kremowa. Gotowe masto przekladamy do szklanych sto-
iczkéw i przechowujemy w suchym i chfodnym miejscu.

Jak przechowywa¢ orzechy wtoskie

Wazng kwestig jest, by orzechy wloskie umiesci¢ w wiklinowym
koszu, w cieplym i przewiewnym miejscu. Nalezy pozbawi¢ orzechy
ich twardej ostonki. Warto mie¢ rowniez w swojej kuchni szczelne
pojemniki, najlepiej szklane, poniewaz orzechy pozostawione luzem
stang sie niezdatne do spozycia. Kolejnym patentem na przechowy-
wanie jest lodowka lub zamrazarka. Jest to rewelacyjny sposob na
ochrone przed ple$nig oraz molami spozywczymi.

Kosmetyki z orzecha wtoskiego

Olej z orzecha wloskiego w procesie tloczenia jest przejrzysty.
Oleje i wyciagi z orzechéw sg dodawane do kosmetykow o wia-
$ciwosciach nattuszczajacych oraz opdzniajacych procesy starze-
nia. Z kolei tupiny orzecha sg sktadnikiem peelingéw, majacych
ztuszezy¢ martwy naskorek. Stosowanie oleju do pielegnacji wlo-
sOw sprawi, ze beda odzywione i pelne blasku.

Maseczka pilingujaca

e 5-7 dag orzechéw drobno zgnie¢ i zalej cieplym mlekle T

e do przygotowanej papki dodaj 2 lyzki mlodu pszczeleg
mieszaj i poczekaj, az orzechy napeczniejg,

o kiedy papka ostygnie, natéz ja na twarz.
a nastepnie sptucz wodg.

Ciekawostki

1. Stolarze wykorzystuja drewno orzecha wloskl
mebli, gitar, czesci broni ze wzgledu na jego trwalos¢ i pe
2. Drzewa orzecha owocujg nawet do 500 lat.
3. Regiony potudniowej i centralnej Polski sa narazone na inwa-
zje orzecha wloskiego, poniewaz ptaki przenosza jego nasiona
i zakopuja na polach uprawnych.

4. Warto$¢ energetyczna orzechdéw wioskich wynosi 654,4 kcal
na 100 g.

5. Zapach lisci orzecha wloskiego odstrasza komary i muchy.

6. Substancje zawarte w orzechu pomagaja w tamowaniu krwa-
wien, walce z tuszczycy oraz pozytywnie wplywaja na rozwdj plo-
du.

Zrédla:

1. www.wylecz.to

2. https://www.przepisy.pl/

3. sosta.pl

4. dietetycy.org.pl

5. https://vitapedia.pl/orzechy-wloskie

6. Grgdzki D., Wplyw konsumpcji orzecha wloskiego na mikroflore jelitowg cztowie-
ka oraz metaboliczne markery zdrowia, 3.06.2018, dietetycy.org.pl

7. Nagel P, Zalecenia zywieniowe w diecie niskobiatkowej a orzechy, 17.03.2016,
dietetycy.org.pl
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lpdé’/égd ﬁw/ﬁ%&z — tak sie¢ rozwija pasja

Dzi$ goscimy w gospodarstwie Pana Jacka Piaska - finalisty VIII edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Pszczelarz Roku w kategorii pszczelarstwo hobbystyczne.

Matgorzata Lao
malgorzata.lao@modr.mazowsze.pl

Skqd si¢ wziela nazwa Pasieka Dworska?

Jacek Piasek: Nazwa Pasieka Dworska wziela sie od miej-
sca, w ktorym sie pasieka znajduje, a mianowicie w poblizu
dworu dziedzica. Dawno temu do Smardzewa sprowadzit sie
dziedzic Mlocki z zong i cérkami. Zamieszkali we dworze.
Dziedzic byt bardzo bogaty. Wykupit ziemi¢ od mieszkancow
wsi. Udato mu sie naby¢ 50 morg: pol, pastwisk i lasow. Wie-
lu biednych ludzi pracowalo na jego ziemiach jako stuzba.
W okolicznym lesie sg jeszcze ruiny kaplicy, ktora dziedzic
wybudowal. Legenda glosi, ze pod jej podloga ukryl ztoto,
ktorego do dnia dzisiejszego nie odnaleziono. Jest to miejsco-
wos$¢ owiana ciekawa historig sprzed wiekéw. Chcac ja w ja-
kim$ stopniu utrzymac i szerzy¢, zatozylismy Pasieke Dworska.

Pana przygoda z pszczelarstwem zaczela sig¢ stosunkowo nie-
dawno...

J.P.: Moja rodzinna wie$ to Smardzew w powiecie biatobrze-
skim w gminie Radzanéw. Tu si¢ wychowatem w gospodarstwie
z czworka rodzenstwa. Obecnie mieszkam i pracuje w Warsza-
wie, ale w sercu zawsze pozostawaly gospodarstwo i wies, w ktdrej
dorastatem. Dzi$§ kazdg wolng chwile poswiecam niewielkiemu
gospodarstwu oraz pasiece. Smardzew to tylko godzina jazdy
samochodem od stolicy, wiec spedzam tu caly swoj wolny czas.
Pszczelarstwem zajmuje sie od 2017 r. Przygoda ta zaczela sie,
kiedy ojciec zaplanowat zlikwidowa¢ swoja pasieke. Jako najstar-
szy syn postanowitem kontynuowa¢ tradycje rodzinna i zaja¢ sie
pszczelarstwem. Wystarczyto zakasac rekawy i podjaé rekawice.
Produkty takie jak miod, propolis w zyciu moim i mojej rodziny
byly codziennoscia. Trudno byloby sie z nimi rozstac.

Od razu wiedziat
Pan, jak sie¢ obcho-
dzi¢ z pszczolami
i dzialac w tym
specyficznym dziale
produkcji rolniczej?

J.P.:  Zapropo-
nowatem, ze przez
rok bedzie mnie oj-
ciec uczyl hodowli
pszczoél, a ja w tym
czasie zrobie kursy,
zaczne na szeroka
skale poszerza¢ swo-
ja wiedze poprzez
szkolenia, publika-
cje czy filmy o te-
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matyce pszczelarskiej, a po roku przejme ule wraz z rodzinami
i ,zamieszkaja” w moim gospodarstwie. Tak sie tez stalo. Swoja
dziatalno$¢ zaczatem od 5 rodzin pszczelich, zyjacych w ulach
wielkopolskich.

Czy wiedza przekazana przez ojca byla wystarczajgca?

J.P.: Mimo iz wiedzialem coraz wigcej, to wcigz odczuwatem
niedosyt wiedzy. Wiedziatem, ze mozna zrobi¢ co$ inaczej i lepiej.
Przez kolejne lata poszerzalem wiedze na réznych szkoleniach,
organizowanych przez Regionalny Zwiazek Pszczelarski w Ra-
domiu, ktérego jestem czlonkiem. Uczeszczatem tez na rézne
seminaria i kursy. Ostatnio bardzo chetnie korzystam ze szko-
lenn Mazowieckiego O$rodka Doradztwa Rolniczego o tematyce
pszczelej, organizowanych online przez MODR Warszawa. Fa-
chowcy dzielg sie na nich swoja wiedzg i do$wiadczeniami.

Jak rozwijala si¢ Pasieka Dworska od 2017 roku?

J.P.: Przez te wszystkie lata moja pasieka powiekszyta sie do 59
rodzin. Zaczatem prowadzi¢ réwniez pasieke wedrowng i utwo-
rzylem pasieke miejska w Warszawie. Caly czas poszerzam swoj
zasob wiadomosci, poniewaz pomimo przeczytania kilkunastu
ksigzek i uczestnictwa w niezliczonej liczbie szkolen czuje niedo-
syt wiedzy na temat hodowli pszczét i pozyskiwania produktéow
wytwarzanych przez pszczoly. Ponadto staram sie poszerza¢ swo-
ja wiedze na temat waloréw zdrowotnych produktéw pszczelich.

Jakie ma Pan plany na przysztosé?

J.P.: W najblizszej przysztosci planuje zbudowaé domek do
apiterapii, w ktérym bedzie mozna si¢ zrelaksowa¢, odpoczaé
i odetchna¢ powietrzem z uli. Jest to jeden z moich ostatnich
celéw. Moim drugim marzeniem jest mie¢ swoja miodosytnie.

W 2022 roku wzigt Pan udzial w konkursie na Pszczelarza
Roku. Kto wpadt na ten pomyst? Bylo warto?

J.P.: Praca z pszczotami sprawia mi bardzo duzo przyjemnosci
i daje satysfakcje. Szczegolnie kiedy jest doceniana przez nabyw-
cow miodu czy innych produktéw, ktérzy chetnie po nie wra-
caja. W pasiece spedzam kazda wolng chwile na obserwowaniu
pracy moich ,,dziewczyn” i tadowaniu swoich baterii. Moja pasja
oraz zaangazowanie w propagowanie pszczelarstwa i waloréw
zdrowotnych produktéw pszczelich zostaty dostrzezone. Zosta-
tem zgloszony przez zaprzyjaznionego doradce Malgorzate Lao
z Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Bialobrzegach
do konkursu na Pszczelarza Roku w kategorii pszczelarstwo hob-
bistyczne. Kapituta konkursowa zakwalifikowata mnie do grona
finalistéw VIII konkursu na Pszczelarza Roku 2022. Ciesze sie,
ze te ostatnie lata wytezonej pracy oraz ciaglego doskonalenia
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znalazly uznanie w gronie fachowcéw i moja
pasieka zostala wyrdzniona na tle innych wiek-
szych pasiek. Bylo warto.

Czy miod to jedyny produkt z Dworskiej Pa-
sieki?

J.P.: W mojej pasiece mozna naby¢ mio-
dy nektarowe wielokwiatowe i odmianowe.
Dodatkowo pozyskuje: pylek, pierzge i wosk,
z ktorego wyrabiam $wieczki o przeréznych
ksztaltach i wielkoéciach. Oprécz miodéw na-
turalnych produkuje i sprzedaje produkty pochodne. Swiece
z naturalnego wosku w réznym formacie, miody kremowane
z innych pochodnych produktéw pszczelarskich.

Mam glowe pelng pomystéw i na pewno jeszcze moich
zaprzyjaznionych klientow czyms zaskocze. Dziatania po-
dejmowane w zakresie promocji to Scista wspotpraca z Ma-
zowieckim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Warszawie
w zakresie sprzedazy miodu za posrednictwem mazowiec-
kiego e-bazarku, prezentowania podczas wystaw rolniczych
produktow z pasieki oraz stoisko promocyjno-sprzedazowe
podczas Pikniku #PoznajDobraZywno$¢ na terenie Toru
Wyscigéw Konnych Stuzewiec w 2022 r. Warto tez wspo-
mnie¢ o udziale Pasieki Dworskiej w Bielaniskim Sniadaniu
jako stoiska prezentujacego i promujacego pszczelarstwo
oraz produkty pszczele. Jednym z wyréznikéw naszej pasieki
jest wlasne logo, pod ktérym s3 sprzedawane oraz promo-
wane produkty.

Koticzgc rozmowe prosze o informacje, czy Pasieka Dwor-
ska to jedyne Pana hobby?

J.P.: Nie samymi pszczotami czlowiek Zyje, cho¢ coraz
wiecej czasu im poswiecam. Uwielbiam obcowac¢ z naturg,
zeglowac oraz chodzi¢ po gorach.

Dzi¢kuje za poswiecony czas i zZycze samych sukcesow.
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An%m,k& na angine

Geranium, czyli pelargonia pachngca, zwana rowniez anginkg, kiedys rosta w doniczce
niemalze w kazdym domu. Wiele osob pamieta zapewne te rosling z czasow dziecinstwa,
wystarczylo lekko poruszyc¢ jej liScie, by w calym pokoju roztaczal sie
niezwykly cytrynowy zapach.

tekst i zdjecia: Agnieszka Maciejczak
agnieszka.maciejczak@modr.mazowsze.pl

Dzi$ jest roéling troche zapomniang, a szkoda. Geranium
oprocz roztozystych lisci o niespotykanym dekoracyjnym ksztat-
cie o zapachu cytruséw ma tez niezwykle wlasciwosci przeciw-
bakteryjne i antywirusowe.

Geranium - co to za roslina?

Geranium jest rosling pochodzaca z potudniowej Afryki.
W Europie pojawito sie w latach 30. XX wieku. W naturalnych
warunkach roénie jako dos¢ duzy krzew, a w klimacie potudnio-
woeuropejskim jest uprawiane na plantacjach. W Polsce z racji
klimatu geranium mozna uprawia¢ tylko w doniczce.

Geranium czesto jest nazywane anginkg lub anginowcem. Bo-
tanicy okre$laja je mianem pelargonia pachngca, mozna takze
spotka¢ nazwe pelargonia szorstka.

Nie jest rosling wymagajaca i z jej uprawq poradzi sobie nawet

niedo$wiadczona osoba. Jest rosling wieloletnia, o galezistych,
drewniejacych pedach. Ma jasnozielone liScie na dtugich ogon-
kach, a calg roline pokrywaja drobne wloski, ktére majg gruczoly
z olejkami eterycznymi, o delikatnym cytrynowo-rézanym zapa-
chu. Podczas pielegnacji anginki nalezy pamieta¢ o regularnym
przycinaniu pedéw, zeby nada¢ roélinie fadny ksztalt i pobudzi¢
ja do wzrostu oraz o obrywaniu zeschnietych lisci. Wazne jest tez
regularne podlewanie roéliny. Anginka lubi $wiatlo. Dobrze bedzie
sie czuta na parapecie, w jasnym miejscu. Rozmnazamy ja, ucinajac
dtugi, zdrowy ped i wktadajac go do wody, by wytworzyt korzonki.

Wiasciwosci lecznicze geranium
Geranium (anginka) ma szereg wlasciwosci leczniczych, ktore

dawno juz docenita medycyna ludowa. Liscie pelargonii pach-
nacej zawieraja olejki eteryczne o wlasciwosciach przeciwwiru-
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sowych, antybakteryjnych i przeciwzapalnych, dziataja rowniez
lekko znieczulajaco.

Geranium:

e tagodzi infekcje drég oddechowych,

e zmniejsza bol gardla,

e zmniejsza obrzek bton sluzowych nosa podczas kataru,

e u$mierza bol ucha przy ostrym zapaleniu ucha srodkowego,
e tagodzi bol reumatyczny,

e u$mierza bdl glowy i nerwobdle,

e dezynfekuje drobne ranki,

e zmniejsza obrzek i swedzenie po ukaszeniach owaddw,

e odswieza oddech,

e tagodzi bol zeba,

e splyca blizny,

e pomaga sie odprezy¢ i uspokoic.

Jak stosowac olejek i liscie geranium?

Surowcem leczniczym w przypadku geranium jest olejek z ge-
ranium, dostepny w sklepach zielarskich, a takze liscie tej roéliny,
ktére mozna wykorzystywad na wiele sposobdw, w zaleznosci od
efektu, jaki chcemy uzyskac.

Olejek z geranium sprawdza si¢ przede wszystkim w walce
z przeziebieniem i grypa. Mozna stosowa¢ go do inhalacji (kilka
kropel olejku wlewamy wéwczas do nebulizatora, stosujac sie do
instrukeji producenta), a takze w kominku aromaterapeutycz-
nym lub wla¢ bezposrednio do wanny wypelnionej ciepla woda.
Mozna go réwniez doda¢ do oliwki dla niemowlat lub innego
preparatu do masazu, a nastepnie wmasowywac w bolace miejsca

(w przypadku reumatyzmu) lub naktada¢ na blizny. Nie wolno go
jednak stosowa¢ na skdre bez uprzedniego rozcieniczenia.

Swiezo zerwane liScie geranium pomagaja przy bolacym uchu
lub silnym katarze: wystarczy zmiazdzy¢ listek, by puscil sok,
a nastepnie plytko umiesci¢ w nosie lub w uchu.

W przypadku bélu gtowy, nerwobdlu lub bélu reumatycznego,
a takze by zmniejszy¢ skutki ukaszen owadoéw, liscie geranium
nalezy zmiazdzy¢, a nastepnie oklad z takiej miazgi przylozy¢
bezposrednio do bolacego miejsca.

Aromat lici geranium mozna réwniez po prostu wdychad,
wtedy ma on dzialanie odprezajace i uspokajajace. Mozna posta-
wi¢ blisko siebie doniczke z geranium, albo zerwac kilka listkow,
zmiazdzy¢ i wlozy¢ je do bawelnianego woreczka, a nastepnie
polozy¢ na poduszce. Jest to $wietne remedium na bezsennosé
i kiepski nastréj. Obecnos$¢ geranium w pomieszczeniu pomaga
réwniez zapobiegal przeziebieniom, roslina skutecznie zwalcza
drobnoustroje w powietrzu oraz wplywa na ujemng jonizacje po-
wietrza, co jest bardzo korzystne dla naszego zdrowia.

Olejek eteryczny z geranium jest rowniez wykorzystywany do:
e odstraszania komarow,

e odswiezania powietrza w pomieszczeniach,

e produkgji réznego rodzaju mydet i perfum.

Wchodzi tez w sklad zapachowych mieszanek kwiatowych.
Stosuje si¢ go takze jako dodatek do kremoéw pielegnacyjnych do
twarzy.

Zrédia:

1. https://regiodom.pl/

2. https://poradnikzdrowie.pl/
3. https://zielony-parapet.pl/
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?megotowama do Bozego I'lavodzenia czas aczqc

0Ozdoby swigteczne nie musza kosztowac fortuny. Z tanich, dostepnych powszechnie
produktow mozemy szybko i tatwo wykonac¢ dekoracje bozonarodzeniowe i ozdoby
choinkowe, ktore zachwycq rodzine i Twoich gosci.
Stworz dekoracje z najblizszymi i zobacz, jakie to proste.

tekst i zdjecia: Magdalena Gwarek
magdalena.gwarek@modr.mazowsze.pl

Bombka ze sznurka

Co jest potrzebne? Balon, klej np. magiczny, sznurek bawelniany,
nozyczki, wstazka, brokat, gatazki (ja uzytam tui).

Zrobienie bombki z balona polega na owinieciu napompowa-
nego balonika. Nadmuchaj balony tak, zeby miaty maksymalnie
okragty ksztalt. Z malymi balonami nie ma problemu, z wigkszy-
mi trzeba trafi¢ moment. Zawigz balon. Nal6z klej na poczatek
sznurka i rozpocznij owijanie balonika. Gdy skonfczysz tworzy¢
linie, namocz bombke w kleju, nastepnie zostaw ja do wyschnie-
cia - najlepiej na noc. Po tym czasie przebij balon, udekoruj we-
dlug uznania. My zrobilismy kokarde (szybki sposéb widoczny
na zdjeciu), dolozyli$émy kilka galazek oraz posypaliémy broka-
tem i gotowe. Krok po kroku na zdjeciach obok.

Idealnie pasuje do dekoracji okiennych lub po prostu na cho-
inke.

Dekoracje na $wiateczny st6t

Ozdabiajac mieszkanie na Boze Narodzenie, trudno zapomnie¢
o stole $wigtecznym, przy ktérym spotykamy si¢ z najblizszymi.
To przy stole spedzamy Wigilie i kolejne dni $wiat. Okres $wig-
teczny wymaga odpowiedniej oprawy, dlatego ozdoby filcowe na
stot $wiateczny to doskonaty pomyst na wprowadzenie bozonaro-
dzeniowego klimatu. Co na $wigtecznym stole moze si¢ znalez¢?

Etui na sztudce z filcu

Co jest potrzebne? Filc zielony i z6lty, nozyczki, szablony (wytnij
je z gazety).
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pamietajac o cieciach wzdtuz linii, aby wlozy¢ sztuéce. Gotowe.

\) Wytnij szablony, nastepnie wedtug nich wyrysuj i wytnij filc,
’
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Bezpieczenstwo
w gospodarstwie rolnym

O bezpieczne
prowadzenie
gospodarstwa
rolnego nalezy dba¢
niezaleznie od tego,
czy jest ono duze,
czy male, z produkcja
roslinng, zwierzeca
czy mieszang.

Barbara Mitrzak
barbara.mitrzak@modr.mazowsze.pl

7----‘
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Temat jest bardzo wazny, poniewaz wcigz notuje sie duzo
nieszczesdliwych wypadkdéw podczas prac w gospodarstwach
rolnych.

Bezpieczne uzytkowanie ciggnikéw rolniczych

Ciagniki rolnicze uzytkowane w gospodarstwie powinny by¢
zrejestrowane i mie¢ aktualny przeglad techniczny.

W wyposazeniu nie powinno zabrakna¢ apteczki i gasnicy.
Urzadzenia rozruchowe, o$wietlenie, sygnaty dzwickowe cia-
gnika powinny by¢ sprawne. Obowigzkowe s3: nieuszkodzona
ostona koncowki waltka odbioru mocy i sprawny podno$nik
hydrauliczny. Stan bieznikéw opon ciggnika ma zapewniaé
bezpieczng jazde i prace. Ciggnik powinien by¢ wyposazony
w kabine lub rame ochronng, a stopnie wej$ciowe do kabiny
by¢ nieuszkodzone i czyste. W kabinie panuje porzadek i nie
ma porozrzucanych narzedzi lub przedmiotéw.

Operatorem ciagnikéw moze by¢ osoba majaca uprawnienia,
stosujaca zasady bezpiecznej obstugi ciagnika. Ciagnik urucha-
miamy, gdy siedzimy na miejscu operatora. Przed ruszeniem
upewniamy sie, Ze w poblizu nie ma jakich$ oséb, np. dzieci.
Wychodzac z ciggnika, nawet na krétko, powinni$my zawsze
wylaczy¢ silnik, zaciagna¢ reczny hamulec, kluczyk zabra¢ ze
soba i przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dzieciom.

Bezpieczenstwo przy uzytkowaniu przyczep rolniczych

Przyczepy rolnicze, tak jak ciagniki uzytkowane w gospodar-
stwie, powinny by¢ zrejestrowane i mie¢ przeglad techniczny.

Zaczep przyczepy powinien mie¢ sprezyny odcigzajace lub
podpory oraz sworzen bedacy zabezpieczeniem przed wypad-
nieciem. Zamki lub zatrzaski do burt musza by¢ sprawne. Do-
brze jest, gdy przyczepy majg drabinki utatwiajace wchodzenie
i schodzenie. Nalezy pamietad, ze zabronione jest przewozenie
ludzi na zatadowanej lub pustej przyczepie niewyposazone;j
w siedziska. Przed odczepieniem przyczepy od ciagnika trzeba
podktada¢ pod kota przyczepy kliny zapobiegajace samoczyn-
nemu przetaczaniu.

Stan techniczny maszyn uzytkownych w gospodarstwie

Maszyny i urzadzenia w gospodarstwie powinny by¢ sprawne
technicznie. Ich stan sprawdzamy, a stwierdzone usterki usu-
wamy przed rozpoczeciem uzytkowania.

Wszystkie uzytkowane w gospodarstwie maszyny maja osto-
ny na przekltadniach: ze¢batych, pasowych, klinowych oraz na
wystajacych, obracajacych sie podczas pracy watach. Maszyny
napedzane od WOM majg ostone koncéwki watu napedowego.
Roéwniez waly przegubowo-teleskopowe na catej dtugosci maja
nieuszkodzong oslong¢ zabezpieczajaca.

Podczas uzytkowania maszyn rolniczych oraz urzadzen nalezy
zwraca¢ uwage na zabezpieczenie ich przed przewréceniem lub
opadnieciem, co w konsekwencji moze grozi¢ przygnieceniem
0s6b pracujacych lub znajdujacych sie w poblizu. Podczas pracy
maszyny czy urzadzenia rolniczego nic nie poprawiamy, popy-
chamy czy wyciagamy, bo jest to szczegolnie niebezpieczne.

Roztrzasacz obornika powinien by¢ wyposazony w siatke
ochronng, zamontowana na przedniej burcie.

Nie pracujemy kosiarka rotacyjna z uszkodzonym lub zdje-
tym fartuchem, ostaniajacym bebnowe mechanizmy tngce.
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Kombajn zbozowy nie powinien pracowac,
gdy nie ma apteczki pierwszej pomocy oraz
gasnicy proszkowej i pianowej. Drabinka wej-
$ciowa ma by¢ sprawna technicznie, stabilna
i wyposazona w porecze.

Pracujemy prasa, w ktdrej nie brakuje za-
bezpieczajacych oston na ruchomych watach
i innych elementach maszyny. Bezwzglednie
wylaczamy naped, gdy chcemy usuna¢ zapy-
chajaca prase stome. Operator zapewnia i jest
odpowiedzialny za to, aby na pracujacej ja-
kiejkolwiek maszynie nie przebywaty osoby
postronne.

Opryskiwacz do wykonywania zabiegow
$rodkami ochrony roélin jest sprawny tech-
nicznie, oznaczony znakiem kontrolnym. Ma
za$wiadczenie potwierdzajace jego sprawnos¢.
Wykonujacy opryski musi mie¢ wazne szkole-
nie z tego zakresu. Zabiegi ochrony roslin na-
lezy wykonywa¢, uzywajac srodkéw ochrony
indywidualnej (kombinezon, buty gumowe,
rekawice gumowe, maski, pétmaski). Srodki
ochrony roélin sg przechowywane w wydzie-
lonym, zamykanym na klucz pomieszczeniu
w oryginalnych, oznakowanych opakowa-
niach.

Zachowujemy szczegdlng ostroznos¢ i sta-
ranno$¢ w zabezpieczaniu maszyn, przyczep,
urzadzen przed wyjazdem na droge publiczna.
Trojkaty wyrdzniajace, tablice ostrzegawcze
oraz o$wietlenie.

Bezpieczna obstuga pilarek

Przed przystapieniem do pracy pilarka na-
lezy usuna¢ zbedne przedmioty, aby mie¢ od-
powiednig przestrzen do pracy. Zaktadamy
dopasowane ubranie z zapietymi rekawami,
ochraniacze na nogi oraz buty z podeszwa an-
typoslizgowa. Podczas pracy uzywamy oku-
laréw ochronnych, ochronnikéw stuchu oraz
stosujemy popychacze.

Pilarka tarczowa musi by¢ wyposazona
w kaptur i ostone dolna, a tarcza pily miec
wszystkie zeby. W pilarce do ciecia wzdtuz-
nego niezbedny jest klin rozszczepiajacy.

Zrédta:

1. Dobre praktyki BHP w chowie i hodowli zwierzgt gospo-
darskich, Warszawa 2010, KRUS

2. Dobre praktyki BHP w zakresie upraw w rolnictwie, 2010
KRUS.

3. Bezpieczna obstuga maszyn i urzqdzen w gospodarstwie
rolnym, Warszawa KRUS, 2006.

4. Ustawa z 18 grudnia 2003 r. 0 ochronie roslin DzU 2008
nr 133, poz. 849.

5. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 10 wrzesnia 1996 r.
w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom DzU
nr 114, poz. 545 z pézn. zm.

6. Rozporzgdzenie Min. Rol. i Gosp. Zywn. z 12 stycznia
1998 1. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy ob-
studze ciggnikéw, maszyn, narzedzi i urzqdzen technicz-
nych stosowanych w rolnictwie DzU nr 12, poz. 51.
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Swigteczne ozdoby

Oczekiwanie na Swigta Bozego Narodzenia i na dni $wigteczne to dla wielu os6b
najpiekniejszy okres w roku. W natloku przedswigtecznych przygotowan warto znalezc¢ czas
na wykonanie kompozycji czy 0zdob, ktore podkresla uroczysty nastroj. Niewielki stroik,
wieniec, girlanda czy kwiat gwiazdy betlejemskiej dodatkowo urozmaica otoczenie.

tekst i zdjecia: Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl

Przed Swigtami Bozego Narodzenia w wielu domach pojawiajg
sie wience adwentowe. Wykonuje sie je z zielonych galazek igla-
kow, ktdre uktadamy na pierécieniu z np. wikliny, dzikiego wina,
stomy czy pianki florystycznej. Wienice przystraja si¢ bombka-
mi, szyszkami, wstazkami. Gléwnymi dodatkami do wienca sa
cztery $wiece, ktore symbolizujg cztery tygodnie adwentu. Taki
wieniec, podwieszony pod sufitem lub utozony na stole, ozdabia
dom od poczatku grudnia do $§wiat. Same wianki, juz bez §wiec,
czesto sg wieszane na $cianach lub na drzwiach, aby podkresli¢
czas oczekiwania na Boze Narodzenie. W tych kompozycjach
czesto pojawiajg sie gatazki ostrokrzewu. Motyw lisci ostrokrze-
wu jest charakterystyczny w okresie §wiatecznym w krajach
Europy Zachodniej. Ostrokrzew to zimozielony krzew o sztyw-
nych, skorzastych, btyszczacych lisciach z kolczastymi brzegami.
Jesienia na zenskich okazach pojawiajg si¢ jaskrawoczerwone,
nieduze jagody, ktére zdobig krzew az do wiosny (uwaga: sg silnie
trujace); aby ostrokrzewy zaowocowaly, sadzimy je parami - od-
miany zenskie z meskimi np. ‘Blue Princess’ z ‘Blue Prince’, ‘Blue

Girl,’ z ‘Blue Boy’. Do mniejszych ogrodéw mozna poleci¢ nizsze
odmiany, np. ‘Blue Angel’. Ostrokrzewy mozna sadzi¢ w miej-
scach zacienionych. Wymagaja dosy¢ zyznych, przepuszczalnych
i wilgotnych gleb. Ze wzgledu na mozliwo$¢ przemarzania nie
zaleca si¢ sadzi¢ ostrokrzewéw we wschodnich rejonach Polski,
a jesli juz sie na to zdecydujemy, to warto wybra¢ odpowied-
nie odmiany, przeznaczy¢ dla nich miejsca zaciszne, ostonigte,
a w pierwszym roku po posadzeniu okry¢ na zime.

Krzewem, ktorego ulistnione pedy mozemy wykorzystac po-
dobnie jak ostrokrzewu, jest mahonia. Gléwna ozdoba mahonii
sa ciemnozielone, skorzaste, btyszczace i kolczasto zagbkowane
liscie. Jest to krzew zimozielony, ktéry w ogrodzie preferuje miej-
sca polcieniste i cieniste, ostoniete od wiatru.

Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ kompozycje wykonywa-
ne specjalnie na $wieta, czyli stroiki bozonarodzeniowe. Jezeli
w domu jest np. sztuczna choinka, to kilka $§wiezych, pachna-
cych lasem galazek na pewno doda uroku $wiatecznym dniom.
Stroiki mogg stanowi¢ pieckna ozdobe wigilijnego i §wigtecznego
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stotu. W zaleznosci od tego, w czym umiescimy galazki iglakow,
mozemy wykorzystac te, ktore zasychajac gubia igly ($wierki) oraz
te, ktore po zasuszeniu dlugo utrzymujg igly (jalowce, jodty, zy-
wotniki, sosny). Gléwnymi elementami, oprocz zielonych gatgzek,
sa: bombki, $wiece, wstazki, ale mozliwosci jest bardzo wiele, wy-
starczy tylko uruchomi¢ wyobraznie. Elementy do $wiatecznych
kompozycji mozemy pozyskiwa¢ wprost z ogrodu. Ciekawie
wygladaja kolorowe lub fantazyjnie powyginane pedy niektd-
rych krzewow. Galazki o bordowym odcieniu mozna pozyskac
z krzewow derenia bialego odmian np. ‘Sibirica’, ‘Winter Beau-
ty’ lub ‘Argenteomarginata’, za$ ztoto-z6lte z derenia rozlogowe-
go. Deren to krzew, ktéry z powodzeniem moze rosna¢ w kazdym
wigkszym ogrodzie, ma niewielkie wymagania glebowe, jest od-
porny na mroz i dobrze znosi ciecie. Szczegolnie cenione w kom-
pozycjach $wiatecznych sg jego pedy o ciekawych ksztattach.

W ogrodzie mozna tez uprawia¢ leszczyne pospolita ‘Concor-
ta’, ktéra ma efektownie poskrecane pedy. Wida¢ to szczegdlnie
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w stanie bezlistnym. Podobne pedy, w kolorze poma-
ranczowo-zlotym, wytwarzaja wierzba babilonska
‘Tortuosa’ i wierzba ‘Erythroflexuosa’. Typowym ele-
mentem roélinnym, ktéry zawsze kojarzy sie z Bozym
Narodzeniem, sg galazki jemioly. Jemiola to zimozie-
lona ro$lina o kruchych, zielonych pedach i lisciach, ja-
ko tzw. potpasozyt rozwija sie na drzewach lisciastych,
najczesciej na topolach, wierzbach czy brzozach. Do
ozdabiania mozna wykorzysta¢ pojedyncze galazkilub
cale, kuliste ,krzewy”, przybrane bombkami, gwiazd-
kami czy matymilampkami bedg sie pieknie prezento-
wac. W naszej tradycji przystrajanie doméw jemiola
na Boze Narodzenie wrozy szczescie, symbolizuje
skruche, wybaczenie i pojednanie. Do tradycji §wia-
tecznych nalezy rowniez calowanie si¢ zakochanych
pod jemiolg.

Do komponowania stroikéw $wigtecznych mozna
wykorzystywac wiele przeréznych elementéw roslin-
nych, takich jak: orzechy, szyszki, makowki, owoce
rozy, suszone kwiaty np. ,lampioniki” miechunki roz-
detej czy mieszki czarnuszki, owoce cytruséw suszone
w plastrach, aromatyczne laski cynamonu, zielone pe-
dy zarnowca, pedy powojnikéw czy winobluszczu. Do-
datkami w kompozycjach moga by¢ wszelkiego typu
pedy o ciekawych ksztaltach, kawalki kory czy mech.
Oczywiscie obok elementéw roslinnych z ogrodu
warto dodac typowo $wigteczne dodatki np. gwiazd-
ki, bombki, Mikotajki, wstazki w $wigtecznych odcie-
niach oraz $wiece kolorystycznie dobrane do calosci
kompozycji. Jako podstawa naszej kompozycji moga
postuzy¢ przerdzne naczynia, ktére s3 w domu, po-
czawszy od zwyklej podstawki pod doniczke, poprzez
ostonki na doniczki, wazony, koszyczki czy plastry
drewna. Do osadzenia elementow stroika przydaje sie
pianka florystyczna zielona, ktéra chlonie wode i jest
wykorzystywana do tworzenia kompozycji z zywych
roélin lub szara (brazowa), ktéra stuzy do kompono-
wania elementéw sztucznych i roélin suszonych. Prace
przy tworzeniu $wigtecznych aranzacji moze nam ula-
twic¢ uzycie pistoletu na goracy klej, poniewaz niektére
dodatki mozna z fatwoscia doklei¢. Stroiki wykona-
ne wlasnorecznie z materialéw z wtasnego ogrodu na
pewno bedg przemitym akcentem $wigtecznym.
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eDWIN - sygnalizacja agrofagow

Sygnalizacje agrofagow przeprowadza si¢ w ramach platformy doradczej eDWIN. Platforma
eDWIN powstala w ramach projektu ,,Internetowa Platforma Doradztwa i Wspomagania
Decyzji w Integrowanej Ochronie Roslin, ktory jest dofinansowany z Funduszy Europejskich
w ramach programu Polska Cyfrowa.

Krzysztof Zielinski

krzysztof.zielinski@modr.mazowsze.pl

Prace nad platforma trwaty od czerwca 2019
roku. Uczestniczylo w nich az 19 partneréw
z calej Polski. Platforma jest catkowicie dar-
mowa, dostepna na komputerze i smartfonie
w postaci aplikacji. Po pobraniu aplikacji
lub uruchomieniu strony internetowej www.
edwin.gov.pl nalezy sie na niej zarejestrowac.
W obrebie platformy eDWIN mozna korzy-
stac z czterech elektronicznych ustug:

éDWIN

Platforma doradcza

Nowoczesne wsparcie dla kazdego rolnika

« Wirtualne Gospodarstwo

+ Udostepnianie danych meteorologicznych
« Sledzenie pochodzenia produktu

- Raportowanie zagrozen

1. Wirtualne gospodarstwo.
2. Udostepnienie danych meteorologicznych. 4
3. Sledzenie pochodzenia produktéw.
4. Raportowanie zagrozen.

Wirdd licznych zalet platformy eDWIN na-
lezy wymieni¢ mozliwo$¢ powiadomienia rolnikéw o mozliwych
zagrozeniach na polu, ostrzezenia przed agrofagami i zwiazane
z tym wspomaganie decyzji: czy, kiedy i w jakiej ilosci stosowac
srodki ochrony roslin. Istnieje tez mozliwos¢ generowania rapor-
tow dotyczacych zagrozen chorobami i szkodnikami w: rolnictwie,
ogrodnictwie i sadownictwie. System pobiera dane meteorologiczne
automatycznie z najblizej polozonej polowej stacji meteorologiczej,
czyli dane dla rejonu badanej uprawy i na podstawie modelu mate-
matycznego okresla, czy wystepuje zagrozenie wystapienia choroby
lub szkodnika na danej uprawie. W zwigzku z powyzszym system
proponuje optymalny termin lub terminy wykonania zabiegéw che-
micznych, a ponadto w momencie wystapienia zagrozenia wygene-
ruje drogg elektroniczng alert jako odpowiedZ na zagrozenie.

Dzigki platformie eDWIN uzytkownik ma réwniez dostep
do danych meteorologicznych z ogélnopolskiej sieci stacji agro-
meteorologicznych, dzigki ktérym moze otrzymac ostrzezenie
o zalamaniu pogody. Jedna z mozliwoéci ustugi ,Wirtualne
gospodarstwo" jest wspomaganie decyzji rolnikéw czy, kiedy
i wjakiej ilo$ci stosowac srodki ochrony roslin. Dzigki temu moz-
na unikna¢ nadmiernego zanieczyszczenia srodowiska i zywno-
$ci tymi srodkami. Systemy wspomagania decyzji sa przyjazne
dla $rodowiska dlatego, ze minimalizujg one zuzycie $rodkéw
ochrony roslin, zmniejszaja zuzycie maszyn, ograniczajg naklady
pracy i zwigkszaja wydajnos$¢ i konkurencyjnos¢ gospodarstw.
Ustuga Wirtualne gospodarstwo pozyskuje i udostepnia informa-
cje o wystapieniu na danym obszarze agrofagéw. W przypadku
wystapienia zagrozenia zniszczenia uprawy przez chorobe lub
szkodnika system o tym informuje. Zeby skorzystaé z ustugi Wir-
tualne gospodarstwo, rolnik musi si¢ zarejestrowa¢ oraz dokona¢
wyboru swoich pol w ustudze. Po zalogowaniu na swoje konto
rolnik ma do dyspozycji kilka zakladek, takich jak: karty pol,

profile upraw, agrofagi, meteo. Oprocz tego dysponuje wirtualna
kartg pola, ktéra umozliwia ewidencjonowanie pracy oraz ukta-
danie e-planéw ochrony roélin.

Bardzo duzag role w platformie eDWIN odgrywaja stacje meteo-
rologiczne, ktorych w calej Polsce jest okofo 600. Stacje meteoro-
logiczne zbieraja dane o aktualnym stanie pogody. Kazda z nich
monitoruje temperature, wilgotnos¢ wzgledna powietrza, sume
iintensywno$¢ opadéw deszczu, ci$nienie atmosferyczne, predkosé
i kierunek wiatru, punkt rosy. Dane ze stacji moga by¢ przydatne
instytucjom naukowym, ktére moga wykorzysta¢ je do dalszych
badan, tworzenia modeli lub prognoz. Dzigki danym ze stacji, kt6-
re pozwalaja na przygotowanie sprecyzowanego pod dang uprawe
komentarza agrometeorologicznego, rolnik moze podja¢ decyzje
na przyklad o terminie wysiewu konkretnej ro$liny. Dane ze stacji
s3 udostepniane w formie otwartej, dostepne publicznie dla wszyst-
kich zainteresowanych. Dane ze stacji meteorologicznych moga by¢
takze wykorzystywane przez samorzady, np. do przygotowania
ostrzezen przed naglymi zatamaniami pogody.

»Sledzenie pochodzenia produktéw” to ustuga, z ktorej moga
skorzysta¢ rolnicy i konsumenci. Dzigki niej producenci moga
wprowadzi¢ do rejestru dane o pochodzeniu danego produktu,
w tym warunkach i historii jego uprawy. Producenci moga zapo-
znac sie z informacjami wprowadzonymi przez rolnikéw. Ustuga
ta pozwala na sprawdzenie np. gdzie i kiedy zostal wyproduko-
wany dany produkt, co szczegdlnie moze zainteresowac osoby
cenigce sobie zdrowa zywno$¢, ktora pochodzi z pewnych Zrédel.

»Raportowanie zagrozen” to ustuga przeznaczona dla insty-
tucji publicznych, ktére odpowiadajg za nadzér realizacji ochrony
roslin, instytucji naukowych i samorzadow. Dzieki tej ustudze
jest mozliwe generowanie raportéw z systemu monitoringu za-
grozen chorobami i szkodnikami w rolnictwie.

grudzien 2022



wied§ Mazowiecka Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 11

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia

”»

» Pierwszy sniezek w bloto pada, stabg...”.

1. ‘ ‘ ’ 2. Z kapustq i grzybami
2 ‘ ‘ 3. Choinkowa kulka
N 4. Piesni $piewane w okresie Bozego Narodzenia
) 5. Czerwony z uszkami
' 6. Positek na dzieri dobry
5 ‘ 7. W niej wysylasz list
6. 8. Amerykatiska waluta
7. 9. Okres postu przed Bozym Narodzeniem
3. 10. Czwarta pora roku
N ’ 11. Ile jest dan na tradycyjnej polskiej wieczerzy wigilijnej
- 12. Poboczna czes¢ ulicy dla pieszych
) 13. Jaskrawe, odbijajgce si¢ Swiatto
1. ‘ ‘ ‘ 00 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
12. ‘ +  Rozwigzanie Krzyzéwki nr 9 - PAZDZIERNIK CHODZI .
3. . PO KRAJU, WYGANIA PTACTWO Z GAJU. .
. Nagrody ksiqzkoyve V\;ylosowala: Pa’trycja Wojewodzka. .
PYTANIA: : 0000000 OCOS .?r:l?lfu{e.n:y‘. ].v:l'g.rfd.y."‘iyile.”:y.p.ofzfq; 0000000 OCS .:
1. Zdrobnienie od gwiazda Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 23 grud-

nia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Ka-
Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-  zimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem
go - wydawca miesigcznika. »Krzyzowka nr 11",

Rebus 11

kk=-ez + ek dzi = ben

Nagrody ksigtkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek AR AR A
Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika. : Rozwiazanie Rebusu 9 - W KROTKIE DZIONKI PAZDZIERNIKA,
WSZYSTKO Z POLA, SADU SZYBKO ZNIKA.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Pawel Szewczyk.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
23 grudnia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 11".

grudzien 2022
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