Ne 10 (261 Kistopad 2083 =,

B

Miesiecznik Mazowieckiego Osrodka Doradztwa giﬁi@zego
Oddziaty: Bielice, Ostroteka, Ptock, Poswietne, Radom, iedle

WARSZAWA

Egzemplarz bezplatny

Wydawana od kwietnia 1999
www.tmodr.mazowsze.pl

ISSN 1507 - 4714




Od redakcji

Przypominamy!

1 7 pazdziernika rozpoczety sie cztery nabory z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
Whioski mozna sktada¢ wytgcznie w formie elektronicznej przez formularz udostepniony na Plat-
formie Ustug Elektronicznych ARiIMR:

1. Wymiana w gospodarstwach rolnych pokry¢ dachowych wykonanych z materiatow zawierajgcych azbest
Do 15 listopada 2022 r. Agencja bedzie przyjmowac wnioski o przyznanie pomocy na wymiane azbestowych
pokry¢ dachowych. Wymiana musi dotyczy¢ catego dachu.

2. Wsparcie mikro-, matych i srednich przedsiebiorstw w zakresie przetworstwa lub wprowadzania do ob-
rotu produktow rolnych, rybotéwstwa lub akwakultury

W ramach tego naboru Agencja bedzie przyjmowac¢ wnioski do 18 listopada 2022 r. Otrzymane fundusze
mogg zostac¢ przeznaczone m.in. na zakup i instalacje nowych maszyn i urzgdzen.

3. Wsparcie dla rolnikow lub rybakéw w zakresie przetwarzania lub wprowadzania do obrotu produktéow
rolnych, spozywczych, rybotéwstwa lub akwakultury

Agencja bedzie przyjmowac wnioski rowniez do 18 listopada 2022 r. Pomoc jest przeznaczona dla rolnikéw
lub ich matzonkdw, ale takze dla oséb uprawnionych do chowu, hodowli lub potowu ryb.

4. Wymiana stupéw impregnowanych kreozotem na plantacjach chmielu
Agencja bedzie przyjmowac wnioski réwniez do 31 grudnia 2023 r. Plantatorzy mogg uzyska¢ pomoc maksy-
malnie do 5 ha upraw chmielu.
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Wied§ Mazowiecka

Srodowisko

Azot w srodowisku czlowieka

Azot (N) z fosforem (P) i potasem (K) to ,trio” najwazniejszych skladnikow budulcowych
wszystkich organizmow. Azot jest podstawowym skladnikiem pokarmowym, niezbednym
do wzrostu i rozwoju zywych organizmow.

Rola azotu w przyrodzie jest wszechstron-
na, a on sam jest w ciagtym obiegu miedzy:
atmosferg, gleba, wodami i organizma-
mi zywymi. Atmosfera ziemska sklada sie
z azotu atmosferycznego N, (78%), a jego
zawarto$¢ w litosferze (skorupie ziemskiej)
wynosi ok. 50%. Wchodzi on w sktad takich
zwigzkow, jak: amoniak, kwas azotowy, azo-
tyny, kwasy nukleinowe, biatka.

Azot w glebie

Wyréznia si¢ trzy sposoby zwigkszania
zawarto$ci azotu w glebie: 1) zwigzanie
azotu atmosferycznego przez bakterie
azotowe, 2) rozktad martwych resztek ro-
$linnych i zwierzecych, 3) wprowadzanie
azotu do gleby z nawozami. Zawartos$¢
azotu w glebie podlega sezonowym zmia-
nom w zalezno$ci od temperatury otocze-
nia. Najwiekszg zawarto$¢ tego skladnika
stwierdza si¢ wiosng, a najmniejsza zima.

Zmienno$¢ sezonowa azotu w glebie jest
uzalezniona od zapotrzebowania roslin
uprawnych na ten skladnik, aktywnosci
mikrobiologicznej i przemian azotu gle-
bowego. Azot glebowy wystepuje w wielu
formach i jest pierwiastkiem o znacz-
nej aktywnosci w srodowisku. W formie
azotanowej znajduje sie w roztworze gle-
bowym, a w formie amonowej jest okre-
sowo zatrzymywany przez czastki gleby
(koloidy) w procesie sorpcji wymiennej,
dzigki ktdérej nastepuje magazynowanie
w glebie tego skladnika, chronigce przed
jego wymywaniem do $rodowiska.

Do dynamicznych proceséw przemian
azotu glebowego nalezy zaliczy¢ (Gorlach
i Mazur, 2001):

- wigzanie azotu atmosferycznego przez
mikroorganizmy glebowe (Azotobac-
ter, Clostridium, Rhizobium), redukujace
azot atmosferyczny (N)) i wlaczanie go
w struktury organiczne roélin,

- humifikacja (wlaczanie organicznej for-
my azotu w strukture zwigzkéw prochni-
czych),

- mineralizacja zwigzkéw organicznych do
amoniaku (NH,), w $rodowisku wodnym
amoniak ulega przeksztalceniu do NH*),
- immobilizacja (uwstecznianie azotu nie-

organicznego z udzialem mikroorgani-
zmow glebowych,

- nitryfikacja (utlenianie jonéw amono-
wych do azotanéw),

- utlenianie amoniaku zawartego w glebie,
- denitryfikacja (redukcja azotu i jego stra-
ty gazowe - N, NO, N,O)

- wymywanie, gtéwnie azotanéw do wod.

Azot w wodzie

Azot wystepuje w wodach powierzch-
niowych i podziemnych. Nadmierna ilo$¢
zwigzkow azotu w wodach z terendéw rolni-
czych moze by¢ spowodowana wysokim na-
wozeniem tym skfadnikiem pdl uprawnych,
niewlasciwym przechowywaniem odcho-
dow zwierzecych i nieszczelnych zbiornikow
na $cieki. Woda pitna, aby byla bezpieczna
dla zdrowia ludzkiego, nie powinna przekra-
czaé zawartoéci 50 mg/l azotanéw. W przy-
padku azotandw (III), czyli azotyndw jego
stezenie w wodach pitnych nie powinno by¢
wieksze niz 0,5 mg/l (wg WHO: Swiatowej
Organizacji Zdrowia). Nadmiar azotu w wo-
dach powierzchniowych moze prowadzi¢
do ich uzyznienia i zamierania zbiornikéw
wodnych (eutrofizacji).

Azot w roslinie

Azot jest makrosktadnikiem niezbednym
do wzrostu i rozwoju roslin, gdyz wchodzi
w sktad chlorofilu (zielonego barwnika ro-
§lin) oraz aminokwaséw tworzacych biatka
rodlinne. O stanie odzywienia i dostepno-
$ci azotu dla roélin decydujg jego trzy for-
my: azot czasteczkowy (N,), jon azotanowy
(NO;), jon amonowy (NH,*). Rosliny po-
bieraja sktadnik z roztworu glebowego przez
system korzeniowy w formie jondéw azota-
nowych i amonowych, co stanowi zaledwie
1-5 % catkowitej zawartoéci azotu glebowe-
g0, a pozostaly jego pule 95-99% stanowia
zwigzki organiczne dostarczone z materia
organiczng. Pobieranie azotu czasteczkowe-
go z atmosfery nastepuje za posrednictwem
bakterii azotowych, zlokalizowanych na
korzeniach roslin motylkowatych, tj.: tubin,
groch, koniczyna, lucerna. Azot atmos-
feryczny dzieki dzialalnosci tych bakterii
podlega przemianom chemicznym i staje si¢
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dostepny dla roélin. Zaréwno niedobdr, jak
i nadmiar azotu moze by¢ przyczyng nega-
tywnych skutkéw, prowadzacych do zabu-
rzenia wzrostu i rozwoju roélin.

Objawami niedoboru azotu sg: zétknie-
cie i zamieranie najstarszych li$ci, zahamo-
wanie wzrostu i stabe krzewienie sie rolin.

Objawami nadmiaru azotu w roélinach sa
zmiany blaszki lisciowej, ktora staje sie nad-
miernie cienka i duza, co moze zwigkszac
podatnos¢ na inwazje patogenéw roslin-
nych i wrazliwoé¢ na niekorzystne warunki
pogodowe (chtéd, wiatr, deszcz).

Azot w organizmie ludzkim
i jego zrodta

Azot stanowi ¥ ludzkiego ciala i wraz
z tlenem (O), weglem (C) i wodorem (H)
jest podstawa zycia oraz prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Wchodzi
bowiem w sktad takich struktur komor-
kowych, jak: aminokwasy i biatka, kwasy
nukleinowe, enzymy.

Naturalnymi Zzrédlami azotu w diecie
czfowieka s produkty zywno$ciowe, za-
wierajace biatko (ryby, migso, jaja, nabial,
rosliny straczkowe, orzechy, ziarna zboz).
Aminokwasy s3 niezbedne w diecie ludz-
kiej, a rygorystyczne i monotonne diety
moga by¢ przyczyna obnizenia odporno-
$ci, ostabienia oraz podatnoéci na infekcje.
Roéwniez nadmiar biatka i aminokwaséw
w organizmie spowodowany nadmierng
konsumpcja produktéw bogatych w te sktad-
niki moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Skut-
kiem nadmiernego spozycia biatka moze by¢
niewydolno$¢ nerek. Ocenia si¢, ze w celu
zapewnienia odpowiedniego poziomu azo-
tu w organizmie nalezy kontrolowa¢ spozy-
cie bialka i nie przekracza¢ dawki 1g biatka
na 1 kg masy ciata dorostego czlowieka.

Opracowata:

Dr hab. Irena Burzytiska

Instytut Badawczy Lesnictwa
Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego w Sekocinie Starym

Zrédto:
Gorlach E., Mazur T., Chemia rolna. PWN 2001.
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Wied§ Mazowiecka
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Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Mokasianki” w Mokasie powstato 26 pazdziernika 2019 r.
Liczy 29 czlonkow, w tym 28 kobiet i 1 mezczyzne. Swa siedzibe ma przy OSP w Mokasie,
w gminie Sochaczew, powiat sochaczewski.

Anita Kurlapska
anita.kurlapska@modr.mazowsze.pl

Zalozenie KGW - inicjatywa zaprzyjaznionych kobiet, miato
by¢ powodem do integracji i zaangazowania lokalnej spoteczno-
$ci. Okazuje sie, ze takze pozwolilo na aktywizacje oséb w roz-
nym wieku, od najmlodszych do najstarszych.

KGW ,,Mokasianki” mimo krétkiej historii maja za sobg liczne
sukcesy i udzial w wielu plenerowych imprezach. Gtéwnie sa to
imprezy charytatywne, kulturalno-rozrywkowe, dzigki ktérym
udaje sie zintegrowa¢ mieszkancow wsi Mokas. Przewodnicza-
ca KGW ,Mokasianki” - Agnieszka Jasinska jest kobietg kre-
atywna, empatyczng, ktéra chce pomaga¢, rozwija¢ sie, a przede
wszystkim pobudza¢ do dzialania kobiety mieszkajace na wsi.

»Mokasianki” to kobiety przedsiebiorcze, pomystowe,
z ogromnym poczuciem humoru i otwarte na aktywny udziat
w wielu przedsigwzieciach. Jednym z nich byl udziat w warszta-
tach serowarskich, zorganizowanych przez Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego.

Caly wrzesien byt dla KGW szczegdlnie intensywny pod
wzgledem: festynéw, dozynek i imprez sportowych. Stoisko
KGW przez soboty i niedziele prezentowato wiele pysznosci. Na
stotach pojawily sie: pasztety, ciasta, wypieki drozdzowe i mno-
stwo innych przysmakéw. ,Mokasianki” to nie tylko gotowanie
i pieczenie, ale rowniez przepiekne rekodzieto i aktywny udziat
w warsztatach z makramowych 0zdéb choinkowych. Niektore
z pan nalezacych do KGW moga pochwali¢ sie wieloma talenta-
mi, np. wytwarzaniem na szydetku: serwetek, spédnic, obrazow
czy 0zdob choinkowych. KGW to istna skarbnica talentow. Celem
»Mokasianek” jest polaczenie tradycji z duchem nowoczesnosci,
a tym samym ciagte doskonalenie, nabywanie nowych umiejet-
nosci i wdrazanie kolejnych pomystéw. Wszystkie ich pomysty
i dziatania mozemy $ledzi¢ na ich portalu spofecznosciowym.

Przepisy na pasztety znajdziecie Panstwo obok.

Zdjecia i przepisy: KGW ,, Mokasianki”




Wie§ Mazowiecka Przepis miesiagca

Pasztet drobiowo-wieprzowy

Sktadniki:

V5| wody;

\ 3 cebule;

\ 3 licie laurowe;

\ 5 ziarenek ziela angielskiego;

\ 2 $rednie marchewki;

\ 2 pietruszki;

V1 maly seler;

\ pieprz;

\ sol:

\ gatka muszkatotowa;

\ 30 g watrébki;

\ 2 butki kajzerki;

\ 1 kg topatki lub karkéwki wieprzowe;;
V0,5 kg boczku;

\ 1 kg éwiartek z kurczaka lub udzca.
Przygotowanie:

Do garnka wlewamy wode, wktadamy pokrojone
warzywa i mieso do zagotowania rosotu. Watréb-
ke gotujemy osobno. Migkkie przestudzone mieso-
i sparzong watrobke mielimy w maszynce 3 razy.
Cebule podsmazamy na oleju i dodajemy do masy
pasztetowej. Wbijamy 3 jajka, doprawiamy solg, . = .

, -
p|eprz§m i gatkg muszka.to’fowa Przektadamy QO "‘ ,.0, f:_‘"\ ."
formy i pieczemy 60-80 minut w temp. 170 stopni. h v ~

- =%

Pasztet z czerwonej soczewicy

Sktadniki:

\ 1 szkl. czerwonej soczewicy;
\ 2 $rednie marchewki;

\ 1 duza pietruszka;

\ 1 cebula;

\ 1 éredni seler;

\ 1 jajko;

\ 5 kopiastych tyzek butki tartej;
\ sol:

\ pieprz;

\ majeranek;

\ kurkuma;

\ kminek;

\ stodka i ostra papryka.
Przygotowanie:

Obrane warzywa gotujemy w osolonej wodzie
do miekkosci, wyjmujemy i studzimy. Na wywarze,
ktéry nam pozostat, gotujemy soczewice ok. 7 mi-
nut. Odcedzamy soczewice. Warzywa i soczewice
blendujemy, dodajemy jajko, butke tartg. Doprawia-
my do smaku: solg, pieprzem, majerankiem, kurku-
ma, kminkiem, stodkg i ostrg papryka. Wyktadamy
do foremki, wstawiamy do nagrzanego piekarnika
w temp. 200 stopni i pieczemy 50-60 minut.
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MODR Oddziatl Bielice

Ponadto rolnik powinien zna¢ nazwy odmian, ktére wysiewa,
by moc ustali¢, czy dana odmiana jest prawnie chroniona i czy
mozna ja wysia¢ w ramach odstepstwa rolnego? Nieznajomos¢
nazwy odmiany nie zwalnia z odpowiedzialnosci. W tym miejscu
warto dodag, ze istniejg laboratoria, wykonujgce badania préb na
tozsamos¢ odmianowa. Informacji na temat odmian i wysokosci
oplat udziela Agencja Nasienna.

Obowigzek i wysokos$¢ oplaty za skorzystanie z odstepstwa rol-
nego zalezy od posiadanej powierzchni gruntéw rolnych.

Z opfaty tej s zwolnieni posiadacze gruntéw rolnych (w tym
gruntéw ornych, nieuzytkéw, odlogéw, pastwisk, tak, uzytkow
zielonych, sadéw, stawdéw, gruntéw pod budynkami, nie liczac
mieszkalnych), wlasnych i dzierzawionych o powierzchni do 10
ha (w przypadku uprawy ziemniakéw) i ponizej 25 ha (w przy-
padku pozostatych roslin wymienionych w ustawie). Stawki optat
s3 ustalane indywidualnie dla kazdej odmiany chronionej w da-
nym roku. W wiekszosci przypadkéw wynoszg kilkanascie groszy
za kazdy kg uzytego materialu z wlasnego zbioru. Wysiewajac od-
miany chronione na poziomie krajowym, oplaty nalezy dokona¢
w terminie 30 dni od daty siewu, dla odmian chronionych na po-
ziomie wspolnotowym nie pdzniej niz do 30 czerwca roku gospo-
darczego, w ktérym byl wykonany siew ze zbioru. Po otrzymaniu
informacji od rolnika, Agencja Nasienna wystawia fakture, na
podstawie ktorej jednym przelewem mozna wnie$¢ oplate nawet
dla kilku hodowcéw. Wplate od rolnika Agencja przekazuje od-
powiednim hodowcom.

Zgodnie z ustawg z 26 czerwca 2003 r. o ochronie prawnej
odmian roélin (DzU 2018 poz. 432 ze zmianami) wytwarza¢ lub
rozmnazac, przygotowywac do rozmnazania, oferowac do sprze-
dazy, sprzedawac lub zbywa¢ w inny sposéb, eksportowad, impor-
towac i przechowywac material siewny tej odmiany moze tylko
hodowca, ktéry ma wylaczne prawo do danej odmiany. Podmioty
inne niz hodowca moga wykonywac te czynnoéci po podpisaniu
stosownej umowy licencyjnej.

Wynika z tego, ze siew materialu odmiany prawnie chronionej,
nabytego w drodze wymiany sgsiedzkiej na targowisku od przygod-
nego sprzedawcy, jest naruszeniem prawa. Rolnik, chcgc legalnie
sprzedawa¢ material do siewu, powinien zarejestrowa¢ si¢ jako pod-
miot prowadzacy obrét materialem siewnym w Panstwowej Inspek-
¢ji Ochrony Roélin i Nasiennictwa, a sprzedajac odmiane prawnie
chroniong, koniecznie podpisa¢ umowe licencyjna z hodowca.

Dlatego najbezpieczniejszym sposobem pozyskania nasion
czy sadzeniakow jest zakup kwalifikowanego materiatu siewne-
go. Rolnikowi daje to pewno$¢, ze materiat jest zdrowy, wolny
od zanieczyszczen obcymi gatunkami i odmianami, o wysokiej
zdolnosci kietkowania oraz zabezpiecza przed chorobami prze-
noszonymi z nasionami. Wszystkie te czynniki decyduja o wyz-
szym plonie i lepszej jakosci ziarna. Dodatkowa korzyscia dla rol-
nika jest uprawnienie do uzyskania z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa doplaty do arealu obsianego kwalifi-
kowanym materialem siewnym.

Agencja Nasienna reprezentuje interesy hodowcéw odmian i dba
0 bezpieczne pozyskiwanie wysokiej jakoéci materialu siewnego.
Opfaty za korzystanie z odmian chronionych stuza finansowaniu
postepu biologicznego, tworzeniu nowych odmian rolin upraw-
nych o wickszej wydajnosci, odpornosci na choroby, mréz lub susze.

Zrédia:

1. www.agencjanasienna.pl.

2. Ustawa z 26 czerwca 2003 1. 0 ochronie prawnej odmian roslin (DzU 2018 poz.
432 ze zmianami).

3. www.wiescirolnicze.pl.
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Wie§ Mazowiecka

Dynia - krolows jesient...

Dynia to bardzo smaczne a zarazem jedno z najbardziej odzywczych warzyw!
Jest pelna witamin i przeciwutleniaczy.

Lidia Biernat
lidia.biernat@modr.mazowsze.pl

Do roélin dyniowatych nalezg m.in.: arbuzy, melony, kabacz-
ki, cukinie, ogérki i tykwy. Istnieje juz ponad 45 odmian dyni
- male, $rednie, duze i prawdziwe giganty. Wbrew powszechne-
mu przekonaniu, nie wszystkie dynie sag pomaranczowe, wiele
z nich jest zielonych, biatych czy brazowych.

W Polsce najchetniej uprawia si¢ dynie o z6to-pomaranczo-
wym migzszu, bogate w drogocenne pestki. Najczesciej spotka sie
u nas odmiane §rédziemnomorskiej dyni olbrzymiej, o owocach
wazacych nawet powyzej 50 kg. Szczegolnie warta uwagi jest dy-
nia hokkaido, ktéra coraz czeéciej mozna spotkaé¢ w sklepach
ze zdrowa zywnoscia. Jest niewielka, ma przepiekny soczysty
pomaranczowy kolor, nie trzeba jej obiera¢ ze skorki i wspaniale
ro$nie w kazdym przydomowym ogrédku.

Wartosci odzywczych dyni i jej wlasciwosci leczniczych nie
sposob przeceni¢. Dynia to warzywo bogate w witaminy i mi-
neraly, zwlaszcza niezbedny mezczyznom cynk, a przy tym ma
niewiele kalorii. Swieze pestki dyni pomagaja pozby¢ sie owsi-
kow, tasiemca i innych pasozytéw. Szczegolnie cenna jest dynia

o pomaraficzowym miazszu - im kolor migzszu intensyw-
niejszy, tym wiecej w nim witamin.

Dynie zawierajg ich stosunkowo duzo: A, B, B,, C, PP, po-
nadto sktadniki mineralne, zwlaszcza fosfor, zelazo, wapn, po-
tas i magnez oraz mnostwo beta-karotenu, ktéry w organizmie
przeksztalca sie w witamine A. Zapobiega ona krzywicy u dzieci,
wzmacnia wzrok, chroni przed nowotworami. Wraz z witaming E
wspaniale wplywa na cere - utrzymuje odpowiednia wilgotnoé¢
skory i zwalcza niszczycielskie wolne rodniki.

Dynia jest réwniez bogata w biatko. W dodatku nie tuczy!
Mimo ze to owoc brzuchaty, nalezy do niskokalorycznych. Dzieki
duzej zawartosci celulozy pomaga w kuracjach odchudzajgcych.
Dynia przyspiesza przemiane materii, dzieki czemu organizm
pozbywa sie nagromadzonych ttuszczéw. Zawiera takze pek-
tyny i kwasy organiczne.

Gotowana lub surowa pomaga w niezytach przewodu pokar-
mowego, przy uporczywych zaparciach, chorobach krazenia z to-
warzyszacymi im obrzekami i schorzeniach watroby. Nawet dla




Wied§ Mazowiecka

tzw. delikatnych zotagdkéw dynia rozgotowana jest lekkostrawna
i fatwo przyswajalna.

Dynia jest zalecana jako $rodek ogélnie odkwaszajacy,
moczopedny, z6tciopedny. Podaje sie ja rekonwalescentom,
pomaga bowiem odzyskac sily po ciezkiej chorobie. Migzsz
dyni stanowi doskonaly srodek przeciwwymiotny dla cigzar-
nych.

Zastosowanie dyni w kuchni

Dynie mozemy usmazy¢, upiec, ugotowac i zamarynowac. _

MODR Oddzial Ostrolecka

Bardzo wazne jest, ze, niezaleznie jak ja przygotujemy, nie ©

traci ona swoich warto$ci odzywczych. Moze sta¢ sie
sktadnikiem farszu do pierogéw czy nale$nikéw, ale tez gu-
laszu i sosu. Warzywo to jest $wietng baza do ciast, ale tez
przygotujemy z niego smaczne i zdrowe frytki.

Dynie mozna wykorzysta¢ do przygotowania obiadu, deseru,
a nawet przetwordw na zime. Warto podkresli¢ réwniez fakt,
ze mozemy wykorzysta¢ zaréwno miazsz, jak i pestki.

Szczegdlnie polecam zupe z dyni jako jedno z gléwnych je-
siennych dan. Z jednej strony jest bogata w witaminy i mineraty,
a z drugiej wyjatkowo niskokaloryczna.

Wszystkie zupy z dyni sg bardzo zdrowe i pozywne, poniewaz
opieraja sie na mieszaninie réznych warzyw. Warto sprobowa¢
zupy z dyni zawierajacej cukinie, poniewaz jest ona bogata w: po-
tas, wapn oraz witaminy B, B,, PP, C i karoten. Natomiast bro-
kuty, ktére réwniez mozna wykorzysta¢ do przygotowania zupy
z dyni, sg cennym zrédlfem witaminy A i C (maja jej wiecej niz
cytryna), zelaza, wapnia i potasu.

Zupa z dyni

Sktadniki na zupe z dyni: dynia, 3 marchewki, ¥ niezbyt du-
zej cukinii, kilka réZyczek brokutu, 1 cebula, przyprawy (sél,
pieprz).

Dodatkowym skladnikiem zupy dyniowej moga by¢ przypra-

wy - gatka muszkatotowa, imbir czy kurkuma. Podkresla one
smak dania i sprawig, Ze nabierze ,temperamentu”. Doskona-
tym dodatkiem do zupy z dyni beda tez suszone lub smazone
pomidory, ktére wprowadzg do smaku odrobine kwasowosci
i dodatkowej stodyczy.
Sposob przygotowania: warzywa (dynie, marchew i cukinie) myje-
my i obieramy. Nastepnie kroimy je w drobna kostke, po czym wrzu-
camy do garnka z wrzacg woda. Dodajemy kilka rézyczek umytego
brokutu. Catos¢ gotujemy przez okoto 10 minut. W tym czasie przy-
gotowujemy cebule — kroimy ja w kostke i lekko podsmazamy na
oleju, az do zeszklenia. Gdy warzywa na zupe z dyni beda juz prawie
miekkie, dodajemy do nich cebule. Wszystko razem mieszamy.

Zupe z dyni mozna dodatkowo zaprawi¢ niewielka iloscia
$mietany. Dla wyostrzenia smaku dodajemy przyprawy (sol
i pieprz). Wielko$¢ i ilo$¢ dyni celowo nie zostala podana. Im
wieksza dynia, tym wiecej zupy uzyskamy. Tak wiec, wybierajac
dynie, powinni$my zastanowic sig, jak duzo zupy z dyni chcemy
uzyskac. Jezeli chcemy uzyska¢ zupe krem z dyni, mozemy ca-
to$¢ zmiksowacé w blenderze.

Dzem z dyni i jabtek

Skladniki: 1kg dyni, Y5 kg kwasnych jablek, 70 dag cukru, kilka
gozdzikow, mielony cynamon, sok z cytryny lub kwasek cytrynowy.

Sposob przygotowania: dynie oczyéci¢ z pestek, obraé, wykroi¢
luzny miekisz, pokroi¢. Umyte jablka obra¢, pokroi¢ na czastki,
usung¢ gniazda nasienne, wlozy¢ wraz z dynig do rondla i rozpa-
rowaé pod przykryciem. Gdy beda mickkie, zdjaé pokrywke
i dalej dusi¢ przez 30 min. Doda¢ cukier i przyprawy, ponow-
nie podgrzewal, az do momentu, gdy zgestnieje. Goracy dzem
przelozy¢ do wyparzonych stoikéw, zamknac i odwrdci¢ stoiki do
gory dnem.

Nalewka na dyni

Sktadniki: 1 niewielka, dojrzata dynia, ¥ | wodki, ¥ kg cukru.
Sposob przygotowania: dynie umy¢, obra¢ ze skorki, usunaé
migzsz z pestkami i pokroi¢ w kostke. Pokrojona dynie wlozy¢
do stoja i catkowicie zala¢ wodka. Dokladnie zamkna¢ st6j i od-
stawi¢ go w chtodne miejsce na 2-3 miesigce. Po tym czasie przy-
gotowac syrop z cukru, mieszajac go z woda w proporcjach: ¥
kg cukru na 1 szklanke wody. Nalewke przefiltrowa¢ i doda¢ sy-
rop. Energicznie wymieszac i przela¢ do butelki. Przechowywa¢
w piwniczce przez co najmniej pét roku.

Placek z dynia

Sktadniki: 3 szklanki mqki pszennej, % szklanki cukru, 2 szklan-
ki migzszu z dyni, 3 jajka, 3 lyZeczki proszku do pieczenia,
1 szklanka oleju, 2 lyzki cynamonu, 1 cukier waniliowy, 5 dag
orzechow wloskich (bez skoérki).

Sposob przygotowania: jajka ubi¢ z cukrem. Dodacd olej i make
wymieszang z cukrem waniliowym, proszkiem do pieczenia i cy-
namonem. Cato$¢ doktadnie utrze¢. Do masy doda¢ zmiksowang
dynie i lekko posiekane orzechy, delikatnie wymiesza¢. Tortow-
nice o $rednicy 26 cm wylozy¢ papierem do pieczenia i wla¢ cia-
sto. Piec 50-60 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury
180°C. Gotowe ciasto pola¢ dowolnym lukrem.

Zrédlo:
Domowa spizarnia - PHW ,, Arystoteles”
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Inaczenie roslin motylkowych w ptodozmianie

Rosliny motylkowe cieszg sie dlugg tradycja w polskim rolnictwie. S3 nieodzownym
elementem plodozmianu dostosowanego do okreslonych warunkow glebowych.

Justyna tada
justyna.lada@modr.mazowsze.pl

toSciowej paszy. Przeznacza si¢ je rowniez na zielony na-

woz i w celu polepszenia struktury gleby, od niedawna

sg takze roslinami ozdobnymi wzbogacajacymi krajobraz wiejski.

ajwieksza zaletg rodlin motylkowatych ze wzgledu na

‘ \ ‘ bakterie brodawkowe jest zdolnos¢ wiazania i wykorzy-

stywania azotu atmosferycznego, co korzystnie wpltywa

na strukture, wlasciwosci fizykochemiczne i zyznos¢ gleby. Po-

woduje przemieszczanie sktadnikéw pokarmowych z dolnych do

gornych warstw gleby poprzez doskonale rozwiniety system ko-

rzeniowy, ktéry pobiera zwigzki z glebszych warstw gleby i trans-
portuje je do wszystkich czesci roéliny.

g zot wraz z resztkami pozniwnymi zostaje w wierzchnich

Uprawa rodlin motylkowych gwarantuje pozyskanie war-

warstwach gleby, co w efekcie zwigksza udzial prochnicy.
W ciggu okresu wegetacyjnego roéliny motylkowate po-
trafig wprowadzi¢ do gleby 8-12 graméw azotu na metr kwadra-
towy. Efektywno$¢ wigzania azotu jest tak duza, ze w petni zaspo-
kaja potrzeby roslin motylkowych i rosngcych z nimi traw. Ma to
ogromne znaczenie dla roslin nastepczych. Jak pokazuja badania,
stosujac 20-40% udziat roslin motylkowych w runi, wydajnos¢
mieszanek jest podobna do efektywnosci samych traw nawozo-
nych dawka 150-180 kg azotu na hektar. W praktyce oznacza to
duze oszczednosci, wynikajace z ograniczenia stosowania azotu
w formie mineralnej. Rosliny motylkowate sg doskonatym przed-
plonem dla roélin nastepczych. Potwierdzaja to badania nad ko-
niczyna takowa, ktéra wprowadzona do zmianowania przyczyni-
ta sie do wzrostu plonéw ziemniakéw o ok. 1,7 t/ha i jeczmienia
odpowiednio o 0,3 t/ha w stosunku do wariantu bez motylkowa-
tych.
oéliny motylkowate dzielimy na dwie grupy: drobnona-
Rzienne - pastewne i grubonasienne - straczkowe. Oby-
wie grupy majg korzystne dzialanie na glebe, jednak ich
wplyw na zyzno$¢ gleby sie rézni. Znacznie korzystniejszy jest
wplyw na glebe motylkowatych drobnonasiennych i ich miesza-
nek z trawami niz roélin straczkowych.

azotu od drobnonasiennych, gdyz ich wegetacja trwa

tylko jeden sezon, a ponadto wigkszo$¢ zgromadzonego
azotu zabieramy z plonem, gdyz ich nasiona majg bardzo wy-
soka zawartos$¢ biatka. Motylkowate drobnonasienne sa w sta-
nie poprawi¢ strukture gleby nawet najgorszych do uprawy pol.
W przypadku wiekszosci roslin uprawnych obowiazuje zasada, ze
im wiekszy plon, tym bardziej wyczerpana gleba. W przypadku
roslin motylkowatych zaleznos¢ ta ma odwrotny efekt: im bar-
dziej udana plantacja, tym wiecej azotu pozostaje zgromadzone-
go w resztkach pozniwnych dla roélin nastepczych.
Roéliny motylkowate drobnonasienne i mieszanki motylko-

Roéliny straczkowe pozostawiaja po sobie o wiele mniej

watych z trawami majg rowniez ogromne znaczenie w zy-

wieniu bydla mlecznego i opasowego, gdyz dostarczaja
wysokobiatkowej paszy objeto$ciowej. Pasza jest chetnie zjadana
przez zwierzeta w postaci: siana, sianokiszonki i kiszonki. Upra-
wa tych roslin na gruntach ornych pokrywa zapotrzebowanie
zwierzat na pasze w warunkach niskiego plonowania, badz malej
powierzchni uzytkéw zielonych.

arunki klimatyczne naszego kraju pozwalajg na uprawe
Wwieloletnich roslin motylkowatych drobnonasiennych,
tj. koniczyny czerwonej, bialej i biator6zowej, lucerny

siewnej, lucerny mieszancowej, komonicy bfotnej i komonicy zwy-
czajnej. Wystepuje rowniez nostrzyk bialy i zolty, ktory jest rosling
dwuletnia, lecz ze wzgledu na niewielka wartos¢ pokarmowsy jest
rzadko uprawiany. Do produkgji pasz objetosciowych sa réwniez
wykorzystywane: koniczyna perska, krwistoczerwona, aleksan-
dryjska i seradela, ktére sg roslinami jednorocznymi. Bardzo po-
pularng roéling jest seradela, nazywana potocznie ,,koniczyna gleb
lekkich’, poniewaz udaje sie¢ na glebach stabszych, zakwaszonych
i suchych. Uprawa seradeli, uwzgledniona w plodozmianie na gle-
bach piaszczystych, korzystnie wptywa na jej strukture. Ponadto
stosowana w zywieniu zwierzat dodatnio wplywa na mlecznos¢
kréw i nie powoduje wzde¢ w zotadkach przezuwaczy.

oéliny motylkowe grubonasienne, ktére maja najwieksze
Rznaczenie dla rolnictwa, to m.in.: tubin z6lty, bialy oraz

waskolistny, groch siewny, peluszka, wyka siewna, wyka
kosmata, bdb, bobik, fasola i soja. Warto zastanowi¢ sie nad
wprowadzeniem roslin motylkowych do plodozmianu, gdyz
poza wieloma korzysciami pod wzgledem przyrodniczym otrzy-
mamy réwniez pasze o wysokich walorach jako$ciowych, z po-
wodzeniem zastepujaca importowang $rute sojowa.

Zrédla:

1. https://zielonyogrodek.pl

2. https://agronews.com.pl

3. https://odr.pl

4. https://agronews.com.pl/

5. https://www.wodr.poznan.pl
6. https://nawozy.eu

7. https://www.rynek-rolny.pl
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Podstawg ekologicznej produkcji jest zasada nienaruszaja-
ca rownowagi przyrodniczej i promujaca zachowanie, a nawet
poprawe jakosci zasobow naturalnych, jakimi sg gleba i woda.
W rolnictwie ekologicznym nie stosuje si¢ chemicznych me-
tod uprawy i nawozenia. Zaleca si¢ wykorzystywanie srodkow
pochodzenia biologicznego i mineralnego, nieprzetworzonych
technologicznie, w tym nawozéw wytworzonych w gospodar-
stwie, pozwalajacych zachowa¢ zyznos¢ gleby.

Gléwnym celem ekologicznej uprawy roslin jest utrzymanie
lub zwigkszenie ilo$ci materii organicznej w glebie, jak réwniez
zwiekszenie jej stabilno$ci i réznorodnosci biologicznej oraz za-
pobieganie zageszczeniu i erozji gleby. Podstawa organizacji eko-
logicznej produkcji rolnej jest produkcja zwierzeca, ktora dostar-
cza materii organicznej i substancji odzywczych uprawianej gle-
bie, a takze poprawia jej stan. Dlatego tez ekologiczna produkcja
zwierzeca powinna by¢ powigzana z uzytkami rolnymi. Jeszcze
lepszym rozwigzaniem bytoby polaczy¢ ja z trwalymi uzytkami
zielonymi, wieloletnimi systemami plodozmianu, Zywieniem
zwierzat paszami ekologicznymi z wlasnego gospodarstwa oraz
dostepem do wybiegdw i chowu pastwiskowego.

Trwale uzytki zielone s3 najwazniejszym zrodlem pasz dla
przezuwaczy, ktore z kolei dostarczaja nawozu (obornika) nie-
zbednego na uzytki zielone. Najwazniejsza grupg roslin na fakach
sg trawy, z ktorych najwazniejsze znaczenie maja: kupkowka po-

MODR Oddzial Ostrol¢cka

wezesnych fazach rozwojowych roslin, czyli od poczatku do pelni
kloszenia si¢ i wyrzucania wiech dominujacych gatunkéw traw.
W przypadku roélin motylkowatych w fazie zawigzywania pakow
do petnego paczkowania. Opdznienie koszenia powoduje zwigk-
szenie ilo$ci widkna strawnego przy jednoczesnym zmniejszeniu
ilosci biatka ogoélnego, spadku strawnosci i wartosci pokarmowej.
Zbyt duze opdznienie koszenia sprzyja dojrzewaniu i rozsiewa-
niu si¢ nasion chwastéw, a zbyt wczesne oslabia niewystarczaja-
co rozwiniete trawy wysokie i motylkowe, co z kolei nie szkodzi
chwastom. Waznymi elementami sg, szczegdlnie w rolnictwie
ekologicznym, wysoko$¢ koszenia i zachowanie wiasciwej tech-
niki koszenia. Wysoko$¢ koszenia decyduje o trwatosci i pro-
duktywnosci taki. Zalezy bowiem od sktadu botanicznego oraz
od czestosci koszenia (im czesciej, tym wyzej). Aby utrzymac
prawidfowa proporcje roslinnosci wysokiej i niskiej, wskazane
jest koszenie na wysoko$¢ 5-6 cm. Ostatni pokos korzystnie jest
skosi¢ 0 1-2 cm wyzej. Natomiast zachowanie wtasciwej techniki
polega na koszeniu od $rodka taki na zewnatrz w celu dania szan-
sy ucieczki ptakom i ich piskletom, a takze innym zwierzetom,
przebywajacym w tym czasie w tanie. Wskazane jest tez uzywanie
tzw. wyplaszaczy.

Aby zachodzit prawidlowy rozwdj i bujny wzrost dobrych traw
pastewnych, potrzebna jest dostepnos¢ podstawowych skladni-
kéw pokarmowych, jakimi sg: azot, fosfor i potas. W rolnictwie

Trwale vzytki zielone w gospodarstwie ekologicznym

Rolnictwo ekologiczne to taki system gospodarowania, w ktorym musi zosta¢
zachowana wlasciwa relacja miedzy produkcja roslinng a zwierzeca w obrebie gospodarstwa.

Andrzej Marek Kukwa
andrzej.kukwa@modr.mazowsze.pl

spolita, kostrzewa tagkowa, wiechlina tagkowa, zycica trwata, ko-
strzewa czerwona, tymotka lakowa.

Bardzo waznym skfadnikiem runi fak ekologicznych sg rodliny
bobowate drobnonasienne i ziota. Na takach dwukosnych powin-
ny przewazaé trawy wysokie, dostarczajace obfitej masy roslinne;.
Do grupy tej naleza: kostrzewa tagkowa, kupkéwka pospolita i ty-
motka tgkowa.

Duze znaczenie maja réwniez trawy niskie, dajace mocne za-
darnienie i bogato ulistnione, takie jak Zycica trwata, kostrzewa
czerwona i wiechlina fakowa. Z roélin bobowatych na faki naj-
odpowiedniejsza jest koniczyna czerwona, ktdra jest mato wy-
magajacy, a zarazem bardzo dobrze plonujaca nawet przez dwa
lata. Do mieszanek na Iaki i pastwiska nadaje si¢ tez koniczyna
biata, ktora dobrze wytrzymuje kilkakrotne koszenie i udeptywa-
nie. Jest takze odporna na wymarzanie, ale wrazliwa na susze.
Jednym z wazniejszych czynnikéw, decydujacych o ilosci i jako-
$ci pasz z uzytkow zielonych, jest termin pierwszego koszenia.
Run fgkowa na siano i do zakiszania powinna by¢ koszona we

ekologicznym podstawowym zrodlem azotu (oprocz nawozéw
naturalnych) powinno by¢ wigzanie azotu z atmosfery przez ro-
$liny motylkowe, gtéwnie koniczyny: biala, takowa i bialorézows.
Bez udzialu motylkowatych w runi trudno zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie na azot traw na lgkach ekologicznych. Wykorzystanie
sktadnikow pokarmowych przez run uzytkéw zielonych zalezy
jednak od uwilgotnienia i kwasowosci gleby.

Najlepsze ich wykorzystanie nastepuje przy wiekszym uwilgot-
nieniu gleby i optymalnym pH wynoszacym: na glebach mine-
ralnych 5,0-6,0, a na organicznych - 4,5-5,0. Poprawe pH mozna
uzyska¢ przez wapnowanie albo stosowanie réznego rodzaju ma-
czek skalnych. Takie postepowanie poprawia rowniez strukture
i zyzno$¢ gleby. Sprzyja lepszemu wykorzystaniu fosforu i ma-
gnezu, a takze rozwojowi organizmoéw glebowych.

Zrédta:

1. www.portalrolniczy.pl
2. www.topagrar.pl

3. www.farmer.pl
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Zadbaj o laki
i pastwiska

Zabiegi pielegnacyjne na lgkach i pastwiskach powinny
by¢ wykonywane przez caly okres wegetacji roslin,
a wiosng s3 one szczegolnie wazne.

Urszula Dgbkowska
urszula.dabkowska@modr.mazowsze.pl

Celem wiosennej pielegnacji uzytkow zielonych jest stworzenie jak najlepszych
warunkéw do wzrostu i rozwoju warto$ciowych gatunkéw traw i roslin motylko-
watych w runi oraz zapobieganie zachwaszczeniu. Prawidlowa pielegnacja wpty-
wa na ilo$¢ oraz jakos$¢ pozyskiwanej dla przezuwaczy paszy w calym sezonie
wegetacyjnym.

Wtiokowanie

Wiosng wykonuje si¢ rozgarnianie kretowisk, kopcow i innych nieréwnosci na
powierzchni fgk za pomocg widkowania. Momentem, w ktérym mozna ten zabieg
rozpoczaé, jest poczatek obsychania kretowisk. Przy zbyt duzym uwilgotnieniu
podlioza termin wiékowania nalezy przesuna¢ na okres pdzniejszy. Ostatnim
momentem wykonania tego zabiegu jest wysoko$¢ runi na poziomie 10 cm. Naj-
czesciej stosuje sie wtoki z metalowych obreczy, odwrdconych bron lub starych
opon. Rozgarnianie kretowisk przyczynia sie i zapobiega zanieczyszczeniu ziemig
runi, ktéra zbieramy do skarmiania. Wlékowanie, oprocz rozgarniania kretowisk,
korzystnie oddziatuje na darn fakowa, gdyz pobudza roéliny do krzewienia.

Watowanie

Zabiegiem wiosennym, koniecznym w pielegnacji uzytkéw zielonych na glebach
organicznych i silnie prochnicznych, a takze mineralnych lekkich, jest walowanie.
Ma na celu usuniecie z gleby zbednego powietrza, a przede wszystkim docisnie-
cie darni do podtoza, umozliwiajace podsigkanie wody i regeneracje systemow
- korzeniowych wartosciowych gatunkéw traw. Walowanie zwigksza zwartos¢ dar-
ni, co sprzyja rownowadze mikrobiologicznej gleby. Przed watowaniem nalezy
- kazdorazowo oceni¢ stan wilgotnosci gleby. Walowanie gleby zbyt mokrej jest
- bledne, poniewaz obniza przewiewnos¢ gleby i powoduje sztuczne zabagnienie.
Wowczas stwarzamy korzystne warunki dla rozwoju niechcianych turzyc i sitéw
- oraz innych chwastow siedlisk silnie uwilgotnionych. Z kolei stosowanie watu na
- glebe zbyt suchg nie daje zamierzonych efektéw. Totez watowanie nalezy wykona¢

~ w momencie, gdy darfi ugina si¢ pod naciskiem stopy, a w powstatych sladach
 brak oznak wilgoci.

stroznie z bronowaniem

- Jezeli run fagkowa w poprzednim roku nie zostata nalezycie zuzytkowana, wio-
- sng mozna wykona¢ bronowanie. Zabieg ten jest uwazany za potrzebny w przy-
u, gdy wiosng na powierzchni taki utworzy si¢ warstwa tzw. filcu, wytwo-
a z zaschnietej masy nadziemnej i korzeniowej oraz w warunkach zbytniej
tosci darni. Bronowanie utatwia wowczas dostep tlenu. Mozna je zastosowac
e dla zniszczenia zamszenia oraz do rozkruszania warstwy namuléw na-
ionych zalewami na terenach fgkowych, potozonych w dolinach rzecznych.
owanie niesie jednak ze sobg niebezpieczenstwo zachwaszczenia, a przez to
orzystnych zmian w sktadzie florystycznym tak. Totez decyzja o jego stosowa-
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niu musi by¢ przemyslana i wywazona. Bronowanie darni moze by¢ natomiast .
jednym z zabiegéw poprzedzajacych podsiew uzytkéw zielonych.

Zwalczanie chwastow

Do zabiegdw pielegnacyjnych na uzytkach zielonych wykonywanych wiosng za-
licza si¢ takze zwalczanie chwastéw za pomoca herbicydéw selektywnych. Oprysk
nalezy przeprowadzi¢ na run odro$nietg do wysokosci 10-15cm w sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych, w temperaturze powyzej 10°C, przy bezdeszczowej
i bezwietrznej pogodzie.

Opryskiwanie uzytkéw zielonych herbicydami nie jest zbyt czesto spotykane.

Regulacja pH

Obecno$¢ mchéw w darni $wiadczy o zakwaszeniu gleby, nadmiernej jej
wilgotnosci i braku skfadnikéw pokarmowych. Totez przy pH ponizej 4,5 na
glebach mineralnych oraz ponizej 3,5-4,0 na organicznych nalezy zastosowa¢
wapnowanie. Optymalnym terminem stosowania wapnowania jest okres spo-
czynku roélin, miedzy innymi wczesna wiosna, przed ruszeniem wegetacji.
Nalezy wowczas wysia¢ uzalezniong od pH i zawartosci prochnicy w glebie
dawke (najczesciej 1,0-1,5 t/ha) nawozu wapniowego lub wapniowo-magne-
zowego w formie weglanowej.

Nawozenie

Do zabiegdw pielegnacyjnych na takach i pastwiskach w szerszym znacze-
niu, ktére sprzyjaja rozwojowi zwartej darni oraz zapobiegaja wystepowaniu
chwastdw, zalicza sie racjonalne ich nawozenie i prawidtowe uzytkowanie.
Wezesng wiosng niezbedne jest nawozenie fosforowo-potasowe. Fosfor na-
lezy poda¢ przed ruszeniem wegetacji jednorazowo, gdyz skfadnik ten jest
wolno przyswajany przez roéliny oraz wykazuje malg ruchliwos¢ w glebie.
Najczesciej stosowane dawki fosforu na uzytkach zielonych, polozonych
na glebach mineralnych, mieszczg si¢ w zakresie 60-90kg P,O,/ha. L3-
ki i pastwiska zlokalizowane na glebach organicznych nalezy zasili¢ odpo-
wiednio wiekszymi dawkami fosforu proporcjonalnie do zawarto$ci torfu.
Podobna zasada w stosunku do typu gleby dotyczy nawozenia potasem. Sktadnik
ten jest jednak bardzo ruchliwy i moze by¢ pobierany przez roéliny w nadmier-
nych ilo$ciach, wywotlujac posrednio nawet objawy chorobowe u pasacych sie
zwierzat. Wymusza to konieczno$¢ dzielenia dawek potasu wiekszych od 60kg
K,O/ha. Stosowanie potasu pod kazdy odrost zapewnia réwnomiernos¢ plono-
wania runi oraz unikniecie zagrozenia zbyt duzych stezen potasu w paszy.

Najwiekszy efekt plonotwdrczy uzyskuje sie poprzez nawozenie azotem.
W momencie ruszenia wegetacji nalezy podac¢ azot w dawce nieprzekraczajacej
60kg/ha. W przypadku runi z duzym udziatem roélin motylkowatych wyso-
kos$¢ nawozenia azotowego nalezy zmniejszy¢ o potowe. Dawka azotu musi
by¢ takze zréznicowana w zaleznosci od typu gleby takowej. Laki i pastwiska
potozone na glebach organicznych nie wymagaja wysokiego nawozenia azotem
ze wzgledu na proces mineralizacji materii organicznej. Znacznie wyzszy po-
ziom nawozenia azotowego jest stosowany na glebach mineralnych. Zasobno$é
gleby w azot jest waznym punktem odniesienia dla ustalenia optymalnej dawki
tego sktadnika.

Zrédla:

1. Gawet E., Jesiert na uzytkach zielonych. Bydto migsne nr 4/2021.

2. Alberski J., Olszewska M., Batuch-Malecka A., Kurzeja M. Wartos¢ energetyczna biomasy z uzyt-
kowanych ekstensywnie {gk. Egkarstwo w Polsce. Nr 18/2015.

3. Wrébel B., Wytyczne zbioru i konserwacji pasz z uzytkow zielonych w gospodarstwach ekologicz-
nych, Wydawnictwo Imuz, Falenty 2008.

4. Nierdbca A., Kozyra J., Mizak K., Wréblewska E., Zmiany dtugosci okresu wegetacyjnego w Polsce.
Woda - Srodowisko — obszary wiejskie. T. 13. Z. 2 (42)/2013.

5. http://www.odkryjmieso.pl/przepisy.
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Rolnictwo weglowe szansa na zycie w glebie

Chociaz na ten temat powstato juz wiele artykulow, rolnictwo weglowe, zwane tez
regeneratywnym, wcigz budzi skrajne emocje. Zalozenia takiego sposobu prowadzenia
gospodarstwa opracowali sami rolnicy juz kilkadziesiat lat temu, wiec przy rozsadnych

regulacjach prawnych taka zmiana moze wyj$¢ nam na dobre. Czym jest rolnictwo weglowe?

Jan Seweryniak
jan.seweryniak@modr.mazowsze.pl

Chcac wyjasnié, czym rolnictwo weglowe jest i co oznacza dla
rolnikéw, tak naprawde powinniémy odpowiedzie¢ na to pyta-
nie z kilku perspektyw. W szerokim stowa znaczeniu rolnictwo
weglowe dotyczy kazdego rolnika. Bez wzgledu na to, czy jest
tego $wiadomy, czy nie, czy tego chce, czy nie, jest rolnikiem
weglowym.

Dzieje sie tak dlatego, ze rolnik nierozlacznie jest powigzany
z ekosystemem, w ktorym sie znajduje i sie opiekuje, bez wzgledu
na to, czy gospodaruje w Polsce, czy na innej pétkuli. W tym
ekosystemie caly czas zachodzi cykl weglowy. Chodzi o prze-
plyw gazéw i zwigzkow wegla, ktéry obejmuje zaréwno glebe,
jak i atmosfere.

Kazdy rolnik jest zalezny od cyklu weglowego, a zarazem ma
na niego wplyw. Pytanie, czy rolnik jest tego swiadomy, a w wiek-
szo$ci przypadkow na razie nie jest. Kolejne pytanie, jakie nale-
zy sobie postawi¢, to w jaki sposdb dziatalno$¢ rolnika wptywa
na cykl weglowy. Niestety, w wiekszo$ci przypadkow, zaréwno

w Polsce, jak i w innych krajach na $wiecie, wplyw ten jest nie-
korzystny. Rozumiem przez to, ze zarzadza gleba i procesami
zachodzacymi w gospodarstwie w taki sposob, ze rolnik jest emi-
terem netto gazow cieplarnianych, w ten sposéb kontrybuujac do
globalnego ocieplenia, a takze zubazajac kapital naturalny.

Duza czg$¢ zalozen rolnictwa regeneratywnego w wielu gospo-
darstwach jest juz realizowana, ale niektdrzy ich wlasciciele nie
sa tego $wiadomi. Chodzi miedzy innymi o stosowanie nawozéw
naturalnych, wysiew miedzyplonéw czy plodozmian utozony ze
zroznicowanych gatunkoéw, a takze o ograniczenie orki i stoso-
wania $rodkéw ochrony roslin.

Wegiel jest magazynowany w glebie gléwnie w formie materii
organicznej, ktora jest niezbedna do prawidtowego wzrostu i roz-
woju roélin, a wiec jej zachowanie jest w interesie kazdego z nas.
Rolnictwo regeneratywne zaklada ograniczenie zuzycia nawozéw
mineralnych. Za nierealne nalezy uzna¢ pogloski o catkowitym
zakazie. W obecnej sytuacji wysokich cen i utrudnionej dostepno-

listopad 2022



Wied§ Mazowiecka

MODR Oddziat Plock

$ci nawozow mineralnych ograniczenie ich zuzycia jest widoczne
niemal we wszystkich gospodarstwach. Rolnicy szukaja nowych
zrodel sktadnikéw pokarmowych dla roélin i wracaja do starych
rozwigzan. Widoczne jest duze zainteresowanie obornikiem,
gnojowica czy kompostem. Co wazne, coraz czeéciej obserwuje
sie pozostawianie na polu stomy, a to przyczynia sie do uzupetnie-
nia materii organicznej w glebie, tym samym wpisujac sie w zato-
zenia rolnictwa weglowego. Wielu rolnikow przekonalo sie tez, ze
warto liczy¢ zasobnos¢ gleby i potrzeby roélin, aby nie stosowa¢
niepotrzebnie zawyzonych dawek nawozéw. Rolnictwo weglowe,
zapewniajace dodatni bilans materii organicznej, jest jednym ze
sposobow poprawy urodzajno$ci/zyznosci gleb. Dtugotermino-
we utrzymanie wysokiej zasobnosci gleb w materie organiczng
jest mozliwe poprzez systematyczne dostarczanie $wiezej ma-
terii organicznej oraz utrzymanie wysokiej aktywnosci biolo-
gicznej gleby. Doplyw materii organicznej mozna regulowac
poprzez pozostawianie na polu roélinnych resztek pozniwnych
(w tym stomy); uprawe poplondw, roslin bobowatych i ich
mieszanek z trawami; stosowanie konserwujacej uprawy roli.
Uprawa roslin okrywowych wplywa na wzrost zawartosci materii
organicznej, ponadto ogranicza erozje oraz sptyw powierzchnio-
WY, przez co zapobiega rowniez wymywaniu skladnikéw pokar-
mowych, a takze przyczynia sie do wzrostu bioréznorodnosci.

Te praktyki mogg przynies¢ rolnikowi inne, dtugoterminowe
korzysci. Stuzg bowiem poprawie jakosci i zyznosci gleby, popra-
wie jej zasobnosci w wode i materi¢ organiczng oraz ograniczeniu
kosztow bezposrednich produkgji.

Pierwsza korzyscia rolnictwa weglowego jest sytuacja finan-
sowa gospodarstwa, ktora oczywiscie jest pozytywnie skore-
lowana z celami $rodowiskowymi. Nie powinni$émy jednak
patrzec na rolnictwo weglowe jedynie przez pryzmat srodowi-
skowy. Ja patrze na nie jak na mechanizm pozwalajacy zrozu-
mie¢, czy biznes, ktory prowadze jako rolnik, jest stabilny, czy
nie. Jesli zubazam glebe, ktérg zarzadzam, w materi¢ organiczna,
zwlaszcza w dobie postepujacych zmian klimatu, to wystawiam
sie na ryzyko. W warunkach suszy i/lub obfitych opadéw gleba
jest bardziej podatna na dzialanie zjawisk pogodowych. Stad

tez niebywata korzyscig rolnictwa weglowego jest adaptacja do
zmian klimatycznych, a przez to zarzadzanie gospodarstwem
bardziej stabilnie w warunkach kryzysowych. Rolnictwo weglo-
we niesie za sobg réwniez szereg korzysci srodowiskowych, jak
np. sekwestracja dwutlenku wegla.

Jesli do tego dolozymy zyski z dotacji otrzymywanych
z ekoschematéw w ramach nowej Wspolnej Polityki Rolnej, to
moze okazac sie, ze znaczgco poprawi sie kondycja finansowa go-
spodarstw rolnych. W Krajowym Planie Strategicznym dla Pol-
ski w ramach ekoschematdw zaproponowano szeroki wachlarz
mozliwych do realizacji praktyk, skladajacych sie na rolnictwo
weglowe. Ten ekoschemat obejmuje 8 praktyk. W poréwnaniu
z poczatkowa wersja Krajowego Programu z niektdrych praktyk
zrezygnowano, a inne zmodyfikowano lub rozbudowano oraz
wprowadzono nowe, ktore beda pozytywnie oddzialywac na $ro-
dowisko glebowe, wodne i na powietrze.

Ze szczegb6lnym naciskiem na zarzgdzanie gruntami, jedna
z najwiekszych korzysci, wynikajacych z uprawy wegla orga-
nicznego, jest zdrowie gleby. Zdrowe gleby wplywaja na jakos¢
plondw, co z kolei przynosi rezultat w postaci dochodéw i obni-
zenia kosztow. Ten artykul miat na celu przedstawienie przegladu
rolnictwa weglowego. Czynniki takie jak koszty i oczekiwania,
roznig sie w zaleznosci od rolnika. Nalezy jednak wzia¢ pod uwa-
ge powyzsze kwestie tak wczesnie, jak to mozliwe, aby poméc
w dlugoterminowym sukcesie rolnictwa weglowego.

Zrédia:

1. https://agroprofil.pl/wiadomosci/rolnictwo-weglowe-co-warto-wiedziec-wywiad/
- dostep 19.10.2022.

2. ManjitS. Kang & Surinder S. Banga (2013) Global Agriculture and Climate Change,
Journal of Crop Improvement, 27:6, 667-692, DOI: 10.1080/15427528.2013.845051
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016-0410-x

4. https://agronews.com.pl/artykul/rolnictwo-weglowe-i-zarzadzanie-skladnikami-
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Rada Miodych Rolnikow

Wied§ Mazowiecka

- jako organ pomocniczy ministra

Rada Milodych Rolnikow zostata powolana na mocy art. 7 ust. 4 pkt 5 ustawy z 8 sierpnia 1996 r.
o Radzie Ministrow (DzU z 2021 r. poz. 178) i jego nowelizacji z 27 kwietnia 2021r. przez
Zarzadzenie nr 16 Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Karolina Patora
karolina.patora@modr.mazowsze.pl

tej uroczystosci wicepremier i minister rolnictwa Henryk

Kowalczyk podkreslit, ze: ,,Glos mlodych jest wazny i powi-
nien liczy¢ sig w rolnictwie. Ich punkt widzenia jest zupetnie inny
i bardzo potrzebny, szczegblnie przy projektowaniu polityki rolnej
na przysztosé”.

ada liczy 21 cztonkéw (jeden pracownik naukowy, sied-
Krliu studentéw z uczelni rolniczych w Warszawie, Lubli-
ie, Wroclawiu i Bydgoszczy oraz uczniowie i uczennice
prowadzonych przez Ministra Rolnictwa szkot rolniczych w: Stu-
dziericu, Golagdkowie, Suwatkach, Radomiu, Widzewie, Sichowie
Duzym, Starym Lubiejewie, Rdzancu, Bielsku Bialej, Gototczyz-
nie, Glubczycach, Zdunskiej Dabrowie i Sokotowie Podlaskim).
Przewodniczacym organu pomocniczego resortu zostal Tomasz
Staniczak, uczen Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolnicze-
go w Goladkowie, a jego zastepca Marcin Wojciechowski, uczen
Zespolu Szkdt Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Suwatkach.
W sklad Rady Mlodych Rolnikéw wchodzg takze dziewczeta,
ktore sekretarz stanu Anna Gembicka zachecata do zaangazowa-
nia si¢ w dzialalno$¢ Kot Gospodyn Wiejskich.

Co trzeba zrobi¢, zeby zostaé cztonkiem Rady? Wystarczy

Pierwsze jej posiedzenie odbylo si¢ 24.05.2022 r. Podczas

by¢ rodzinnie powigzanym z wsig oraz aktywnie uczest-

niczy¢ w zyciu rolniczym. Przy wyborze kandydata ma
réwniez znaczenie to, czy gospodarstwo rolne jest pro-
wadzone samodzielnie, czy z rodzicami oraz czy dalsza
przyszlos¢ taka osoba wiaze z obszarami wiejskimi.

; : jakimi zadaniami bedzie si¢ mierzy¢ Rada Mtlodych
Rolnikow? Jednym z gléwnych zadan Rady jako organu
pomocniczego ministra bedzie konsultowanie strategicz-

nych i programowych dokumentéw zwigzanych z polityka rolna,

a takze wdrazanie nowych rozwigzan systemowych,

ktére pomoga polskiemu rolnictwu sprosta¢ wy-

mogom cyfrowej rzeczywisto$ci.

»Powolanie Rady Mtodych Rolni-

WV

kéw przy Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi to dobra progno-
za na przysztosé. (...) Wazng obecnie kwestig jest wykorzystanie
nowoczesnych technologii w rolnictwie, np. paszportyzacja Zyw-
nosci czy system satelitarnego monitorowania upraw. Niezbedne
jest wigc, aby byto to uwzglednione w programie szkét rolniczych,
a nastepnie kontynuowane na uczelniach” - powiedziala sekretarz
stanu Anna Gembicka.

cyjnego z uczelniami wyzszymi, zrzeszonymi w Konferen-
cji Rektorow Uczelni Rolniczych i Przyrodniczych. Celem
tego listu jest wspdlpraca na rzecz rozwoju rolniczych i przyrod-
niczych dyscyplin nauki poprzez:
e wdrozenie innowacyjnych rozwigzan w gospodarce za posred-
nictwem badan naukowych,
e promocj¢ wiedzy oraz wprowadzenie nowych, lepszych metod
ksztalcenia kadr na potrzeby rolnictwa i produkcji Zywnosci,
e podniesienie jakosci ksztatcenia w szkotach rolniczych, prowa-
dzonych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

a. nna Radecka (dyrektor Departamentu Oswiaty i Poli-

Resort rolnictwa przymierza si¢ do podpisania listu inten-

tyki Spolecznej) na posiedzeniu poinformowata o opra-
cowaniu w Ministerstwie dokumentu pt. ,Strategia
ksztalcenia rolniczego w szkotach rolniczych prowadzonych
. przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi do 2027

£ roku”. Poprosila cztonkéw Rady, aby zastanowili sie,
;yf co zrobi¢, zeby rolnik byt postrzegany przez spole-
A czenstwo jako zawod przyszlosci. Mlodzi rolnicy beda
musieli popracowac¢ tez nad strategia oraz propozycjami
zwiekszenia atrakcyjnosci rolniczego ksztalcenia zawodo-
wego oraz wprowadzeniem nowatorskich form promocji,
ktore skutecznie zachecg do podejmowania zawodowego

ksztalcenia rolniczego.
Zrédla:
1.

Gtos miodych jest wazny - Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi - Portal Gov.pl
(www.gov.pl).

2. Rada Mtodych Rolnikéw - jakie ma

zadania i kto wchodzi w jej sktad? (tygo-
dnik-rolniczy.pl).

3. Rada Mlodych Rolnikéw - co to za zespot

i kto go tworzy? (agrarlex.pl)

4. http://podlasie24.pl//rolnicy/wybierz-kategorie/-

-powolanie-rady-mlodych-rolnikow-35245.html.
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Mara - eliksir iyci
- eliksir zycia
Zdrowe i prawidtowo odchowane cieleta beda osiagac¢ dobre wyniki produkcyjne.

Jednak zdarza sie, ze pomimo zapewnienia zwierzetom dobrych warunkow utrzymania
i prawidlowego zywienia wskaznik ich $miertelnosci w pierwszych tygodniach zycia

jest dos¢ wysoki.

Anna Pawtowska-Rudyk

anna.pawlowska-rudyk@modr.mazowsze.pl

Problemy z ukladem trawiennym cielat
w pierwszych tygodniach i miesiacach zy-
ciaznacznie zwiekszajg $miertelno$é zwie-
rzat. Duze znaczenie na ograniczenie tego
zjawiska ma podanie siary w pierwszych
godzinach zycia.

Pierwszym i jedynym pokarmem cie-
lat po urodzeniu powinna by¢ siara. Jest
to pierwsza wydzielina gruczotu mleko-
wego krow, produkowana w ciagu kilku
dni po porodzie. Charakteryzuje si¢ gesta
konsystencja i z6ltawym zabarwieniem,
a w poréwnaniu z mlekiem zawiera wie-
cej sktadnikow odzywczych, takich jak:
tluszcz, bialko, witaminy i mineraty.
Wszystkie te sktadniki wystepuja w sia-
rze w ilo$ci kilkadziesigt razy wiekszej niz
w mleku. Jest ona produktem idealnym,
odpowiadajacym wszystkim potrzebom
nowonarodzonego cielecia.

Jej podstawowa funkcja to funkcja
odzywcza, a skladniki w niej zawarte
powinny pokry¢ poczatkowe potrzeby
pokarmowe cielat. Jednak précz warto-
$ci pokarmowych bardzo wazna jest tez
rola fizjologiczna siary. Podawanie nowo-
narodzonym cieletom siary ogranicza po-
datno$¢ zwierzecia na infekcje przewodu
pokarmowego, wplywa na jego wlasciwy
rozwdj i funkcje oraz procesy zwiagzane
z metabolizmem. Duze znaczenie maja
biologicznie aktywne substancje zawarte
w siarze, ktére w pozniejszym rozwoju
cielagt maja wptyw na ich morfologiczny
i funkcjonalny rozwoj.

Jednak najwazniejsza funkcja siary
jest funkcja immunologiczna. Nowona-
rodzone ciele nie ma praktycznie Zadnej
odpornosci, jest natomiast narazone na
wystepujace w srodowisku antygeny. Aby
zapewni¢ zdrowie i prawidlowy rozwoj
zwierzecia, nalezy w jak najkrotszym
czasie poda¢ mu siare, o dobrej jakosci
immunologicznej, ktéra zapewni odpo-
wiedni poziom odpornosci i bedzie bronié
zdrowia cielaka w pierwszych tygodniach

zycia. Siara ma zatem szczegolne zna-
czenie dla zdrowia cielat po urodzeniu,
co réwnoczesnie wplywa na dalsze
efekty chowu.

Nalezy takze pamietad, ze bardz
duze znaczenie ma czas podania siar
Po urodzeniu komorki nabtonka jeli
u cielat odznaczajg si¢ niskim stop-
niem dojrzalosci, co stwarza mozli
wos$¢ przechodzenia catych czasteczek
immunoglobulin przez $ciane prze-%
wodu pokarmowego. Po uptywie 24 *
godzin aktywno$¢ enzymow trawien-
nych wzrasta, co powoduje zahamowanie
przyswajania przeciwcial. Aby podana
siara miala pozytywny wplyw na pod-
niesienie odpornosci nowonarodzonego
zwierzecia, nalezy ja poda¢ w 2. i przynaj-
mniej 12. godzinie po urodzeniu w ilo$ci
po ok. 2 litry.

Précz czasu podania siary bardzo
wazna jest tez jej jakos¢. Wplywa na nig
wiele czynnikéw zaréwno genetycznych,
jak i pozagenetycznych, takich jak: rasa,
zywienie, warunki utrzymania. W przy-
padku negatywnego oddziatlywania tych
czynnikéw jakos¢ wyprodukowanej siary
bedzie nizsza, zawarto$¢ immunoglobulin
bedzie obnizona, co w nastepstwie spo-
woduje ograniczenie ich przyswajalnosci.
Bedzie to skutkowato obnizong odporno-
$cig zwierzecia, podwyzszong podatno-
$cig na schorzenia i tym samym wieksza
$miertelnoscig. Aby tego unikna¢, nalezy
zapewni¢ krowom odpowiednie warun-
ki utrzymania i Zywienia, szczegolnie
w okresie ostatnich trzech tygodni przed
wycieleniem, kiedy to warunki wplywaja
szczegodlnie na jakos¢ produkowanej siary.

Siara krowia jako suplement diety
dla ludzi

Preparaty produkowane na bazie siary
bydlecej, petnej lub tylko z serwatki znaj-
duja takze zastosowanie jako suplementy
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w diecie czlowieka. Wykazuja dzialanie
immunostymulujgce, przeciwbakteryj-
ne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze
i przeciwpasozytnicze. Wptywaja pozy-
tywnie na proces gojenia ran i owrzodzen,
zwigkszaja potencjal regeneracyjny tka-
nek. Stymuluja takze prawidlowy wzrost
i rozwdj kosci. Siara bydleca wspomaga
regeneracje organizmu po duzym wysil-
ku fizycznym, pomaga w leczeniu kon-
tuzjiistymuluje przyrost masy miesnio-
wej. Usprawnia proces spalania tluszczu,
przez co znacznie podnosi skutecznos¢
kuracji odchudzajacych. Przyczynia si¢
do prawidlowego dzialania bariery jeli-
towej, zmniejsza ryzyko zachorowania
na wrzody zoladkowe i leczy biegunki.

Regularne spozywanie preparatu siaro-
wego obniza ci$nienie krwi. Stanowi tak-
ze sktadnik odzywek dla dzieci. Sktadniki
siary bydlecej sg stosowane w karmieniu
weze$niakow cierpigcych na infekcje wi-
rusowe, a takze powoduja szybszy wzrost
masy ciata u dzieci.

Sklad siary, jej funkcje, mozliwosci
i pozytywny wplyw na zdrowie cielat
i ludzi pozwalaja twierdzié, ze jest ona
,Eliksirem zycia”.

Zrédia:

1. https://projektagrar.pl/siara-eliksir-zycia-dla-cielat/
- dostep 17.10.2022.

2. https://onkolmed.pl/na-co-pomaga-siara - dostep
17.10.2022.
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Kwiaty doniczkowe oczyszczajgce powietrze

W walce z toksycznymi zwigzkami znajdujacymi si¢ w powietrzu siegnij po pomoc
roslin. Oto kilka roslin oczyszczajacych powietrze, ktorych nie trzeba wcale dtugo szukac,
a zapewne kilka z nich znajduje si¢ w naszych domach.

Matgorzata Brzdska
malgorzata.brzoska@modr.mazowsze.pl

Cho¢ rosliny oczyszczajace nasze powietrze w mieszkaniu
na pewno nie zastapia dobrego filtra, to moga poprawi¢ jakos¢
atmosfery w mieszkaniu. To najlatwiejszy, najbardziej ekono-
miczny i najmilszy dla oka sposéb na walke z zanieczyszczeniami
znajdujacymi sie w powietrzu. Gdy smog wdziera sie przez okna,
z pomoca przyjda nam rosliny doniczkowe. Kwiaty oczyszczajace
powietrze mogg uchroni¢ nas przed niekorzystnym dziataniem:
tlenku wegla, toluenu oraz trichloroetylenu. Substancje te, wdy-
chane w wysokich stezeniach, wywotuja bdle i zawroty glowy.
Zatrucie nimi prowadzi takze do wystapienia: drgawek, omdlen,
wymiotéw oraz probleméw z oddychaniem.

Jak wida¢, wokot nas jest wiele substancji, ktére szkodza zdro-
wiu, dlatego warto mie¢ w domu co najmniej kilka wymienionych
nizej okazéw. Nalezycie pielegnowane, odwdzieczg si¢, chronigc
nas przed negatywnym wplywem toksyn obecnych w powietrzu.
Oto pie¢ najbardziej popularnych i niedrogich roslin oczyszcza-
jacych zanieczyszczenia z powietrza:

Skrzydtokwiat (Spathiphyllum)

Ta piekna i bardzo popularna roélina oczyszcza powietrze
z roznego rodzaju lotnych zwigzkéw organicznych, zwlaszcza
z benzenu i acetonu. Benzen moze by¢ zawarty w: woskach do
drewna, lakierach i farbach, natomiast aceton w réznego rodzaju
srodkach czystosci, zmywaczach do lakieréw czy nawet emitowa-
ny przez urzadzenia elektroniczne.

Nalezy jednak uwaza¢ - skrzydlokwiat moze okaza¢ si¢ trujacy
dla wielu zwierzat.

Paprotka (Nephrolepis exaltata)

Paprotka, a dokfadniej nefrolepis wyniosly to roélina, ktdra
znajdziemy w wielu domach - piekna, prostg w utrzymaniu, efek-
towng i bardzo tatwo dostepng. Malo kto zdaje sobie sprawe, ze
trzymanie jej w domu pozytywnie wplywa na powietrze. Papro¢,
podobnie jak wcze$niej wspominany skrzydlokwiat, pochtania
znaczng cze$¢ unoszacego sie formaldehydu.

Sansewieria (Sansevieria trifasciata)

Sansewieria réwniez jest jedng z najlatwiejszych w utrzymaniu

roélin - nie wymaga czestego podlewania i nie sg jej straszne okre-
sy dlugiej suszy fundowane przez zapominalskich. Czy trzyma-
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nie jej w domu moze wplyna¢ na nasze powietrze? Oczywiscie!
Oczysci je ona z benzenu i formaldehydu.

N4

W naszym klimacie i w warunkach domowych sansewieria
niezwykle rzadko wydaje kwiaty.

Zielistka Sternberga (Chlorophytum comosum)

Zielistka Sternberga rosnie stosunkowo szybko, a jej gtéwna
kepa osigga rozmiary nawet do 45 cm szerokosci i wysokosci
- nieprzelewana i postawiona w jasnym, cho¢ nie stonecznym
miejscu, bedzie piekng ozdobg domu. Jej liscie pochtaniajg wiele

N &

g

substancji, a przede wszystkim - podobnie jak wiele innych roélin
z zestawienia - formaldehyd i benzen.

Trzykrotka (Tradescantia)

To jedna z najbardziej lubianych roslin doniczkowych, dzigki
tatwosci jej uprawy oraz atrakcyjnemu wygladowi. Usuwa z po-
wietrza: trichloroetylen, benzen, ksyleny, formaldehyd i toluen.
Moze sta¢ w dowolnym miejscu, stuzy jej zaréwno jasne $wiatlo,
jak i ciei, cho¢ optymalne bedzie stanowisko z rozproszonym

MODR Oddziat Plock

latem $wiatlem. Rosnie dos¢ szybko, wiec jej pedy mozna przy-
cina¢ do pozadanej dtugosci.

W dobie duzego zanieczyszczenia powietrza i wysokiej $wia-
domosci ludzi na temat jakosci wdychanego powietrza warto
zapoznac¢ sie z rodlinami, ktére pomoga nam oddycha¢ czystym
powietrzem w naszych domach. Warto rozejrze¢ sie po wlasnym
domu czy mieszkaniu i spojrze¢ na roéliny w doniczkach jak na
naturalne oczyszczacze powietrza.

Zrédia:

1. https://home.morele.net/ogrod-i-balkon/kwiaty-oczyszczajace-powietrze-w-domu-
-15-roslin-doniczkowych-ktore-pomagaja-pozbyc-sie-toksyn-i-kurzu-we-wnetrzu/
- dostep 17.10.2022

2. https://www.morizon.pl/blog/rosliny-oczyszczajace-powietrze/ - dostep 17.10.2022

I Ogloszenia drobne I
1 |
I Kupie: ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy 3-metrowy, I
formownica do redlin ziemniakéw, sadzarka do ziemniakéw
| talerzowa. |
I tel. 795 807 728 I
i 1
| |
| Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakdw, |
plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny,
I opryskiwacz ciggany na kofach - Pilmet. |
1 |
I tel. 511 924 809 I
r NN SN EEN SN SN EEE EEE BEE BEE B BEE BEE BEE BEE BEE BEE BN B B S e . . 1
1 Kupie: ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, |
| siewnik do kukurydzy i rozsiewacz nawozu. |
1 tel. 728 032 907 |
1 |
| Kupie: Rozsiewacz wapna RCW Unia, Brzeg. |
! Dmuchawe do zboza ssgco-tloczacy. I
tel. 790 318 118
1 |
L N N N I I S BT BT B B BN B B S S - ‘
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wZielona energia
w gospodarsiwie rolnym”’

W Dzialaniu ,,Modernizacja gospodarstw rolnych” w Programie Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020 mamy nowy obszar wsparcia.

Justyna Szydtowska
justyna.szydlowska@modr.mazowsze.pl

szar F, noszacy nazwe ,,Zielona energia w gospodarstwie

rolnym”. Oznacza to, ze beda §rodki finansowe na niektére
operacje, zwigzane z odnawialnymi zrodfami energii. To réwniez
dowdd, ze zielona energia ma coraz wigksze znaczenie w wytwa-
rzaniu energii cieplnej oraz elektryczne;j.

3 pazdziernika 2022 r. Komisja Europejska zatwierdzita ob-

Dofinansowanie na instalacje fotowoltaiczne

Zgodnie z przyjetymi zmianami w PROW 2014-2020 bedzie moz-
liwe uzyskanie wsparcia na instalacje fotowoltaiczne w gospodar-
stwie rolnym pozyskujace energie z promieniowania stonecznego.

Zalety modultéw fotowoltaicznych to: brak emisji szkodliwych
substancji, w tym CO, i niewydawanie dzwigku podczas pracy.

Gléwnym celem nowego obszaru dofinansowania jest wytwo-
rzenie czystej energii. Planowane jest wspieranie inwestycji insta-
lacji wytwarzajacych energi¢ z promieniowania stfonecznego oraz
magazyny tej energii, wlaczajac inteligentne systemy zarzadzania
energig wraz z pompami ciepla. Dzigki wyprodukowanej energii
mozliwe bedzie uniezaleznienie budynkdéw gospodarczych od do-
staw tradycyjnie wytwarzanej energii. Pomoc bedzie skierowana
do gospodarstw rolnych, prowadzacych zarobkowa dzialalnos¢
rolniczg na przedsiewziecia, ktore skutkuja poprawa ich kondycji.
Przeznaczenie pomocy:

- zakup i montaz instalacji fotowoltaicznych o zainstalowanej
mocy elektrycznej do 50kW wraz z magazynami energii i syste-
mami inteligentnego zarzadzania energia;

- zakup i montaz pompy ciepta, ktéra musi by¢ integralng czescia

instalacji produkujacej energie z promieniowania stonecznego;

- og6lne wydatki zwigzane z ww. inwestycjami, np. koszty przy-

gotowania dokumentacji technicznej, optaty za konsultacje, itp.;

- zakup lub rozwdj oprogramowania komputerowego, patentow,

licencji, praw autorskich, znakéw towarowych.

Wysokos¢ wsparcia:

- w przypadku mlodych rolnikéw i inwestycji zbiorowych - 60%

kosztow kwalifikowalnych lub

- w przypadku pozostalych operacji 50% kosztéw kwalifikowal-

nych i nie mniej niz 30% kosztéw kwalifikowalnych.
Maksymalna suma pomocy w ramach operacji ,,Zielona ener-

gia w gospodarstwie rolnym” udzielona jednemu beneficjentowi

ina jedno gospodarstwo rolne nie moze przekroczy¢ 150 tys. zl.
W najblizszym czasie zostanie ogloszony nabor na wsparcie

w tym zakresie przez Prezesa Agencji Restrukturyzacji i Moder-

nizacji Rolnictwa.

k%%

Zatwierdzenie powyzszych zmian w Programie Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich 2014-2020 ma zacheci¢ i stworzy¢ mozliwos¢
korzystania z odnawialnych Zrédel energii, ktére nie ingeruja
w $rodowisko oraz nie wytwarzaja szkodliwych dla ludzi i zwie-
rzat substancji.

Zrédto:
Wsparcie na zielong energie w gospodarstwie rolnym z PROW 2014-2020 - Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
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Laliczki i kwoty ptatnosci bezposrednich w 2022 roku

Zgodnie z unijnymi przepisami platnosci bezposrednie wyplaca si¢ w okresie od 1 grudnia
roku zlozenia wniosku do 30 czerwca nastepnego roku kalendarzowego. W drodze
odstepstwa rozpoczecie wyplat platnosci nastepuje w formie zaliczek. Jak podaje MRiRW,
w 2022 r. wyplata zaliczek rozpoczela sie 17 pazdziernika i potrwa do konca listopada.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Wysokos¢ zaliczek

Zaliczki sg realizowane w maksymalnej wysokosci przewidzia-
nej w przepisach unijnych:
« 70% w przypadku ptatnosci bezposrednich (oraz przejsciowego
wsparcia krajowego);
« 85% w przypadku platnosci PROW.

Na ktdre ptatnosci jest zaliczka?

Zaliczki sg wyplacane na poczet wszystkich ptatnosci bezpo-
$rednich oraz przejéciowego wsparcia krajowego, po kontrolach
administracyjnych i kontrolach na miejscu (wymog zakonczenia
kontroli wynika z przepiséw UE).

W przypadku PROW zaliczki bedg wyptacane dla:

— poddziatania ,Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zale-
sionych” PROW 2014-2020;

— dzialania ,,Dzialanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne” PROW
2014-20205

— dziatania ,Rolnictwo ekologiczne” PROW 2014-2020;

— dziatania ,Platnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalny-
mi lub innymi szczegdlnymi ograniczeniami” PROW 2014-2020;
— dzialania ,,Zalesianie gruntéw rolnych oraz zalesianie gruntéw
innych niz rolne” PROW 2007-2013.

Kwoty doptat w 2022 roku

W tym roku stawki doptat dla rolnikéw sg wyzsze z uwagi na
wzrost wartosci euro. Kurs euro oglaszany 30 wrzesnia 2022 r.
przez Europejski Bank Centralny do wyliczenia doptat dla rolni-
kow wynosil 4,8483 zt za 1 EUR.

W zwigzku z tym kwoty doptat sq nastepujgce:

1. Jednolita ptatnos¢ obszarowa 518,01 zt/ha

2. Platno$¢ za zazielenienie 347,66 zt/ha

3. Platno$¢ dodatkowa 196,14 zt/ha

4. Platnos¢ dla mlodego rolnika 360,91 zt/ha

5. Platno$¢ do bydta 363,16 z1/szt.

6. Platno$¢ do krow 467,35 zt/szt.

7. Platno$¢ do owiec 121,47 zl/szt.

8. Platno$¢ do kdz 51,05 zl/szt.

9. Platno$¢ do roélin straczkowych na ziarno 673,50 zi/ha
10. Platnos¢ do roélin pastewnych 515,26 zi/ha

11. Platno$¢ do chmielu 2 257,46 zt/ha

12. Platno$¢ do ziemniakoéw skrobiowych 1 761,46 zt/ha
13. Platno$¢ do burakéw cukrowych 1 806,58 zt/ha

14. Platno$¢ do pomidoréw 3 601,68 zi/ha

15. Platno$¢ do truskawek 1 575,39 zl/ha
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16. Platno$¢ do Inu 748,91 zt/ha

17. Platno$¢ do konopi wléknistych 274,82 zt/ha

18. Platnos¢ niezwiazana do tytoniu - grupa Virginia 3,38 zt/kg
19. Platnos¢ niezwiazana do tytoniu - grupa pozostale 2,44 zt/kg
20. Uzupelniajgca platno$é¢ podstawowa 41,10 zt/ha

Catkowita pula pieniedzy przeznaczonych na platnosci bez-
posrednie i przejéciowe wsparcie krajowe za 2022 r. wynosi ok.
16,96 mld zt (czyli ok. 1,32 mld zt wigcej niz w 2021 r.).

Zrédia:

1. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyplaty-zaliczek-na-poczet-platnosci-bezpo-
srednich

2. https://www.topagrar.pl/articles/prow-2014-2020/doplaty-bezposrednie-2022-wy-
sokosc-stawek-do-ilu-hektarow-kiedy-rusza-wyplata/
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Czym jest Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc!

Wies dla miasta - miasto dla wsi. To motto, ktorym Kieruja sie czlonkowie grup
Rolnictwa Wspieranego Spolecznie.

Magdalena Malatyriska
magdalena.malatynska@modr.mazowsze.pl

W 2021 r. mieszkancy miast stanowili 59,8% ludnosci Polski
(na Mazowszu 64,7% ogo6lu mieszkancéw wojewodztwa). Naj-
cze$ciej wybieraja oni zywno$¢ pochodzacg z rolnictwa przemy-
stowego. Miedzynarodowe korporacje zdominowaly $§wiatowy
przemyst zywno$ciowy, przez co drobni rolnicy zostali wyeli-
minowani z rynku. To powazne zagrozenie dla bezpieczenistwa
zywno$ciowego.

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos$¢

Mocno spadlo znaczenie matych sklepikow, w ktorych towar
pochodzi prosto od producenta, a takze z targowisk i straganow.
Niektorzy mieszkancy miast poszukujg jednak rozwiazan, gwa-
rantujacych im dostep do produktéw bezposrednio od rolnika.
Korzystaja np. z tzw. Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznosé
(RWS). Jest to model wspotpracy pomiedzy konsumentami a pro-
ducentami zywnosci. Definicja RWS méwi: ,,Rolnictwo Wspie-
rane przez Spolecznos¢ to partnerstwo zawarte miedzy grupa
0s6b i jednym lub kilkoma wytwércami Zzywnosci, w ktérym
strony dziela miedzy soba ryzyko, obowiazki i korzysci zwigza-
ne z rolnictwem. Partnerstwo to jest zbudowane na bezposred-
nich relacjach miedzyludzkich, w oparciu o dlugoterminowe,
wiazace porozumienie.” RSW bazuje na wzajemnym zaufaniu.
Jest alternatywa rozwojowa zwlaszcza dla drobnych gospodarstw
rolnych.

Jak to dziata?

Taki model wspotpracy polega na tym, ze na podstawie wspol-
nie opracowanej umowy konsumenci placg rolnikom ustalona
z gory na poczatku sezonu kwote. Dzieki temu rolnik zna swoj
roczny przychdd i niezaleznie od urodzaju czy wahan cen ryn-
kowych z powodzeniem prowadzi gospodarstwo. Ptatnosci doko-
nywane wczesng wiosna daja gospodarstwu srodki niezbedne do
zakupu nasion i drobnego sprzetu. W zamian za to konsumen-
ci majg dostep do $wiezej zywnosci w formie cotygodniowych
paczek roznorodnych sezonowych warzyw, ktdre sg regularnie
dostarczane z okolicy.

Model RWS niesie za sobg szereg korzysci, ale tez wyzwan dla
rolnikéw i konsumentdéw. Przed dolaczeniem do grupy warto za-
poznac sie zaréwno z zaletami, jak i niedogodno$ciami. Rolni-
cy dzieki RWS majg zapewniony pewny dochdd, przez co moga
skupi¢ sie na uprawie zamiast szuka¢ rynkéw zbytu. Sprzedaja
swoje produkty bezposrednio, co daje im wiekszy zysk, poniewaz
pomijaja posrednikéw. Odbiorcy moga wspierac rolnikéw w pra-
cach zwigzanych z uprawg (np. siew, pielenie, zbiory). Moga oni
oddawac rolnikowi resztki po warzywach i owocach na kompost,
przez co wspieraja regeneracje gleby. Korzysci dla konsumentow
to regularny dostep do §wiezej i taniej zywnosci ze sprawdzonego
zrodla, a takze mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu gospodarstwa.
Wyzwania, jakie niesie RWS, wigza si¢ z dokladnym planowaniem
upraw, tak aby zbiory kazdego z warzyw czy owocédw wystarczylty
dla wszystkich odbiorcéw i zapewnily réznorodnosé produktow
w paczce. Konsumenci natomiast muszg sie¢ liczy¢ z platno$ciami
z gory, konieczno$cig akceptacji ograniczen wynikajacych z sezo-
nowoéci zbioréw, a takze - w przypadku stabych plonéw - zgadzaja
si¢ na otrzymywanie mniejszych paczek bez zwrotu pieniedzy.

Tworzac grupe RWS w pierwszej kolejno$ci nalezy znalez¢ oso-
by zainteresowane bezposrednimi dostawami $wiezej zywnosci,
zamieszkale w gtéwnej mierze w duzych miastach, ale nie tylko.
Ten model rolnictwa moze by¢ tworzony w jednym gospodarstwie
rolnym lub kilku gospodarstwach o réznorodnej produkcji (np.
jedno specjalizuje si¢ w uprawie warzyw, inne owocow, a jeszcze
inne w wytwarzaniu pieczywa). Wigkszo$¢ RWS-6w opiera si¢
na dostawach przede wszystkim warzyw i owocow, ale sg i takie,
gdzie jest nabial, pieczywo, mieso i inne produkty spozywcze.

Zainteresowanym praktyczna strong tworzenia RSW polecam
broszure pt. Instrukcja obstugi dla Rolnictwa wspieranego przez
Spotecznosé, wydang w 2021 roku w ramach miedzynarodowego
projektu Food & More.

Na Mazowszu mamy 5 grup RSW

Pierwsza w Polsce grupa RWS zostata zatozona w 2012 roku
w Warszawie przez cztonkéw Warszawskiej Kooperatywy Spo-
zywczej. To ,ziarno”, ktére u nas dopiero zaczyna kietkowac,
z powodzeniem rozkwita w Stanach Zjednoczonych i Europie,
gdzie istnieje juz co najmniej 4000 takich inicjatyw. W Polsce
jest zarejestrowanych 10 gospodarstw produkujacych dla RWS,
z czego 5 takich grup dziala na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego.

Zrédta:

1. GUS - Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkann 2021
RWS - Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢ - broszura szkoleniowa https://
wspierajrolnictwo.pl/

2. http://fer.org.pl/wp-content/uploads/2021/10/FoodMore_Toolkit_PL_NET-1.pdf
- Instrukcja obstugi dla Rolnictwa wspieranego przez Spotecznos¢
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Emocjonujgca XXIX Olimpiada Wiedzy Rolniczej

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Poswietne w Plonsku zaprosit mlodych
rolnikow z Mazowsza do udzialu w 29. edycji Olimpiady Wiedzy Rolniczej, ktora odbyla sie
17 pazdziernika 2022 r. Uczestniczylo w niej 50 osob.

Poziom wiedzy byl bardzo wyréwnany juz podczas testu.

tekst: Matgorzata Najechalska

malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

zdjecie: Bozena Chqgdzyriska

bozena.chodzynska@modr.mazowsze.pl

Laureaci i organizatorzy XXIX Olimpiady Wiedzy Rolniczej

Final w formie pytan otwartych tylko
potwierdzit ten fakt. Byta koniecznoé¢ do-
grywek i pytan dodatkowych oraz spraw-
dzanie znajomosci nasion rolniczych ro-
$lin uprawnych.

Po bardzo ekscytujacym II etapie wylo-
niono nastepujacych laureatow:

I miejsce - Eukasz Olszewski - 1500 zt

II miejsce - Dawid Gutkowski - 1400 z1
II'miejsce - Przemystaw Bialoskorski - 1300zt
IV miejsce - Radostaw Rutynowski - 1200 zt
V miejsce - Szymon Sikorski - 1100 zt

VI miejsce - Marcin Bartczak - 1000 zt
VII miejsce - Maciej Zebalski - 900 zt

Poza siddemka laureatéw wyrédznienia
otrzymali: Julia Antczak, Daria Przewloc-
ka, Kamil Tokarski. Nagrody rzeczowe
ufundowali MODR w formie rocznej
prenumeraty Wsi Mazowieckiej oraz Pan-
stwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Mo-

B Mazowsze.

serce Polski

$cickiego w Ciechanowie - stuchawki blu-
etooth. Uczelnia uczestniczyla w projekcie
jako dodatkowy Partner.

Finalistami olimpiady zostali studenci
i absolwenci wyzszych szkél rolniczych
(Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, Szkota Gléwna Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie, Uniwersytet
Techniczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy,
Panstwowa Uczenia Zawodowa w Ciecha-
nowie). W ocenie obserwatoréw i organiza-
toréw poziom olimpiady byl bardzo wysoki,
a mlodzi ludzie wykazali sie duza wiedza
merytoryczng.

Finalidci potwierdzili, ze maja do$wiad-
czenie rolnicze — prowadza gospodarstwa ze
swoimi rodzicami i dobrze znajg praktyczng
strone zawodu rolnika. Przygotowujac sie
do konkursu, przeanalizowali zagadnienia
zwigzane z rolnictwem innowacyjnym. Pod-

(W
b |

kreglali, ze taka olimpiada wymaga pogte-
bienia wiedzy rolniczej i rozwijania zainte-
resowan wykraczajacych poza umiejetnosci
objete programem nauczania w szkolach
rolniczych. Wskazywali, Ze to nie tylko szla-
chetna rywalizacja, ale tez edukacja, zabawa
i fajne przezycie. Wysoka lokata w tego typu
konkurencji nobilituje ich w oczach miesz-
kaicéow wsi. W ich opinii olimpiada byla
réwniez okazja do wymiany doswiadczen
iintegracji z kolegami z branzy.

W ostatnich latach rolnictwo bardzo si¢
zmienia. Ten proces znakomicie zobrazo-
wat dr hab. Pawel Krystian Beres, profesor
Instytutu Ochrony Roélin - Panstwowego
Instytutu Badawczego Terenowa Stacja Do-
$wiadczalna w Rzeszowie, prezentujac liczne
przyktady innowacji. Szczegdlnie interesuja-
ce byly informacje, dotyczace zmian w rol-
nictwie (poczawszy od rolnictwa 1.0 do 5.0)
oraz przyktady innowacji w ochronie roélin.

Organizatorzy dziekuja wszystkim, ktd-
rzy wsparli organizacje olimpiady. Najlep-
si z naszych olimpijczykow wystapili w roli
propagatoréw postepowych metod gospo-
darowania i tym samym przyczynili si¢ do
szerzenia idei rolnictwa nowoczesnego.

Olimpiada zostata dofinansowana w ra-
mach Planu Dziatania Krajowej Sieci Ob-
szar6w Wiejskich na lata 2014-2020 Plan
Operacyjny na lata 2022-2023, na podsta-
wie wniosku, zlozonego w ramach konkur-
su nr 6/2022, umowa nr W/UMWM-UF/
UM/RW/1238/2022 z 26 lipca 2022 r. Kra-
jowej Sieci Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

WARSZAWA

lata 2014 zozo

MODR i/k: =

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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= Zywnos¢ ekologiczna jest produkowana w gospodarstwach, ktére wytwarzaja j3 wedlug l
Scisle okreslonych zasad. W powszechnym rozumieniu jest to produkcja zdrowej zywnosci
metodami naturalnymi, bez ,,chemii”.

Aneta Awdejuk
aneta.awdejuk@modr.mazowsze.pl
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Taka produkcja zaréwno roélinna, jak i zwie-
rzeca podlega kontroli na kazdym etapie: wytwa-
rzania, przechowywania i dystrybucji. Produkty
ekologiczne muszg mie¢ odpowiednie certyfikaty
unijne, nadane przez jednostke certyfikujaca.

Oznaczenie Zywnosci ekologicznej i wymagane
rejestry

Ekologiczne produkty majg specjalne oznako-
wanie, m.in. unijne logo, tzw. Euroli$¢ oraz numer
identyfikacyjny jednostki, ktora kontroluje i wydaje
certyfikat. Taka adnotacja musi znalez¢ si¢ rowniez
na dowodzie sprzedazy, aby nabywca mialt gwaran-
cje co do jakosci produktu i przekonanie, ze zZyw-
nos¢ zostala wyprodukowana zgodnie z zasadami
i wymogami rolnictwa ekologicznego, a nabywane
produkty majg znacznie wyzszg warto$¢ odzywcza
w poréwnaniu z zywnoscia produkowana konwen-

P .3 cjonalnie, ze warte s3 swojej ceny. Zywnos¢ eko-
logiczna jest drozsza od tej wytworzonej konwen-
cjonalnie.

Gospodarstwo ekologiczne, ktére ubiega sie
o fundusze na wsparcie takiej produkcji, jest zobo-
wigzane do udokumentowania wszystkich dziatan,
zwigzanych z prowadzong dzialalno$cig. Bardzo
waznym dokumentem jest rejestr odbiorcéw/na-
bywcéw produktéw wprowadzanych na rynek.
Wymog sprzedazy produktéw ekologicznych przez
rolnika jest spetniony zaréwno poprzez sprzedaz
produktéw pochodzenia roélinnego tych bezpo-
$rednio zebranych z pola, jak i przetworzonych
oraz produktéw pochodzenia zwierzecego (np. jaja,
mleko, migso, sztuki zwierzat).

Formy sprzedazy produktéw ekologicznych

Biorac pod uwagg, ze zdrowa zywnos¢ jest upra-
wiana z dala od miast, a tym samym od znaczacej
grupy oséb zainteresowanych tymi produktami,
zasadne staje si¢ pytanie, jak sprzedawac produkty
ekologiczne i jak dotrze¢ do potencjalnych klien-
tow.

Mozna je sprzedawa¢ poprzez Internet. Z tym
wigze si¢ jednak pewien problem, poniewaz nie
kazdy sie na tym zna albo ma czas na budowanie
wlasnego sklepu internetowego i zglebianie zawi-
to$ci marketingu internetowego.

Sprzedaz nieprzetworzonych produktéw rolni-
czych z gospodarstw ekologicznych w celach prze-
tworczych odbywa sie na tych samych zasadach, jak
z produkcji konwencjonalnej, integrowanej czy in-
nych systeméw produkgji rolnej. Sprzedaz ta nie ma
ograniczen ilo$ciowych i obszarowych, a jedynym
jej ogranicznikiem jest wielko$¢ produkeji z gospo-
darstwa. Podlega nadzorowi ze strony Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, w przypadku produktéw ro-
$linnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi
albo Inspekcji Weterynaryjnej odno$nie produk-
tow rolnych przeznaczonych na pasze.

MODR Oddzial Poswietne

Sprzedaz ekologicznych produktow rolnych Zywnos$ciowych
(do spozycia) bezposrednio do konsumenta finalnego odbywa
sie na: targowiskach, placach targowych, w handlu obwoznym,
jak réwniez w sklepach i zaktadach gastronomicznych. Pomija
sie w ten sposdb posrednikéw - jest to jeden ze sposobow zwiek-
szenia dochodéw rolnikéw. Dzialalno$¢ taka jest uregulowana
przepisami prawa.

Istnieja nastepujace formy takiej sprzedazy i kazdy rolnik moze
wybra¢ odpowiednig dla swojego gospodarstwa.

Sprzedaz bezpo$rednia

W ramach tej formy sprzedazy dystrybucja dotyczy dostaw
bezposrednich, ktére moga obejmowac produkty produkc;ji pier-
wotnej nieprzetworzonej pochodzenia roélinnego, pochodzace
wylacznie z wlasnych upraw lub hodowli producentéw produkeji
pierwotnej, nie stanowigcych dziatéw specjalnych produkeji rol-
nej. Do asortymentu zalicza sie réwniez kiszong i suszong forme
wymienionych produktéw. Dopuszcza sie tez sprzedaz bezpo-
$rednig produktéw zwierzecych nieprzetworzonych. Dziatalnosé
taka nalezy zglosi¢ do Panstwowej Inspekeji Sanitarnej badz In-
spekcji Weterynaryjnej w zaleznosci od asortymentu sprzeda-
wanych produktow.

Dziatalno$¢ marginalna, lokalna i ograniczona

Ta forma dzialalno$ci dotyczy sprzedazy przetworzonej pro-
dukcji zwierzecej. Zaklad taki prowadzi sprzedaz produktow
pochodzenia zwierzecego konsumentowi koncowemu oraz do-
starcza te produkty do innych zaktadéw prowadzacych handel
detaliczny z przeznaczeniem do konsumenta koncowego. Dzia-
talno$é¢ taka podlega ograniczeniom ilosciowym i jakosciowym
i jest nadzorowana przez Inspekcje Weterynaryjna.

Rolniczy Handel Detaliczny

W ramach tej formy sprzedazy rolnicy moga sprzedawa¢ nie
tylko nieprzetworzone produkty, ale takze réznego rodzaju
produkty przetworzone w swoim gospodarstwie, m.in: szynki,
kietbasy, pasztety, maslo, mleko, jaja, sery, marynaty, kiszonki,
wyroby garmazeryjne bezmiesne, pierogi z migsem, make, kasze,
soki, dzemy, chleb, wyroby cukiernicze, oleje.

Te dzialalnos¢ handlowa nalezy zglosi¢ w formie pisemne;j
odpowiednio do Powiatowego Lekarza Weterynarii lub Powia-
towego Inspektora Sanitarnego wlasciwego ze wzgledu na miej-
sce prowadzenia dziatalnosci - w zalezno$ci czy jest to sprzedaz
zywnosci pochodzenia roslinnego, czy zwierzecego.

Podsumowanie

Produkty ekologiczne cieszg si¢ ogromng popularnoscig. Ich
produkcja doskonale koresponduje z oczekiwaniami i §wiatopo-
gladem wielu klientéw. Znaczna czgs$¢ spoleczenstwa poszukuje
zywnosci wolnej od: pestycydow, azotynéw, rakotwoérczych me-
tali ciezkich i za najwazniejsze wartoéci uznaje ochrong $rodo-
wiska, oddychanie czystym powietrzem, mozliwo$¢ zdrowego
zywienia. Tacy konsumenci sa sktonni zaptaci¢ wiecej za eko-
logiczng zywnos¢ z uwagi na to, Ze jej wytworzenie jest bardziej
pracochlonne.

Zrédia:

1. Przewodnik po dziataniu rolnictwo ekologiczne - Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi

2. Olkiewicz A., Prawne uwarunkowania rolnictwa ekologicznego w Polsce —Szcze-
gotowa instrukcja wypetniania wniosku o przyznanie ptatnosci w ramach systeméw
wsparcia bezposredniego platnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalnymi lub
innymi szczegolnymi ograniczeniami (ONW), platnosci rolno-srodowiskowo-kli-
matycznej (PROW 2014-2020), Platnosci ekologicznej (PROW 2014-2020)
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Solii wzmacniajg odpornosé

Temat wzmacniania odpornosci naszych organizmow wraca kazdej jesieni. Jest to czas
zazwyczaj zwiekszonej zachorowalnosci na wszelkiego rodzaju infekcje, mamy mniej
energii, czesciej jesteSmy senni i nic nam sie nie chce. Dlatego juz od pierwszych dni

wrzes$nia wzmacniajmy swojg odpornosc, korzystajac z darow naszych ogrodow.

Marta Zieminska
marta.zieminska@modr.mazowsze.pl

O naszej odpornosci decyduje odpowiednio zbilansowana
dieta, ktéra dostarcza potrzebnych skladnikéw odzywczych, na-
stepnie aktywnos¢ fizyczna. Ruch na $wiezym powietrzu (nawet
wtedy, gdy pogoda nie zacheca do wychodzenia z domu) hartuje
nasz organizm. Trzeci czynnik to sen i jego wiasciwa ilos¢. Sen
wzmacnia ukfad odpornoéciowy, wplywa na wiele procesow
w naszym organizmie, stad powiedzenie: sen to zdrowie.

W miejsce suplementéw na odpornos¢ z apteki polecam natu-
ralne samodzielnie przygotowane soKki.

Sok z malin jest najbardziej popularnym i lubianym. Zawiera
substancje znane z lekéw wzmacniajacych odpornos¢ i leczacych
jesienne infekcje - przede wszystkim witamine C, witamine E,
wapn, magnez, zelazo, potas, cynk, witaminy z grupy B, kwasy
organiczne oraz pektyny. Wystepujacy w soku malinowym kwas
salicylowy wykazuje dzialanie przeciwzapalne i przeciwgoracz-
kowe. Wapn, magnez i potas wzmacniaja serce i obnizaja ci$nie-
nie tetnicze krwi, dzialajg tez przeciwmiazdzycowo.

Sok z czarnego bzu jest bomba witaminowa. Szczegélne
znaczenie prozdrowotne dla cztowieka majg kwiaty i owoce bzu.
To one zawieraja najwiecej skladnikéw aktywnych i wykazuja
wiasciwosci lecznicze. W kwiatach znajdziemy: flawonoidy, sole
mineralne, kwasy organiczne i olejki eteryczne, natomiast owoce
sa bogatym zrodtem witaminy A i C, czyli jednego z silniejszych
naturalnych antyoksydantéw. Zawierajg tez sole mineralne i sub-
stancje zwalczajace wolne rodniki. Dzieki tak bogatemu sktado-
wi sok z czarnego bzu jest niezastgpionym naturalnym $rodkiem
w walce z wirusami i bakteriami. Pomaga zmniejszy¢ przykre do-
legliwosci typowe dla przezigbienia - rozrzedza wydzieliny, dziata
wykrztusnie i udraznia drogi oddechowe. Jednak pamietajmy, ze
surowe kwiaty i owoce czarnego bzu sg trujace. Przed spozyciem

kwiaty i owoce nalezy doktadnie wysuszy¢ lub zagotowa¢, ponie-
waz w tych procesach tracg swoje trujace wlasciwosci.

bzu
z czarnego -
o sbka oczyszczamy i my)emy. Po
y cukrem. Gotujemy n?
dcedzamy i ponownie
do butelek.

rzed obr
Zebrane oWOCe P da z
wrzuceniu do garnka, zalewamy Won?e .
inut, nastep
iu przez 20 minut -
mi;ym O\%/r;dz‘zmy do wrzenia. Goracy rozlewamy
opl’O

Sok z aronii jest nieoceniony. Owoce aronii mozna uzna¢ za natural-
ne lekarstwo na wiele choréb cywilizacyjnych. Pomaga w zapobieganiu
m.in.: nadci$nieniu, miazdzycy, schorzeniom oczu, chorobom nowo-
tworowym. Aronia to bogactwo witamin: B,, B,, B,, C i E. Biflawonoidy
obecne w aronii niszczg szkodliwe wolne rodniki oraz chronig organizm
przed: wirusami, bakteriami i grzybami. Ponadto aronia zwieksza od-
porno$¢ dzieki zawartosci witaminy C, E i P oraz miedzi. Regularne spo-
zywanie aronii lub jej przetworéw ma korzystny wplyw na przewdd po-
karmowy (tagodzi wrzody zotadka, zapobiega chorobom trzustki) oraz
wzmacnia uktad nerwowy (op6znia objawy Alzheimera i Parkinsona).

Sok z aronii e

Doktadnie ptuczemy i 0czyszczamy owoce z szyputek
wlewa.my troche wody, gotujemy na duzym ogniu, cab//
CZfiS mieszajac. Po zagotowaniu Zmniejszamy ogier i go-

tujemy przez pét godziny, od czasu do czasy mieszajac.
_ Przecedzamy przez sitko, dodajemy cukier do smaku
I Znéw zagotowujemy. Goracy syrop wlewamy do butelek

lub stoikéw. Cheac zniwelowac cierpki smak aronii, do

wykonania soku uzywamy mrozonych owocéw.

Te naturalne, zdrowe soki mozemy dodawa¢ do: herbaty, wody
lub do koktajli owocowych.

Korzystajmy ze $wiezych owocow, a gdy sezon zbliza sie ku
koncowi, przygotowujmy przetwory. Wzmacniajmy swoja odpor-
no$¢ w naturalny sposob. Znana zasada glosi, ze lepiej zapobiega¢
niz leczy¢. Dotyczy to takze jesiennych infekcji i przezigbien.

Zrédia:

1. https://zywienie.abczdrowie.pl/sok-z-malin-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-lecznicze-za-
stosowanie-przepis — dostep 20.10.2022 1.

2. https://www.izielnik.pl/blog/sok-z-czarnego-bzu-wlasciwosci-zastosowanie-i-dawkowanie
3. https://ktomalek.pl/blog/aronia-wlasciwosci-kiedy-warto-pic-sok-z-aronii/w-9922bgar=-
aHROcHM6Ly93d3cuZ29vZ2xILnBsLw%3D%3D - dostep 20.10.2022 1.
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Jak plonowaly strgczkowe na poletkach
w Poswietnem?

Jak co roku dzielimy sie z rolnikami wynikami naszych doswiadczen polowych.

Janusz Sychowicz
janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Na polu MODR Oddzial Poswietne w Plofisku w 2022 r. zato-
zylismy kolekcje odmian réznych gatunkéw roslin straczkowych:
tubin waskolistny (16 odmian), tubin z6tty (3 odmiany), tubin
biaty (1 odmiana), groch siewny (10 odmian), bobik (4 odmiany),
soja (4 odmiany), wyka siewna (1 odmiana). W tej kolekcji upra-
wialismy 10 odmian rekomendowanych, tj. wpisanych w 2022 r.
na Liste Odmian Zalecanych do uprawy na obszarze woj. mazo-
wieckiego wg COBORU. Byly to odmiany: Agat, Dalbor, Roland,
Tango (tubin waskolistny), Astronaute, Nemo, Mandaryn (groch
siewny), Sirelia (soja), Fanfare, Fernando (bobik).

Mamy juz opracowane wyniki ich plonowania i pragniemy je
Panstwu przedstawic. Jednoczesnie pokazujemy warunki ich
uprawy.

Nasza technologia uprawy straczkowych

Nasiona tubindw, grochu, bobiku i wyki wysielismy 28.03.2022 r.
Gatunki tych roélin znoszg wczesny terminy wysiewu. Przed
siewem zastosowalismy nawozenie potasowe - K,O - 65 kg/ha.

Rosliny te odchwaszczali$émy 31.03.2022 herbicydami — Boxer
800 EC - 3 I/ha (tubiny) oraz Bandur 600 SC- 3 l/ha (bobik,
groch, wyka). W fazie tworzenia waséw czepnych w grochu sto-
sowany byl herbicyd nalistny Butoxone M 400 SL w dawce 4 1/ha.

Stosowali$my insektycydy: w bobiku na mszyce — Mospilan
20 SP - 0,2 kg/ha (14.06.2022), a w grochu siewnym na strakowca
grochowego — Decis Mega 50 EW - 0,15 1/ha (14.06.2022).

Soje wysiewalis$my 2.05.2022, gdy temperatura gleby zwiekszy-
ta si¢ do 10°C, gdyz takie s3 wymagania termiczne tego gatunku.
Chwasty zwalczalismy herbicydem Plateen 41,5 WG w dawce
2 kg/ha (4.05.2022).

Wezesniej wysiewane gatunki roélin straczkowych, takie jak:
tubiny, groch, bobik, wyka zbieralismy kombajnowo 9.08.2022.
W przypadku soi termin ten byt bardziej odlegly, tj. 6.10.2022.

Plony straczkowych na poletkach doswiadczalnych

Plonowanie odmian roslin strgczkowych na polu doswiadczalnym

MODR w 2022 .
Odmiana | Plon (dt/ha) Odmiana | Plon (dt/ha)
Groch siewny Lubiny
Mecenas 41,0 Baryt A 11,3
Mandaryn 46,1 Mister Z 10,1
Mefisto 38,6 Salut Z 13,1
Milwa 36,4 Butan b 32,9
Cysterski 39,1 Regent w 19,2

Grot 42,3 Homer w 20,4
Turnia 39,1 Boruta w 19,8
Astronaute 50,4 Dalbor w 22,2
Tytus 42,7 Agat w 24,5
Nemo 48,6 Roland w 23,3
Erica 24,7 Furman w 23,9
Viola 26,0 Oskar w 19,8
Sirelia 29,0 Swing w 22,6
;:rfla 31,8 Bolero w 21,5
Bobik Tango w 22,0
Fanfare 43,5 Rumba w 22,1
Fernando 40,5 Samba w 22,7
Diego 39,0 Sonet w 19,0
Granit 41,0 Karo w 19,7
[ wasem ]
Greta 19,7
Sredni groch - 40,3 dt/ha lubin bialy - 32,9 dt/ha
plon soja - 27,9 dt/ha X tubin wask. - 21,5 dt/ha
(dt/ha) bobik - 41,0 dt/ha tubin z6tty - 11,5 dt/ha

Oznaczenia tubindw: z - tubin zZotty, w - tubin wgskolistny, b - tubin
biaty

Najlepiej plonujace straczkowe na poletkach
doswiadczalnych

Wiréd 3 gatunkow tubinéw najwiekszy potencjal plonotwor-
czy nalezy do tubinu bialego. Plon odmiany Butan tego gatunku
wyniost okoto 33 dt/ha.

Najwyzsza plennoscig wérdd odmian tubinu waskolistnego
charakteryzowaly si¢ Agat (24,5 dt/ha) oraz Furman (23,9 dt/ha).

W kolekcji odmian bobiku najwyzszy plon osiagneta odmiana
Fanfare (43,5 dt/ha), a w kolekcji odmian grochu odmiana Astro-
naute (50,4 dt/ha). Wéréd odmian soi najwyzszym potencjalem
plonotwérczym wykazata si¢ odmiana RGT Sigma (31,8 dt/ha).

Przedstawione wyniki plonowania roslin stragczkowych moga
by¢ dla Panstwa wskazéwka przy wyborze najlepszej odmiany
do uprawy w swoich gospodarstwach. Polecamy réwniez korzy-
stanie z przygotowanych przez nas Charakterystyk odmian roslin
strgczkowych.
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Wied§ Mazowiecka

Ulasek — miejsce przyciagajace
intelektualistéw

Przedstawilismy ludzi urodzonych w matej wsi Biernik. Tym razem wskazujemy

na Ulasek - wies$ polozona w powiecie wyszkowskim, w gminie Somianka,

w ktorej pojawity sie wyjatkowe osobowosci. W jednym i drugim przypadku mozna

dostrzec, ze w przestrzeni geograficznej sa miejsca, ktére maja te witasciwosé,
ze ,przyciagaja” do siebie ludzi w jakis$ sposéb podobnych albo wydaja ludzi
nieprzecietnego formatu. Méwi sie wdwczas, ze miejscami tymi rzadzi lokalny

duch - duch miejsca, czyli genius locci.

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

W Ulasku,
na, lecz podmurowany”. Podmurowany byi solidnie,

jak w Soplicowie, ,stat dwér z drew-
gdyz cierpiacy na manie przesladowcza owczesny
wtasciciel majatku Tytus Babczynski wznidsi bu-
dowle o charakterze obronnym. Liczylta 1acznie
Bab-
czyhski byl wybitnym warszawskim matematykiem,

7 kondygnacji, w tym dwupietrowa piwnice.
profesorem uniwersytetu. Jako czlowiek chory byl
ucigzliwy dla otoczenia,
genda,

Jako wiano cérki dwdr przeszedl w rece sitynnego

stad zrodzita sie le-
ze jego duch straszyl po Smierci.

lekarza Ludwika Wisniewskiego, ktéry prowadzii
praktyke w Jadowie, a jako jedyny medyk dziatai
w trdéjkacie: Radzymin - Wegrdéw - Minsk Mazowiec-—
ki. Jego zasitug, zwtaszcza dla szerzenia higieny
na wsi, nie sposdéb opisac¢. Synowie doktora nale-
zeli réwniez do postaci wybitnych.

Jan Kanty Wisniewski by} nadzieja polskiej sta-
tystyki. Ukonczyl Szkole Gidéwng Handlowa, gdzie
potem wyktadat. Ukoniczytr studia na Harvardzie.
W wieku 30 lat habilitowal swdj doktorat. Wspdi-
pracowatl z wybitnymi ekonomistami Edwardem Li-

pinskim i Stanistawem Pszczdétkowskim. Wspdiza-

tozytr Polskie Towarzystwo Statystyczne. Ponadto

uprawiat chéd sportowy, byt zawodnikiem i dzia-

taczem AZS. We wrzedniu 1939,

jako zoilnierz Kor-

Jan Kanty Jozef Wisniewski (w srodku) z rodzicami Stanistawg
z Babczyiiskich i Ludwikiem Wisniewskim

pusu Ochrony Pogranicza, sowietami.
Zginatr 28 X 1939 «r.
1 X zostat,

o Wytyczno.

walczyl z
w bitwie pod Szackiem lub
jako jeniec, zamordowany po bitwie
Jego brat Adam Marian ur. 15.08.1899 przezyi
blisko sto lat. Do roku 1944 zarzadzat Ulaskiem,
jak to méwia, zelazna reka. Byi utanem 5 Pulku
Utanéw Zasltaw-
skich, wete-
ranem wojen:

polsko-ukra-

inskiej 1918
roku, polsko-
-sowieckie]j
1920, a pod-
czas okupa-
cji niemiec-
kiej ukrywat
zoinierzy AK.
Prowadzit tu
tez pensjo-
nat ,Borucza”,
ktoéry odwie-
dzali wybit-

ni mieszkancy

Adam Marian Wisniewski z Zong Jadwigq )
I stolicy, tacy
z Jasiniskich . .
jak: filozofo-
wie panstwo

Ossowscy 1 Tadeusz Kotarbinski, malarka Aleksandra
Jasinska Nowicka (siostra Jadwigi Wisniewskiej).
Jadwiga =z Jasinskich Wisniewska nie byta az

tak znana, jak Jjej maz, niemniej jednak, jako

wyksztatcony takarz, wspierata meza. Byla ciotka
Szymona Kobylinskiego - kultowego polskiego gra-
fika, rysownika, karykaturzysty, satyryka, histo-
ryka, scenografa.

W roku 1944 wiasciciele Ulaska, w obawie przed
represjami ze strony zblizajacej sie Armii Czerwo-
opusécili dwor,

nej, ktoéry wkrotce potem spitonat.

Zrédto: Marcin Otdak Straszny dwoér - historia Ulaska https://dawny.pl/straszny-
-dwor-historia-ulaska/
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Rozplenice

Rozplenice to trawy ozdobne, ktore
zachwycaja wygladem, pokrojem, struktura,
lekkoscig wlasciwa wielu gatunkom traw.

MODR Oddzial Radom

w ogrodzie

Nawet w wielogatunkowych kompozycjach

ogrodowych skupiaja na sobie uwage.

Monika Pigtek
monika.piatek@modr.mazowsze.pl

Ich waskie, delikatnie owlosione, lekko przewisajace liscie
tworzg geste kepy o $rednicy 30-100 cm. Rozplenice sa efektow-
ne przez caly sezon, ale szczegolna dekoracja sa unoszace sie
ponad nimi waskolancetowate miekkie klosy kwiatostandw di.
5-20 cm. W okresie kwitnienia (VI-X) kepy rozpleni¢ zaleznie
od gatunku i odmiany osiagaja 40-150 cm przy podobnej $redni-
cy. Te piekne trawy doskonale wygladaja zaréwno jako solitery,
jak 1 w grupach jednogatunkowych. Bardzo dobrze komponujg
sie z niskimi bylinami oraz innymi roélinami kwitngcymi. Roz-
plenice sprawdzaja sie tez na balkonach i tarasach, bo mozna je
z powodzeniem uprawia¢ w donicach.

Wtiasciwe stanowisko i podtoze dla rozplenic

Rozplenice beda cieszy¢ nasze oczy efektownym wygladem
pod warunkiem, ze wybierzemy dla nich odpowiednie stano-
wisko. Najlepiej czuja si¢ w miejscach stonecznych lub polcieni-
stych, ostonietych od wiatru. Podloze dla rozplenic powinno by¢
zyzne, przepuszczalne i wilgotne, ale nie podmokte.

Rozplenice - sadzenie i pielegnacja

Dotek, w ktérym sadzimy rozplenice, powinien by¢ nieco wiek-
szy niz doniczka, w ktdrej ja kupiliémy. Przed posadzeniem na
dno dotka warto wsypa¢ drenaz (ok. 5 cm keramzytu lub drob-
nego zwiru), a na to nieco kompostu. Aby roélina zdrowo rosla,
warto regularnie zasila¢ ja kompostem lub jednym z dostepnych
na rynku nawozéw wielosktadnikowych.

Trzeba tez pamigtaé, ze cho¢ w swych naturalnych siedliskach
rozplenice sg roélinami wieloletnimi, u nas nie sg calkowicie mro-
zoodporne. Warto wigc jesieniag zwigzywac liscie w snopek, a nasa-
de obsypywac kopczykiem ziemi. LiScie $cina si¢ dopiero wczesng
wiosng przed rozpoczeciem wegetacji nisko przy ziemi. Rozmnaza
sie je przez podzial wiosna lub z nasion wiosna i jesienia.

Rozplenica - gatunki i odmiany rozplenic do ogrodu

W ofercie sklepéw ogrodniczych i szkétkarzy co sezon pojawia
sie coraz wiecej gatunkow i odmian rozplenic. Wymagania maja
podobne, ale kupujac je, warto zwraca¢ uwage na pore kwitnie-
nia, barwe lidci i kwiatéw oraz ich jesienne przebarwianie. Waz-
na jest tez oczekiwana wielkos¢ rosliny, bo decyduje o rozstawie,
w jakim nalezy rozmie$ci¢ sadzonki.
Rozplenica japotiska (Penisetum alopecuroides)
Odmiany:
e ‘Lady U’ - kwitnie VIII-IX. Kwiaty sg puchate, lekko czerwo-
nawe dlugo$ci 3-7 cm. Wraz z kwiatostanami osigga ok. 150 cm.
Jesienia liscie przebarwiajg si¢ na zotto.
e ‘Hameln’ - ma kwiatostany db. 5-10 cm, kwitnie VI-IX. Poczat-
kowo sa bezowe, z czasem brazowieja. Kepy lisci osiagaja 50-60
cm, a wraz z kwiatostanami do 100 cm. Sadzimy 3-5 szt./m?.
e ‘Magic’ - ma kwiatostany zottawe 110-140 cm wys.

e ‘Red Head’ - osiaga 80-120 cm wysokosci. Liscie ma waskie,
jasnozielone. Jej jasnorézowe kwiaty w miare rozwoju staja si¢
ciemno czerwone, niemal czarne, kwitnie VII-X.

e ‘Little Bunny’ - osiaga ok. 50 cm wysokosci. Kwitnie VIII-X,
tworzac puchate jasne kwiatostany dlugosci 3-7 cm. Jesienig liscie
przebarwiajg sie na zdtto.

o ‘Fireworks’ - osigga do 40 cm. Ma bialo-zielone liscie, ktdre
jesienia przebarwiaja sie¢ na purpurowo. Pod koniec wrzesnia
tworzy miekkie rézowawe kwiatostany. Jest bardzo wrazliwa na
niskg temperature i zazwyczaj jest traktowana jako roélina jed-
noroczna.

e ‘Little Honey’ - to najmniejsza odmiana rozplenicy japonskiej. Ma
waskie zielone liscie z podtuznym bialym paskiem, tworzgce zwarte
kuliste kepy osiagajace $rednice ok. 30 cm (wraz z kwiatostanami).
Kwiatostany sg blado bezowe, bardzo drobne, kwitnie VIII-X.

e ‘Black Beauty’ - ma puchate czarne kwiatostany, od VIII-X
i ciemnozielone lidcie. Osigga wysoko$¢ do 90 cm, a w okresie
kwitnienia nawet do 120 cm.

e ‘Rubrum’ - ma purpurowe liScie, tworzace kepe wysokosci
60 cm. Kwitnie obficie VII-X, tworzac bordowe puchate klosy.
W okresie kwitnienia osigga 90-120 cm.

e ‘Cassian’ - dorasta do 70 cm wys. Zielone liscie jesienig prze-
barwiajg si¢ najpierw na zotto, a nastepnie staja sie bezowe.

e ‘Viridescens’ - osiaga $rednice ok. 50 cm, a w okresie kwitnie-
nia nawet do 120 cm. Ma jasnozielone liScie, ktdre jesienia staja
sie jasnozolte, a czasami czerwieniejg. Kwitnie VII-X. Klosowate
kwiatostany sa czarno-purpurowe z dltugimi srebrzystymi ostka-
mi i osiggaja niemal 10 cm.

* Rozplenica stoniowa - “Vertigo’ bywa tez nazywana czarng tra-
wa. Ma ciemnopurpurowe, niemal czarne liscie i pigkny pokrdj.
Rosnie bardzo szybko i dorasta do 90 cm. Pochodzi z Afryki. Nie
zimuje w naszym klimacie.

» Rozplenica kosmata - tworzy poktadajace si¢ kepy jasnozielo-
nych lisci wysokosci 50 cm, a w okresie kwitnienia osigga do 75
cm. Tworzy okazale biatosrebrzyste pierzaste kwiatostany dtugo-
$ciod 3 do 10 cm od VII do IX. Nie zimuje w naszym klimacie.

e Rozplenica szczecinkowata - ‘Rubrum’ tworzy okazate kepy
diugich waskich, przewieszajacych sie bordowych lisci. Kwiato-
stany od VII do X sg rézowe i puszyste, bardzo diugie (do 30 cm).
Wysokos¢ kepy wraz z kwiatostanami wynosi 100-150 cm. Nie
jest w pelni mrozoodporna.

® Rozplenica wschodnia - ‘Karley rose’- dorasta do 70 cm, a w trak-
cie kwitnienia do 90 cm. Zakwita wczesnie, VI-IX i tworzy dlugie
(do 15 cm) jasnorézowe kwiatostany, ktore z czasem staja sie mlecz-
no-biale. Wygladaja bardzo efektownie na tle ciemnozielonych lisci.

Zrédla:
1. https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/rozplenice
2. https://poradnikogrodniczy.pl/rozplenica-japonska.php
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Innowacje w konstrukcji maszyn rolniczych
skonstruowanych przez rolnikow

Innowacyjne rozwigzania nie muszg by¢ drogie, skomplikowane ani przede wszystkim
fabrycznie montowane w konstrukcjach maszyn rolniczych. Najwazniejszg istotqg innowacji
jest jakas forma ulepszenia dotychczasowej maszyny lub urzadzenia, aby wykonanie
prac bylo np. szybsze, latwiejsze lub dokladniejsze. W ponizszym artykule zaprezentuje
kilka takich rozwigzan, zamontowanych w starszym modelu opryskiwacza polowego,
podpatrzonych w najnowszych modelach opryskiwaczy polowych i sadowniczych.

tekst i zdjecia: Kamil Wegtowski
kamil.weglowski@modr.mazowsze.pl

sekcyjnymi, aby odcinal lub otwieral przeplyw cieczy roboczej, co znaczaco utatwito mu przeprowadzanie zabiegéw ochrony

roslin. Dzieki odpowiedniej dlugoséci kabla z przelacznikiem zabieranym do kabiny ciagnika rozwigzanie takie wplyneto
réwniez na bezpieczenstwo operatora, gdyz dzieki temu nie musi on juz wysiada¢ lub wychylac¢ si¢ przez tylng szybe za kazdym razem,
gdy zawraca lub rozpoczyna i konczy oprysk (zdjecie ponizej).

Elektrozaw()r - umozliwia zdalne wylaczanie sekcji roboczych. Rolnik zamontowat tylko jeden taki zawor przed zaworami

—

30

= Wiacznik
elektrozaworu

sadowniczych ze wzgledu na bardzo maty promien skretu, pozwalajacy przejezdzaé z rzedu w rzad nawet przy matych

rozstawach i krotkich polach do nawrotéw. Przy przerdbkach dyszla w omawianym opryskiwaczu polowym rolnikowi
zalezalo gléwnie na kopiowaniu kol ciagnika przez opryskiwacz. Po odpowiednim dopasowaniu dlugosci dyszla do danego
ciagnika, ktérym wykonuje zabiegi ochrony roslin, wtasciciel uzyskal planowany rezultat, gdzie podczas nawracania na polu
kota opryskiwacza przemieszczajg si¢ po tych samych $ladach, co tylne kota ciggnika. Efekt ten ogranicza ugniatanie roslin poza
wyznaczonymi §ciezkami przejazddw, co jest do$¢ istotne w poznych fazach rozwoju m.in. roslin zbozowych, ktdre po przejechaniu
nie s3 w stanie wrdci¢ juz do optymalnego wzrostu, tracg plon, a ponadto uszkodzone sg bardziej podatne na rozwdj chordb
(zdjecie na gorze na stronie obok).

D yszel skretny z belka do ciegien dolnych - do$¢ ,,popularny” sposéb agregowania z ciggnikiem w przypadku opryskiwaczy
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ydrauliczne podnoszenie (3a) i poziomowanie (3b) belki polowej — stuzy do optymalnego dopasowania ustawienia belki do
wielkosci i potozenia opryskiwanych roslin. Rolnik zdecydowal sie na dwie powyzsze przerdbki, gdyz jedna (poziomowanie) wymogta
druga (podnoszenie). Samo podnoszenie belki polowej przed zmiang odbywalo si¢ przy pomocy recznej korby z zapadka i nawijang
linka podciagajaca belke do odpowiedniej wysokosci. Regulacja ta nie jest pracochlonna, jest wykonywana przewaznie raz przy rozpoczynaniu
opryskiwania danych roslin, ktérych wysokos¢ jest jednakowa na calej powierzchni pola i przewaznie nie wymaga pdzniejszego korygowania.
Zmiana recznej korby na sitownik hydrauliczny wyniknela z potrzeby utatwienia pracy przy podnoszeniu belki, gdyz po dodaniu do niej
konstrukeji poziomujacej znacznie wzrosta jej waga. Hydrauliczne poziomowanie belki rolnik wykonal, jako pierwsza modyfikacje ze wzgledu
na posiadane w swoim gospodarstwie nachylone poprzecznie pola i inne niewielkie nierdwnosci, wymagajace czestych korekt ustawienia belki
podczas wykonywanych zabiegéw. Podstawg przerdbki jest wstawiony sitownik hydrauliczny i dodatkowa rama uzupelniajgca poziomowanie

grawitacyjne, ktore dzialato z duzym opéznieniem lub catkowicie si¢ blokowalo, nie dajac Zadnych efektéw. Po wstepnych prébach polowych
rolnik dodat takze reduktor przeptywu oleju (nie ma regulacji przeptywu oleju w posiadanym ciagniku), gdyz sterowanie ustawieniem belki
odbywalo sie zbyt szybko i trudno bylo w trakcie przejazdu dokfadnie ustawi¢ belke.

Wiszystkie powyzsze innowacyjne rozwigzania (innowacyjne w stosunku do poprzednio stosowanych) w konstrukeji opryskiwacza
rolnik wykonatl sam, dokupujac jedynie potrzebne podzespoly. Konstrukcja tych zmienionych elementéw wyposazenia jest unikatowa
i dopasowana do przedstawionej maszyny, gdyz wlasciciel nie mogt opiera¢ sie na standardowych czesciach zamiennych. Opisane
przerdbki wyniknely z potrzeby ufatwienia sobie w pracy, ale znaczaco wplynely takze na wzrost bezpieczenistwa, gdyz ograniczylty
koniecznos¢ wychodzenia z kabiny ciggnika podczas wykonywanych zabiegéw srodkami ochrony roslin.
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JUK MPOZIC WOTZy W 1t ZImovee Zupy

Mrozenie to jeden ze sposobow przechowywania zywnosci przez dtuzszy okres czasu.
Odpowiednio zamrozone warzywa zachowajg wiekszos$¢ witamin, a takze swoj smak
i wyglad. Czesto zastanawiamy sie, jakie warzywa mozemy zamrozic.

Wied§ Mazowiecka

tekst i zdjecia Agnieszka Maciejczak
agnieszka.maciejczak@modr.mazowsze.pl

Wigkszo$¢ warzyw mozna z powodzeniem zamrozié, ale po-
winni$my wiedzie¢, ze ich konsystencja moze si¢ roéznic¢ od tej,
gdy s $wieze. Zwykle mrozone warzywa wykorzystujemy do zup,
sosow gdzie konsystencja nie jest az tak wazna.

Do grupy warzyw, ktére mozna zamrozi¢, ale po rozmrozeniu
raczej nalezy je przygotowac na cieplo, naleza: papryka, cukinia
czy dynia. Mozemy z nich przygotowac pyszne zupy i zupy krem
CZy S0sYy.

Mrozenie tych warzyw to $§wietny sposob na zimowe zapasy
lub gdy nie wykorzystamy ich w calo$ci, pozostala czes¢ moze-
my zamrozi¢. Sg to warzywa sezonowe, dlatego warto mie¢ je
W zamrazarce.

Jak mrozi¢ papryke?

Mrozenie papryki to niezwykle fatwy proces, ktéry zajmuje kil-
ka minut. Pamietajmy, Zeby zawsze wybieral §wieze warzywa bez
przebarwien i oznak ple$ni. Mozna mrozi¢ zaréwno czerwong,
zielong, jak i z6ttg papryke oraz papryczke chili.

Jak przygotowaé papryke do mrozenia?
« dokladnie umy¢ papryke, a nastepnie osuszy¢ ja recznikiem pa-
pierowym,

« usung¢ ze $rodka warzywa nasiona i btonki,

« pokroi¢ papryke na kawalki, w zalezno$ci od tego, do jakich dan

ja przeznaczymy, moga by¢ kwadraty lub paski,

« pokrojone warzywo wkladamy do opakowania, moze by¢ to fo-

liowa torebka lub pojemnik, umieszczamy opakowanie z warzy-

wem w zamrazarce i gotowe,

« jesli nie chcemy, aby warzywo nie skleilo sie podczas mrozenia,

to mozemy wylozy¢ papryke na blache i w takiej formie ja zamro-

zi¢, a nastepnie, po zamrozeniu, przefozy¢ warzywo do foliowych

opakowarn.

O czym musimy pamietac:

« papryke mozemy przechowywaé w zamrazarce do 8 miesiecy,

« mrozona papryka zachowuje kolor i smak, ale niestety nie je-

drnos¢ - papryka po rozmrozeniu nie bedzie juz chrupigca, jak

ta $wieza, za to $wietnie sprawdzi sie we wszystkich daniach na

ciepto,

« opakowania, w ktérych mrozimy papryke, najlepiej opisac,

szczegolnie powinnismy napisa¢ date mrozenia,

« przed dodaniem papryki do potrawy nie powinnismy jej roz-

mraza¢, dodajemy ja prosto do gotujacego sie dania, inaczej stra-

ci kolor i jedrno$¢,

« nie gotujemy jej zbyt dtugo, 5-7 minut w zupetnosci wystarczy,

o papryczka chili nie straci ostrosci, ale bedzie nieco mniej je-
drna,

» mrozong papryke mozemy wyko-

rzysta¢ do dan jednogarnkowych,

warzywnych zup, soséw.

Jak mrozié¢ cukinie?

Cukinia na $§wiezo smakuje naj-
lepiej, lecz mrozona tez ma wiele
do zaoferowania z powodzeniem
bedzie wzbogacal talerze w zimo-
wych miesigcach. Mrozenie cukinii
to zadanie, z ktérym poradzg sobie
nawet najmniej do$wiadczeni kucha-
rze. Nalezy rozpoczac¢ od wlasciwe-
go wyboru warzywa, ze wzgledu na
duzg zawarto$¢ wody, warto wybra¢
mniejsze okazy. Wazne tez, by nie
byly uszkodzone. Nadmiar cukinii
najlepiej od razu przeznaczy¢ do mro-
zenia, bez dlugiego przechowywania
ich w kuchennych warunkach. Dzigki
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temu zachowa najwiecej
smakowitych waloréw.

Mlode egzemplarze charakteryzujg si¢ bardzo cienka skor-
ka, ktorej nie trzeba sie pozbywa¢d. Cukinie wystarczy doktad-
nie umy¢, osuszy¢ i odpowiednio rozdrobni¢ i w takiej formie
zamraza¢. Cukinie mozna zamrozi¢ surowg lub zblanszowana.
Jesli chcemy ja przed zamrozeniem zblanszowad, wystarczy po-
krojone warzywo wrzuci¢ na 2-3 minuty do wrzatku, po czym
zahartowa¢ w wodzie z lodem.

Przed zamrozeniem cukini¢ kroimy na kawaltki w zaleznosci
od tego, do jakich dan jg przeznaczymy. Warzywo mozna po-
dzieli¢ na porcje takiej wielkosci, by zuzy¢ je w potrawie od razu
po rozmrozeniu.

Cukinie mozemy pokroi¢ w plastry kto-
re wykorzystamy do zapiekanek. Cukinie
pokrojong w kostke wykorzystamy do: zup,
sosow i wypiekéw. Cukinie mozna przed
zamrozeniem zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Swietnie sprawdza sie do: zup,
plackéw i wypiekow.

Jak przygotowaé cukinie do mrozenia?

« cukinie nalezy umy¢, doktadnie osuszy¢
i pokroi¢ w zaleznodci od przeznaczenia.
Dzielimy na plastry o grubosci ok. 1,5 cm,
w kostke o bok 1 cm lub $cieramy na tarce
o grubych oczkach,

« plasterki lub kostke ukladamy obok siebie
na tacy i wktadamy do zamrazalnika na kil-
ka godzin. Gdy zamarzna, przekladamy je
porcjami do woreczkéw strunowych i po-
nownie wkladamy do zamrazalnika. Dzigki
»podwojnemu” mrozeniu plastry nie skle-
jaja sie w jedna twarda bryte,

« gdy cukinie $cieramy na tarce o grubych oczkach, nalezy odci-
sna¢ z niej nadmiar wody, nastepnie cukinie umieszczamy w wo-
reczkach strunowych i zamrazamy,

« istotne jest opatrzenie kazdego woreczka notatka z data mro-
zenia.

MODR Oddzial Radom

Jak mrozi¢ dynig?

Dynia to warzywny symbol jesieni. Do-
skonale smakuje pieczona, w formie zupy,
purée, lub jako dodatek do gulaszu. Jak
zachowa¢ ten wy$mienity smak i wlasci-
wosdci na dluzej? Mozemy zrobié prze-
twory z dyni, ale mozemy réwniez dynie
zamrozi¢. Jak to zrobi¢, by cieszy¢ sie jej
walorami, gdy sezon dyniowy dobiegnie
konca?

Istnieja rézne sposoby mrozenia
dyni, w zamrazarce mozna umiesci¢
surowa, zblanszowana lub upieczo-
ng dynie. Do mrozenia wybieramy

egzemplarze $wieze, bez zadnych

uszkodzen.

Dynie nalezy dokiadnie umy¢,
przekroi¢ na czesci, usungé skore,
pestki oraz najbardziej miekka czesé

migzszu. Tak przygotowane warzywo wystarczy pokroi¢
w kostke, umiesci¢ w woreczkach strunowych i zamrozi¢. Wy-
korzystamy ja do zup i réznorodnych potrawek. Dyni¢ mozna
réwniez zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, co ulatwi pdzniejsze
przyrzadzenie warzywnych placuszkow oraz ciast lub bedzie na-
turalnym zagestnikiem np. sosow.

Mrozenie wczesniej upieczonej dyni nie jest trudne. Po umyciu
warzywo nalezy pokroi¢ na $redniej wielko$ci plastry i usungé
pestki. Nie obieramy dyni ze skory, kawalki dyni ukladamy na
blaszce wyltozonej papierem do pieczenia skorg skierowang w dot.
Pieczemy okoto 40 minut w temperaturze 180°C. Po wystudze-
niu usuwamy skorki, otrzymang pulpe miksujemy na gtadkie
purée, ktore wykorzystamy do zup i wytrawnych koktajli. Dynie

EOKI0E /g g

mozna przechowywaé w woreczkach strunowych lub plastiko-
wych pojemnikach. Nalezy pamietac o opisaniu kazdej porcji
datg mrozenia.

Zrédta:

1. https://smakosze.pl

2. https://www.przepisy.pl
3. https://www.winiary.pl/
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Formularz zamowienia miesi¢cznika ,WIES MAZOWIECKA”

WYDAWCA: MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

MODR Wypelnij i wyslij na adres:
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21; 08-110 Siedlce lub faxem pod numerem 25 64 00 912
Tlos¢ Wartosé
. Cena . PP
Okres trwania prenumeraty zamawianych | zamoéwienia
z VAT
egzemplarzy w zt
Prenumerata na caly 2023 rok (11 wydan) 38,50
Prenumerata na I pélrocze 2023 roku (6 wydan) 21,00
Prenumerata na II poélrocze 2023 roku (5 wydan) 17,50
Prenumerata na I kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na II kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na III kwartal 2023 roku (2 wydania) 7,00

Prenumerata na IV kwartal 2023 roku (3 wydania) 10,50

Roczna prenumerata (11 numerow) miesiecznika kosztuje tylko 38,50 zt (z VAT)
Wysylka 1 egz. miesiecznika z Redakcji Wsi Mazowieckiej wg aktualnej oplaty pocztowej
—4,30 z1 * (koszt rocznej wysylki wynosi 47,30 zl)
* W przypadku zmiany optaty pocztowej przez Poczte Polska - koszt wysytki ulegnie zmianie, o czym poinformujemy
Panstwa na tamach miesi¢cznika Wies Mazowiecka.

Wysylka z Redakeji - TAK/ NIE (niepotrzebne skresli¢)

DANE DO FAKTURY:

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSEYLUCHT c.eoveevieiiiieiiiieiieiee ettt ea e eee s
ATES o
Podmiot gospodarczy: NIP............ooviiiiininnn. Osoba fizyczna: PESEL ...,
Imig i nazwisko osoby sktadajace] ZamOWIENIC. ... .....oiuieiii e
tel. oo faX .o e-mail ...
ADRES WYSYLKOWY: (wypehij, jesli adres jest inny niz podany wyzej)

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSEYTUCTT......eevieiiiietieiieieiee ettt ese e s
ATES o
Telefon kontaktowy TUD @-Mmail........ ..o e e e

Nalezno$¢ za prenumerate Zamawiajacy ureguluje przelewem na konto Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w ciagu 14 dni od daty otrzymania faktury VAT. Warunkiem realizacji
zamoOwienia jest dokonanie 100% wplaty na konto Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego:
89 1130 1017 0020 1497 4520 0001 z dopiskiem ,,prenumerata Wsi Mazowieckiej 2023”

Informacja dla prenumeratora

1. Admini: Danych o ych jest iecki Osrodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa, tel. 22 5716100, e-mail:

sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl.pl, tel. 22 5176141 lub listownie na adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory dane osobowe bedg przetwarzane, réwny jest okresowi trwania prenumeraty oraz 5 lat po zakonczeniu dostarczania prenumeraty, liczac od stycznia
nastgpnego roku w zwigzku z rozliczeniem prenumeraty. Przekazane dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu realizacji niniejszej prenumeraty miesiecznika ,Wie$
Mazowiecka” i jej rozliczenia;

. Podanie danych osobowych jest niezbedne w zakresie w jakim sg wymagane do realizacji zaméwienia, dostarczenia i rozliczenia prenumeraty. Przekazane dane osobowe moga
by¢ przekazywane innym podmiotom wspoétpracujgcym MODR Warszawa, w zakresie i celu realizacji postanowien niniejszej umowy, oraz w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysytek zaméwionych miesigcznikéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wtadzy panstwowe;j.

. Posiada Pan/i prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia
danych na podstawie pisemnego wniosku. Ma Pan/i prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy prawa.

5. Pani/a dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. MODR Warszawa nie przekazuje Pani/a danych poza obszar EOG (obejmujacy Unig

Europejska, Norwegig, Liechtenstein i Islandie).

w

IS

Miejscowosé, data Podpis i pieczgé zamawiajacego

Na stronie www.modr.mazowsze.pl w menu Wydawnictwa wlasne znajdziecie Panstwo
druki na prenumerate dla poszczegolnych Oddzialw MODR Warszawa.
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MODR Oddzial Siedlce

Bioroznorodnosc w rolnictwie

Nowe zalozenia Unii Europejskiej na przyszle lata majq na celu zwiekszenie produkcji
zywnosci, polegajacej na zrownowazonym, zdrowym oraz bezpiecznym dla konsumenta
jej wytwarzaniu. Zalozenia strategiczne Wspolnoty Europejskiej bardzo wyraznie wskazujg
na zmniejszenie zuzycia przemystowych srodkow do produkcji. Priorytetem zaczyna by¢
przywrocenie bioréznorodnosci na gruntach ornych.

Tomasz Kondraciuk
tomasz.kondraciuk@modr.mazowsze.pl

zycia na Ziemi wszelkich organizméw, zaczynajac od bakte-
rii. Oddziatywanie rolnictwa zalezy wigc od stopnia inten-

sywnosci prowadzenia gospodarstwa, a ten moze mie¢ wplyw na
zasobno$¢ gatunkowa oraz liczebno$¢ roslin, ktére mozemy spo-
tka¢ na polach uprawnych badz takach. Bioréznorodnos¢ wptywa
na stabilno$¢ i produktywnos¢ kazdego ekosystemu. Niekorzystne
zmiany, z jakimi mamy do czynienia, s3 spowodowane dziatalno-
$cig czlowieka. W duzej mierze prowadza do zachwiania stabil-
nosci ekosystemoéw i wyginiecia gatunkéw oraz cennych siedlisk
przyrodniczych. Zagrozenie drastycznego spadku bioréznorod-
nosci na obszarach wiejskich jest spowodowane intensyfikacja rol-
nictwa, ktéra prowadzi do: wieloobszarowych monokultur, prze-
ksztalcen terenéw naturalnych, zanieczyszczenia wod srodkami
do produkc;ji rolniczej ($rodki ochrony roélin nawozy mineralne),
erozjg gleb i zaniedbania trwalych uzytkéw zielonych o stabszych
walorach paszowych. Rolnictwo ma duzy wplyw na procesy za-
chodzgace w srodowisku, moze si¢ wiec wydawac, ze uprawa gleby
jest prosta i kazdy z nig sobie poradzi. Sposob, w jaki uzytkujemy
ziemie oraz system uprawowy maja wplyw na zawarto$¢ substancji
organicznej, przemiany wegla organicznego, a te wptywaja na zycie
biologiczne gleb oraz na jakos¢ i ilo$¢ wody glebowej.

ostatnich czasach rolnictwo dazylo do maksymaliza-
Wcji produkcji i osiagniecia jak najwiekszego zysku, na

ktory wplywaja: intensywna uprawa, monokultura,
nawadnianie i stosowanie wysokich dawek nawozéw sztucznych
czy srodkéw ochrony roslin. Takie formy uprawy moga doprowa-
dzi¢ do nadprodukeji zywnosci i odwdzieczy¢ sie nam stratami
przyrodniczymi. System uprawy tradycyjnej (ptuznej) natomiast
wplywa wyniszczajaco na wlasciwosci fizykochemiczne gleby.
Niszczac strukturg gleby, przyspiesza si¢ proces jej parowania.
Nastepuje wowczas przesuszenie i mineralizacja prochnicy.

iemy, Ze spadek materii organicznej niekorzystnie
Wwplywa na strukture gleby i jej pojemno$¢ wodna.

Jak wiec ochroni¢ bioréznorodno$¢ w gospodarstwie?
Odpowiedz i stosowana praktyka nie musza by¢ skomplikowane.
Wystarczy skorzystaé z pomocy ekosystemu, ktéry moze petnic role:
« zaopatrzeniowa (zywnosc¢, drewno, woda pitna energia),
« regulacyjng (utrzymanie jakosci powietrza, regulacja klimatu,
kontrola erozji),
« kulturowg (rekreacja),
« wspomagajaca (siedliska, obieg wody).

ida¢ wiec, jaka role pelni biordéznorodnosé. Jej prawi-
Wdlowe utrzymanie oddzialywuje na produkcje rolng,

ktéra bedzie stanowila coraz bardziej zréwnowazona
i oplacalng prace w rolnictwie.

B ior6znorodnos¢ w rolnictwie mozna okresli¢ jako bogactwo

Sposobem na ochrone i zwigkszenie bioréznorodnosci jest:
o utrzymanie jak najodpowiedniejszej struktury gleby poprzez
stosowanie urozmaiconych plodozmianéw z udzialem roélin
straczkowych (bobowatych),
« zapylanie upraw - praktyke te mozemy zrealizowaé dzigki utrzy-
mywaniu miedz $rédpolnych bogatych gatunkowo czy wprowa-
dzeniu do upraw paséw kwietnych, ktérych sktad florystyczny
jest wypelniony po brzegi roslinami zwabiajacymi owady zapyla-
jace (w zalozeniach przyszlej polityki rolnej beda dofinansowania
do zakladania i pielegnacji paséw kwietnych),
» biologiczng ochrong roslin, polegajaca na wykorzystywaniu
grzybow wiruséow owadow drapieznych i pozytecznych, ptakow
lub innych zwierzat do zwalczania badZ ograniczania wystepo-
wania choréb, szkodnikéw i chwastéw (w zwalczaniu biologicz-
nym chordb, szkodnikéw, chwastéw bardzo dobrze sprawdzaja
sie srodki, ktore zawierajg bakterie z grupy Bacillus thuringiensis).
« zapobieganie erozji gleb powodujacej najwieksza degradacj¢
powierzchni ziemi. By ograniczy¢ to zjawisko, nalezy utrzymy-
wac jak najwiekszg powierzchnie gleb pokryta roslinnoscig. Pro-
cesowi temu mozemy zapobiec, zwickszajac udziat w strukturze
zasiewOw zbdz ozimych i rzepaku ozimego. Sprawdzonym oraz
bardzo skutecznym sposobem na zwiekszenie poziomu materii
organicznej jest tez uprawa miedzyplonow.

ektor rolnictwa jest najbardziej narazony na zmiany klima-
S tyczne, jakie zaczynamy odczuwaé. Wieksze prawdopodo-

bienstwo wystapienia ekstremalnych zjawisk pogodowych
(tropikalne temperatury, nawalne deszcze, wichury) oraz szkody,
jakie wyrzadzaja, zwieksza ryzyko nieudawania sie upraw polo-
wych, ktére sg uzaleznione od rozktadu opadéw. Wspoélczesne
rolnictwo musi wiec stang¢ przed koniecznosécia pogodzenia
produkcji i ekologii.

becnie dazy sie¢ do poszukiwania coraz to nowych roz-
O wiazan, majacych na celu ograniczenie stosowania sub-
stancji chemicznych i wykorzystania tego, co dostarcza

nam $rodowisko. Wykorzystanie srodowiska przyrodniczego
w jak najwigkszym stopniu zobowiazuje nas do zwiekszenia tra-
dycyjnych gospodarstw o krajobrazie rolniczym, w ktérych sa
zréwnowazony system oraz integrowane sposoby produkeji.

Zrédla:

1. Feledyn-Szewczyk B. i inni, Bioréznorodnos¢ obszarow wiejskich ,,Dobre praktyki
rolnicze.

2. Kalinowska A. i inni, Bioréznorodno$¢ obszaréw wiejskich ,,Skarb, ktory warto
chronic”.
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\ Pozna jesien to czas, gdy dokola robi sn; szaro i szukamy barwnych akcentow w ogrodzm.
; Wszyscy znamy jarzebine, czyli mowigc wlasciwie jarzab pospolity (Sorbus aucuparia).
Jego czerwone owoce dlugo pozostaja na drzewie i wzbogacajg ogrdd nie tylko
kolorystycznie. Warto doceni¢ rowniez wlasciwosci lecznicze owocow jarzebu.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl
P p’ L
' listopad 2022,
,,i : R

'1,& ‘."



Jarzab pospolity nalezy do rodziny rézowatych. Po-
wszechnie wystepuje na terenie catej Europy, a takze
w Azji Mniejszej. W Polsce mozna go spotka¢ w stanie
naturalnym i w nasadzeniach ogrodowych czy miejskich.

Jarzab to mate lub $redniej wielko$ci drzewo, dorasta-
jace do 10-15 m wysokosci o owalnej koronie o §rednicy
okolo 6 m. Mfode drzewa rosng do$¢ szybko, a po okoto
20 latach ich wzrost znacznie wyhamowuje. Jarzab moze
dozywa¢ 100 lat. Liscie jarzebiny maja dtugos¢ okoto 20
cm, s3 ztozone z kilkunastu listkdw, z wierzchu sg ciem-
nozielone, a od spodu omszone. Jesienig przebarwiajg sie
na pomaranczowo-czerwony kolor.

Jarzab kwitnie od maja do czerwca, tworzy niewielkie,
biale kwiaty z licznymi, wystajacymi precikami. Kwiaty
zebrane s3 w duze, geste, plaskie baldachy. Maja niezbyt
przyjemny zapach, sa owadopylne. Owoce jarzebu wszy-
scy znaja, gdyz bardzo czesto s3 uzywane do ozdabia-
nia, tworzenia bukietéw czy do zabawy. Zaczynaja sie
wybarwia¢ w lipcu. Male, kuliste, czerwono-pomaran-
czowe owoce sg zebrane w geste, zwisajace baldachogro-
na i dlugo utrzymuja si¢ na pedach (X-XI). Sa waznym
sktadnikiem diety wielu ptakow. Lubig je np. jemiotuszki,
kwiczoty, gile czy drozdziki.

Warto doceni¢ wlasciwosci lecznicze owocow jarzebi-
ny, ktére zawieraja miedzy innymi witamine C i P, beta-
-karoten, kwasy organiczne (m. in. jablkowy), pektyny,
garbniki i sole mineralne. Dziatajg przeciwmiazdzycowo,
przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie. Dzigki duzej zawar-
tosci witaminy C wzmacniajg organizm, uzupetniajac
jej niedobory, wspieraja nas w walce z przezigbieniami
iinfekcjami. Z owocow jarzebu mozna sporzadzaé pysz-
ne konfitury, dzemy i nalewki. Surowe owoce zawieraja
gorzki, mogacy wywolywaé wymioty i biegunke kwas
parasorbowy. Jest on eliminowany przez przemrozenie,
suszenie lub gotowanie. Jarzebine najlepiej zbiera¢ po
przymrozkach, poniewaz jest wtedy mniej gorzka. Do-
brym sposobem na pozbycie si¢ goryczki jest réwniez
przechowywanie owocow w zamrazarce.

Jarzab pospolity jest czesto spotykany w ogrodach, ale
takze na terenach miejskich, gdzie sadzi si¢ go chetnie
ze wzgledu na jego niewielkie rozmiary i niezbyt duze
wymagania. Najlepiej ro$nie na stanowiskach stonecz-
nych, na glebach przepuszczalnych, zyznych i lekko wil-
gotnych, ale radzi sobie réwniez w pélcieniu i na stabym,
nawet piaszczystym podlozu. Nie toleruje mokrej i cigz-
kiej gleby.

Jarzab jest catkowicie mrozoodporny i dobrze zno-
si zanieczyszczone powietrze. Swietnie komponuje sig
z innymi odpornymi krzewami, takimi jak np.: tawula,
pieciornik czy berberys. Moze réwniez stanowic rosline
soliterows.

W sprzedazy spotykamy ciekawe odmiany jarzebu

pospolitego, ktdre moga idealnie pasowaé do naszego
ogrodu:
‘Fastigiata’ - to wolno rosnaca odmiana o waskiej,
kolumnowej koronie osiggajaca 8 m wysokosci, szero-
ko$¢ dochodzi do 2 m, doskonale sprawdzi si¢ w ma-
tych ogrodach. Jesienig liScie przebarwiaja si¢ na zolty
lub pomaranczowy kolor, owoce sg bardzo dekoracyjne,
ciemnoczerwone.
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‘Pendula’ - to odmiana o przewieszajacych sie,
diugichpedach. Wysoko$¢zalezyod miejscaszcze-
pienia, czgsto jest sadzona jako soliter. Czerwone
owoce utrzymuja si¢ dtugo, czesto az do stycznia.
'Rosina’ - szybko rosnace drzewo, dorasta do
8-10 m, bez specjalnych wymagan, wskazane
sa miejsca stoneczne. Poczatkowo galezie sg
wyprostowane, pdzniej zaczynaja nieco zwisac,
a korona przybiera ksztalt szeroko stozkowy. Jest
to odmiana owocowa jarzgbiny o duzych, jasno
-czerwonych owocach, stodko-kwasnych, bez
goryczki. Owoce dojrzewaja w drugiej potowie
sierpnia, a do konca wrzesnia mozna je zrywac,
z czasem stajg sie bardziej stodkie, bardzo dobre
na przetwory. Owoce sa bogate w witamine C.
‘Pink Veil’ - to male drzewko dorastajace do
5 m wysokosci o waskiej, stozkowatej koronie,
kwitnie w maju, wytwarza oryginalne owoce
w kolorze rézowym, ktére sa chetnie zjadane
przez ptaki. LiScie jesienig przebarwiaja sie na
z6lto. Dobrze ros$nie na zyznej, umiarkowanie
wilgotnej glebie.

‘Joseph Rock’ - to ciekawa odmiana o owo-
cach w kolorze bursztynowym, drzewo dorasta
do 9 m wysokosci, tworzy owalng korone, jesien-
ne zabarwienie lici jest zmienne, czerwono-po-
maranczowe.

W ogrodach mozemy réwniez spotka¢ inne ga-

tunki jarzebow. Bardzo odporny na susze i trudne
warunki siedliskowe jest jarzab maczny (Sor-
bus aria) zwany réwniez makinia. Dziko wyste-
puje w: Karkonoszach, Tatrach i Pieninach. To
wolno rosngce drzewo (lub czasem duzy wielo-
pienny krzew) o regularnej, kopulastej koronie
osiaga 6 do 10 m wysokosci. Liscie s pojedyncze,
w ksztalcie jajowate, pitkowane, twarde, pokryte
obustronnie biatym kutnerem. Biale kwiaty ze-
brane w grona pojawiajg sie w maju i s3 miodo-
dajne. Nieco wigksze od owocdw jarzebu pospo-
litego, kuliste, pomaranczowo-czerwone owoce
z maczystym migzszem dojrzewaja na przelomie
wrze$nia i pazdziernika. Po przemarznieciu nada-
ja sie nawet do bezposredniego spozycia.
Jarzab szwedzki (Sorbus intermedia) to drze-
wo $redniej wielkoéci o zwartej, stozkowatej ko-
ronie. W stanie naturalnym wystepuje na Pomo-
rzu. Moze dorasta¢ do 10-12 m wysokosci i 5-7
m szeroko$ci. Liscie sg pojedyncze, owalne, plyt-
ko klapowane, dolna strona blaszki jest pokryta
szarym kutnerem, jesienig liScie przebarwiaja sie
na z6lto. Jarzab szwedzki wytwarza na przeto-
mie maja i czerwca biate kwiaty. Pomaranczowe
owoce sg bardzo dekoracyjne, majg kwaskowy
smak bez goryczy, nadaja sie na przetwory. Ga-
tunek preferuje stanowiska stoneczne i jest mato
wymagajacy co do warunkow siedliskowych.

Zrédta:

1. Katalog roslin - drzewa krzewy byliny polecane przez Zwig-
zek Szkétkarzy Polskich, 2016.

2. https://poradnikogrodniczy.pl/
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Zdrowie

N

Krzak dzikiej r6zy ma wysoko$¢ od 1,5 do 2,5 metra. Dzika
roza kwitnie w maju i czerwcu, a jej owoce dojrzewaja dopiero
w sierpniu i we wrze$niu. Owoce dzikiej r6zy maja barwe czer-
wong - r6zowa a wielko$cia sg poréwnywalne do jagody.

Dzikie réze wystepuja na obszarach o klimacie umiarkowa-
nym i cieplym, na pétkuli péinocnej. Rosng przede wszystkim
w widnych lasach, na zrebach czy na trawiastych zboczach. Moz-
na je réwniez spotkac na brzegach rzeczek.

Owoce dzikiej rézy zbiera sie po przymrozkach, poniewaz
wtedy stajg sie miekkie i fatwo oddajg sok. Platki dzikiej rézy
wykorzystuje si¢ wieze lub suszone. Ciekawostka jest, ze wysu-
szone owoce mozna przechowywac nawet przez dwa lata.

Wtasciwosci prozdrowotne

Dzika réza stanowi dla nas Zrédlo witaminy C. Dostarcza orga-
nizmowi szereg witamin z grupy B, takich jak: B, B,, B, oraz A,
E, K oraz zwiazki jak karotenoidy — m.in. likopen i beta-karoten.
Wplywaja one korzystnie na uktad krwionosny i skore. Dzika réza
dostarcza polifenoli, ktdre chronia organizm czlowieka przed starze-
niem si¢ jak rowniez przed chorobami cywilizacyjnymi (cukrzyca,
choroby nowotworowe, sercowo-naczyniowe). Wykazuja rowniez
dzialanie antyoksydacyjne i stabilizujace na $ciany naczyn krwio-
nosnych. Odpowiadaja za dziatanie moczopedne i z6lciopedne.

Remedium na przezigbienie, anemig i choroby nerek

Dzika réza zaczyna wraca¢ do fask, a co najwazniejsze wiele
0s0b przekonuje sie o jej walorach zdrowotnych. Przygotowany
pyszny sok z dzikiej rézy wptywa na system zdrowotny organizmu.

Dzika réza wykazuje wysoka zawarto$¢ tak waznej w naszym
funkcjonowaniu witaminy C, rutyny i flawonoidéw. Takie po-
taczenie chroni przed zylakami, poprawia nasz uktad krazenia.
Osoby, ktore zmagaja sie z miazdzyca oraz chcace poprawic prace
watroby powinny wspomagac si¢ sokiem z dzikiej rozy.

Warto wiedzie¢, ze spozywanie soku z czerwonych owocow
rézy jest naszym sprzymierzenicem w walce z anemia. Picie soku
moze rowniez ztagodzi¢ objawy choroby i znaczaco skrécic czas
jej trwania, a przede wszystkim dziata: moczopednie, rozkur-
czajaco i z6lciopednie. Wysoka zawarto$¢ witaminy C w owo-
cach rézy wplywa na poprawe odpornosci, zwlaszcza w okresie
jesienno-zimowym.

witaminowa

ka roza to roslina o niezwyklych wlasciwosciach,

‘ ktora rosta na naszej planecie juz przed 40

: . ilionami lat. Czesto wykorzystywano ja w celach

‘ spozywczych, ale takze jako pachnidlo, ktore miato
n‘ wihasciwosci lecznicze. Wspolczesnie owoce dzikiej

rozy rowniez sa wykorzystywane do réznych celow.

Sylwia Antoniak
sylwia.antoniak@modr.mazowsze.pl

Piekna skora i bomba energii — sok z rézanego krzewu
Procesy starzenia i reedukacja stresu oksydacyjnego s3 hamo-
wane przez witaminy i substancje mineralne zawarte w owocach
czerwonych. Witamina C jest kr6lowa zdrowia, urody oraz sil-
nym przeciwutleniaczem, ktdry dziata zabdjczo na wolne rodni-
ki, a takze wptywa na wyglad skory. Warto wspomniec, ze pole-
cane jest stosowanie olejku rézanego dla lepszej poprawy stanu
zdrowia. Olejek ten dziala tonizujaco i antyseptycznie. Rozjasnia,
wygladza zmarszczki i czyni skére bardziej elastyczna.

Przetwory

Przetwory z dzikiej rézy tj. nalewka, konfitury, sok z dzikiej
rézy s znane i cenione od lat. Do przygotowywania przetworow
nadajg sie zaréwno owoce, jak i platki r6z. Platki rzane ucierane
z duzg iloscig cukru czesto nadajg sie do nadziewania paczkow
czy innych pysznych ciast. Ciekawy jest mus rézany, ktory uciera
sie z cukrem, a nastepnie gotowa gesta mase wylewa sie na bla-
che lub deske i podsusza w piekarniku. Po wystygnieciu kroi sie
calo$¢ na kawaleczki. Platki rézane ucierane z cukrem sa takze
uzywane do nadziewana paczkow i ciast. Moga tez stuzy¢ jako
dodatek do: herbaty, kompotow i deseréw.

Zastosowanie w kosmetyce

Z dzikiej rozy przedsigbiorcy produkuja olejek rézany, ktory
jest sktadnikiem wielu produktéw leczniczych. Olejek rézany
stuzy do produkcji emulsji kosmetycznych. Jest sktadnikiem kre-
mow, maseczek i tonikéw. Olejek rézany wystepuje czesto w kre-
mach czy serum do twarzy. Ma wlasciwosci fagodzace, poniewaz
dziala przeciwzapalnie. Rozjasnia cere i przebarwienia, nawilza,
zmiekcza i wygtadza skore.

Zrédia:

1. www.akademiadietetyki.pl

2. www.medonet.pl

3. www.etwojfarmaceuta.pl

4. Wolosiak R., Pigtek M., Ciecierska M., Wiasciwosci przeciwutleniajgce ekstrak-
tow zwigzkow fenolowych kwiatow jadalnych wybranych gatunkéw roslin, SGGW,
Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych, nr 590, 2017, 73-82.

5. Cendrowski A., Kalisz S., Mitek M., Wlasciwosci i zastosowanie owocow rozy w prze-
tworstwie spozywczym, Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakos¢, 2012, 4(83) 24-31.

6. Obidziriska J., Ziota w gospodarstwie domowym, Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, Warszawa 1985.

7. Dzika réza, Leksykon zidt, czes¢ 2, wydawnictwo Agora, 2016.

8. Strzatkowska W., Z Ireng Gumowskg rozmowy przy stole, Wydawnictwo Watra,
Warszawa 1990.
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Wied Mazowiecka Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 10

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
wJak stoneczna jest Cecylia (22 listopada), w bialej sukni...”.

L ‘ 2. Gegawa, kuzynka kaczki
2. 3. Dwoje na scenie
3 4. Fioletowo - liliowe krzewinki, zwiastuny jesieni
. 5. Ztota polska, z babim latem
6. Zimowy susta
> ‘ 7. Wysmazone sliwki
6. 8. Najdtuzsza rzeka Polski
7. ‘ 9. Nasza biato - czerwona
5 10. Azor lub Reks
11. Zbiér map
> ‘ ‘ 12. Lokal dla tasuchéw
10. 13. Artysta przy sztalugach
11. 00 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
12. ‘ . Rozwigzanie Krzyzowki nr 8 - WRZESIEN CHODZI PO ROSIE, .
° ZBIERA GRZYBY WE WRZOSIE. °
13. E Nagrody ksigzkowe wylosowata: Dorota Majewska. E
PYTANIA: : 0000000 OCOS .?r:l?tfu{e.n:y‘: ].V:lg.rfd.y:,‘iys.le.”:y.p.ofzfq; 0000000 OCS .:
1. Soczysty owoc dyniowaty o czerwonym migzszu Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 25 listo-

pada 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Ka-
Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-  zimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.pl z dopiskiem
go - wydawca miesigcznika. »Krzyzowka nr 10",

Rebus 10

p=s..+g=1zy chew + cowe

00 0000000000000 0000 0000CFCOINOSNOGNOGIONOGNOGNOIONONOGNOIONONONOIO
Rozwigzanie Rebusu 8 - KIEDY WRZESIEN, TO JUZ JESIEN,
WTEDY JABLEK PELNA KIESZEN..

Nagrody ksigzkowe wylosowat: Nikodem Biernacki.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika.

Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
25 listopada 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.pl

z dopiskiem ,,Rebus 10".
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Wazne sprawy Wie§ Mazowiecka

Nie marnuj zywnosci.

#SzanujZywnos¢
Ak igf '?e_‘ MINISTERSTWO
g |- ROLNICTWA
: s | ROZWOJU WSI
Poaymat®

Czy wiesz, ze marnowana na catym swiecie Zywnosc odpowiada za 8% globalnej emisji CO,?

Marnowanie to takze strata energii i wody. Szczegdlnie teraz, kiedy mamy do czynienia ze wzrostem cen
zZywnosci.
Ok. 9 min ton Zywnosci marnowanej rocznie w Polsce oznacza:
¢ 22,77 min ton CO, wyemitowanych do atmosfery to tyle, ile wszystkie samochody osobowe w Polsce emitujg
w ciggu roku;
¢ 1,72 mld m?® wody, ktérg marnuje sie do jej wyprodukowania to tak, jakby kazdy Polak wylewat codziennie

40 100 1,5 litrowych butelek wody;

e 250 kg zywnosci zmarnowanej w przeliczeniu na jednego Polaka w Europie $rednio to 179 kg, a w krajach
afrykanskich zaledwie 10 kg na osobe.

Czy wiesz, ze:

 Na $wiecie rocznie marnuje sie okoto ¥ produkowanej zywnosci, a w ujeciu masy strat jest to okoto 1,3 mld
ton zywnosci nadajacej sie do spozycia.

e Na etapach produkcji, przetwérstwa, dystrybucji i konsumpcji w Polsce rocznie marnuje sie niemal 5 min
ton zywnosci.

e Najwiecej marnujg konsumenci — az 60%, czyli blisko 3 mIn zywnosci trafia do kosza.

e Co sekunde do kosza trafia 150 kg jedzenia, ktérego czes¢ wcigz nadaje sie do wykorzystania.

e Az 92 kg zywnosci trafia do kosza w polskich domach. To tak, jakby kazdego dnia, przez caty rok, w kazdej
sekundzie Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 184 bochenki chleba.

e Przecietna polska rodzina wyrzuca do kosza zywnos¢ o wartosci okoto 3 tys. zt. Najczesciej w koszu lgduja:
pieczywo, wedliny, Swieze owoce i warzywa.

Zasada 4P

Jednym ze sposobdw minimalizowania marnotrawstwa zywnosci jest zasada 4P:

e Planowanie zakupdéw z wyprzedzeniem;

e Przetwarzanie zywnosci w celu wydtuzenia jej trwatosci;

e Przechowywanie produktéw w odpowiednich warunkach, sprawdzanie daty waznosci;
e Podzielenie sie zbedng zywnoscia.

Zrédto: MRIRW
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