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Od redakcji

Polski Plan Strategiczny dla WPR

Przypominamy, ze Komisja Europejska zatwierdzita przygotowany przez Polske Plan Strategiczny dla Wsp4l-
nej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Zostaty w nim zwiekszone wydatki na: klimat, Srodowisko i dobrostan
zwierzat. Wprowadzono tez nowy rodzaj ptatnosci bezposrednich, ktérym sg ekoschematy.

Po raz pierwszy programowaniem wieloletnim objeto | filar WPR. W Planie przewiduje sie tez nowe mozliwo-
Sci tzw. interwencji sektorowych, w tym promocje dziatan grupowych ze $rodkéw | filara oraz wzmocnienie roli
postepu technologicznego i innowacyjnosci dla wsparcia coraz istotniejszych doradztwa i nauki (AKIS).

Uruchomienie wsparcia w ramach Planu Strategicznego WPR jest przewidywane od 2023 r. (czytaj str. 21).
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Smart Villages jako koncepcja
realizacji polityki rozwoju
obszardw wiejskich

Smart Villages to nowa koncepcja ksztal-
towania polityki UE wzgledem obszaréw
wiejskich. Pojawita sig, aby moc realizowa¢
zalozenia Strategii Europa 2020', ktorej
priorytetami s m.in. rozwoj inteligentny,
zrownowazony i inkluzywny. Priorytety te
wpisujag si¢ w obecne problemy rozwoju
obszaréw wiejskich. Mozna wskaza¢ kil-
ka probleméw, ktore motywuja wdrazanie
inteligentnych wsi na obszarach wiejskich,
jak: wyludnianie i niekorzystne zmiany
demograficzne; niewielka liczba miejsc
pracy w poréwnaniu do miast; zahamowa-
nie rozwoju ustug publicznych w sytuacji
ograniczen wydatkéw publicznych i cen-
tralizacji ustug publicznych; zwigkszenie
roli obszaréw wiejskich w przechodzeniu
na niskoemisyjng gospodarke w obiegu
zamknigtym oraz rozwdj transformacji
cyfrowej, ktéra moze znacznie ograni-
czy¢ problemy obszaréw wiejskich. Istota
takiego rozwoju opiera si¢ m.in. na mo-
dernizacji ustug publicznych za pomoca
technologii cyfrowych, a takze na lepszym
wykorzystaniu wiedzy w inicjatywach
spolecznych i gospodarczych. Cyfryzacja
ma sprawi¢, ze ustugi beda blizej klienta,
co ograniczy koszt funkcjonowania tych
ustug i moze znaczaco wplynaé na jakosé
zycia na wsi.

W tym kontekécie rozwéj Internetu
szerokopasmowego na obszarach wiej-
skich jest traktowany jako podstawowe
narzedzie wdrazania koncepcji Smart
Villages. Jego brak lub slaby zasieg na
niektorych obszarach oslabia wdrazanie
rozwoju opartego na tej koncepcji. Istot-
ng role odgrywaja réwniez umiejetnosci
mieszkancéw w wykorzystaniu Internetu.
Postawienie na rozwdj kapitatu ludzkie-
go i spoltecznego na obszarach wiejskich
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Internet jako istotny czynnik
umozliwiajgcy wdrazanie
koncepcji Smart Villages

dr hab. Danuta Kofodziejczyk, prof. IERIGZ PIB

moze przyczyni¢ sie do skuteczniejszego
wdrazania innowacji technologicznych
w roznych dziedzinach, poprawiajac wa-
runki zycia i pracy. Gtéwne nowatorskie
rozwigzania techniczno-technologiczne
moga by¢ zwiazane z:

1. Ustugami publicznymi - tj. e-ksztalce-
niem, e-zdrowiem, e-transportem, e-ener-
getyka, e-socjalnym, e-bezpieczenstwem
(monitoring), e-planami zagospodarowa-
nia terenu itp.

2. Przedsiebiorczodcig - tj. rolnictwem
precyzyjnym, handlem detalicznym on-li-
ne, turystyka wiejska, zastosowaniem in-
teligentnych systemoéw zarzadzania woda,
kontaktami wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi w procesie docierania do rolnikéw
i konsumentéw itp.

3. Zarzadzaniem publicznym - tj. e-admi-
nistracja, e-gospodarka, e-monitorowa-
niem $rodowiska i klimatu itp.

Mozliwosci ich wykorzystania beda za-
leze¢ od lokalnych zasobdw i potrzeb spo-
tecznoséci. Chodzi o to, aby podjac takie
dzialania, ktére beda wyzwala¢ inicjatywy
stuzace m.in. poprawie jako$ci infrastruk-
tury i $wiadczonych ustug, kreowaniu
miejsc pracy, depopulacji i starzeniu spo-
teczenstwa, poprawie stanu $rodowiska,
tworzeniu wiezi spolecznych i nawigzy-
waniu wspotpracy.

Dos¢ czesto podjecie tych dziatan pro-
wadzi do wykreowania lokalnych specja-
lizacji, opartych na potencjale endoge-
nicznym czy dziedzictwie kulturowym.
Chodzi o to, aby dawa¢ wioskom narze-
dzie, jakim jest koncepcja Smart Villages,
do radzenia sobie z wlasnymi wyzwania-
mi, a jednoczesnie przyczyni¢ si¢ do ini-
cjowania wiekszych wyzwan, przed jakimi
stoja obszary wiejskie. Dlatego niektore
spolecznosci wiejskie w coraz wigkszym
stopniu sg zaangazowane zaréwno w bu-
dowe infrastruktury internetowej, jak
i pobudzenie popytu, co jest niezbedne
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do zapewnienia, aby obszary wiejskie
wykorzystaty swéj potencjal w gospodar-
ce cyfrowej. Zdarza sie, ze na niektorych
obszarach wiejskich spotecznos¢ sama or-
ganizuje si¢ w poszukiwaniu innowacyj-
nych/inteligentnych rozwigzan lokalnych
probleméw. W tym konteksécie ,inteli-
gentny rozw6j” jest duzo szerszy niz tylko
technologie cyfrowe i obejmuje zagadnie-
nia: spofeczne, ekonomiczne i $rodowi-
skowe. Oznacza to, ze w koncepcji Smart
Villages niezmiernie wazny jest lokalny
potencjal wsi i jak najlepsze jego wykorzy-
stanie w budowaniu gospodarki lokalnej
poprzez nowe technologie informatyczne.

Dostep do Internetu w gminach
W woj. mazowieckim

Na og6t dostepnos¢ do sieci informa-
tyczno-telekomunikacyjnej Internetu jest
oceniana przez stosunek liczby budynkéw
znajdujacych si¢ w zasiegu sieci o okreslo-
nych parametrach do liczby wszystkich
budynkéw na analizowanym obszarze
- okredlono jako wskaznik penetracji
budynkowej?. Za budynki znajdujace si¢
w zasiegu sieci o okreslonych parame-
trach uznaje sie budynki z mozliwoscia
$wiadczenia ustug zadeklarowana przez
operatora.

Jednym z celéw Europejskiej Cyfryzacji
(EAC) jest zapewnienie wszystkim gospo-
darstwom domowym Unii Europejskiej
dostepu do Internetu szerokopasmowego
o przepustowosci co najmniej 30 Mb/s.
Wedtug Raportu o stanie rynku telekomu-
nikacyjnego w Polsce w 2019 r., wskaznik
penetracji budynkowej z zasiegiem Interne-
tu stacjonarnego o przepustowosci co naj-
mniej 30 Mb/s wynidst 49,0%, przy $redniej

1 Strategia Europa 2020, https://www.gov/web/roz-
woj/strategia-europa -2020, pobrano 2020/01/20.

2 Wg Raportu o stanie rynku telekomunikacyjnego
w Polsce w 2019, UKE, Warszawa 2019, s. 71.
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unijnej ok. 74%. W skali kraju
najwyzszy wskaznik pene-
tracji budynkowej o tej
przepustowosci osia-
gnety obszary poto-
zone w zachodniej
i poludniowej czesci
kraju oraz obszary
wokot duzych miast.
Najnizszymi warto-
$ciami charakteryzo-
waty sie wojewodztwa:
warminsko-mazurskie,
$wietokrzyskie i podla-
skie. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze tak niskie wskazniki
penetracji budynkowej w tych woje-
wodztwach wynikajg z rozproszonej zabudowy, gdzie inwesto-
wanie w te urzadzenia nie jest atrakcyjne.

W Polsce realizacja Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
(POPC) ma na celu wyeliminowanie terytorialne réznic w do-
stepie do szybkiego Internetu poprzez rozbudowe infrastruktury
telekomunikacyjnej, umozliwiajacej przepustowos$¢ Internetu
co najmniej 30Mb/s - jest planowany wzrost penetracji budyn-
kowej o tym zasiegu o 15%. Najwyzszy wzrost przewiduje sie
w woj. lubelskim i podlaskim o stosunkowo niskim wskazniku,
najnizszy w woj. §laskim i wielkopolskim o stosunkowo wysokim
wskazniku.

Lokalng analize wskaznika penetracji budynkowej zasiggiem
Internetu stacjonarnego o przepustowosci co najmniej 30Mb/s
przeprowadzono w woj. mazowieckim w 314 gminach, w tym
w 35 miejskich, 54 miejsko-wiejskich i 225 wiejskich na podsta-
wie danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej wg stanu na 31
grudnia 2019 r.%.

Jak wykazuja dane UKE, w 2019 r. §rednia penetracja budynko-
wa z dostepem do ustug stacjonarnego Internetu o przepustowo-
$ci co najmniej 30 Mb/s w woj. mazowieckim osiggneta poziom
33% i planowany wzrost w ramach inwestycji POPC do 47%.

Wied§ Mazowiecka

Wrystepuja duze réznice wewnatrz regionu miedzy poszczegdl-
nymi gminami. Taka sytuacja po czeéci wynika z istniejacej sieci
osadniczej, rodzaju gmin oraz przyczyn obiektywnych - m.in.
zaangazowania wladz lokalnych i mieszkancow w rozwoj Inter-
netu. Dla zobrazowania tego zjawiska przedstawiono warto$ci
tego wskaznika w poszczegolnych rodzajach gmin w woj. ma-
zowieckim oraz poréwnano te wskazniki do $redniej krajowej
i wojewddzkiej w 2019 r. Najwyzszy wskaznik mialy gminy miej-
skie 54% i byt on wyzszy o 35% od wskaznika gmin miejsko-
-wiejskich 1 92% wyzszy od wskaznika gmin wiejskich. W gmi-
nach miejskich w stosunku do $redniej krajowej dla tego rodzaju
gmin wskaznik ten byl nizszy o ok. 11%, natomiast w stosunku
do $redniej wojewoddzkiej byl wyzszy o 63%. W gminach miej-
sko-wiejskich wskaznik ten wynidst 40% i byl nizszy o 13,1% od
$redniej krajowej dla tego rodzaju gmin, a 0 21,2% wyzszy od
$redniej wojewodzkiej. Natomiast gminy wiejskie mialy najniz-
szy wskaznik 28%, nizszy o 24,6% od sredniej krajowej dla tego
rodzaju gmin i nizszy o 15,2% od $redniej wojewddzkiej. Mozna
réwniez zauwazyc¢, ze warto$¢ wskaznika w duzym stopniu za-
lezy od liczby mieszkancéw w gminie, w gminach wiejskich byt
on dwukrotnie wyzszy w gminach o wigkszej liczbie mieszkan-
cow niz w gminach o najnizszym zaludnieniu, miejsko-wiejskich
0 50%, a miejskich o 70%.

Dla podkreslenia duzych réznic miedzy warto$cia wskaznika
w poszczegdlnych rodzajach gmin w woj. mazowieckich przed-
stawiono réwniez odsetek tych gmin z wartoscig powyzej $red-
niej krajowej i wojewodzkiej dla tego rodzaju gmin. W przypadku
gmin miejskich 28,5% miato wskaznik wyzszy od $redniej krajo-
wej dla tego rodzaju gmin (tj. 61%), a 40% gmin mialo wyzszy od
$redniej wojewodzkiej dla tego rodzaju gmin (tj. 54%). Najwyzszy
wskaznik miata gmina Radom 94,5%, a najnizszy gmina Marki
25,2%.

Nalezy zaznaczy¢, ze tylko 4 gminy mialy wskaznik ponizej
30% (jak: Przasnysz 28,4%, Kobytka 27,9%, Pionki 27,6% i Marki
25,2%), gdzie w skali kraju najnizszy wskaznik wyniost 11,1%.
Natomiast 30,2% gmin miejsko-wiejskich miato wyzszy wskaz-
nik od éredniej krajowej dla tego rodzaju gmin (tj. 46%), a 40,3%
mialo wyzszy od sredniej wojewodzkiej (tj. 40%) dla tego rodzaju
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gmin. Najwyzszy wskaznik miata gmina Wysmie-
rzyce (pow. biatobrzeski) 94%, a najnizszy gmina
Serock 7,5%. Ponizej 20% pokrycia budynkéw mia-
to 6 gmin, takich jak: Gabin 19,7% (pow. plocki),
Zakroczym 19,2% (pow. lipski), Chorzele 12,8%
(pow. przasnyski), Zwolen 12,1% (pow. zwolenski),
Myszyniec 10,6% (pow. myszyniecki) i Serock 7,5%
(pow. serocki). W skali kraju najnizszy wskaznik
dla tego rodzaju gmin wyniost 3,5%. Sytuacja po-
wyzsza w przypadku gmin wiejskich przedstawia
sie najgorzej. Tylko 13,9% gmin wiejskich w woje-
wodztwie miato wskaznik powyzej sredniej krajo-
wej dla tego rodzaju gmin (tj. 37%) i 19,3% gmin
powyzej Sredniej wojewodzkiej dla tego rodzaju
gmin (tj. 28%). Najwyzszy wskaznik 35% miala
gmina Sabnie (pow. sokotowski), a najnizszy 5,1%
gmina Przasnysz (pow. przasnyski) - byl to réwniez najnizszy
wskaznik w skali kraju dla tego rodzaju gmin.

Mozliwosci i ograniczenia rozwoju Internetu
w Swietle koncepciji Smart Villages

Na podstawie przedstawionej analizy penetracji budynkow za-
siegiem Internetu stacjonarnego o przepustowosci co najmniej 30
Mb/s mozna wyraznie wskazacd istniejace dysproporcje miedzy
poszczegdlnymi rodzajami gmin i poszczegdlnymi obszarami.
Polozenie gmin w regionie (renta polozenia) oraz wielkos§¢ wsi
sg istotnymi czynnikami wplywajacymi na rozwoj Internetu sze-
rokopasmowego. Najwyzsze wartoéci wskaznika odnotowano
wokol Warszawy, szczegdlnie od zachodnio-potudniowej stro-
ny, wokot Siedlec z przesunieciem na wschod oraz potudniowo-
-zachodniej czesci wojewddztwa (obszar Radomia). Powigzania
rozwoju Internetu z ukltadem ludnosciowym maja charakter
sprzezen zwrotnych. Z jednej strony liczba ludnosci oraz sposéb
jej rozmieszczenia w przestrzeni wplywaja na ogdlny poziom
rozwoju Internetu, z drugiej poziom rozwoju Internetu rzutuje
na liczbe oraz przemiany strukturalne zachodzace w ukladzie
ludnosciowym. Dlatego ze wzgledu na zdecydowanie wigksze
rozproszenie zabudowy na obszarach wiejskich niz w miescie
pokrycie siecig Internetu szerokopasmowego na obszarach wiej-
skich jest trudniejsze. Najgorsza sytuacje w zakresie penetracji
budynkowej zasiggiem Internetu stacjonarnego o przepustowosci
co najmniej 30 Mb/s maja tereny pétnocne woj. mazowieckiego,
stabiej zaludnione, o rozproszonej zabudowie, ktére nie maja
potencjalnych uzytkownikéw - niska rekompensata kosztow
poniesionych na rozwdj Internetu. Skutkiem tego spoleczno$¢
tych obszaréw pozostaje pozbawiona dostepu do okreslonych
dobr, niezbednych do normalnego funkcjonowania, co prowadzi
do pojawienia si¢ zjawiska zwanego ,wykluczeniem cyfrowym”.
Dobre rozpoznanie lokalnych zasobéw ludzkich powinno stano-
wic¢ podstawe rozwoju Internetu.

Istotna role w przyspieszeniu realizacji inwestycji Internetu
szerokopasmowego, w szczegdlnodci w zakresie wyréwnywania
dostepu na obszarach stabo zaludnionych (tzw. biatych plam)
i przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu odgrywa Program
Operacyjny Polska Cyfrowa (POPC), ktérego dziatanie 1.1. do-
tyczy wyeliminowania terytorialnych réznic w mozliwosci do-
stepu do szerokopasmowego Internetu z predko$cia co najmniej
30 Mb/s. W ostatnich latach systematycznie wzrasta penetracja
ustugami dostepu do Internetu szerokopasmowego na terenie
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woj. mazowieckiego. Przewiduje sig, Ze zakonczenie realizacji ob-
szarow w ramach POPC poskutkuje wzrostem penetracji budyn-
kowej o przepustowosci min. 30 Mb/s do 47%. Na podstawie da-
nych przedstawionych przez Urzad Komunikacji Elektronicznej
dotyczacych realizacji inwestycji w ramach POPC w gminach
woj. mazowieckiego mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze gminy
o najnizszych wskaznikach niezaleznie od rodzaju gmin wyka-
zujg najwyzszy wzrost. Jest to ,,doganianie” gmin o najwyzszym
wskazniku - niestety odbywa si¢ wolno.

Proponowana przez UE koncepcja rozwoju obszaréw wiejskich
zwana Smart Villages, wykorzystujaca umiejetnosci cyfrowo-
-komunikacyjne, jest kierowana przede wszystkim do wsi, ktore
upadajg z powodu niekorzystnych zmian strukturalnych oraz
niekorzystnego potozenia w systemie osadniczym. Wyposaze-
nie mieszkancéw wsi w umiejetnosci cyfrowo-komunikacyjne
pozwoli lepiej wykorzysta¢ lokalne zasoby, zwigkszy¢ dostepnosé
do szerokiego zakresu ustug publicznych i komercyjnych, a tym
samym poprawi jako$¢ zycia na obszarach wiejskich.

W trakcie przeprowadzonej analizy dotyczacej penetracji bu-
dynkéw Internetu stacjonarnego o przepustowosci co najmniej
30 mb/s okazalo si¢, ze bariery technologiczne nie sg jedynymi
ograniczajacymi wdrazanie koncepcji Smart Villages. Powazny-
mi ograniczeniami sg bariery organizacyjne, finansowe, dystans
przestrzenny, poziom rozwoju kapitatu ludzkiego i spotecznego,
a takze te o charakterze mentalnym. Mimo ze w koncepcji Smart
Villages inicjatorami zmian powinna by¢ lokalna spoleczno$¢/
liderzy we wspoélpracy z wladzami lokalnymi, to nie wszyscy
mieszkancy i samorzady s zainteresowani uczestnictwem w te-
go typu przedsiewzieciach.

Nalezy wlozy¢ wiele wysitku w przebudowe takiej mental-
nosci. Temu procesowi moze stuzy¢ otoczenie instytucjonalne
wspierajace lokalng spoleczno$¢ w realizacji Smart Villages, ta-
kie jak: Lokalne Grupy Dziatania (LGD), Regionalna Sie¢ Ob-
szaréw Wiejskich (RSOW), Wojewddzkie Osrodki Doradztwa
Rolniczego (WODR) lub inne organizacje pozarzadowe. Pelni-
tyby one gtéwnie funkcje doradczo-informacyjne, a tym samym
moglyby przyczyni¢ si¢ do koordynowania wszelkich inicjatyw
na rzecz wspierania i upowszechniania idei Smart Villages. Im
wigcej mieszkancy beda wiedzie¢ o nowych technologiach i im
lepiej beda potrafi¢ je zastosowaé, tym wieksza szansa na lepsze
zycie w inteligentnych wioskach. W Polsce gtéwnym no$nikiem
koncepcji Smart Villages bedzie zatwierdzony Plan Strategiczny
WPR 2023-2027 - zwlaszcza w kontekscie LEADER/ELKS.

3 https://mapbook.ue.gov.pl
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Wied§ Mazowiecka

Konkurs AgroLiga 2022

efap wojewodzki rozstrzygnigty

22 wrzesnia w przepieknych okolicznosciach przyrody i wspanialym Domu Pracy Tworczej
,Reymontowka” w Chlewiskach rozstrzygneliSmy zmagania laureatow wojewodzkiego
etapu konkursu AgroLiga 2022. Zgromadzonych powital Stawomir Piotrowski
- dyrektor Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego - organizator gali.

Kinga Bialobrzeska-Kijek
kinga.bialobrzeska@modr.mazowsze.pl

Laureaci etapu wojewddzkiego konkursu AgroLiga 2022

»W tej edycji nasza komisja konkursowa, oprocz Paristwa dokonat
biznesowych i gospodarczych, pochylita sie nad wartosciami szcze-
golnymi: nad pomocg i uzytecznoscig firm i rolnikéw dla spotecz-
nosci lokalnych, dla rozwoju tych, jak mawiamy malych ,Ojczyzn’.
Nad dzieleniem si¢ z innymi, dziataniem pro bono, nad kreatywnym
i aktywnym braniem udziatu we wszystkim, co dotyczy mieszkan-
cow danego regionu” - powiedzial m.in. gospodarz spotkania.

Marek Blaszczyk - dyrektor Domu Pracy Tworczej w Chlewi-
skach, przyblizyl krétko historie tego miejsca, ktore juz po $mier-
ci Reymonta kupita i rozbudowata Zona noblisty Aurelia.

Histori¢ AgroLigi, jej miejsca w historii Polski, zwyciezcow
poszczegdlnych edycji opowiedzial Wojciech Pysiak - przewod-
niczacy Krajowej Kapituly Konkursowej i wiceprezydent Agro-
biznesklubu.

= 1M L~
Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR Warszawa uroczyscie
otworzyl gale

wraz z organizatorami

Bohateréw spotkania rolni-
kéw i przedsigbiorcéw uczest-
niczacych w tegorocznej edycji,
ich gospodarstwa, zmagania,
konsekwencje w dzialaniu,
upér, dazenie do innowacyj-
nych rozwigzan i kreatywno$¢
poznalismy dzieki filmowi,
przygotowanemu podczas spo-
tkan w gospodarstwach i fir-
mach.

Zanim przystapilismy do
rozdania nagréd, gale uswiet-
nili swoim wystepem kabare-
towym aktorzy serialu Ranczo:
Bogdan Kalus, Jacek Lapot, Sylwester Maciejewski i Dariusz
Szweda, czyli kabaret KALAMASZ.

A potem byly: wzruszenia, emocje i oklaski. Na scene wkracza-
li kolejni laureaci i odbierali nagrody od: instytucji samorzado-
wych, firm i darczyncow.

W kategorii ROLNICY wicemistrzami wojewo6dztwa mazo-
wieckiego zostali Magdalena i Pawel Cupriak prowadzacy 3 ha
plantacje boréwki w Starej Polupinie oraz kwiatéw w Ozarowie
Mazowieckim. Przy tej okazji zostala nagrodzona Kinga Bia-
lobrzeska-Kijek - doradca, wspolpracujacy z gospodarzami
z MODR Warszawa.

Nagrody dla wicemistrzow ufundowali: Oddzial Terenowy
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, Powiat Grodzisk Ma-
zowiecki oraz Warszawski Zachodni, gmina Baranéw, gmina
Ozaréw Mazowiecki.

Mistrzami wojewodztwa mazowieckiego zostato gospodarstwo
prowadzone przez Janusza i Wande Sosnowskich oraz ich sy-
néw Rafala i Szymona. Rafal jest odpowiedzialny za produkcje
rodlinng oraz biezace naprawy sprzetu, a Szymon zajmuje si¢
produkcja zwierzeca. Gospodarstwo specjalizuje si¢ w produkcji
prosigt na rynek krajowy. Obecnie stado liczy okoto 800 sztuk
loch. Gospodarstwo zostalo wytypowane przez Jarostawa Gra-
bowskiego - dyrektora Oddzialu Po$wietne w Plonsku. Nagrody
dla Mistrzéw przekazala gmina Opinogora.

Wyroznieni rolnicy biorgcy udziat w konkursie to:

e Wojciech Piotrowski z Wegrowa prowadzacy gospodarstwo
zajmujace sie produkcja mleka. Obecnie w stadzie jest okoto 190
kréw mlecznych o $redniej wydajnosci 12.400 L. Nagrody dla go-
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Paristwo Sosnowscy - mistrzowie wojewodzcy w kategorii ROLNICY

spodarstwa wreczylo Starostwo Powiatowe i Urzad Miasta w We-
growie oraz przedstawiciel Polskiej Federacji Hodowcow Bydla
i Producentéw Mleka Tomasz Kurzyna zastgpca dyrektora Re-
gionu Oceny Centrum.

e Andrzej Swigtkowski prowadzacy gospodarstwo zajmujace sie
produkcja wikliny na cele wikliniarskie. Nagrody wreczyli przed-
stawiciele Starostwa Warszawskiego Zachodniego oraz Teresa
Orowiecka w imieniu Mazowieckiej Izby Rolniczej.

e Adam Uszynski prowadzacy gospodarstwo specjalizujace sie
w produkeji mleka (80 kréw mlecznych o wydajnosci 10.100 1).
Nagrody wreczyli: wicestarosta powiatu ostrowskiego, wojt gmi-
ny Boguty Pianki oraz Polska Federacja Hodowcow Bydta i Pro-
ducentéw Mleka.

e Sylwester Olkowicz prowadzacy gospodarstwo specjalizujace
sie w produkeji mleka (50 krow mlecznych o wydajnosci 12.190 1)
oraz opasow. Produkcja jest oparta na bazie wlasnych pasz. Na-
grody dla rolnika ufundowata Polska Federacja Hodowcéw Bydla
i Producentéw Mleka a takze gmina Zawidz.

¢ Gospodarstwo Pani Eweliny i Daniela Szymczakow z gminy
Potwordéw produkujace papryke w tunelach nieogrzewanych. Co-
rocznie uprawianych jest ponad 80 tysiecy sztuk roslin papryki,
dajace zbiér okoto 200 ton owocéw. Nagrode ufundowata gmina
Potwordéw.

Druga kategorig w konkursie Agroliga jest kategoria Firma.

Wicemistrzem zostalo przedsigbiorstwo ROL-MAR Marcin
WOlf z Lutocina. Zajmuje si¢ ono produkcja maszyn rolniczych,
wykonywanych wedlug wlasnych projektéw technicznych a takze
wyposazaniem budynkéw inwentarskich. Doradca wspélpracu-

Agroliga

jacym z firmg jest pan Adam Witkowski kierownik PZD Zuro-
min. Nagrode dla firmy ufundowaty: Mazowiecka Izba Rolnicza,
wéijt gminy Lutocin oraz starostwo powiatowe Zuromin.
Mistrzem w roku 2022 w tej kategorii zostala firma ,,Ho-
chland Polska” sp. z o0.0. z Wegrowa zgloszona przez pania Bo-
zene Kisielinska kierownika PZDR w Wegrowie. Zatrudnia ona
w swoim zakladzie mleczarskim w Wegrowie ponad 400 oséb
i wspotpracuje z rolnikami z najblizszych okolic. Dziata na rzecz
lokalnej spotecznosci poprzez udziat i sponsoring m.in.: ,,Biegu
Niepodlegtosci”, ,,Mazowieckiego Swieta Chleba i Sera”, wspot-
prace ze szkotami. Nagrodzona zostata przez Starostwo Powiato-
we i Urzad Miasta w Wegrowie.

..

MODR

»Hochland Polska” sp. z 0.0. - mistrz wojewédzki w kategorii FIRMA

Wyroznione firmy to:

e ROL-BRAT ZALESCY specjalizujaca si¢ w sprzedazy ciagni-
kow, maszyn rolniczych i czesci zamiennych. Ma szeroki asor-
tyment sprzetéw rolniczych dla kazdego rodzaju gospodarstwa
facznie z jego finansowaniem oraz ubezpieczaniem. Nagrode
ufundowalo starostwo powiatowe w Makowie Mazowieckim.

e STOWARZYSZENIE ,WITAMINA DUCHA” zajmuje si¢
tloczeniem olei na zimno, a uzyskane z ich sprzedazy dochody
przeznacza na pomoc ludziom znajdujacym sie w trudnej sytu-
acji zyciowej. Nagrody wreczyl Pan dyrektor Zbigniew Sobieraj
z Oddzialu Terenowego KOWR, przedstawiciel starostwa powia-
towego w Plocku. Odczytano takze listy gratulacyjne od wdjta
gminy Brudzen oraz ksigdza Jarostawa Cichockiego.

e POLSKA ROZA ERNEST MICHALSKI Sp. z o.0. firma zaj-
mujaca si¢ produkcja naturalnych owocéw i sokéw o znanych
wlasciwosciach prozdrowotnych. Nagrody przyznali powiat
pruszkowski i wéjt gminy Raszyn.

Program
Rozwoju
Obszaréw
Wigejskich
na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Materiat opracowany przez: Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
sKrajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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Wied§ Mazowiecka

Cudowne dzialanie miodu

Kto z nas nie zna smaku miodu - cudownego smaku dziecinstwa kojarzonego z wiosennym
powiewem wiatru wkradajacego sie przez uchylone okno. Miod poza wlasciwosciami
zdrowotnymi kojarzy sie z lgkami oraz pachngcym sadem pelnym wiosennych kwiatow. Juz nasze
babcie i mamy znaly niezwykle wlasciwosci miodu, ktdre teraz s3 moze troche zapomniane.

Ewa Cieslak
ewa.cieslak@modr.mazowsze.pl

Dzigki kreatywnosci czlowieka na rynku pojawiaja sie miody
wzbogacone réznymi dodatkami. Niektorzy uwazaja, ze dodawa-
nie czegokolwiek do miodu zmienia jego smak i jest niezgodne ze
sztukg pszczelarska.

Nieoczywiste polgczenia miodowych smakow:
Mio6d z maling

Najbardziej lubiany przez dzieci i dorostych. Dodatek maliny lio-
filizowanej sprawia, ze otrzymuje on wszystkie wlasciwosci owocu
maliny - dobrze przyswajana witamine C, potas i magnez. Maliny
dzialajg réwniez napotnie, przeciwgoraczkowo i antywirusowo.
Miod z czarng porzeczka

Liofilizowana czarna porzeczka dodana do miodu wielokwiato-
wego nadaje mu kwaskowosci, ale tez nowych cech prozdrowot-
nych. Czarna porzeczka to Zrédto witaminy C oraz rutyny - dosko-
nale wzmacnia i dodaje wigoru. Owoce porzeczki dzialajg réwniez
zbawiennie na drogi moczowe 1 hamuja rozw6j miazdzycy.

Midd z kakao

Czy midd z kakao jest zdrowy? Wyglada i smakuje jak krem
czekoladowy, ale ma w sktadzie oprocz miodu tylko prawdziwe
kakao. Kakao to Zrédto magnezu. Ten z kolei poprawia pamiec,
wspomaga proces uczenia oraz wzmacnia kosci i zeby. To ide-
alny zamiennik stodkich kreméw dla dzieci. Jest wiec strzalem
w dziesigtke jesli chodzi o odpowiedz na pytanie: ktory midd jest
najzdrowszy dla dzieci?

Miod z cynamonem

Midéd wielokwiatowy z domieszka aromatycznego cynamonu
- po otwarciu stoika czué go w calym pomieszczeniu! Cynamon
ma wlasciwosci rozgrzewajace. Stymuluje ukltad odpornosciowy.
Lyzeczka miodu z cynamonem dodana do cieplej (nie goracej!)
herbaty pobudzi nasz organizm do walki z ostabieniem i choroba.
Miod z mieta

Suszona mieta jest bardzo orzezwiajaca, ale tez dodaje prozdro-
wotnych wilasciwosci do tradycyjnego miodu. Ma dzialanie anty-
bakteryjne. Stynie z wlasciwo$ci wspomagajacych prace ukladu
trawiennego. Poprawi wydzielanie zdlci i pomoze przy dolegli-
wosciach zotadkowych, wiec jesli cierpisz na problemy z trawie-
niem, midd z mieta bedzie swietnym wyborem.

: =

Miéd z kurkuma i pieprzem cayenne

Rozgrzewajacy, zloty i orientalny. Jakie ma wlasciwosci zdrowot-
ne? Kurkuma i pieprz cayenne wzmacniaja, rozgrzewaja i pobudzaja
do dziatania uklad odpornosciowy. Dzieki swoim rozgrzewajacym
whasciwosciom sg $wietne przy poprawianiu pracy ukladu krazenia.
Miéd z czarnym bzem i czarnuszka

Tym razem jako zdrowy, naturalny dodatek wystepuja czar-
nuszka i czarny bez (liofilizowany kwiat). Czarnuszka wprowadza
do stoika: biotyne, witamine E i witaminy z grupy B, kwiat czar-
nego bzu to moc witaminy C. Pomoze réwniez w walce z przezie-
bieniem, bo dziata wykrztu$nie i obniza ci$nienie krwi.

Midd z truskawka

Najlepiej zapamietany smak z dziecinstwa to truskawka. Pachnacy
jeszcze wakacjami miod z truskawka jest idealny dla dzieci i doro-
stych. Wzbogacenie miodu truskawka powoduje, ze dostarczamy
do naszego organizmu witaminy A, B, B,, B,, B,, C, E, a takze kwas
foliowy oraz btonnik. Liofilizowane owoce zapewniaja zwiekszenie:
potasu, fosforu, wapnia, magnezu, sodu, zelaza, cynku i manganu.
Wy$mienicie sprawdzi sie do $niadaniowych przekasek.

Miod z pomarancza i gozdzikami

Liofilizowana pomarancza dodaje lekkiej kwasnosci, a olejki
eteryczne dzialaja kojaco i relaksujaco. Na pewno pomoze roz-
grzaé sie w zimowe wieczory. Bedzie tez idealny na ochlode, gdy
dodamy go do wody w okresie letnim. Pomarancza jest Zrédlem
witaminy C i witamin z grupy B.

Midd z rokitnikiem

Proces liofilizacji rokitnika zachowuje wszystkie wartosci odzyw-
cze, dzieki czemu jest to miodd o szerokim przekroju witaminowym.
Owoce rokitnika to 190 substancji bioaktywnych. Mozemy wymie-
ni¢ tutaj witaminy: C, A, E, E K, P, B ,, mikroelementy, aminokwa-
sy, thuszcze, antyoksydanty i lipidy. Jest to numer jeden jesli chodzi
o wsparcie odpornosci, a takze najlepszy w zwalczaniu infekcji.
Miéd z cytryna

Jest to bomba witaminowa z gtéwnym udziatem witaminy C.
Swietnie pasuje jako dodatek do: herbaty, lemoniady, a takze do
przekasek. Zaleta tego miodu jest radzenie sobie z gléwnym pro-
blemem, jaki towarzyszy nam w okresie jesienno-zimowym, czyli
ostabionym organizmem i mniejsza odpornoscig. Wyrazisty ko-
lor, a przede wszystkim smak miodu powoduje, ze zakochujemy
sie w nim od pierwszego zasmakowania.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, ktéry miod jest
najzdrowszy. Niezaleznie od tego, czy wybierzesz miody trady-
cyjne, czy miody z dodatkami - poczytaj o ich wlasciwosciach
i sam zdecyduj, ktory bedzie dla Ciebie najzdrowszy.

Zrédto:
1. https://pasiekisadowskich.pl/blog/blog-pasieki-rodziny-sadowskich/ktory-miod-
-jest-najzdrowszy.
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1l Krajowy Dzien Soi w Radzikowie

Zgodnie z zalozeniami ,,Inicjatywy Bialkowej Centralnego Osrodka Badan Odmian Roslin
Uprawnych" w zakresie promocji roslin biatkowych 2 wrzesnia w Radzikowie
w Osrodku Szkoleniowym Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin oraz na polach Zakladu

Doswiadczalnego Oceny Odmian w Kaweczynie odbyt sie III Krajowy Dzieri Soi.

Organizatorami tego wydarzenia byli IHAR-PIB w Radzikowie oraz Centralny Osrodek

Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) w Stupi Wielkiej. MODR Oddzial Bielice

wraz z Powiatowym Zespolem Doradztwa Rolniczego w Lazach zaprezentowal stoisko

informacyjne Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego.

III Krajowy Dzieri Soi otworzyli i przy-
witali uczestnikéow prof. dr hab. Henryk
Bujak, dyrektor COBORU oraz mgr inz.
Emilia Sekulska, dyrektor SDOO w Sero-
czynie.

Na konferencje¢ przybyli m.in. przedsta-
wiciele Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi: Krzysztof Smaczynski - zastepca dy-
rektora Departamentu Hodowli i Ochro-
ny Roélin, naczelniczki wydziatéw Dorota
Urbanowska oraz Malgorzata Wozniak;
Andrzej Chodkowski - gléwny inspektor
ochrony roélin i nasiennictwa, Radostaw
Rybicki - dyrektor Departamentu Rolnic-
twa i Rozwoju Obszarow Wiejskich Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Zenon Reszka - burmistrz
Blonia; Krystian Ambroziak - prezes Za-
rzadu Stowarzyszenia Polska Soja, Natalia
Sibirtseva - prezes Agroyoumis, Michal
Rokicki - dyrektor IHAR-PIB w Radzi-
kowie, Jacek Rajewski - przewodnicza-
cy Krajowego Zespolu Koordynacyjne-

Paulina Szczygielska

paulina.szczygielska@modr.mazowsze.pl

go PDO, dyrektorzy Oddziatow MODR
Warszawa: Bielice, Po$wietne i Siedl-
ce: Krzysztof Szumski, Jarostaw Grabow-
ski, Jozef Jan Romanczuk z delegacjami
pracownikéw oraz pracownicy i doradcy
rolniczy MODR z Oddzialéw: Ostroleka,
Plock i Radom.

W wydarzeniu udzial wzieli réwniez
uczniowie Zespotu Szkdt Rolniczych Cen-
trum Ksztalcenia Usta-
wicznego im. Bohate-
réow Walk nad Bzurg
1939 r. w Sochaczewie
wraz z wychowawcami
oraz rolnicy.

Wyklady rozpoczal |
prof. Henryk Bujak,
od wyjasnienia idei
»Inicjatywy bialkowej
COBORU” Mgr inz.

Agnieszka Osiecka
(Centrala COBORU)
przedstawita  wyniki

pazdziernik 2022

doswiadczen odmianowych z sojg, prowa-
dzonych w ramach tejze Inicjatywy, a dr
Lech Boros (pracownik THAR-PIB Radzi-
kéw) wyjasnit znaczenie gospodarcze soi
na $wiecie oraz mozliwosci jej uprawy i za-
grozenia w Polsce. Wyklady zakonczyta dr
inz. Magdalena Wijata (SGGW Warszawa),
omawiajac plonowanie soi w réznych syste-
mach uprawy.

Po czesci teoretycznej uczestnicy II1
Krajowego Dnia Soi udali si¢ na Pole Do-
$wiadczalne, gdzie mgr inz. Anna Faryn
zaprezentowala 45 poletek odmianowych
soi roznych hodowli, odmiany soi z Listy
Odmian Zalecanych oraz nowozareje-
strowane. Podczas omawiania wynikow
doswiadczen zadano wiele pytan, zwigza-
nych z wegetacja roslin, wptywu warunkow
pogodowych w tym roku na poszczegélne
odmiany oraz rdznic na tle wezesnoéci od-
mian, a takze wysoko$ci pierwszego straka.

Zdjecia:

Tomasz Bobak - Specjalista Dziatu BD,
COBORU w Seroczynie,

Dorota Krol - Samodzielny Referent Dziatu
Badan IHAR Radzikow
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Goscinni, usmiechnigci i otwarci

Aleksandra Koterwa-Chtystek

aleksandra.koterwa-chlystek@modr.mazowsze.pl

pazdziernik 2022

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kre-
atywni” z Kozlowa Biskupiego
i Kornelina powstato w 2018 r. z ini-
cjatywy lokalnej spoteczno$ci. Swo-
ja siedzibe ma w Koztowie Biskupim
na terenie gminy Nowa Sucha w po-
wiecie sochaczewskim. KGW ,,Kre-
atywni” liczy 56 czlonkow, w tym 47
pan oraz 9 panow. KGW , Kreatyw-
ni” na swoim obszarze jest jednym
z najaktywniejszych Kot Gospo-
dyn Wiejskich preznie dziatajacym
w réznorodnych dziedzinach.

Pani Martyna Kowalik - prezes
kota jest osobg zawsze u$miechnieta
i pomocna. Czlonkowie kota orga-
nizuja warsztaty kulinarne, reko-
dzielnicze i $wigteczne, festyny oraz
biorg czynny udzial w wielu akcjach
charytatywnych. Swoje dziatania
promuja w tradycyjny sposdb, przy-
gotowujac smakolyki na okoliczne
festyny, targi i konkursy. Dobrym,
a zarazem nowoczesnym sposobem
na promocje jest internet — dlatego
wlasnie tam zamieszczaja zapowie-
dzi, relacje i zdjecia swojej dzialalno-
$ci. Z uwiecznionych relacji z réznego
rodzaju wydarzen wytania sie goscin-
nos¢, wiele usmiechu i otwartosci.

Cztonkowie KGW ,Kreatywni”
z Koztowa Biskupiego i Korneli-
na biorg udzial w wielu imprezach
i konkursach, gdzie zdobywaja wie-
le nowych doswiadczen oraz na-
grod. Wzieli udziatl miedzy innymi
w organizowanych przez MODR
Krajowych Dniach Pola, gdzie Pa-
nie czgstowaly deserami z owocami
i musami, chlebem ze smalcem oraz
pysznymi pasztetami.

Ponadto w swej dzialalnosci maja
doswiadczenie jako organizatorzy
imprez i konkurséw. Festyn ,,Poze-
gnanie wakacji’, ktéry KGW zorga-
nizowatlo 20 sierpnia 2022 r., cieszyl
sie duzym zainteresowaniem. Wraz
z festynem zorganizowano konkurs
na Najsmaczniejsza potrawe regio-
nalng z ziemniakow.

Zdjecia i przepis: KGW ,,Kreatywni”
z Koztowa Biskupiego i Kornelina



Wied§ Mazowiecka

Dworska gesina w sosie rumianym

Sktadniki:

v gesie udka 4 szt.

v gesia szyjg 1 szt.

v’ marchewka 1 szt.

v pietruszka 1 szt.

v seler 0,5 szt.

v cebula 1 szt.

v’ czerwone wino 150 ml

v' midd, powidta Sliwkowe, gozdziki, gatka muszkatotowa,
imbir, sél, pieprz

v’ kasza gryczana

v watrébka drobiowa

v’ suszone grzyby, natka pietruszki

Wykonanie:

Uda zamarynowa¢ w przyprawach z dodatkiem tyzki octu

Przepis miesiaca

)

¢ ’ "KREATYWNI" "
S L
winnego najlepiej na ok. wKMU.G!]sn.Udy"i'
12 godzin, kasze ugoto-
ol g e WIBSKICR &2
béw, watrébke sparzyc o )
i posieka¢, na farsz wymie-
sza¢ kasze z watrdébka, 1 jajo,
natke, posiekane grzyby, doprawic
do smaku. Nadzia¢ farszem skére z szyjki, zaszy¢, udka i szyje
obsmaz na smalcu, podla¢ winem, doda¢ pokrojone jarzyny,
podla¢ odrobing wody, nakry¢, wstawié¢ do pieca. Jak mieso
bedzie miekkie, sos z pieczenia zla¢ do garnka. Dodaé: ma-
sto, midd, powidta, przyprawic, zagesci¢ odrobing tartej bu-
teczki. Na pétmisek wytozy¢ uda, szyje pokrojona na plastry,
pola¢ sosem, dokota obtozy¢ mtodymi ziemniakami osmazo-
nymi na gesim ttuszczu.

pazdziernik 2022
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XV Kurpiowskie Targi Rolnicze

17 wrzesnia Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Ostroleka zorganizowat
cykliczng impreze Kurpiowskie Targi Rolnicze.

Matgorzata Wyszomirska
malgorzata.wyszomirska@modr.mazowsze.pl

#

Laureaci konkursu wiedzy ekologicznej dla dzieci

8

Od wielu lat wpisuje si¢ ona w lokalny kalendarz wydarzen, ‘"
szczegblnie dla mieszkancow Ostroteki, okolicznych miejsco-
wosci i powiatow. Jak co roku zostalo przygotowanych wiele
stoisk wystawowych i wystepow artystycznych. Byla to dosko-
nala okazja do promocji produktéw dla lokalnych firm, twércow
ludowych, twoércdw, rekodzielnikéw, producentéw produktow
ekologicznych oraz instytucji dziatajacych w sektorze rolnictwa.

Mieszkancy Ostroteki i okolicznych gmin mogli kupi¢ pro-
dukty ekologiczne, $wieze pieczywo i wedliny wykonane wedlug
tradycyjnych receptur, midd pszczeli z kurpiowskich pasiek, sery,
piwo kozicowe i wiele innych wyrobow.

Jak co roku odbyt si¢ konkurs o puchar dyrektora MODR Od-
dzial Ostroleka na najlepszego dojarza Kurpiowskich Targoéw Rol-
niczych, ktéry mial na celu wydojenie jak najwiekszej ilosci mleka
w przeciagu jednej minuty. Pierwsze miejsce z wynikiem 2,09 1
wydojonego mleka wywalczyt Leszek Modzelewski (na zdjeciu
obok), drugie zajat Piotr Jaworski — udoit 1,851 mleka, natomiast
trzeci byl Marek Dziekonski, ktéry udoit 1,7 litra.

Po raz pierwszy zostaly przeprowadzone warsztaty recyklin-
gowe pod nazwg ZERO VASTE, dzigki ktérym uczylismy dzieci
i dorostych, jak mozemy wykorzysta¢ pozostatosci np. opako-
wan do 0zdob kwiatdw, albo resztki kartek do wykonania kart
$wigtecznych. ; v e

Gléwng atrakcjg targéw byly wystepy: Kot Gospodyn Wiej- y ¥ 1000 zi 1“%
skich, kapel ludowych, wystep GOLDEN VOICES przy centrum : | mieisca
artystycznym AleJak pod kierownictwem Agnieszki Jakubiak L
oraz Natalia Dykty, zespotu artystycznego MAMZEL i recital
lokalnego artysty Adama Wolosza.

| ORADZTWA ROLNICZEGO |

Zdjecia - archiwum MODR

pazdziernik 2022
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Wied§ Mazowiecka

Domowe wypicki — szarlothi

Szarlotka to jedno z najpopularniejszych ciast w polskich domach.

Wystepuje w niezliczonych odmianach. Szarlotki mozna piec przez caly rok, ale najlepiej
smakujg jesienig, kiedy swiezych jablek mamy pod dostatkiem. Utarlo si¢, Zze nazwa
szarlotka odnosi sie wylacznie do ciast z jablkami, ale szarlotki to takze ciasta z: gruszkami,
brzoskwiniami czy sliwkami.

Lidia Biernat
lidia.biernat@modr.mazowsze.pl

Nie kazdy wie, Ze pomiedzy szarlotka a jabtecznikiem (jak
czesto jest nazywana) istnieje delikatna réznica — poza owocami
podstawa szarlotki jest ciasto kruche lub pétkruche. Jablecznik
natomiast moze by¢ wykonany na cie$cie drozdzowym, francu-
skim lub na biszkopcie.

W polskiej wersji do szarlotek dodaje si¢ przyprawy korzenne,
zwlaszcza cynamon. Smak i wyglad szarlotek zalezy od gatunku
uzytych jablek. Jezeli chcemy, by w trakcie pieczenia pokrojo-
ne w kostke owoce nie rozpadly sie, najlepiej siegnaé po twarde
i kwaskowate antonéwki. Swietnie sprawdzaja sie takze odmiany
boiken czy szara reneta. Te ostatnie maja dos¢ kruchy migzsz,
ktéry pod wplywem temperatury szybko si¢ rozpada. Do szarlo-
tek mozna dodawa¢ $wieze jablka, dostepne o kazdej porze roku,
mozna tez wykorzystywaé rozprazone jabtka lub mus jabiko-
wy spasteryzowany w sezonie w stoikach. Na ciasto, najczesciej
kruche lub pélkruche, ktadzie si¢ jablka surowe (starte na tarce
o duzych oczkach albo pokrojone) smazone lub rzadziej suszone.
Surowe jabtka po obraniu nalezy skropi¢ sokiem z cytryny, by nie
$ciemnialy, cho¢ w niektorych przepisach nie ma to specjalnego
znaczenia, bo jabtka po posypaniu cynamonem i tak nabiorg bra-
zowego koloru. Oprécz cynamonu szarlotki mozna przyprawia¢
gozdzikami i imbirem. Jako dodatki znakomicie komponujg si¢
rodzynki, a takze orzechy, ktore w polaczeniu z jablkami miekna
i nabieraja niepowtarzalnego smaku. Jesli do szarlotki uzywamy

musu jabtkowego, warto doda¢ do niego galaretke, by uzyska¢
statg konsystencje.

Ciasto kruche nalezy do tych najtatwiejszych, jednak warto po-
znac kilka tajnikow jego przygotowania.

Podstawowymi sktadnikami ciasta kruchego sa: maka, thuszcz
i z6ttka. Co wazne, stosunek wagowy tluszczu do maki wynosi
1:2 (jedna cze$¢ tluszczu na dwie czesci maki). Oprocz tego wy-
korzystujemy: $mietane lub mleko, cukier lub sdl, a takze orzechy,
migdaly, kakao, wanilie, skorke cytrynowa lub pomaranczowa,
olejki zapachowe. Do prawdziwego ciasta kruchego nie dodaje
sie proszku do pieczenia czy sody oczyszczonej. Ciasto kruche
piecze sie¢ w 180-200°C, przy czym piekarnik powinien by¢ juz
wczeéniej nagrzany do odpowiedniej temperatury. Zbyt wysoka
temperatura powoduje, ze tluszcz sie wytapia, ciasto zlewa sie,
traci ksztalt i krucho$¢.

Ciasto potkruche rézni sie od kruchego proporcja ttuszczu
i maki. Na 1 kg maki potrzeba 15-20 dkg ttuszczu, najlepiej ma-
sta. Ponadto ciasto potkruche spulchnia sie, dodajac proszek do
pieczenia (1,0-1% dkg na 1 kg maki, im mniej dodaje si¢ ttusz-
czu, tym wiecej proszku do pieczenia). Najlepsza maka do tego
rodzaju ciasta, to typ 550-580. Innymi sktadnikami s3: mleko lub
$mietana, zottka (najczedciej utarte z cukrem) oraz szczypta soli.
Ciasto potkruche jest latwiejsze i tansze do przygotowania.

pazdziernik 2022
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Szarlotka z jabtkami

Ciasto: 4% szklanki mgki pszennej, 6 Zoltek, 4% tyzki cukru,
1 cukier waniliowy, 1% kostki margaryny, 1% lyzki proszku do
pieczenia.

Piana: 6 bialek, szczypta soli, ¥ szklanki cukru, 2 lyzki mgki
ziemniaczanej

Masa jabtkowa: 1% kg jablek (najlepiej antonéwek), odrobina
wody, cukier do smaku, 1 tyzeczka cynamonu.

Wykonanie: na stolnice przesiewamy make z proszkiem do pie-
czenia, dodajemy pokrojong margaryne, zoltka, cukier oraz cu-
kier waniliowy. Ciasto
zagniatamy, dzielimy
na dwie czesci (% 1 %),
zawijamy w toreb-
ki foliowe i wklada-
my do zamrazarki na
ok. 2 godziny. Jablka
obieramy i kroimy.
Gotujemy z: woda,
cukrem i cynamonem,
az powstanie masa
o konsystencji powi-
del, jabtka czedciowo
sie rozgotuja, a woda

odparuje.  Zostawia-
my do ostygniecia. Na
wylozong  papierem

blache wiekszg czesé
ciasta $cieramy na tar-
ce o grubych oczkach
i wkladamy do nagrza-
nego do 180°C piekar-
nika na ok. 20-25 min.
Na zapieczone ciasto
wyktadamy mase jabt-
kowa, nastepnie piane
z bialek ubita z do-
datkiem soli, cukru
i maki ziemniaczanej. Na wierzch $cieramy pozostalg czes¢ ciasta
i wkladamy ponownie do piekarnika na ok. 35 minut. Po wystu-
dzeniu ciasto posypujemy cukrem pudrem.

Letnia szarlotka z porzeczkami

Sktadniki: 20 dag masta, 4% szklanki mgki, 2 Zéttka, 1 jajko,
1 szklanka cukru, 1% kg jablek, 1 tyzeczka cynamonu, % szklan-
ki cukru, ¥ szklanki rodzynek lub czerwonych porzeczek, czer-
wone porzeczki z szyputkami do dekoracji.

Wykonanie: 26ttka ucieramy z cukrem na gladki krem, dodaje-
my jajko i chwile jeszcze ucieramy. Make wysypujemy na blat,
dodajemy posiekane masto oraz krem z jaj. Zagniatamy ciasto
i wstawiamy na pot godziny do lodéwki. Nastepnie rozwatkowu-
jemy je na ok. ¥ cm, przektadamy do wylozonej papierem blachy
i wyréwnujemy. Niewielka ilos¢ ciasta odkltadamy. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego do 180°C na ok. 20 minut. Wyjmuje-
my ciasto. Rozkladamy jabtka pokrojone w dos$¢ grube plastry,
przektadamy rodzynkami lub porzeczkami i posypujemy cyna-
monem. Na wierzchu ukfadamy plecionke z wateczkéw utoczo-

MODR Oddzial Ostroleka

nych z odlozonego ciasta (mozna zetrze¢ ciasto na grubej tarce).
Pieczemy jeszcze 30 minut. Dekorujemy gatgzkami porzeczek.

Szarlotka ze sliwkami i kruszonka kokosowa

Ciasto kruche: 2 szklanki mqki pszennej, 2 Zoltka, Y2 szklanki
cukru, 1 cukier waniliowy, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 125
g masla.

Kruszonka kokosowa: % kostki margaryny, % szklanki cukru,
1% szklanki mgki pszennej, 100 gram widrek kokosowych.
Masa owocowa: 1 kg sliwek, 1 kg jablek, 4 tyzki cukru, 3 tyzki
mgqki ziemniaczanej.

‘m,~

Wykonanie: na stolnice przesiewamy make z proszkiem do
pieczenia, dodajemy pokrojone masto, z6ttka, cukier oraz cu-
kier waniliowy. Ciasto zagniatamy, zawijamy w torebke foliowa
i wstawiamy na godzine do lodéwki. Sliwki myjemy, kroimy na
potéwki, usuwamy pestki, przektadamy do garnka, wsypujemy
2 tyzki cukru, dusimy na malym ogniu do momentu, az beda ge-
ste. Jabtka obieramy, usuwamy gniazda nasienne, kroimy na mate
kawalki, przekladamy do garnka, wsypujemy 2 tyzki cukru, dusi-
my na malym ogniu do momentu odparowania wody. Ostudzo-
ne $liwki i jabtka laczmy ze sobg, dodajemy make ziemniaczana
i doktadnie mieszamy. Forme wyktadamy papierem do pieczenia,
wylepiamy schtodzonym ciastem, wyktadamy uprazone owoce.
Do miski wsypujemy: make, wiorki kokosowe, cukier oraz po-
krojone masto. Wszystko taczymy ze soba, posypujemy wierzch
ciasta. Wstawiamy do piekarnika i pieczemy przez 60 minut
w temperaturze 180°C.

Zrédla:
1. ,Encyklopedia wypiekéw i pieczenia” - Wydawnictwo REA.
2. ,Ciasta z blachy” - Wydawnictwo Dragon.

pazdziernik 2022
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Melindg - owee prawie idedlny

Maliny to bardzo popularne owoce, lubiane niemalze przez wszystkich. W stanie dzikim
wystepuja na znacznej czesci Azji oraz w niemal calej Europie, oprocz Portugalii i Islandii.
W Polsce sg pospolite na calym obszarze. Ich owoce sg nie tylko smaczne, ale tez majq
mnostwo wlasciwosci odzywczych i zdrowotnych.

Bogustawa Zach
boguslawa.zach@modr.mazowsze.pl

nocnej. Dzikie rosng w zagajnikach i lasach, w zaro$lach
i przy polnych drogach. W zrédiach pojawiaja si¢ ok. 300

r. p.n.e. Jako pierwszy uznat maline za roéling uprawna Palladius
w IV w. n.e. Pierwsze uprawy malin s znane z przyklasztornych
ogrodow. Byly wprowadzone od pdznego $redniowiecza, w kon-
cu XVIII w. pojawily si¢ pierwsze odmiany hodowlane.

alina nalezy do rodziny rézowatych, jest rosling wielo-
Mletniq. Charakteryzuje si¢ fodyga rosnaca do 2 m wy-

sokosci. Pedy ma tukowo zwieszone i pokryte kolcami,
a nasiona siatkowate i pomarszczone. Owoce maliny s3 czerwone
i puszysto owlosione.

aliny najlepiej rosna w miejscach stonecznych. Lubig
Mgleby zyzne, bogate w skfadniki odzywcze, ale prze-

puszczalne i lekko kwasne, o pH w granicach 5,5-6,5.
Nie znosza gleb zasadowych. Lubig wilgo¢ w podiozu, ale nie
udaja si¢ na terenach zbyt mokrych, o wysokim poziomie wdéd
gruntowych. Gorzej rosng na glebach zbyt luznych, piaszczy-
stych, poniewaz maja plytki system korzeniowy i na takich gle-
bach problemem moze by¢ odpowiednie dostarczanie krzewom
wody i sktadnikéw pokarmowych. Bardzo dobrze znosza tempe-
ratury zimowe.

aliny mozemy sadzi¢ zaréwno wiosng, jak i jesienia.
MDO prawidfowego wzrostu potrzebuja duzo azotu.

Uprawiajac je, mozemy stosowac¢ nawozenie organicz-
ne i mineralne. Pamietajmy, aby stosowane nawozy dobrze wy-
miesza¢ widtami lub szpadlem z gérna warstwa gleby.

I : orzystne wlasciwo$ci malin znajdziemy zaréwno w owo-

P odobno maliny pochodza z Azji Mniejszej i z Ameryki Pot-

cach, jak i w lisciach. Owoce zawieraja kwasy organiczne,
m.in.: cytrynowy, jablkowry, salicylowy, elagowy. Poza tym
maliny to bogactwo witamin (m.in. C, E, B , B, B,) oraz substan-
¢ji mineralnych, takich jak: potas, zelazo, magnez czy wapn. Jed-
nak nie tylko owoce malin sg jadalne. Liscie malin takze dobrze
wplywaja na nasze zdrowie. Zawieraja bowiem: flawonoidy, kwa-
sy organiczne i soki mineralne. Herbatka z lisci malin jest zaleca-
na profilaktycznie dla kazdego.
aliny, ze wzgledu na swoje wlasciwosci, s3 wykorzy-
Mstywane w leczeniu wielu dolegliwos$ci. Dziatajg prze-
ciwgoraczkowo i napotnie, poniewaz zawarty w nich
kwas salicylowy pobudza gruczoly potowe, a malinowe olejki
eteryczne rozgrzewaja. Dzialaja przeciwzapalnie, $ciggajaco
i przeciwbakteryjnie. Ponadto, dzieki zawartym w nich minera-
fom, obnizajg ci$nienie krwi, wzmacniaja serce i majg dziatanie
przeciwmiazdzycowe. Potas reguluje gospodarke wodno-elektro-
litowa organizmu, dlatego owoce malin sg zalecane osobom cier-
piacym na choroby nerek lub woreczka zétciowego. Hamuja roz-
woj bakterii jelitowych, zmniejszaja biegunke, s takze pomocne
w lagodzeniu bélu miesigczkowego, gdyz powoduja rozkurcz

mie$ni gtadkich. Bogactwo witamin w malinach korzystnie wply-
wa na uktad odpornoéciowy, a zawarty w nich kwas elagowy jest
silnym antyoksydantem i ma wlasciwosci przeciwnowotworowe.
aliny moga takze sta¢ si¢ podstawa lub wazng czescia
M diety. Dieta owocowa oparta na malinach prowadzi do
skutecznego odchudzania, gdyz owoce te zawieraja
duzo blonnika wspomagajacego utrate wagi. Ich lekkie dziatanie
przeczyszczajace wspomaga prawidiowa prace uktadu trawien-
nego, a takze pomaga przy zaparciach, bardzo czestych przy die-
tach odchudzajacych.
woce malin sg réwniez skfadnikiem wielu kosmetykow
O uzywanych do pielegnacji skory, poniewaz doskonale
ja: nawilzaja, wygtadzaja, tonizuja i ujedrniaja. Reguluja
réwniez wydzielanie serum i dzialajg antyseptycznie, a takze na-
turalnie oczyszczajg skore, usuwajac martwy naskorek, odprezaja
ja i poprawiaja jej koloryt.
woce malin najlepiej jes¢ na surowo. Najsmaczniejsze sa
O zaraz po zerwaniu z krzaczka. Niestety, sezon malinowy
nie jest zbyt dtugi. Chcac cieszy¢ sie aromatem i sma-
kiem malin, réwniez zimg mozemy zamrozi¢ owoce. Co wazne
proces ten nie niszczy witaminy C, co z kolei zachodzi podczas
diugiego gotowania. Dojrzale owoce malin mozna wykorzysta¢
do sporzadzenia pysznych przetwordw, ktérymi bedziemy cieszy-
li sie, gdy za oknem pojawi sie jesienna i zimowa aura.
ajpopularniejszym przetworem z malin jest oczywiscie
‘ \ ‘ syrop malinowy, ktory chetnie dodajemy do herbaty.
Z malin mozemy réwniez zrobi¢ smakowite: dzemy,
konfitury i marmolady. Owoce te fantastycznie zachowuja swoj
smak i aromat po ususzeniu. Warto tez suszy¢ mlode liscie, ktore
moga stanowi¢ jeden ze sktadnikéw mieszanki zastepujacej her-
bate.
ak wida¢, maliny sg nie tylko smakowitymi, ale tez bardzo
cennymi owocami, przy czym ich uprawa jest dosy¢ prosta,
dlatego warto mie¢ je w swoim ogrodzie. Te wyhodowane

amodzielnie s3 najzdrowsze, najbardziej aromatyczne i warto-
Sciowe.

Zrédta:

1. https://www.fakt.pl/kobieta/zdrowie-i-fitness/wlasciwosci-malin-na-co-pomagaja-ma-
liny/vnc50nd - dostep 20.09.2022.

2. https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/maliny-na-zdrowie - dostep
20.09.2022.

3. https://kuchnia.wp.pl/malina-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-lecznicze-zastosowanie-
-przepisy-6110484508883073a - dostep 20.09.2022.

4. https://lokalnyrolnik.pl/blog/maliny-owoce-bliskie-idealu-wartosci-odzywcze-zdro-
wotne/ - dostep 20.09.2022.

5. https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/maliny-owoce-wlasciwosci-wita-

miny-i-wartosci-odzywcze-malin,20730.html - dostep 20.09.2022.
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JESIENNE
Z E-KODAM
NA ZAKUPY

Ubezpiecz uprawy i zyskaj e-kod
o wartosci 200 zt do sklepu znanej sieci.
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Materiat marketingowy. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie
informacyjny. Warunki akcji promocyjnej znajduja sie w Regulaminie Akciji ,Uprawy z e-kodem do Biedronki”,
ktéry dostepny jest na stronie i-rolnik.pl. Akcja promocyjna skierowana jest wytacznie do oséb fizycznych.
Trwa do 30.11.2022 lub wyczerpania zapaséw. Pula e-kodow jest ograniczona i wynosi 20 000 sztuk.

generaliagro.pl
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Srodowisko

Wied§ Mazowiecka

Miedze srodpolne i zadrzewienia
w krajobrazie rolniczym

Srédpolne miedze naleza do ,,uzytkéw ekologicznych” i pelnig wiele waznych funkcji
prosrodowiskowych i ochronnych na terenach rolniczych, a zwlaszcza na gruntach ornych.

Miedze $rodpolne sa zaliczane do stref
buforowych gruntéw rolnych i stano-
wig wylaczony z uzytkowania rolniczego
pas terenu oddzielajacy pola uprawne.
W $wietle zalecen unijnych obszar ten
powinien mie¢ od 2,0 do 5,0 metréw. Pas
zieleni $rédpolnej, aby sprzyjal wystepo-
waniu réznych gatunkéw fauny typowej
dla agrocenoz, ,czyli biocenozy uprawnej’,
powinien by¢ zréznicowany pod wzgle-
dem sktadu gatunkowego.

Roélinno$¢ wystepujaca na miedzach to
zwykle mieszanina traw oraz réznych ga-
tunkéw roélin dwuli$ciennych, a czasem
krzewdéw i pojedynczych drzew. Bogactwo
gatunkowe roslinnosci wystepujacej na te-
renie miedz sprzyja zasiedlaniu ich przez
rézne gatunki: owadow, pajeczakéw, pla-
z6w, drobnych ssakéw oraz ptakow, ktdre
moga by¢ naturalnymi sprzymierzencami
rolnika w walce ze szkodnikami upraw po-
lowych, tj. mszyce i wciornastki. Miedze
$rédpolne stanowig naturalng strefa wyste-
powania dzikiej fauny i flory i tym samym
sprzyjaja  tworzeniu bioréznorodnosci.
Poza funkcjami ochronnymi podnosza wa-
lory estetyczne krajobrazu rolniczego.

Korzysci dla rolnika i Srodowiska

Miedze i zadrzewienia $rédpolne moga
sie przyczynia¢ do ochrony mikroklimatu,
jakosci srodowiska i pelni¢ funkcje fito-
sanitarne dla upraw monokulturowych,
poniewaz:

- chronig przed przemieszczaniem sie za-
nieczyszczen nawozowych z pdél upraw-
nych do wod gtéwnie takich sktadnikow
nawozowych, jak: azot i fosfor, ktére sa
przyczyna eutrofizacji, czyli ,nadmierne-
go uzyznienia® wéd powierzchniowych;

- zatrzymujg wody opadowe i roztopowe
oraz chronig przed nadmiernym wysusze-
niem gleby pdl potozonych przy pasie ro-
$linno$ci;

- zakrzaczone miedze i zadrzewienia §rod-
polne moga skutecznie ograniczaé sile
wiatru i przeciwdziala¢ procesom erozyj-
nym;

- pasy zieleni $rédpolnej moga tworzy¢
naturalng barier¢ ograniczajaca prze-
mieszczanie si¢ niektorych chordb i szko-
dnikéw upraw;

- réznorodne pod wzgledem gatunkowym
miedze tworza sprzyjajace siedlisko dla
wielu gatunkéw pozytecznych gatunkow:
plazéw, drobnych ssakéw oraz ptakows;

- miedze poro$niete dzikimi gatunkami
roélin zielarskich moga poprawia¢ warun-
ki zdrowotne, czyli ,fitosanitarne” upraw
polowych w swoim sasiedztwie;

- sg siedliskiem wystepowania owadow
zapylajacych, dzigki ktérym moze zwiek-
szy¢ si¢ plonowanie wielu gatunkow roslin
uprawnych w sprzyjajacych warunkach
nawet 0 50%;

- moga by¢ miejscem wystepowania dzi-
kich gatunkéw krzewéw owocowych ja-
dalnych dla cztowieka (dzika réza, dzika
porzeczka, dziki bez czarny, jezyna, mali-
na, jarzebina, glogi, $liwy) i owocédw nie-
jadalnych, ktére moga stanowi¢ zrédio
pozywienia wielu ptakow i ssakéw (Sliwa
tarnina, kalina koralowa, morwa biala);

- miedze i zadrzewienia urozmaicajg kra-
jobraz i podnosza jego walory estetyczne.

Gatunki $wiata roslinnego
i zwierzecego wystepujace na miedzach

Szata rodlinna miedz moze by¢ zrdz-
nicowana. Zwykle jest typowa dla rodzi-
mych gatunkéw roélin wystepujacych na
okre§lonym terenie. Do cennych rodzi-
mych drzew do $§rédpolnych paséw zieleni
sa zalecane nastepujace: klon zwyczajny
i klon jawor, lipa drobnolistna, dab bez-
szypulkowy, leszczyna pospolita, grab po-
spolity, grusza polna (Karg, 2003). Drzewa
i krzewy, bedace naturalnym schronie-
niem i zrédlem pozywienia na porosnie-
tych nimi miedzach $rédpolnych, moga
by¢ réwniez miejscem stalego gniazdowa-
nia wielu gatunkéw ptakow $piewajacych,
tj. stowik, dziwonia, trznadel oraz tymcza-
sowym schronieniem w wedréwce drob-
nych gadéw i plazéw, tj. jaszczurki oraz
takich ptakow, jak: kuropatwy, przepiorki
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i bazanty. Ocenia sig, Ze na polach upraw-
nych poprzecinanych miedzami wystepu-
je znacznie wigksza liczba pozytecznych
ptakéw niz na terenie upraw monokultu-
rowych.

Zabiegi agrotechniczne zalecane
i zabronione na miedzach srodpolnych

Aby miedze pelnily wiele funkcji w kra-
jobrazie rolniczym warto je odpowiednio
pielegnowac i troszczy¢ sie o ich dobry
stan poprzez stosowanie okreslonych za-
biegow agrotechnicznych, tj.:

- niestosowanie nawozéw i chemicznych
$rodkéw ochrony roslin na obrzezach
pol uprawnych, gdyz moga wykazywac
szkodliwe a nawet toksyczne dziatanie dla
owadoéw zapylajacych oraz naturalnych
wrogéw szkodnikéw upraw;

- niestosowanie zabiegdéw agrotechnicz-
nych (orka, bronowanie) na miedzach
i w ich bliskim sasiedztwie, ktére moga je
uszkadzag;

- w razie konieczno$ci wylacznie me-
chaniczne usuwanie uciazliwych trwa-
tych chwastéw, ktdre moga zarastaé pola
uprawne, tj.: nawlo¢ kanadyjska perz wia-
$ciwy, ostrozen polny;

- nalezy pamieta¢, ze wykaszanie roélin-
no$ci paséw ochronnych jest dozwolone
nie cze$ciej niz raz na rok, w terminie po
15 lipca do 30 wrzesnia, z zachowaniem
istniejacych drzew i krzewow.

Opracowata:

dr hab. Irena Burzyniska
Instytut Badawczy Lesnictwa
w Sekocinie Starym

Zrédla:

1. Karg J., Zadrzewienia srodpolne, strefy buforowe
i miedze. Biblioteczka Krajowego Programu Rolnosro-
dowiskowego. Wydawnictwo Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Warszawa 2003.

2. Golis A., Szyszkiewicz-Golis M., Zadrzewienia $réd-
polne, aleje i tradycyjne sady. Zadrzewienia srodpolne.
Broszura Informacyjna, Poznati 2007.
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Dynia w zoli glownej

Dynia pochodzi z Ameryki, gdzie byla
hodowana juz okoto 3000 lat temu.

Marzanna Kacperska
marzanna.kacperska@modr.mazowsze.pl

Pierwszymi jej hodowcami byli Indianie z dzisiejszego Peru.
Do Europy zostata przywieziona w XV w., przez Krzysztofa Ko-
lumba, na ktérym zrobila duze wrazenie!

A czy wiecie, ze dynia ma siostry?

Jedna siostra gruba, druga ze stragkami, za to trzecia jak ta lala
- nie jest to bajka o Kopciuszku.

To opowies¢ o Trzech Siostrach: dynia, fasola i kukurydza sg
warzywami, ktore mozna i warto uprawia¢ na jednej grzadce dla
wzajemnych korzysci, ktore sobie daja. Wplyw roélin na siebie
nawzajem nazywamy allelopatia!

Uprawa dyni w Polsce coraz popularniejsza!

Uprawa dyni z roku na rok zwieksza swoja powierzchnie, gdyz wa-
rzywo to coraz chetniej jest kupowane przez polskich konsumentow.
A czy wiecie, Ze:

e uprawa dyni moze by¢ takze nakierowana na odmiany pod pa-
sze dla zwierzat.

W tym wypadku musimy mie¢ na uwadze, ze owoce dyni za-
wierajg bardzo duzo wody.

Odmiany konsumpcyjne charakteryzuja sie sucha masg na
poziomie kilku procent. Jednak dostepne sa rowniez odmiany
0 nizszej zawartosci wody, np. Ambar - odmiana z przeznacze-
niem gtéwnie dla zwierzat, charakteryzujaca sie suchg masg na
poziomie 16-17 %.

Tak duza ilo$¢ wody w dyniach powoduje, Ze same owoce nie
moga by¢ zakiszane. Dlatego tez przy zakiszaniu stosuje sie doda-
tek stomy, otrab, plew badz suszonych wystodkéw buraczanych.

Lubicie ciekawostki? Zapraszam!

e Owoce dyni zbiera sie, gdy sa catkowicie dojrzate, co poznaje
sie po zmianie barwy skorki na intensywniejszy kolor i ,,pustym”
dzwieku przy pukaniu. Zawieraja wtedy najwiecej cukrow!

e Owoce dyni sa bogate w sktadniki odzywcze. Dynia jest tez
czesto uprawiana dla owocéw, uzywanych do marynat i mar-
molady, a takze do réznych potraw. Miazsz owocéw wplywa
dodatnio na dzialanie przewodu pokarmowego, wydzielanie
z0lci, poprawia gospodarke wodng organizmu i przemiany soli
oraz wzmacnia system immunologiczny. Owoce zawierajg: we-
glowodany, biatka, a takze karoteny, stanowiace prowitamine
A i sole mineralne: fosfor, potas, cynk, sod, siarka i magnez.
Nasiona majg dzialanie przeciwpasozytnicze. Dzialaja skutecz-
nie m.in. przeciw robaczycom i tasiemczycom u bydta i $win.
W oleju z pestek dyni jest wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczo-
wych nienasyconych i nasyconych oraz witaminy K, karoteno-
idow i tokoferoli.

e Dynia uprawiana jest rowniez na nasiona!

e A czy wiecie, Ze te nasiona s3 zbierane kombajnem? - reszta to
nawoz!

A jak to robi kombajn?

Podczas zbioru nastepuje rozdrobnienie calej dyni, oddzielnie
migzszu od pestek, ktore sg plukane woda na ostatnim bebnie kom-
bajnu. Potem odbywa si¢ suszenie pestek dyni cieptym powietrzem
do wilgotnosci 8-10%. Jest to ostateczny juz proces ich konserwacji.

Uwaga! W Polsce mamy farmy dyniowe!

Jedng ze stynniejszych w naszym kraju jest ta w Powsinie pod
Warszawa. Oprocz atrakcji z dynia w roli gtéwnej mozna zwie-
dzi¢ tu miejscowe zoo, pobawi¢ sie w stomianym labiryncie,
a nawet przejechad traktorem!

Uwaga!

Mamy réwniez Zagrody Edukacyjne z dynig w roli gléwne;.
W Polsce s3 takze Gospodarstwa Agroturystyczne, w ktorych sa
prowadzone warsztaty dla dzieci i dorostych, gdzie bohaterky jest
dynia. Goscie gospodarstwa uczestnicza przy jej zbiorze, a organi-
zowane kulinarne ,wariacje z dynig” bawig i uczg uczestnikéow.

Dynia! niewatpliwie inspiruje, prawda?
e a moze Zagroda Edukacyjna?
® a moze Gospodarstwo Agroturystyczne?
e posieje w ogrodku trzy siostry?
e czy jednak zasieje dynie i wykorzystam jako pasze?
e nastawie sie na uprawe dyni na nasiona?
e zaprosze swoje dzieci, wnuki, rodzine na wspolny zbidr i wspol-
ng kolacje lub dzieci z miejskiego przedszkola?
Niech doswiadczg, jak pigkna i goscinna jest polska wies i zo-
bacza, ze tytutowa bohaterka jest niekwestionowang krélowa!

Zrédla:

1. www.tygodnik-rolniczy.pl
2. http://farmadyn.pl

5. ,Farmer”
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Jesienne odzywianie rzepaku

Rzepak ozimy w naszej szerokosci geograficznej jest najwazniejszq rosling oleista.
W Polsce w 2022 r. byl uprawiany na pow. 1 056,8 tys. ha, odnotowano 8,6% wzrost arealu
w stosunku do roku poprzedniego. Najwiecej rzepaku - ponad 130 tys. ha, uprawia sie
w woj. dolnoslaskim, w woj. mazowieckim rzepak ozimy uprawiano na 59 tys. ha.

Henryk Jankowski
henryk.jankowski@modr.mazowsze.pl

stopniu od jesiennego rozwoju i odzywienia rodlin w tym

okresie. Na jego jesienny rozwdj ma wptyw wiele czynnikéw
(temperatura, opady, dtugo$¢ okresu wegetacji jesiennej), na ktére
rolnik nie ma wptywu. Oprécz pogody na rozwdj i przezimowanie
wplyw maja: termin i gesto$¢ siewu, dobér odmiany, nawozenie
makro- i mikroelementami. Podstawowe zadanie rolnika polega
na takim doborze wyzej wymienionych czynnikéw, aby rzepak
wszedl w okres zimowania z dobrze rozwinieta rozeta 8-10 lisci,
mial niewybujaty pak wierzchotkowy, zgromadzone odpowiednie
iloci cukréw w soku komérkowym i grubg szyjke korzeniows, co
$wiadczy o dobrze rozwinietym systemie korzeniowym.

g ktualnie nawozenie podstawowe jest juz wykonane przed

Plonowanie rzepaku oraz jego zimotrwalo$¢ zaleza w duzym

siewem, jednak warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze rzepak
ma duze potrzeby pokarmowe. Przyjmuje sie, Ze na wy-
tworzenie plonu 4t/ha pobiera srednio 240 kg N, 120 kg P 320 kg
K, 60 kg S i 32 kg Mg oraz znaczne ilo$ci mikroskladnikéw. Te
sktadniki rzepak pobiera przez caly okres wegetacji, ale niektérych
z nich nie warto stosowa¢ wiosng, np. fosfor wolno przemieszcza
sie w glebie i jest stosowany pogléwnie wiosna, w matym stopniu
pobierany przez korzenie, poza tym wplywa na rozwdj systemu
korzeniowego. Natomiast potas odpowiada za gospodarke wodna
w roslinie i synteze cukréw. Jego niedobdér moze zmniejszy¢ mro-
zoodpornos¢ rosliny o 3 do 6 stopni. Jednak gtéwnym sktadni-
kiem pokarmowym, ktéry odpowiada za przygotowanie rzepaku
do zimy, jest azot. Jesienne nawozenie azotem musi by¢ ostroz-
ne, poniewaz niedobdr i nadmiar beda niekorzystne. Niedobor
to staby rozwdj rosliny — nieuzyskanie odpowiedniej wielkosci,
przenawozenie powoduje natomiast wybujanie fanu i wyniesienie
paka wierzchotkowego, zwickszenie zawartosci wody w roélinie,
co wigze sie ze zmniejszeniem odpornosci na mroéz i choroby. Na
rozwdj roélin, oprocz nawozenia azotem, maja wplyw warunki po-
godowe. W danych warunkach w przypadku stabego wzrostu rze-
paku jesienia, aby poprawi¢ stan plantacji, mozna zastosowac azot
pogléwnie w ilosci 10-15 kg N/ha w postaci roztworu mocznika.
Jednoczesnie wskazane jest, aby dokarmianie dolistne azotem po-
taczy¢ z siarczanem magnezu i mikroelementami - gléwnie borem
i manganem, wplywajacymi na zimotrwalo$¢ rzepaku. Nawozenie
rzepaku mikrosktadnikami jest uzasadnione tym, ze obserwowana
jest niska ich zawarto$¢ w glebie, a z drugiej strony ograniczony
jestich doptyw z innych Zrédet, np. nawozow naturalnych - rzepak
czesto jest uprawiany w gospodarstwach bez inwentarza.
Z astosowanie nawozow mikroskladnikowych, zawieraja-
cych gléwnie bor i mangan, stymuluje rozwdj systemu
korzeniowego.

komorek stozkow wzrostu todyg i korzeni, ma wptyw na

przemiany i transport weglowodanéw w roélinie. Duze
potrzeby pokarmowe rzepaku w stosunku do boru sg zwiaza-
ne z wptywem tego skladnika na tworzenie organéw genera-
tywnych. Rzepak ozimy w poréwnaniu z wieloma ro$linami
uprawnymi wykazuje duze zapotrzebowanie na bor. Sprawdze-
niem wystapienia niedoboru boru jest prosty test, polegajacy na
wykonaniu podtuznego przekroju korzenia roéliny. Zniszczony
rdzen wskazuje niedozywienie ro$lin borem. Symptomy niedo-
boru B ujawniajg sie takze w fazie formowania sie pedu glow-
nego w postaci pekania fodyg. Bor stanowi integralny sktadnik
$ciany komorkowej i odpowiada za jako$¢ tkanki mechanicznej
roéliny, dlatego dobre odzywienie rosliny zmniejsza ryzyko pe-
kania fodyg.
B or jest pierwiastkiem, ktéry nie przemieszcza sie w rolinie

B or bierze udziat w procesie podziatu i réznicowania sie

i w warunkach niskiej zawartosci w glebie dolistne nawo-
zenie powinno by¢ wykonane kilkukrotne (raz jesienia

i 2-3 razy wiosng).

rugim istotnym mikroskladnikiem w jesiennym odzy-
D wianiu rzepaku jest mangan. Jego funkcje sa zwigzane

z przeksztatcaniem azotu w roélinie. Mangan stymuluje
pobieranie fosforu, a przez to posrednio wptywa na rozwoj sys-
temu korzeniowego roéliny. Rzepak pobiera duze ilo$ci man-
ganu ok. 270 g Mn z lha. O przyswajalnosci tego skladnika
dla roslin decyduje gtéwnie pH gleby - im gleba jest bardziej
kwasna, tym zwigzki manganu sg bardziej rozpuszczalne i ta-
twiej dostepne, w glebach kwasnych koncentracja Mn moze by¢
nawet toksyczna dla roélin. Natomiast brak Mn hamuje proces
fotosyntezy.

awozenie uzupelniajace mikroskladnikami jesienig po-
Nwinno by¢ rozpoczete w fazie 5. liScia rzepaku. W okresie

péznojesiennym wybér nawozéw mikroelementowych
powinien sprowadza¢ si¢ do form chemicznych soli, ktore sg sku-
teczne w nizszych temperaturach. Stosowanie mikrosktadnikow
w okresie jesiennym powinno mie¢ dziatanie profilaktyczne,
uprzedzajace potencjalne skutki ich niedoboru wiosna.

Zrédta:

1. Korzeniowska J., Stanistawska-Glubiak E., Jadczyszyn T, Lipiniski W., ,,Nawo-
zenie upraw rolniczych mikroelementami” Instrukcja upowszechnieniowa nr 249
IUNG Putawy 2021.

2. Murawska B., ,,Jesienne nawozenie rzepaku”, Nowoczesna uprawa nr 7/2022.

3. Gaj R., ,Wspieraj rosliny mikroelementami”, Nowoczesna uprawa nr 9/2021.
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Wspélna Polityka Rolna od 2023 t.

Komisja Europejska zatwierdzila w sierpniu Krajowy Plan Strategiczny dla Wspolnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027. Krajowe plany strategiczne uwzgledniajq cele polityki rolnej UE.
Zawieraja najwazniejsze informacje na temat tego, w jaki sposob bedq wyplacane srodki
na wsparcie dochodow rolnikow i rynku rolno-spozywczego oraz rozwoj obszarow wiejskich.

Mariusz Sobiecki
mariusz.sobiecki@modr.mazowsze.pl
Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Oprécz nas zatwierdzone krajowe plany strategiczne maja:
Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Portugalia i Hiszpania. Te-
raz kraje te przystepuja do tworzenia ustaw i rozporzadzen, ktd-
re beda regulowa¢ warunki pozyskiwania srodkéw unijnych.
Budzet Krajowego Planu Strategicznego to ponad 25 mld euro,
22 mld euro to $rodki unijne. Az 17,3 mld euro przeznaczono
na platno$ci bezposrednie - filar I WSP oraz 4,7 mld na pomoc
z filaru II WPR. Dodatkowo 3,2 mld euro pochodzi ze srodkéw
krajowych.

W Krajowym Planie Strategicznym dla Wspoélnej Polityki Rol-
nej zostaly zwigkszone wydatki na: klimat, srodowisko i dobro-
stan zwierzat. Wprowadzono tez nowy rodzaj platnosci bezpo-
$rednich, tzw. ekoschematy. Ministerstwo rolnictwa przewiduje
uruchomienie wsparcia w ramach Krajowego Planu Strategicz-
nego WPR od 2023 r.

System warunkowosci

Prawo do doptat bezposrednich bedzie uzaleznione od spet-
nienia przez rolnika tzw. warunkowosci. Rolnik bedzie zobligo-
wany do przestrzegania wymogow w zakresie zarzadzania (SMR)
oraz norm dobrej kultury rolnej (DKR), zgodnej z ochrong $ro-
dowiska. Rolnicy beda stosowa¢ wymogi z zakresu zarzadzania,
opublikowane w odpowiednich dyrektywach i rozporzadzeniach
oraz respektowa¢ 9 norm dobrej kultury rolnej. Te dwa rodzaje
norm skladaja sie na system warunkowosci, ktéry musi by¢ prze-
strzegany przy ubieganiu si¢ o platnosci bezposrednie. System za-
stapi obecng zasade wzajemnej zgodnosci tzw. cross-compliance
oraz zazielenienie.

Co bedzie finansowane?

W ramach I filaru WPR w 2023 r. doplaty bezposrednie bedg
obejmowac takie formy wsparcia, jak w poprzednich, ale pojawig
sig zmiany, dotyczqgce platnosci:

— podstawowej — brak stosowania redukgji ptatnosci (cappingu),
— redystrybucyjnej — bedzie przyznawana do 30 ha w gospodar-
stwach majacych maksymalnie 300 ha,

— dla mtodych rolnikéw — pojawi sie wymog posiadania odpo-
wiednich kwalifikacji lub umiejetnosci; nie bedzie obowiazywat
limit powierzchni na gospodarstwo,

— zwigzane z produkcja doptaty do miodego bydta i kréw - rol-
nicy z wojewddztw, w ktérych srednia wielko$¢ gruntéw rolnych
jest nizsza, niz $rednia krajowa (tj. woj. lubelskiego, 16dzkie-

go, malopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, $laskiego
i $wietokrzyskiego) beda mogli ubiegaé sie o platnos¢, majac
tylko 1 szt. zwierzat. Natomiast producenci z pozostatych woje-
wodztw moga uzyska¢ platnos¢ do co najmniej 3 szt. zwierzat.

Wirdd platnosei realizowanych z I filaru znajda sie takze
ekoschematy.

W ramach 11 filaru WPR bedg:

— kontynuowane platnosci ONW (z ograniczeniami naturalnymi
i innymi szczegélnymi ograniczeniami),

— wsparcie na rozwdj matych gospodarstw oraz mtodych rolni-
kéw. Oprécz mtodych rolnikéw o pomoc na rozpoczecie prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej oraz przedsiebiorstw wiejskich beda
mogli wystepowac takze inni rolnicy,

— dzialania inwestycyjne w gospodarstwach: poprawiajace do-
brostan bydta i $win, w zakresie OZE i na rzecz poprawy efektyw-
nodci energetycznej, zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ ASF
oraz te, ktére przyczyniaja sie do ochrony $rodowiska i klimatu.
Przewidziano takze wsparcie na inwestycje w gospodarstwach
rolnych, zwiekszajace konkurencyjnos¢. Ma to by¢ dzialanie zbli-
zone do obecnej modernizacji gospodarstw.

Bedg finansowane dziatania bezposrednio oddziatujace na $ro-
dowisko (ochrona cennych siedlisk i zagrozonych gatunkéw na
obszarach Natura 2000 oraz poza Natura 2000, rolnictwo eko-
logiczne, ekstensywne uzytkowanie gk i pastwisk na obszarach
Natura 2000, zachowanie sadéw tradycyjnych odmian drzew
owocowych, zachowanie zagrozonych zasobéw genetycznych ro-
§lin i zwierzat w rolnictwie oraz bioréznorodnos¢ na gruntach
ornych).

Z pomocy z II filaru beda dalej finansowane zalesiania oraz
tworzenie zadrzewien §rédpolnych, a takze rozwoj ustug na rzecz
rolnictwa. Zachowano takze pomoc na tworzenie i rozwoj orga-
nizacji producentéw i grup producentéw rolnych oraz marketing
i rozwoj wspolpracy, dotyczacy zywno$ci wytwarzanej w ramach
systemow jakosci oraz scalanie gruntow.

Plan Strategiczny przewiduje kontynuowanie doptat do skladek
ubezpieczenia zwierzat gospodarskich. Nowoscia jest dofinanso-
wanie funduszy wzajemno$ciowych.

Zrédta:

1. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/polski-plan-strategiczny-dla-wpr-zatwierdzo-
ny-przez-komisje-europejska

2. Szkolenie uzupetniajgce dla doradcéw rolniczych pt. Wsparcie doradcze w zakre-
sie ekoschematow - materiaty szkoleniowe

3. Marciniak-Czerniatowicz E., Doplaty bezposrednie w 2023 r. — stawki i zmiany.
Sprawdz! 24 sierpnia 2022.

pazdziernik:2022
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10 wrzesnia na terenie MODR Oddzial Poswietne w Plonsku odbyt sie XXIV Dzieri Kukurydzy
i Buraka. Tegoroczna edycja wydarzenia byla bardzo rozbudowana i gwarantowala wiele
atrakcji.

tekst: Emilia Ambroziak
emilia.ambroziak@modr.mazowsze.pl
Janusz Sychowicz
janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Zwiedzajacy  interesowali
sie charakterystykami ekspo-
nowanych odmian. Byla to
z pewnosciag wyjatkowa lekcja
poréwnawcza réznych odmian
kukurydzy i buraka cukrowe-
go, uprawianych w tych sa-
mych warunkach glebowych
i w tej samej technologii. Rol-
nicy mieli takze mozliwos¢
zapoznania si¢ z r6znymi tech-
nologiami, dotyczacymi: na-
wozenia, ochrony przed agro-
fagami oraz systemami siewu
w kukurydzy i buraku cukro-

wym.

Ogromnym  zainteresowa-
niem cieszyly sie pokazy pracy
maszyn. Mielismy mozliwos¢
obejrzenia zbioru kukurydzy
na ziarno kombajnem New

Od lewej Jacek Malicki - p.o. dyrektora generalnego KOWR, Barbara Satata - Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu, Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora MODR Warszawa

Kolekcje odmian byly rekordowo
duze. Zaprezentowano zdecydowanie Ty TR Ry b
wiecej interesujacych pokazow maszy- o : /
nowych. Interesujaca okazala sie tez
wystawa maszyn rolniczych. Milo nas
zaskoczyta wyjatkowo liczna reprezen-
tacja wystawcow firm hodowlanych
oraz producentéw i dystrybutoréw
produktéw do produkeji rolnicze;j.

Zaprezentowano: 117 odmian ku-
kurydzy, 30 odmian buraka cukrowe-
go w kolekcjach odmian oraz 21 od-
mian kukurydzy w do$wiadczeniach
Porejestrowego  Doswiadczalnictwa
Odmianowego. Informacji o odmia-
nach udzielali przedstawiciele firm
hodowlano-nasiennych.

Kolekcja odmian kukurydzy

pazdziernik:2022



Wied§ Mazowiecka

Pokaz zbioru kukurydzy na ziarno

Holland CX6.80 ze specjalistycz-
ng przystawka, dedykowang do
zbioru kukurydzy réwniez mar-
ki New Holland. Nastepnie na
zwiedzajacych czekala niesamo-
wita atrakcja w postaci robota
FarmDroid FD20, czyli maszyny
siewno-pielegnacyjnej dziataja-
cej na energie stonecznag dzieki
zastosowaniu paneli fotowolta-
icznych. Wszyscy zainteresowani
mogli obejrze¢ z bliska i oceni¢
efekty jego pracy.

Kolejny pokaz dotyczyl zbioru
buraka cukrowego, wykonanego
kombajnem Ropa Tiger 6. Ostat-

=F

A tak wyglgda

pazdziernik:2022
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nim z tegorocznych, ale réwnie ciekawym,
byt pokaz pracy agregatu Scierniskowego
CLC PRO 3,0 m firmy Kverneland, pra-
cujacego w zestawie z ciggnikiem T7.270
New Holland o imponujacej mocy silnika
- 270 KM. Wystawa maszyn prezentowa-
fa najnowocze$niejsze ciggniki rolnicze
czolowych producentéw o réznej mocy
silnika, maszyny do spulchniania gleby,
sprzety sluzace do coraz powszechniej
stosowanej uprawy pasowej, innowacyjne
opryskiwacze rolnicze, kombajny zbozowe
z przystawkami do zbioru kukurydzy oraz
stonecznika.

Tradycyjnie pracownicy MODR Od-
dzial Pos$wietne w Plonsku przygotowali
stoisko z materiatami informacyjnymi,
dotyczacymi charakterystyki odmian
roslin uprawnych i udzielali zaintereso-
wanym fachowych porad. Szczegélnym
zainteresowaniem zwiedzajacych cieszy-
fa sie ekspozycja tegorocznych snopkow
dawnych odmian zb6z, a takze prezenta-
cja bulw ziemniaka, zebranych z pola do-
$wiadczalnego w Po$wietnem.

Nowoscia tegoroczng byly stoje z na-
sionami zbdz, rzepaku oraz roélin stracz-
kowych. Dzieki nim rolnicy mieli moz-
liwo$¢ obejrzenia i ocenienia jakosci
ziarna poszczegolnych odmian i wybra-
nia najbardziej odpowiedniej dla wla-
snych potrzeb. Dla wielu rolnikéw DKiB
to wyjatkowa okazja do zapoznania sie
Z najnowocze$niejszymi rozwigzaniami,
poréwnania upraw réznych odmian bu-
raka i kukurydzy czy réznych technolo-
gii ochrony, a zdobyta wiedza zaowocuje
mozliwo$cia wykorzystania jej w gospo-
darstwach rolnych

—

[ congept
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Wied§ Mazowiecka

XVI Jesienny Jarmark  ,od pola do stotu” za nami

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Poswietne w Plonsku, pielegnujac
dziedzictwo kulturowe i kulinarne mazowieckiej wsi 10 wrzesnia zorganizowat impreze
pod nazwa XVI Jesienny Jarmark ,,od pola do stotu”.

Swoje produkty zaoferowato ponad 50 wystawcow.

tekst: Danuta Bronowska
danuta.bronowska@modr.mazowsze.pl
zdjecia: Bozena Chqdzyriska
bozena.chadzynska@modr.mazowsze.pl

Byli to producenci tradycyjnej Zywno$ci: wyrobéw wedliniar-
skich, seréw, miodow, olejow, chleba, wyrobow z wikliny, a takze
gospodarstwa produkujgce: kwiaty, krzewy, drzewka owocowe
i ozdobne. Oferta X VI Jesiennego Jarmarku byta bardzo bogata.

Kluczowym punktem programu byta konferencja zorganizo-
wana w Centrum Edukacyjno-Konferencyjnym pt. ,,Rolniczy
handel detaliczny jako wazne Zrédto dochodu dla mieszkancow
obszaréw wiejskich”. Jej tematyka zostala po§wiecona rozwojowi
przedsiebiorczo$ci na obszarach wiejskich poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i umiejetno$ci w obszarze malego przetwdérstwa
lokalnego i form dystrybucji Zywnosci, w tym gléwnie w ramach
rolniczego handlu detalicznego. Szczegdtowo zostaly oméwione
zagadnienia, dotyczace bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci,
produktu regionalnego i tradycyjnego, innowacyjnych rozwia-
zan, poprawiajacych jakos¢ produktéw, mozliwych do zastosowa-
nia w produkcji malej skali. Wyktady poprowadzili eksperci rangi
krajowej, posiadajacy wieloletnie do§wiadczenie w zakresie prze-
twarzania i sprzedazy zywno$ci w gospodarstwach rolnych: prof.
Zbigniew Dolatowski - Instytut Biotechnologii Przemyslu Rol-
no-Spozywczego Warszawa i Barbara Salata - Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwinowie, Oddzial w Radomiu.

Uczestnicy konferencji

Dodatkowo przez caly czas trwania konferencji eksperci byli
dostepni w ramach konsultacji eksperckich. 60 uczestnikéw kon-
ferencji miato mozliwo$¢ bezposredniej rozmowy z ekspertami,
zadawania pytan i wyjasniania watpliwosci, zwigzanych z wy-

twarzaniem i sprzedaza zywnosci, zgodnie z obecnie obowigzu-
jaca litera prawa.

Uczestnikami X VI Jesiennego Jarmarku ,,od pola do stotu” byli
rolnicy i mieszkancy Mazowsza, ktorzy przybyli, by zapoznac si¢
z wieloma ciekawymi formami przedsiebiorczosci wiejskiej, po-
rozmawia¢ z producentami lub wytwdrcami, wymieni¢ poglady
czy doswiadczenia.

Impreza stwarzata mozliwo$¢ bezposrednich rozméw z dorad-
cami MODR Oddziat Poswigtne w Plonsku, przedstawicielami
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziatu Terenowego
w Warszawie, Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, pracownikami Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa Biura Powiatowego w Plonsku, Ka-
sy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Placowki Terenowej
w Ciechanowie, Zakladu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat
w Plocku Inspektorat w Plonsku i Lokalnej Grupy Dziatania
- Przyjazne Mazowsze z Plonska.

Na Jesiennym Jarmarku nie mogto zabrakna¢ wspotpracujacych
z Osrodkiem Kot Gospodyn Wigjskich. Skupione zostaty wokot
imprezy towarzyszacej BITWA REGIONOW, zorganizowanej
przy wspotudziale Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Starostwa Powiatowego w Plonsku i Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa Biura Powiatowego w Plonsku. Na
stoiskach wystawienniczych dumnie prezentowaty swoje wyroby
kulinarne, r¢kodzieto i sztuke ludowa, czgstowaty wlasnorgcznie
przygotowanymi stodko$ciami.

Na zwiedzajacych czekaly tez takie atrakcje, jak warsztaty:
tkackie, malarskie i kowalskie, przygotowane przez okolicznych
tworcow ludowych, a na scenie mozna bylo podziwia¢ wyste-
py zespotu ,Warto zy¢” z Nowego Miasta i Zespotu Ludowego
Gminy Plonsk ,,Swada”, a takze $ledzi¢ powiatowy etap Bitwy
Regionow, czyli VII edycji konkursu kulinarnego dla Kot Go-
spodyn Wiejskich.

Jury konkursu po degustacji wielu pysznych specjaléw zwrdci-
to uwage na niezwykly kunszt kulinarny cztonkin KGW, ktérych
receptury wylanialy si¢ niejako z produktéw naszej mazowieckiej
ziemi i przybieraty postaé regionalnych dan, przygotowanych
rekami polskich kobiet.

Najlepsze okazalo sie KGW Szapsk ,,My kobiety i faceci”
z gminy Raciaz, drugie miejsce zaje¢lo KGW ,,W kobiecym
gronie” z Nowego Radzikowa, gm. Czerwinsk, a trzecie KGW
w Kolozebiu, gm. Sochocin.

pazdziernik 2022
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du w Po$wietnem. Wszystkie
tradycyjnie polskie potrawy
byly swieze. Zostaly przygo-
towane z produktéw wyso-
kiej jakosci.

W ramach partnerstwa
Starostwa Powiatowego
w Plonsku przy organiza-
cji XVI Jesiennego Jarmarku
i J »od pola do stotu” podczas
5 4N imprezy  zorganizowano
i przeprowadzono:
 Miedzykulturowy maraton
rekodzieta z udzialem Kot
Gospodyn Wiejskich,

o Maraton polsko-ukrain-
skiego lepienia pierogéw.

Oba wydarzenia, realizo-
wane w ramach projektu pn.

Zdobywczynie I miejsca stang
do dalszej bitwy na szczeblu wo-
jewddzkim.

Nagroda za najlepsze stoisko
sposrod KGW bioracych udziat
w Bitwie Regiondéw trafila do
KGW Szapsk, a za najlepsza na-
lewke do KGW Unieck.

Nagroda za najladniejsze sto-
isko XVI Jesiennego Jarmarku
»0d pola do stolu” powedrowata
do Regionalnego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Raciaz.

Krajowy Os$rodek Wsparcia
Rolnictwa z siedzibg w Warszawie : i - :
przygotowat mitg niespodzianke Oferta rekodzieta byta bardzo bogata
— Piknik z Produktem Polskim. By-
ta to degustacja polskiej zywnosci dla uczestnikow imprezy, przy-  ,,#Slava Ukraini - dzialania na rzecz integracji spotecznej cudzo-
gotowana przez Restauracje Poswietne i podana na terenie ogro-  ziemcow legalnie przebywajacych w powiecie ptonskim”, spotka-
ty sie z bardzo cieptym przyjeciem i aprobata
ze strony zwiedzajacych.

Uczestnicy jarmarku podziwiali warszta-
ty zorganizowane przez tworcow ludowych,
a degustacja pierogéw przygotowanych pod-
czas warsztatow z trzema réznymi farszami
piescita podniebienia zwiedzajacych.

Szesnastg impreze z tego cyklu otworzy-
li Tomasz Skorupski - zastgpca dyrektora
MODR Warszawa i Jaroslaw Grabowski
- dyrektor Oddziatu Poswigtne w Plonsku.

Nie bytoby sukcesu organizacyjnego X V1 Je-
siennego Jarmarku ,,od pola do stotu” bez do-
brej pogody, a ta mimo wczes$niejszych obaw
nas w tym roku nie zawiodta i sprawita, ze do
Poswietnego przybyli mieszkancy - Plonska,
powiatu plonskiego i okolicznych powiatow.

Zapraszamy za rok!

Podczas maratonu lepienia pierogéw

pazdziernik 2022
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Zadrzewienia srodpolne

Wied§ Mazowiecka

— istotny element krajobrazu wiejskiego

Obecnos¢ drzew w otaczajacym nas krajobrazie jest uwarunkowana wielowiekowg tradycja.
Czlowiek na lonie natury odzyskuje sily witalne oraz wewnetrzng harmonie.

Justyna Szydtowska
justyna.szydlowska@modr.mazowsze.pl

Bardzo intensywny rozwoj cywilizacyjny prowadzi do zmian
$rodowiska naturalnego réwniez na terenach wiejskich. W rol-
nictwie dominuje trend wielkopowierzchniowych areatéw pdl
uprawnych pozbawionych drzew i krzewdw. Jest to zjawisko nie-
pokojace, mogace przynies¢ katastrofalne skutki.

Wedlug definicji, zadrzewienia to pojedyncze drzewa lub krze-
wy lub ich wigksze skupiska na terenie niebedacym lasem, wraz
z Zajmowanym przez nie terenem i pozostalymi skladnikami sza-
ty roélinnej tego obszaru.

Nawigzujac do historii, wypada wspomnie¢ o gen. Dezyderym
Chiapowskim, ktory w latach 20. XIX wieku w miejscowosci
Turwia stworzyl rozlegly system zadrzewien. Obecnie wlosci te
znajduja sie na terenie Parku Krajobrazowego im. gen. Dezydere-
go Chiapowskiego, a zachowane okazy maja walory przyrodnicze
i naukowe.

Funkcje zadrzewien

Zadrzewienia $rodpolne majg znaczgcy wpltyw na klimat. Sg
naturalng zaporg przeciwwietrzng, ostabiaja predkos¢ wiatru.
Wplywaja na zmniejszenie strat wody z gleby, hamuja sptyw
powierzchniowy wod i ograniczaja erozje. Pochlaniaja znacz-
ne ilosci ciepta, chronigc przed naglymi zmianami temperatury
i zmniejszajac ryzyko wystepowania m.in. przymrozkow.

Zadrzewienia $rédpolne dostarczaja korzysci produkcyjnych
bezposrednio i posrednio. Bezposrednie korzysci to: produkcja
drewna, owocdw, zidl, itp., a posrednie — zwigkszenie ilosci plo-
néw. Sa takze ostoja wielu gatunkow rodzimej flory i fauny, np.:
trznadla, myszy polnej, pazia krolowej. Zapewniaja zwierzetom
baze pokarmowa przez caly sezon wegetacyjny. Stwarzaja odpo-
wiednie miejsca zakladania gniazd, a takze pelnig funkcje drog
migracyjnych.

Pozytywnie wplywaja na samopoczucie czlowieka poprzez
m.in. zapewnienie miejsca do rekreacji, wypoczynku oraz zaspo-
kojenia potrzeb estetycznych.

Zadrzewienia pelnig wiec funkcje: ochronne, produkcyjne
i spoteczno-kulturowe.

Z tych wzgledow krajobraz rolniczy powinien by¢ jak naj-
bardziej urozmaicony, co mozna osiagna¢ przez utrzymanie juz
istniejacych zadrzewien lub nasadzanie nowych. Trzeba mie¢
jednak $wiadomos¢, ze tworzenie nasadzen wymaga wiedzy
i doswiadczenia. Te wprowadzane przez czlowieka powinny by¢
spojne z istniejacym krajobrazem, tworzone w oparciu o gatun-
ki rodzime, dobrane do konkretnego srodowiska. Dobér odpo-
wiednich rodzimych gatunkéw zalezy m.in. od Zyznosci gleby
i warunkow $wietlnych.

By ograniczy¢ te skutki przeksztalcania krajobrazu rolniczego,
propagujemy zalesianie.

»Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zalesionych”

Ze wzgledu na istotng role zadrzewien w ochronie réznorod-
nosci biologicznej w Programie Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 funkcjonuje Poddziatanie 8.1 ,Wsparcie na zale-
sianie i tworzenie terenéw zalesionych” Od 1 czerwca do 1 sierp-
nia 2022 r. odbywat sie nabor wnioskéw na zalesianie i tworzenie
terendw zalesionych. Dzieki temu rolnicy tworzacy nasadzenia
moga otrzymac wsparcie: w wysokosci 10 892 z1/ha lub w przy-
padku terenéw na stokach o nachyleniu powyzej 12°w kwocie
13 644 zl/ha oraz pomoc finansowa na ochrone nasadzen przed
zniszczeniem. Dodatkowo rolnikom przystuguje ptatnosé rocz-
na 2494 zl/ha, przyznawana do powierzchni utrzymywanych
zadrzewien $rédpolnych na ich pielegnacje. Programem beda
objete zadrzewienia na gruntach ornych, tworzace jeden kom-
pleks, stanowiacy zwarta powierzchni¢ powigzang gospodarczo
lub przyrodniczo o powierzchni co najmniej 0,1 ha i nie wiek-
szej niz 0,5 ha oraz szeroko$ci co najmniej 4 m i nie wiekszej niz
20 m. Okreslona jest liczba minimalna i maksymalna wysadzo-
nych drzew i krzewdéw w liczbie odpowiadajacej 1500 i 2500 szt./
ha. Sci$le okre$lone sa wymagania odno$nie doboru gatunkéw
drzew i krzewéw do nasadzen.

Bardzo wazne jest znaczenie zadrzewien $rédpolnych dla kra-
jobrazu rolniczego, silnie przeksztatcanego przez czlowieka. Naj-
lepszym rozwigzaniem pogodzenie produkcji rolnej z elementa-
mi przyrodniczymi.

Miejmy nadzieje, ze wraz z powiekszajaca sie swiadomoscia
spoleczenstwa oraz mozliwoécig dofinansowania bedziemy ob-
serwowac wzrost zalesien.

Zrédta:

1. Zakladanie zadrzewieti Srodpolnych w ramach wspdlnej polityki rolnej, Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, maj 2022.

2. Kujawa A., Kujawa K., Zajgczkowski J., Borek R., Tyszko-Chmielowiec P, J6-
zefczuk J., Krukowska-Szopa L, Sliwa P, Witkos-Gnach K., 2018. Zadrzewienia
na obszarach wiejskich — dobre praktyki i rekomendacje. Fundacja EkoRozwoju,
Wroctaw.
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Przetwory inne niz zZwykle

Uwielbiamy tradycyjne przetwory - powidla sliwkowe, dzemy truskawkowe czy klasyczne
kiszone ogorki, lecz czasem moze warto otworzy¢ sie na nowosci i sprobowac czegos innego?
Wtedy nasze przetwory beda swietng przekaska, przystawka albo smakowitym prezentem.
Siegajmy zatem po sezonowe warzywa i owoce, i do dziela!

Justyna Decyk
justyna.decyk@modr.mazowsze.pl

Keczup z cukinii

Sktadniki: 1,5 kg cukinii, 0,5 kg cebuli, 0,5 szklanki octu 10%,
s6l, 0,5 kg cukru, 1 lyzeczka stodkiej papryki, 1 plaska lyZzeczka
ostrej papryki, 2 koncentraty pomidorowe.

Sposob przygotowania: cukinie i cebule obieramy, $cieramy na
tarce o grubych oczkach. Solimy garscia soli i odstawiamy na
6 godzin. Po tym czasie dodajemy 0,5 kg cukru i gotujemy 20 mi-
nut, mieszamy, by sie nie przypalilo. Nastepnie dodajemy: papry-
ke, pieprz, koncentrat i ocet. Cato$¢ gotujemy jeszcze 10 minut,
lekko studzimy i blendujemy na jednolita mase. Ponownie pod-
grzewamy. Goracy keczup nalewamy do stoikéw i odstawiamy do
gory dnem. Nie trzeba go pasteryzowac.

Dzem z jarzebiny

Sktadniki: 1 kg jarzebiny, 0,5 kg cukru.
Sposob przygotowania: oczyszczone umyte owoce jarzebiny
zalewamy chlodng woda tak, by zakryla owoce i zagotowuje-

my. Odlewamy wywar i ponownie zalewamy owoce, tym razem
wrzatkiem. Podgrzewamy na matym ogniu, po 15 min. dodajemy
cukier i mieszajac, podgrzewamy przez kolejne 15 minut. Gorg-
cy dzem przekladamy do stoikéw. Zakrecamy i przykrywamy, by
stoiki powoli stygly.

Nutella ze sliwek

Sktadniki: 3 kg stodkich, mocno dojrzatych sliwek wegierek,
1 kg cukru, 150 g kakao, 100 g gorzkiej czekolady (opcjonalnie).
Sposob przygotowania: Sliwki zasypujemy cukrem i odstawiamy
na 30 minut, az puszczg sok. Nastepnie owoce gotujemy przez 45
minut, a potem blendujemy i znéw gotujemy 40 minut, caly czas
mieszajac. Na 5 minut przed koncem gotowania do $liwek doda-
jemy kakao i opcjonalnie potamang na kostki czekolade. Miesza-
my. Gorgce powidla przelewamy do stoikéw, mocno zakrecamy
i odstawiamy do catkowitego wystygniecia.

Ocet jabtkowy

Sktadniki: 1 kg jablek, 3 tyzki cukru na 11 wody.

Sposob przygotowania: jablka dokladnie myjemy, osuszamy,
usuwamy pestki. Kroimy na ¢wiartki i ukladamy w stoiku. Jesli
mamy obierki z innych jablek, mozemy je doda¢. Zalewamy po-
stodzong, przegotowang i wystudzong woda. Dociskamy talerzy-
kiem i np. kamyczkiem, przykrywamy gaza i odstawiamy na co
najmniej miesigc.

Zazwyczaj przygotowujemy te same, klasyczne i ulubione prze-
twory, ale warto poeksperymentowa¢ w kuchni. Zachecam, bo
domowe przetwory s zdecydowanie lepsze od tych ze sklepowej
potki. Maja prosty sklad, sg bez sztucznych dodatkéw czy konser-
wantéw. Wyroznia je naturalny smak. Mozemy tez samodzielnie
kontrolowac¢ ilos¢ dodawanego cukru i przypraw. Praca nad nimi
daje nam ogrom satysfakcji, zaréwno gdy je przygotowujemy
i zima, gdy przynosimy je ze spizarni.

Starajmy sie wykorzysta¢ jak najwiecej sezonowych warzyw
i owocow, ktore w okresie jesienno-zimowym urozmaicg nasze
dania.

Zrédlo:
1. Berger St., ,Kuchnia polska”, Panistwowe Wydawnictwo Ekonomiczne.
2. Machaltek P, ,,Przetwory z pomystem”, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak.
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MODR Odzial' Poswi¢tne

Utrzymywanie trwalych uzytkow zielonych na ustalonym po-
ziomie

Norma DKR 1. Utrzymywanie trwalych uzytkow zielonych
w oparciu o proporcje trwalych uzytkéw zielonych w stosunku
do uzytkow rolnych. Ten wymog jest juz znany rolnikom, kto-
rzy spelniaja obowigzek zazieleniania. Norma obliguje, by udziat
trwalych uzytkéow zielonych w powierzchni gruntéw rolnych
w skali calego kraju nie zmniejszyt sie o wigcej niz 5% w stosunku
do roku referencyjnego 2018.
Ochrona torfowisk i terenow podmoklych

Norma DKR 2. Minimalna ochrona terenow podmoktych
i torfowisk. Norma ma na celu magazynowanie wegla w glebie
i zapobieganie emisji dwutlenku wegla do atmosfery. Bedzie
obowiazywala rolnikéw majacych w swoim gospodarstwie wy-
znaczone obszary podmokle i torfowiska. Obejmie gleby po-
chodzenia organicznego o zawartosci materii organicznej = 30%
o tacznej migzszosci co najmniej 40 cm. Wdrozenie jej nastapi
w 2025 roku.
Niewypalanie $ciernisk

Norma DKR 3. Zakaz wypalania sciernisk, chyba ze odbywa
sie to ze wzgledow zwigzanych ze zdrowiem roslin. Norma ta
juz obowiazuje. Sporadycznie dopuszcza si¢ wypalanie, np. gdy

jest ono zgodne z zaleceniami inspektora Panstwowej Inspekeji
| |

Ochrony albo gdy spalamy na polu lety ziemniaka w przypadku
wykrycia w bulwach ziemniaka bakterii Clavibacter sepedonicus,
Ralstonia solanacearum.

Nawozenie w poblizu wod

Norma DKR 4. Ustanowienie stref buforowych wzdluz ciekow
wodnych. Norma ta oznacza zakaz stosowania nawozOow oraz
$rodkéw ochrony roslin na gruntach rolnych w poblizu wéd po-
wierzchniowych w odlegto$ci wynoszacej co najmniej 3 m.
Mniej orki na stokach

Norma DKR 5. Zarzgdzanie orkq lub inne odpowiednie tech-
niki uprawy w celu zmniejszenia ryzyka degradacji gleb, biorgc
pod uwage nachylenie terenu. Grunty orne polozone na stokach
o nachyleniu powyzej lub réwnym 14 stopni nie moga by¢ wy-
korzystywane pod uprawe roslin wymagajacych utrzymywania
redlin wzdluz stoku. Nie moga tez pozostawac jako ugér czarny
w okresie jesienno-zimowym (od 1 listopada do 15 lutego). Jesli
wykorzystuje sie je pod uprawe roslin wieloletnich oraz w upra-
wach trwalych (sady, drzewa owocowe), to na stokach tych trzeba
utrzymywac okrywe roslinng lub $ciétke w miedzyrzedziach.
Okrywa ochronna na gruntach ornych zima

Norma DKR 6. Minimalna pokrywa glebowa w najbardziej |

newralgicznych okresach i obszarach. Norma oznacza obo-
wigzek utrzymania na powierzchni stanowiacej co najmniej
80% gruntéw ornych wchodzacych w sklad gospodarstwa rol-

nego okrywy ochronnej gleby w okresie od 1 listopada do 15 |

lutego. Okrywe roslinna moga stanowié: uprawy ozime, trawy
na gruntach ornych, miedzyplony ozime, mozna tez pozosta-
wic §ciernisko albo grunty pokryte resztkami pozniwnymi czy
mulczem.




W uprawach trwatych (sady, drzewa owocowe) powinna by¢ tez
zachowana okrywa ochronna gleby w miedzyrzedziach we wspo-
mnianym okresie.
Plodozmian na gruntach ornych

Norma DKR 7. Zmianowanie upraw na gruntach ornych,
z wyjatkiem upraw rosnacych pod woda.
Gospodarstwa powyzej 10 ha gruntéw ornych beda zobowigzane
0d 2024 r. do:
— prowadzenia upraw na powierzchni co najmniej 40% gruntéw
ornych w taki sposob, aby na kazdej dzialce rolnej, w poréwnaniu
z rokiem poprzednim, byla prowadzona inna uprawa w plonie
gléwnym,
— powyzszy obowigzek bedzie spelniony, jesli po zbiorze plonu
gtéwnego wprowadzimy uprawe wtdrng z innej grupy i utrzyma-
my ja przez co najmniej 8 tygodni, liczac od terminu siewu albo
utrzymamy wsiewke przez wspomniany okres,
— na wszystkich gruntach ornych w gospodarstwie taka sama
uprawa w plonie gtéwnym nie moze by¢ prowadzona dluzej niz
3 lata,
— jesli beda uprawiane roéliny korzystnie wplywajace na potencjat
gleby, takie jak: bobowate, trawy zielone rosliny pastewne, mieszanki

- bobowatych drobnonasiennych z trawami albo uprawy wieloletnie

| lub grunty beda ugorowane, to powyzsze normy nie obowiazuja.

Dodatkowo rolnicy musza spetni¢ wymodg dywersyfikacji
upraw. Gospodarstwa powyzej 10 ha gruntéw ornych beda zo-
bowigzane do prowadzenia co najmniej 3 réznych upraw na
gruntach ornych, przy czym uprawa gtéwna nie moze zajmowac
wiecej niz 65% gruntéw ornych, a dwie uprawy gléwne lacznie
nie moga zajmowac wiecej niz 90% gruntdéw ornych, czyli udziat
najmniejszej uprawy nie moze by¢ mniejszy niz 10%.
Ugorowanie

Norma DKR nr 8. Minimalny udzial powierzchni gruntow
ornych przeznaczonych na obszary i elementy nieprodukcyjne,
i na wszystkich uzytkach rolnych, zachowanie elementow krajo-
brazu oraz zakaz scinania Zywoplotéw i drzew podczas okresu
legowego ptakow oraz okresu wychowu mtodych.

. Norma ta bedzie wdrozona od 2024 r. Rolnicy majacy powyzej 10
ha bedg musieli przeznaczy¢:

— co najmniej 4% gruntéw ornych na obszary i elementy niepro-
. dukcyjne, w tym grunty ugorowane,

| — co najmniej 3% gruntéw ornych na poziomie gospodarstwa

-y

MOD Oddzial PoSwietne

przeznaczy¢ na obszary i elementy nieprodukcyjne, w tym grunty
ugorowane, pod warunkiem, ze rolnik zobowiaze sie przeznaczy¢
co najmniej 7% swoich gruntéw ornych na obszary lub elementy
nieprodukcyjne, w tym grunty ugorowane, w ramach bardziej za-
awansowanego ekoschematu,

— co najmniej 7% gruntéw ornych na poziomie gospodarstwa
przeznaczonych na obszary i elementy nieprodukcyjne, w tym
grunty ugorowane oraz miedzyplony lub uprawy wiazace azot,
uprawiane bez stosowania $rodkéw ochrony roélin, z czego 3%
beda stanowi¢ obszary i elementy nieprodukcyjne, w tym grunty
ugorowane.

Obiekty nieprodukcyjne to m.in.:

— elementy krajobrazu objete obowigzkiem zachowania lub ele-
menty charakterystyczne dla kultury,

— grunty ugorowane, w tym ugory z roslinami miododajnymi,

| bez stosowania $rodkéw ochrony roslin,

— zywoploty, pasy zadrzewione, zadrzewienia liniowe lub poje-
dyncze drzewa,
— rowy,
— zagajniki §rédpolne,
— oczka wodne,
— miedze $rédpolne, strefy buforowe dziatek,
— pasy gruntéw kwalifikujace sie do platnosci wzdluz obrzezy
lasu (bez produkgji) bez stosowania srodkéw ochrony roslin.
Natura 2000
Norma DKR 9. Zakaz przeksztalcania lub zaorywania trwatych
uzytkow wyznaczonych jako cenne na obszarach Natura 2000.
Rolnicy nie moga przeksztatca¢ lub zaorywaé wyznaczonych
cennych trwaltych uzytkéw zielonych polozonych na obszarach
Natura 2000. Norma ta jest znana rolnikom przestrzegajacym
zazielenienia. Dotyczy trwatych uzytkéw zielonych, dla ktérych
w planach zadan ochronnych albo w planach ochrony okreslono
dzialania ochronne dla siedlisk przyrodniczych, gatunkéw roélin
i zwierzat oraz ich siedlisk w ramach Natura 2000.
Przedstawione normy stuza tagodzeniu zmian klimatu, wzmac-
niaja ochrone $rodowiska, w tym réznorodnos¢ biologiczng. Ich

I przestrzeganie staje sie konieczne, aby rolnik zyskat ptatnosci.

Zrédta:
1. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/polski-plan-strategiczny-dla-wpr-zatwierdzo-
ny-przez-komisje-europejska

Il 2. hitps://wiescirolnicze.pl/prawo-i-finanse/doplaty-bezposrednie-po-2023-roku-ja-

kie-warunki-trzeba-bedzie-spelnic-dkr/ - D. Andrzejewska
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KOWR - konkurs

To juz VII edycja konkursu kulinarnego dla K6t Gospodyn
Wiejskich ,,Bitwa Regionow”, organizowanego przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Wydarzenie to juz na state
wpisalo sie do kalendarza imprez kulinarnych i dowodzi,
zZe polska kuchnia jest nie tylko smaczna i niezwykle r6znorodna,
ale takze moze by¢ niewyczerpanym zrodltem inspiracji.

Wied§ Mazowiecka

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Rodzime smaki w , BITWIE REGIONOW”

Podstawowym celem konkursu jest promowanie regionalnych
potraw, a takze bogactwa i réznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych, promocja aktywnosci Kot Gospodyn Wiejskich,
informowanie o produktach rolnych i Zzywno$ciowych oraz me-
todach ich produkcji.
magania druzyn z calej Polski co roku przyciagaja rzesze mito-
$nikow regionalnej i tradycyjnej kuchni. Stale wzrasta tez zain-
teresowanie samym konkursem. W VI edycji wzielo udzial ponad
600 zespotdw, a do obecnej zglosilo sie blisko 3,2 tys.! Tegoroczna
rywalizacja to najwieksza impreza dla K6t Gospodyn Wiejskich
w Polsce. Etap powiatowy odbywa sie podczas blisko 230 Pikni-
kéw z PRODUKTEM POLSKIM. Bogate programy tych wydarzen,
obfitujace w szereg atrakcji, w tym m.in. wystepy zespotéw ludo-
wych, pokazy, konkursy tematyczne, warsztaty, a takze znakomite
potrawy prezentowane przez Kota Gospodyn Wiejskich, ukazujace
bogactwo kulinarne kazdego regionu sprawiaja, ze inicjatywa spo-
tyka sie z duzym zainteresowaniem osob odwiedzajacych.
kres wakacji to wladnie czas organizacji piknikéw z PRO-
DUKTEM POLSKIM w powiatach. Podczas tych wyda-
rzen druzyny KGW przedstawiajg swoje dania, sposrdd ktorych
w etapie wojewodzkim ,,Bitwy Regionéw” beda rywalizowad
10. Piknik z PRODUKTEM POLSKIM i konkurs ,,BITWA RE-
GIONOW” to wyjatkowy czas promocji polskiej zywnosci i lo-
kalnych producentéw oraz dostawcow.
Mamy niepowtarzalng okazje poznaé potrawy przygotowane
z rodzimych produktéw, ale w niebanalny sposéb i w zu-
petlnie innym wydaniu.
dyby nie ,,Bitwa Regionoéw”, to kto rozpoznatby potrawe o na-
zwie galicyjskie golabki z suska sechlonska? Mato kto! A suska
sechlonska, czyli odmiana suszonych owocéw sliwy domowej jest
certyfikowana i niepowtarzalna! Jak to mawiaja gospodynie, ,.kuch-
nia jest bowiem elementem Zycia - nie tylko zaspokaja podstawowe
potrzeby, ale taczy pokolenia i upamietnia historie regionu”.
Czy nazwa dzyndzalki skojarzylaby sie mieszkarnicom innych wo-
jewodztw niz warminsko-mazurskie z pierogami lub kotduna-
mi litewskimi, gdyby nie wygrana w VI edycji ,,Bitwy Regiondw”?
Ten przysmak jako dzyndzatki z hreczkg i skrzeczkami zo-
stal wpisany w 2019 roku na liste produktéw tradycyjnych,
aw konkursie zostal zaprezentowany w innej odstonie, czyli z we-
dzong sielawg i kasza w $wietojanskim wianku z sezonowych ziét
w dwoch sosach. Jury docenito oryginalng wersje dania.
czasie konkursowych zmagan w ocenie danej potrawy
wazny jest bowiem nie tylko jej smak, wartosci aroma-
tyczne i tekstura sktadnikow, ale takze sposob prezentacji i es-
tetyka podania.
arto$ciag dodang tych spotkan kulinarnych jest przede wszyst-
kim poznawanie zasobéw poszczegdlnych czesci Polski.

KUPWAC ZYWNOSC Z TYM ZNAKIEM
MASZ PEWNOSC, ZE ZOSTAEA WYTWORZONA W POLSCE
NA BAZIE KRAJOWYCH SUROWCOW

PRODUKT

POLSKI

#KUPUJSWIADOMIE

www.produktpolski.org.pl

ROLNICTWA P —
IROZWOJU WSI  Krajowy Otrodek
oin

Kraj el
Wsparcia Rolnictwa

Ich odmiennos¢, a zarazem sposdb kreacji potraw, wykorzystanie
krajowych produktéw w nowych wariacjach wzbudza zachwyt. Co
wazne, takie pikniki i prezentacja dant moga sie sta¢ inspiracja dla
rodzimych przedsigbiorcéw czy restauratordw, aby czerpac z zaso-
bow wlasnego regionu. Taka oferta, bogata wlokalne produkty, moze
przyciagad turystow krajowych i zagranicznych zgodnie z zasada, ze
najwazniejsze jest zrozumie¢, dla kogo bedzie sie gotowac.
Warto podkresli¢, ze takie wydarzenia to réwniez integra-
cja spoleczno$ci lokalnych: mieszkancow, ktorzy kibicuja

paniom z K6t Gospodyn Wiejskich i trzymajg kciuki za przed-
stawicielki ich regionu, a w pozniejszej fazie konkursu -calego
wojewodztwa.

ola Gospodyn Wiejskich w tym konkursie pokazuja, ze

Polska smakuje. I tradycyjnie i nowocze$nie. Ich praca to
swoisty hotd dla bogactwa smakdow polskiej tradycyjnej kuchni,
a jednoczesnie promocja lokalnych produktéw od miejscowych
producentéw.

onkurencja co roku jest coraz bardziej zacieta, ale pamietaj-

my, ze bez wzgledu na to, komu przypadnie nagroda, i tak
zwycigeza PRODUKT POLSKI.

Zrédto:: KSOW
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Wied§ Mazowiecka

MODR Oddzial Radom

Wiasciwosci babki lancetowatej

Babka lancetowata to bylina o niewielkich wymaganiach uprawnych, latwo przystosowujaca
sie do roznych warunkow atmosferycznych. Jest rosling rosnaca dziko. Wystepuje niemal
na calym swiecie na polach, lgkach i w ogrodach. Wyglada niepozornie i przez wielu
jest traktowana jak chwast, ale w apteczkach naszych bab¢ pelnila wazna role.

Agnieszka Maciejczak
agnieszka.maciejczak@modr.mazowsze.pl

Od wiekdéw byla stosowana w medycynie naturalnej. Na prze-
strzeni dziejow babkg lancetowata probowano leczy¢ choroby
niemal wszystkich narzadéw. Wspoltczesne badania naukowe
potwierdzaja zawarto$¢ wielu zwigzkow o dziataniu prozdrowot-
nym w wyciagu z babki lancetowatej. Mozna jg stosowaé pod wie-
loma postaciami, m.in.: syropu, naparu lub nalewki.

Jak wyglada babka lancetowata?

Babka lancetowata ma bogate w aktywne zwiazki chemiczne
podluzne, réwnolegle unerwione zielone liScie oraz brunatny,
klosowaty kwiatostan pokryty drobnymi, biatymi ptatkami. Li-
$cie nalezy zebra¢ w okresie kwitnienia, a nastepnie wysuszy¢.
Historia stosowania babki lancetowatej

Babke lancetowata poczatkowo wykorzystywano gtéwnie do
opatrywania skaleczen i ran. Obserwujac jej korzystny wplyw na
proces gojenia, zaczeto stosowac jg w wielu innych schorzeniach,
byta postrzegana jako panaceum. Stosowano ja w infekcjach drég
oddechowych, ukladu moczowego i ukladu pokarmowego. Po-
step medycyny umozliwil przeprowadzenie wielu badan, ktore
umozliwily zidentyfikowanie wielu substancji chemicznych za-
wartych w liSciach babki lancetowatej.

Sktadniki aktywne babki lancetowatej

e pektyny i polisacharydy - zwigzki o dziataniu $§luzotworczym.
Wspomagaja gojenie, utatwiajg odkrztuszanie wydzieliny zalega-
jacej w drogach oddechowych,

e flawonoidy — nalezg do antyoksydantéw. Redukuja stan zapalny,
dzialaja przeciwstarzeniowo, naprawiaja uszkodzenia komorek,
e irydoidy - substancje o dzialaniu przeciwbakteryjnym, ktore
umozliwia m.in. szybsze gojenie ran,

e garbniki - obkurczajg naczynia krwionosne, dziataja $ciagajaco,
zmniejszajg obrzek tkanek objetych stanem zapalnym,

e witaminy i skfadniki mineralne — krzem, cynku, beta-karoten,
witaminy CiK,

e nienasycone kwasy tluszczowe - zawarte przede wszystkim
w nasionach babki wykazuja dzialanie przeciwutleniajace, spo-
walniaja procesy starzenia.

Zastosowanie babki lancetowatej

Gléwne obszary zastosowan babki lancetowatej w medycynie,
to infekcje drég oddechowych oraz gojenie ran. Jej sktadniki
przyspieszaja regeneracje naskorka oraz dziataja bakteriostatycz-
nie w obrebie rany. Z powodzeniem mozna stosowal ja w razie
ukgszen owaddéw - zmniejszy dolegliwosci bdlowe, zredukuje
obrzek i stan zapalny w okolicy ukaszenia. Opatrunki z babki
lancetowatej wykorzystuje sie takze w leczeniu oparzen oraz od-
lezyn. Aby ulatwi¢ gojenie ran, warto zaopatrzy¢ si¢ w preparat
zawierajacy jak najwieksze stezenie wyciagu z babki lancetowate;.

Napar z babki lancetowatej pomaga w lagodzeniu objawéw
infekcji drég oddechowych. Wyciag z babki lancetowatej dziata
rozkurczajgco na oskrzela, zmniejsza ich obrzek i tagodzi stan

zapalny. Syrop z babki lancetowatej z miodem redukuje suchy ka-
szel i pomaga pozby¢ sie chrypki.

Babka lancetowata znalazla zastosowanie w wielu produktach
kosmetycznych. Jej dzialanie antyseptyczne i fagodzace wyraznie
poprawia stan skory oraz wspomaga regeneracje naskorka.

Produkty z babki lancetowatej

Produkty zawierajace babke lancetowata moga by¢ stosowane
zaréwno miejscowo, jak i doustnie. Niektore sg dostepne w apte-
kach. Wiele z nich mozna przygotowaé samodzielnie. Do najpo-
pularniejszych nalezg:

Syrop
Syrop z babki lancetowatej to tradycyjny produkt na kaszel i po-
draznione gardlo. Aby przygotowaé go samemu, wystarczy umy¢
kilka garsci lisci babki, zblendowa¢ je i zala¢ woda w proporcji
1:1. Nastepnie doda¢ 500 g cukru lub po 250 g cukru i miodu.
Calos¢ zagotowad, a nastepnie podgrzewaé na wolnym ogniu do
momentu zgestnienia syropu.
Gotowy syrop przechowujemy w lodéwce, spozywamy po 1 ty-
zeczce 3 razy dziennie.

Nalewka

Najprostsza nalewke z lidci babki przygotujemy, zalewajac $wie-
ze liscie babki wodka i odstawiajac je na 2 tygodnie w ciemne,
chlodne miejsce. Nalewke mozemy wykorzystywaé zewnetrznie
w formie okladéw na skdre. Jedli chcemy stosowaé nalewke do-
ustnie, warto doda¢ do niej nieco miodu.

Mas¢
Ziolowa mas$¢ z ekstraktem babki lancetowatej dziata kojgco na
skore problematyczna. Warto réwniez ja stosowaé w razie uka-
szenn owadow, oparzen i stanéw zapalnych. Jesli nie mamy pod
reka gotowej masci, mozemy stosowaé oklady ze $wiezych, roz-
tartych lisci babki umieszczonych na czystej gazie.

Napar
Napar mozemy przygotowaé zaréwno ze $wiezych, jak i suszonych
lisci babki. Liscie nalezy zala¢ wodg, zagotowa¢, a nastepnie od-
stawi¢ do naciggniecia na ok. 15 minut. Napar zadziata korzystnie
w razie dolegliwosci zolagdkowo-jelitowych. Plukanie gardla takim
naparem zmniejszy jego podraznienie i ztagodzi chrypke.

Kosmetyki

Dzigki zawartoéci wielu cennych sktadnikéw babka lancetowata
czesto pojawia sie w skladzie kosmetykéw naturalnych. Kremy
i maseczki do cery problematycznej, balsamy do ciata, kremy do
rak i stop, a takze ptukanki i szampony do wloséw to tylko nie-
ktdre z jej zastosowan. Regularnie stosowana babka lancetowata
ujedrnia, wygltadza i regeneruje nasza skore.

Zrédlo:
L https://www.poradnikzdrowie.pl
2. https://www.swiatleku.pl

pazdziernik 2022

31



32

MODR Oddzial Radom

Wied§ Mazowiecka

Przezyjmy to jeszcze raz
_Regionalne serowanie — promocja produktow i integracja
sektora przetworstwa mleka”

Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

Projekt »Regionalne serowanie - promocja produktéw i in-
tegracja sektora przetwdrstwa mleka” zostal zrealizowany
przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warsza-
wie Oddzial Radom wraz z partnerami Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich:

o Lubelskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Koriskowoli,

o Kujawsko-Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Mi-
nikowie,

o Lodzkim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Brato-
szewicach.

Podczas realizacji projektu zorganizowano dwudniowe warsz-
taty serowarskie i pieciodniowy wyjazd studyjny ,Szlakiem
Oscypkowym” w okolice Zakopanego i Podhala.

Projekt ten zrealizowano w ramach konkursu nr 6/2022 dla
partneréw Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich, wspotfinansowa-
nego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu IT Pomo-
cy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Celem gtéwnym operacji byto przekazanie wiedzy z zakresu
produkcji, przetworstwa i sprzedazy zywnosci na niewielka skale
oraz wprowadzania jej na rynek w krotkich tancuchach zywno-
$ci i podjecie dziatan, zmierzajacych do wyznaczenia kierunkow
rozwoju gospodarstw rolnych poprzez aktywne uczestnictwo rol-
nikéw w rozpoczeciu dzialalnosci przetworcze;.

Pierwszy dzien warsztatow: wizyta w Zaktadzie Mleczarskim
FigAnd sp. z 0.0.

FigAnd to firma rodzinna. Dzisiaj, po 30 latach funkcjonowa-
nia w branzy mleczarskiej, jest liderem rynku radomskiego, za-

Uczestnicy wyjazdu studyjnego

trudniajacym ponad 160 oséb, skupujacym ponad 1200001 mleka
dziennie. Zakltad mleczarski FigAnd jest producentem wyrobéw
wyprodukowanych wylacznie z polskiego mleka. Specjalizuje sie
w $wiezych produktach mleczarskich o krétkich terminach przy-
datnosci. Wytwarza takze produkty dla HoReCa, gastronomii
i branzy cukierniczo-piekarniczej. Sa one dostepne na terenie:
Anglii, Czech, Stowacji i Niemiec. Uczestnicy projektu przesle-
dzili zautomatyzowany ciag produkcyjny, degustowali sery i jo-
gurty, ktore sg wizytowka firmy oraz zapoznali sie z wymogami
weterynaryjnymi, jakie trzeba spetni¢ przy zaktadaniu dziatalno-
$ci z przetworstwie mleka, ktore zostaly oméwione przez trzech
trenerdéw: kierownika zaktadu, kierownika laboratorium i petno-
mocnika zarzadu spéiki, prokurenta.

Drugi dzien warsztatow: wyktad na temat zasad
bezpiecznego przetwarzania zywnosci

Przeprowadzono wyklad z zakresu zasad bezpiecznego prze-
twarzania zywnoséci w $wietle nowych przepiséw prowadzenia
dziatalnosci przetworczej w gospodarstwach rolnych z zakre-
su Rolniczego Handlu Detalicznego i przetworstwa w ramach
Dziatalnosci Marginalnej, Lokalnej i Ograniczonej (MOL), kt6-
re to pozwolg na przetwarzanie wlasnych produktéw lokalnych,
a z czasem stang si¢ marka o zasiegu regionalnym lub krajowym.

Nastepnie Serowar Zutawski Pan Krzysztof Jaworski popro-
wadzil warsztaty warzenia seréw, podczas ktorych ich uczestnicy
wytwarzali sze$¢ rodzajow sera oraz mieli mozliwo$¢ zapoznania
sie z mikrobiologia mleczarska, oferujacg rézne kultury starto-
we, ktore maja przeprowadzi¢ szybka fermentacje mleka, bez lub
z jednoczesnym wytworzeniem atrakcyjnego aromatu i profilu
smakowego, a mianowicie: bakterii
prostej fermentacji mlekowej, bakterii
propionowej fermentacji, bakterii roz-
kiadu oraz drozdzy i plesni w mleku.
Jeszcze kilka lat temu serowarzy sku-
piali si¢ na cechach sera zaraz po jego
produkgji. Dzi§ standardem staje sie
kontrola jakosci az do samego konca
okresu przydatno$ci - czesto to wlasnie
wtedy pojawia sie problem gorzknienia,
wynikajacy miedzy innymi z rozwoju
niepozadanej mikroflory.

Mozliwos¢ uczestniczenia w warszta-
tach dla rzemieslniczych producentéw
sera metoda tradycyjng i wizytowanie
linii technologicznej duzego zakta-
du mleczarskiego pozwolily zwrdcié
uwage uczestnikom na to, iz serowar
tradycyjny ma bardzo istotna prze-
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wage nad wielkotowarowa produkcja sera. Otdz zna on swdj
surowiec — mleko, w sposob odpowiedni je traktuje przy po-
zyskaniu, transporcie i chfodzeniu. Mleko udojowe nie ma tak
dlugiego tancucha chlodniczego, ma o wiele krétsza tak zwana
droge mleczna. Dzieki temu nie jest ,wymeczone” mechanicznie
transportem, zachowuje $wiezo$¢ i ma pierwotny sktad mikro-
flory bakteryjnej kwaszacej, bez obcych szczepéw zimnolubnych
(sa zmorg serowaréw w mleczarstwie, gdzie mleko trzeba diugo
chlodzi¢ i transportowac na duze odleglosci). Dzigki tak wielu
sprzyjajacym okolicznosciom serowar tradycyjny juz na samym
poczatku wytwarzania ma przewage nad duza mleczarnig, kto-
ra ponadto ma duze koszty i wiele utrudnien. Produkt serowara
tradycyjnego bedzie ceniony przez konsumentéw jako zdrowszy
i smaczniejszy. W zwigzku z tym tradycyjny ser uzyska duzo wyz-
sza ceng, co przy niskich kosztach, przyczyni si¢ do dobrej opta-
calnosci wytwarzania rzemieslniczego sera.

Wyjazd studyjny ,,Szlakiem Oscypkowym”
Wokolicach Zakopanego i Podhala uczestnicy wyjazdu za-
poznali si¢ z funkcjonujacymi tam organizacjami produ-
centéw - przetworcow mleka oraz mogli przyjrze¢ sie relacjom
rolnik - przetwérstwo — handel. W trakcie wyjazdu studyjnego
uczestnicy operacji uczestniczyli w spotkaniu z przedstawiciela-
mi Stowarzyszenia ,,Szlak Oscypkowy”, organizacji zajmujacej sie
promocja produktu regionalnego, jakim jest ,,oscypek”
rezes Stowarzyszenia — Towarzystwo Produktu Gorskiego, Pan
Andrzej Gasienica Makowski zapoznal uczestnikéw projektu
z historig powstania produktéw gorskich, do ktérych naleza: oscypek,
bryndza, bundz, redykotka, golka i ser kozi. Wiekszo$¢ z tych produk-
tow jest ekologiczna, czestokro¢ pozbawiona konserwantéw; co nadaje
im charakter produktu zdrowego i godnego zaufania. Stworzony sys-
tem, jakim jest ,,Szlak Oscypkowy’, ma edukowa, trafia¢ w wyszuka-
ne gusta konsumenta i by¢ dostepny w takich miejscach, jak: hotele,
osrodki rekreacyjne, lotniska, mate punkty sprzedazy zywnosci ekolo-
gicznej. System ma by¢ przyjazny dla funkcjonujacych juz na terenie
Polski klubéw zakupowych. Smiato moze by¢ tez elementem funkcjo-
nowania w kilku tego typu systemach dystrybucyjnych.
Spotkanie z Kotem Gospodyn Wiejskich z Koscieliska to spo-
tkanie z niesamowitymi paniami z talentem i temperamentem.
Wiszystkie Iaczy che¢ do pracy na rzecz swojej gminy, zapal i ener-
gia oraz potrzeba zdobywania nowych umiejetnosci. Dziatalnos¢
KGW jest nastawiona przede wszystkim na aktywizacje i promo-
wanie kobiet z Gminy Koscielisko i Zakopane, a takze na prace na
rzecz integracji pokolen oraz propagowanie i pielegnacje tradycji
regionalnych. Panie zorganizowaly dotad rézne kursy, m.in.: jezy-
ka angielskiego, kurs komputerowy;, zielarstwa, haftu tradycyjnego,
malowania na tkaninach czy szkle, carvingu oraz kurs przypra-
wiania strzgpkow (ozdabianie chust). Uczestnicy projektu mogli
posmakowaé produkty bedace probka mozliwosci kulinarnych.
Spotkanie zakonczylo si¢ miniwystepem KGW, podczas ktorego
wystuchalismy regionalnych piosenek i pie$ni goralskich.
Muzeum Oscypka w Zakopanem grupa uczestniczyla
w pokazie prowadzonym przez bace, ktdry swoje duze do-
$wiadczenie zawodowe laczy z wielkim poczuciem humoru, co
w efekcie daje pokaz prowadzony w prawdziwej goralskiej gwa-
rze plus $wietng zabawe. Poza przekazywaniem wiedzy o samym
oscypku baca opowiada o tradycjach, kulturze i codziennym zyciu
gorali. Jasno i prosto thumaczy, jak odrézni¢ prawdziwego, chronio-
nego prawem oscypka od gotkéw sprzedawanych na straganach.
Na naszych oczach powstat oscypek, najpopularniejszy z goral-
skich seréw. Zobaczyliémy etapy jego produkcji zgodnie z trady-
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cyjna receptura. Uczestnicy projektu brali czynny udzial w jego
wytworzeniu, poznajac jednoczesnie tradycyjne sprzety pasterskie.
Wiszyscy mieli takze okazje samodzielnie zrobi¢ swoj wlasny serek.
uzeum Tatrzanskie - Willa Koliba w Zakopanem jest je-
dynym w Polsce miejscem, gdzie mozna pozna¢ historie
i dokonania pierwszej teoretycznie opracowanej i praktycznie
realizowanej koncepcji polskiego stylu narodowego, opartego
na budownictwie i zdobnictwie gérali podhalanskich. Kolekcja
ubioréw ludowych zgromadzona w zbiorach Muzeum Tatrzan-
skiego stanowi dzi$ cenny dokument i przedmiot opracowan dla
badaczy, zrédlo wzordéw i inspiracji dla ludowych krawcow i haf-
ciarzy oraz projektantéw mody i filmowcow. Jej elementy sg cze-
sto pokazywane na ekspozycjach wlasnych Muzeum, a takze na
wystawach w innych placéwkach muzealnych w Polsce i za gra-
nicg. Muzeum zostalo wybudowane wedtug projektu Stanistawa
Witkiewicza, a muzealne wnetrza aranzowal Wladystaw Hasior.
Podczas kolejnych dni uczestnicy projektu wizytowali 6 baco-
wek z hodowla: owiec, koz i kréw. Podczas kazdej z wizyt stu-
dyjnych wlasciciele bacéwek przedstawiali historie, zwigzana
z powstaniem bacowki, wykonywali sery oraz zorganizowali de-
gustacje swoich produktow.
aca Andrzej Staszel ,,Furtek” bacuje w Kuznicach i na Ka-
latéwkach. Obydwie jego bacéwki sa polozone na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Baca ten wywodzi si¢ z rodu
bacowskiego. Przejat chwalebne tradycje po ojcu i dziadku.
Wojciech Komperda to baca pelng piersia. Wypasa swoje
owce w Czorsztynie w Pieninskim Parku Narodowym przy
szlaku turystycznym na Trzy Korony. Przy stadku liczagcym ponad
800 owiec potrzebuje 4 juhasow, ale i sam nie ma lekko. Swoje
oscypki promuje na targach migdzynarodowych w Turynie.
tanistaw La$ bacuje przy lotnisku nieopodal Nowego Targu.
Zajmuje sie owcami juz 25 lat. Baca ma jedno z najwiekszych
stad owiec, liczace okoto 1200 sztuk. Oscypki produkuje od po-
nad 23 lat, ale wcigz nie zna recepty na najlepszy ser. Baca wyja-
$nia: ,,Jak sie robi sery, to si¢ chce, zeby kazdy kolejny byt lepszy.
Jak smakuje rodzinie, to znaczy, ze trzeba go sprzedac turystom”
acowka ,Na Polanie Bialy Potok” znajduje si¢ pomiedzy
Doling Koécieliskg a Doling Chochotowska na Polanie Bia-
ty Potok we Witowie. Tradycje pasterskie siegaja tu XVII wieku.
To miejsce stynie z najlepszych oscypkow i seréw tatrzanskich.
Wszystkie sery z tej bacowki sa robione z mleka owczego i kro-
wiego, wedlug specjalnej pochodzacej z ojca na syna, kilkuse-
tletniej receptury, a nastepnie wedzone drzewem niezywicznym,
liSciastym, olchg albo bukiem.
anina Rzepka to pierwsza w Polsce kobieta, ktdra zostata baca.
IPani Janina zdata nietypowy dla kobiety egzamin i zostata dy-
plomowanym bacg. W czasie proby goralka pucyta (czyli robi-
ta) oscypki, strzygla owce czy zaklagala (dodawata podpuszcz-
ke) mleko. Do tego wykazata sie nadzwyczajng wiedzg na temat
zawodu bacy. Pani Janina wraz z mezem tworzy tez pierwsze
polskie bacowskie malzefistwo. Wspdlnie prowadza bacdéwke
w Brzegach przy drodze z Bukowiny Tatrzanskiej na Lysg Pola-
ne, a ich bacéwka jest popularnym punktem postoju dla turystow
zmierzajacych w strong szlaku do Morskiego Oka.
acowka ,,Kozie ranczo” Domek Bacy jest polozona w miejsco-
wosci Baniska Nizna. Baca Andrzej Gut jest hodowca posiada-
jacym w swoim stadzie kozy karpackie. To stara, polska rasa, liczna
jeszcze na przefomie XIX i XX w. na terenach gorskich. Wytwarzane
sa tu sery kozie z dodatkami oraz owcze i z mleka krowiego.
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Sciotki w ogrodzie — praktyczne i ozdobne

Waznym zabiegiem pielegnacyjnym w ogrodzie, ktory Swietnie poprawia kondycje roslin,
ale rownie dobrze wplywa tez na wyglad ogrodu, jest sciotkowanie.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl

Wierzchnig warstwe gleby wokodt roslin nalezy okry¢ odpo-
wiednim materiatem organicznym lub nieorganicznym. Sciétko-
wanie gleby w ogrodzie daje wiele korzysci, takich jak:

» ograniczanie rozwoju chwastow,

» ochrona przed nadmiernym parowaniem wody z podtoza, a co
za tym idzie oszczgdzanie wody,

> zapobieganie zmianom temperatur gleby, latem ochfodzenie
podloza, a zimg jej ogrzanie,

» ochrona podtoza przed rozmywaniem w czasie ulewnego desz-
czu lub podlewania,

» ograniczenie wyptukiwania skladnikéw pokarmowych z gleby,
> tworzenie dobrych warunkéw do rozwoju mikroorganizméw
glebowych,

> w przypadku owocéw, np. truskawek $cidtkowanie zapobiega
ich brudzeniu si¢ i zmniejsza ryzyko porazenia przez choroby
grzybowe,

» estetyczny wyglad rabat.

Wirdd $cidtek wykorzystywanych w ogrodzie mozemy wymie-
ni¢ dwie grupy - organiczne i nieorganiczne. Organiczne to np.
kora, igliwie, lidcie, skoszona trawa, kompost, zrebki drewniane,
trociny, szyszki, wegiel brunatny czy stoma. Sciétki organiczne
stopniowo ulegaja rozktadowi i wzbogacaja podtoze w prochnice.
Nalezy je co jaki$ czas uzupelnia¢. Takie $ciotki jak kora sosno-
wa czy igliwie powodujg lekkie zakwaszanie gleby, ale wiekszo$¢
z nich bedzie powodowa¢ podwyzszanie pH. Do $cidlek nie-
organicznych mozemy zaliczy¢ réznego rodzaju kamyki, zwirki
a takze $ciotki syntetyczne, jak: folia, agrowtdknina czy tkanina
ogrodnicza. Nie wszystkie sg stosowane w ogrodach ozdobnych,
poniewaz nie wszystkie dobrze sie prezentuja.

Sciétke mozna rozktada¢ w réznych terminach, nie ma tutaj
specjalnych wymagan, ale najlepiej robi¢ to wiosng lub po po-
sadzeniu i podlaniu roélin. Nie nalezy przykrywa¢ $cidtka gleby
zmarznietej, poniewaz wlasciwosci izolacyjne $ciotki spowoduja,
ze gleba bedzie wolniej rozmarzaé. Warto pamietaé, aby warstwa
$cidtki miata co najmniej 5 centymetréw grubosci. Zbyt gruba
warstwa $ciolki, np. powyzej 12 cm, réwniez nie jest zalecana,
zwlaszcza na glebach wilgotnych i gliniastych. Moze to powodo-
wac choroby grzybowe roslin, a takze ,,zacheca¢” do schronienia
sie w nich gryzoni, ktére moga powodowa¢ szkody w ogrodzie.
Przed ufozeniem warstwy $ciotki obowigzkowo pozbywamy sie
wszelkich chwastéw, a zwlaszcza tych uciazliwych. Sciétke nale-
zy rozsypywac¢ rownomiernie po catej powierzchni tak, zeby nie
dotykata bezposrednio do pni czy todyg, poniewaz moze to po-
wodowac ich podgniwanie.

Zamiennikiem stosowania $cidtek moze by¢ sadzenie roélin
okrywowych w takich ilo$ciach, aby szczelnie pokryly glebe.

Do najpopularniejszych materialéw do $ciétkowania nalezy
kora. W sprzedazy spotyka sie gtéwnie przekompostowang kore
sosnowy o roznych frakcjach. Wazne, aby byta w miare jednolita.
Przy zakupie kory sosnowej warto pamieta¢, ze worek 80 | starcza
na okoto 2-3 m*

Kora sosnowa ma wiele zalet, wyglada estetycznie, sprawdza
sie w ogrodach naturalnych i nowoczesnych, wolno sie rozktada,
poprawia strukture gleby oraz wzbogaca ja w prochnice, przy od-
powiedniej grubosci skutecznie hamuje rozwoj chwastow.

Jako $cidtke mozna stosowa¢ rowniez kompost, ktory sku-
tecznie uzyznia glebe bez obawy przedawkowania. Jesli sami
produkujemy kompost w ogrodzie, pamietajmy, aby nie wrzucaé
na pryzme chwastéw z zawigzanymi nasionami lub roslin silnie
porazonych chorobami.
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We wlasnym ogrodzie mozemy zbiera¢ igliwie spod sosen lub
$wierkow i zastosowa¢ do $cidtkowania roslin kwasolubnych, ta-
kich jak: iglaki, azalie, rézaneczniki czy innych wrzosowatych.

Skoszona trawa réwniez moze postuzy¢ nam jako $ciélka. Po
skoszeniu warto ja lekko podsuszy¢ i dopiero rozsypaé w ogro-
dzie. Jest to material, ktory szybko si¢ rozklada i jest dobrym zré6-
dlem préchnicy. Ze wzgledu na wyglad tego rodzaju materialu
nie stosuje sie w miejscach eksponowanych, tylko w mniej wi-
docznych. Swietnie nadaje sie do sadu czy jagodnika przydomo-
wego.

Do $cidtkowania wykorzystuje si¢ réwniez zrebki drewniane,
ktore sg pozyskiwane w trakcie przycinania drzew lub krzewow
i przepuszczenia galezi przez rebarke lub mtynek. Warto je prze-
kompostowa¢, podobnie postepujemy z trocinami. Zrebki dtugo
sie rozkladaja. W sprzedazy mozna znalez¢ zrebki o réznych ko-
lorach. Przy ich pomocy mozna tworzy¢ kolorowe plaszczyzny,
pod zrebkami warto roztozy¢ agrowtoknine, aby zapobiec kietko-
waniu chwastéw pomiedzy kawatkami drewna.

Bardzo atrakcyjng $cidlka, jedli chodzi o wyglad, sa szyszki,
jednak nie izoluja podloza tak dobrze jak inne, drobniejsze ma-
terialy. Nalezy pamieta¢ o tym, ze szyszki pod wplywem wilgoci
zamykaja tuski, a przy stonecznej pogodzie wysychaja i otwieraja
sie, co moze powodowaé odkrywanie $cidtkowanego podloza.
Pod szyszki warto zastosowa¢ czarng lub brazowg agrowtdknine
lub cienkg warstwe kory.

Do $ciétkowania podloza w ogrodzie ozdobnym rzadko wy-
korzystuje sie przekompostowane trociny czy pocieta stome, ze
wzgledu na niezbyt efektowny wyglad, ale wtasciwosci tych cio-
tek sa doceniane w ogrodzie warzywnym czy w przydomowym
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nak ta $cidtka nie jest zbyt popularna, poniewaz robi wrazenie
nieporzadku; bardziej korzystne jest przeznaczenie lisci na kom-
post.

Druga grupa $cidlek sg $ciotki nieorganiczne. Jedng z naj-
popularniejszych po korze sosnowej jest $ciétka z kamieni czy
tlucznia. Jest czesto stosowana w ogrodach skalnych czy zwiro-
wych. Doskonale pasuje do ogrodéw nowoczesnych, zwlaszcza
nasadzen traw ozdobnych czy krzewéw formowanych w geome-
tryczne ksztalty. Nalezy pamieta¢, ze kamienie w stoneczne dni
kumulujg duzo ciepta i rosliny, ktore rosng miedzy nimi, musza
tolerowa¢ takie warunki siedliskowe. Moze to by¢ np. juka ogro-
dowa czy cieplolubna lawenda.

Czesto jako materiat $cidtkujacy w ogrodach ozdobnych jest
stosowana agrowloknina, ktora produkuje si¢ z widkien polipro-
pylenowych. W sklepach ogrodniczych mozna kupi¢ agrowlok-
ning w réznych kolorach i o réznej gramaturze, ta $cidtkujaca
wystepuje w kolorze czarnym, brazowym lub zielonym. Jest ona
przepuszczalna dla wody i powietrza a takze bardzo wytrzymala.
Agrowldknina nie wplywa na pH gleby i na przenikanie nawo-
z6w do podloza, $wietnie sprawdzi sie stosowana pod kore czy
kamienie. Ukfadajac agrowléknine na rabatach, nalezy przymo-
cowa¢ ja do podioza za pomoca specjalnych szpilek z mocnego
tworzywa i oczywiscie szczelnie pokry¢ warstwa bardziej efek-
townego materiatu $cidtkujacego.

Zrédto: https://poradnikogrodniczy.pl
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Ponad 300 wystawcow, tysigce zwiedzajacych, bogata oferta targowa i oprawa artystyczna,
moc atrakcji dla dorostych oraz dzieci - tak mozna podsumowac impreze wystawienniczo-
targowa Dni Siedlec - XXVIII Miedzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym - XVI Regionalng
Wystawe Zwierzqt Hodowlanych, ktorg zorganizowal Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Warszawie Oddziat Siedlce.

tekst: Anna Oledzka
anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
opr. i zdjecia: Aneta Abramowicz-0Oleszczuk
aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

Nasza impreza odbyla si¢ 10 i 11 wrzesnia na terenie Agen-
cji Rozwoju Miasta Siedlce. Przyswiecalo jej haslo: #rolnictwo
przyszlosci #bezpieczenstwo zywnosciowe.

Migdzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym od lat cie-
sza si¢ ogromnym zainteresowaniem zaréwno wystawcow, jak
i zwiedzajacych. Mimo ze w tym roku pogoda nie dopisala, wy-
darzenie mozna uznac za udane.

W tym roku dominowali na niej wystawcy najnowocze$niej-
szych maszyn rolniczych i $rodkéw do produkcji rolnej - ich
ekspozycje robity imponujace wrazenie. Jak co roku liczng repre-
zentacje mieli tez hodowcy kwiatéow i drzewek owocowych oraz
ozdobnych, producenci ekologicznej zywnosci i regionalnych
specjaléow. ,,Stodkie” owoce swojej pracy pokazali pszczelarze,
a wlasciciele gospodarstw agroturystycznych i zagrod edukacyj-
nych zachecali do odwiedzin w swoich progach.

Zainteresowaniem cieszyla si¢ tez prezentacja koni i bydla
mlecznego. Podczas targéw poznaliSmy najlepszych hodowcéw
z Mazowsza. Szczegdlnie atrakcyjny dla najmlodszych okazat si¢
pokaz drobnego inwentarza.

Dzieciom przypadly tez do gustu konkursy, zapewnione przez
Nadlesnictwo Siedlce. Mlodziez z zainteresowaniem zagladata
na stoiska szkot i uczelni, i faktycznie w namiocie UPH zaréwno
w sobote, jak i w niedziele¢ mozna byto pooglada¢ preparaty pod
mikroskopem oraz... sprobowa¢ swoich sit jako mali laboranci,
przygotowujacy eksperymenty chemiczne. Wszyscy byli ciekawi,
jak wyglada cela w wozie Zakladu Karnego w Siedlcach.

Rekodzielo prezentowane przez artystéw ludowych i Kota Go-
spodyn Wiejskich bylo prawdziwg ozdoba tego wydarzenia. Spe-
cyfika naszych targéw jest faczenie wiedzy rolniczej z praktyka,
dlatego tez nie zabraklo na nich stoisk z oferta edukacyjna.

Wielkim atutem wydarzenia co roku jest oprawa artystyczna.
W tym roku szczeg6lnie gorace brawa i podzigkowania nalezg si¢
tym zespolom, wokalistom, muzykom i tancerzom, ktdérzy zde-
cydowali si¢ wystgpi¢ na mokrej scenie. PodziwialiSmy wystepy
$piewakow i tancerzy zespolow ludowych z naszego regionu,
z Mazowsza oraz z zagranicy: z Ukrainy, Bulgarii i ze Stowacji.
Podczas targéw poznalismy zwyciezcow wielu konkursow.
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Konkurs na Doradce Roku
W etapie wojewddzkim III edycji konkursu wytoniono nastepu-
jacych laureatow:
Miejsce I - Justyna Seroka z Oddziatu Poswigtne
Miejsce II - Malgorzata Lao z Oddzialu Radom
Miejsce III - Edyta Trojanowska z Oddziatu Plock

W konkursie ,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” (XIX edy-
cja), organizowanym przez KRUS, za najbezpieczniejsze gospo-
darstwo rolne w wojewodztwie mazowieckim w 2022 r. uznano
gospodarstwo Panstwa Jadwigi i Wojciecha Kempistych z miej-
scowosci Zareby Lesne w gm. Zareby Koscielne, powiat ostrowski.

Drugie miejsce przyznano Panstwu Monice i Piotrowi Durka
z Lekarcic Nowych, gm. Promna, powiat bialobrzeski. Na trzecim
znalazlo si¢ gospodarstwo Panstwa Malgorzaty i Wiestawa Go-
lanskich z Wréblewa w gm. Radzanéw, pow. mtawski.

Wojewddzka Komisja Konkursowa przyznata tez trzy wyréznie-
nia:

Pierwsze wyrdznienie Panstwu Karolinie i Jarostawowi
Wojcieskim z Kopanej, gm. Tarczyn, powiat piaseczynski, dru-
gie Panstwu Beacie i Januszowi Zawadzkim z miejscowosci
Komsin, gm. Czerwinsk nad Wislg, powiat wyszogrodzki, a trze-
cie Pafistwu Danucie i Andrzejowi Wyszomirskim z miejsco-
wosci Skwierczyn Dwor, gm. Repki, powiat sokolowski.

Konkurs na ,Najlepsze gospodarstwo ekologiczne” (Xv
edycja), podobnie jak w latach ubieglych zorganizowany przy
wspolpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wi, Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Radomiu oraz
Mazowiecka Izbg Rolnicza, wygrali:

Miejsce I - Magdalena Pazik z miejscowosci Stare Budy, powiat
sochaczewski,

Miejsce II - Sabina i Mieczystaw Maka z miejscowosci Grale,
powiat ostrofecki,

Miejsce III - Stawomir Szerszen z miejscowosci Turza Mala, po-
wiat mlawski.

Wyroznienia w tym konkursie otrzymali:

Lukasz Szymonski z miejscowosci Polkéw Sagaly, powiat we-
growski,

Roman Napiorkowski z miejscowosci Branica, powiat biato-
brzeski.

MODR Oddziat Siedlce
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Gléwnym celem tego konkursu bylo rozpowszechnianie in-
formacji o korzysciach ptynacych z prowadzenia gospodarstwa
metodami ekologicznymi oraz upowszechnienie wiedzy na temat
mozliwosci przetwarzania surowcow ekologicznych na poziomie
gospodarstwa.

»Najlepszymi doradcami ekologicznymi” (w tym roku odbyta
sie juz I1I edycja tego konkursu) okazali sie:

miejsce I - Celina Szarek z MODR Warszawa

miejsce II - Elzbieta Kusmierczyk z Oddzialu Radom

miejsce III - Krystyna Wasiluk z Oddzialu Siedlce

Wyrozniono: Pauline Grabowska z Oddzialu Ostroleka, Zofie
Rutkowska z Oddziatu Bielice i Eweling Niemirska z Oddzialu
Poswietne.

Tytul Hit Wystawy XXVIII MDzDR otrzymat rozrzutnik obor-
nika RX2470HD+ z przebudowg na przyczepe do przewozu
plodéw rolnych, prezentowany przez GAMA GROUP Szepie-
towscy Sp. J. w Wysokiem Mazowieckiem.

Wyrézniono:

1. Terenowy wozek widtowy GREENLIFTER G15, prezentowany
przez EDDI COMPLEX SP. z o0.0. Spo6lke komandytowa w Ketach
2. Ciagnik rolniczy 7250 TT Warrior, prezentowany przez PHU
Agrotechnika Maszyny Rolnicze Krzysztof Laszuk Cicibor Duzy
3. Kombajn zbozowy New Holland CX7.80, prezentowany przez
Ksiezopolski Przedsigbiorstwo Wielobranzowe w Wisniewie

4. Kombajn zbozowy Case IH Axial ~Flow 6150 ST5, prezento-
wany przez AGRO-SERWIS DS. Sp. z 0.0. w Warszawie

5. Zaczepiany opryskiwacz polowy serii AGS 2000-3000 EN/HP-X, pre-
zentowany przez MEGA Sp. z 0.0. Spétke komandytowa w Lukowie

Puchar Gléwny, wyréznienia oraz dodatkowa nagrode dla
Laureata Konkursu w postaci umieszczenia artykulu promocyj-
nego w miesieczniku Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Warszawie ,Wie§ Mazowiecka” ufundowal Organizator
XXVIII MDzDR.
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Konkurs na ,Najciekawsze stoisko” wygrali:

I miejsce w kategorii Wystawa - firma Wokas Spoétka Akcyjna
z Losic,

I miejsce w kategorii Kiermasz - firma Wood-Mizer Sp. z o.o.
z Kola

h \" ‘u« (i
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Deszczowa pogoda, szczegélnie podczas drugiego dnia impre-
zy, okazata si¢ wyzwaniem dla organizatoréw i wystawcow, ale...
nie odstraszyla zwiedzajacych. Wystawcy trwali na stoiskach
i byli odwiedzani przez kupujacych.

Naszymi partnerami byli: Miasto Siedlce, Powiat Siedlecki, Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, Agen-
cja Rozwoju Miasta Siedlce, Polska Federacja Hodowcéw Bydla i Producentéw Mleka, Mazowiecki Zwigzek Hodowcéw Bydla i Producentéow
Mleka, Mazowieckie Centrum Hodowli i Rozrodu Zwierzat Sp. z o.0.

Wspolpracowali z nami takze: Wojewddzki Zwiazek Hodowcodw Koni w Warszawie, Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Sce-
na Teatralna Miasta Siedlce oraz Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach.

Patronat Honorowy nad naszg impreza objeli: Biskup Siedlecki, Wiceprezes Rady Ministréw, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewoda
Mazowiecki, Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Prezydent Miasta Siedlce, Starosta Siedlecki oraz Rektor Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Patronat naukowy objal: Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.
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Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 9

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
wPazdziernik chodzi po kraju, wygania...”.

1.
2.
3.
4.
5. ‘ ‘ 6
8
9.
10.
10.
‘ ‘ 12.
PYTANIA:

1. Ciepta na stopie

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-

go - wydawca miesigcznika.

2. Do wbijania gwozdzi

3. Rower dwuosobowy

4. Do osuszania rgk po myciu

5. Z nich jesienne ludziki

6. Matka jagniecia

7. Swigty, patron rzeczy zgubionych
8. Sniardwy lub Mamry

9. Wiejski ,,budzik”

10. Kram z warzywami

11. Dba o bezpieczeristwo w mundurze
12. Gadajqgcy, kolorowy ptak

00 0 0 0 0000000000000 000COCONONOGIOINONOINONONONONONONONONONONONONONONOOODO
Rozwigzanie Krzyzéwki nr 7 - NIE TEN DUZO UMIE, KTO
DLUGO ZYJE, ALE TEN, KTO WIELE PODROZUIJE.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Aleksandra Majkut.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 28 paz-
dziernika 2022 r., na adres: MODR Oddzial Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.pl z do-
piskiem ,,Krzyzowka nr 9".

Rebus 9

cia = wszy z

Nagrody ksigtkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek

Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika.

Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
28 pazdziernika 2022 r., na adres: MODR Oddzial Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 9".

00 000 000000000000 000000000000000000000000
Rozwiazanie Rebusu 7 - LIPCOWE DESZCZE DLA CHLOPA
KLESZCZE, JAK POGODA WIEKSZA SWOBODA.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Szymon Starczewski.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
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