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Od redakcji

Szanowni Panstwo,

Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej — Panstwowy Instytut Badawczy (IERiGZ-PIB) prowadzi na-
bér na dwusemestralne studia podyplomowe pn. ,,Rolnictwo i ekonomika gospodarstw rolnych dla absolwentéw
nierolniczych studiéw wyzszych” (online).

Studia sg skierowane do absolwentéw studiow wyzszych — kierunkdw niezwigzanych z rolnictwem, ktérzy chcg nabyé
kwalifikacje rolnicze — pracownikéw administracji publicznej, przedsiebiorstw dziatajgcych w obszarze rolnictwa i
agrobiznesu oraz wszystkich oséb zainteresowanych poszerzeniem wiedzy ekonomiczno-rolniczej.

Dla stuchaczy przygotowano program obejmujgcy m.in.:

zagadnienia produkcji roslinnej i zwierzecej, ekonomiki i organizacji gospodarstw rolnych, doradztwa rolniczego, orga-
nizacji rynkéw rolnych, finanséw, podatkéw i ubezpieczen w rolnictwie, podstaw rachunkowosci, bezpieczehstwa zyw-
nosciowego, agrobiznesu, z uwzglednieniem aktualnych uwarunkowan rozwoju rolnictwa, do jakich nalezg postepujgce
zmiany Srodowiskowe i klimatyczne oraz biezgca i przyszta WPR UE.

Studia bedg prowadzone w trybie online, od pazdziernika 2022 r. do czerwca 2023 r.
Przewidywane jest 15 dwudniowych zjazddéw sobotnio-niedzielnych.

Szczegotowe informacje na stronie http://www.ierigz.waw.pl/aktualnosci/studia-podyplomowe/23781,42,3,0,.html
lub po zeskanowaniu kodu QR
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Wied§ Mazowiecka

Kto zostanie mistrzem? 4 fﬁéﬁ?

Agroliga

28 lipca komisja konkursowa etapu wojewodzkiego konkursu AgroLiga 2022 zakonczyla
wizytacje terenowa w wytypowanych gospodarstwach i firmach wojewodztwa mazowieckiego.

Kinga Biatobrzeska-Kijek
kinga.bialobrzeska@modr.mazowsze.pl

Przedstawiamy Panstwu rolnikow i firmy biorace udzial w tegorocznym konkursie:

»Rol-Brat Zatescy” Spétka Jawna to przedsiebiorstwo ro-
dzinne z siedzibg w Zabinie Karniewskim, powiat makowski.
Firme zalozyli bracia Wiestaw i Stawomir Zalescy w 1982
roku. Poczatkowo byly dwa odrebne przedsiebiorstwa o pro-
filu mechanicznym i elektrycznym. Dzi$ Firma oferuje kom-
pleksowa obstuge gospodarstw rolnych w zakresie sprzedazy
nowych i uzywanych maszyn rolniczych.

Adam Uszynski prowadzi z zong Natalig gospodarstwo rolne
w Drewnowie Lipskim, powiat ostrowski. Gospodarstwo ma
48,50 ha uzytkéw rolnych stanowigcych zaplecze paszowe dla
stada bydta mlecznego liczacego 80 kréw mlecznych. Srednia
wydajnos$¢ to 10.100 litréw od krowy. W 2020 roku wtasciciele
wybudowali nowa obore wolnostanowiskowa na 120 stano-
wisk. Aktywnie korzystaja z dostepnych dofinansowan, takich
jak: ,Premia dla Mlodych Rolnikéw”, ,Modernizacja Gospo-
darstw Rolnych” czy ,,Ochrona Wod”.

Wojciech Piotrowski na obrzezach Wegrowa prowadzi z sy-
nem Szymonem 160-hektarowe gospodarstwo zajmujace si¢
produkcja bydta mlecznego. W oborze wolnostanowiskowej
jest utrzymywanych 250 sztuk bydta, w tym 210 kréw mlecz-
nych o wydajnosci okoto 12 tys. litréw od sztuki. Gospodar-
stwo wspolpracuje z lokalng mleczarnia Hochland Polska.
Gospodarze organizuja pokazy dla rolnikéw wdrazajacych
nowe technologie oraz zajecia edukacyjne dla przedszkoli
iszk(')‘l.’_ :

yHochland Polska” Spétka z o0.0. Zaktad Mleczarski We-
grow jest znanym producentem réznego rodzaju serdw:
twarogowych, puszystych, dojrzewajacych czy podpuszcz-
kowych. Strategia firmy zaklada zréwnowazony rozwdj we
wszystkich obszarach funkcjonowania przedsiebiorstwa.
Z przedsigbiorstwem wspdlpracuje ponad p6t tysigca dostaw-
cow mleka z niedalekich okolic. Oprécz dzialalno$ci produk-
cyjnej przedsiebiorstwo utrzymuje $ciste kontakty ze szkotami
i samorzadem, wspierajac lokalng spoleczno$¢ i regionalne
imprezy, np. ,,Mazowieckie Swieto Chleba i Sera”
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»Polska Réza” Ernest Michalski to spotka z 0.0. z siedziba
w miejscowosci Falenty w powiecie pruszkowskim. Zalozo-
na zostala w 1979 r. na bazie wlasnej ekologicznej plantacji
rézy owocowej oraz zakladu przetwérczego. Firma zajmuje
sie przetwdrstwem owocéw na soki (owoce rozy, maliny, czar-
ny bez) a takze produkcjg przetworéw rézanych ze swiezych
platkéw - konfitury z platkéw rozy, przecier z platkéw rozy
na cukrze.

Gospodarstwo Pawta i Magdaleny Cupriak jest zlokali-
zowane w dwdch gminach - Ozaréw Mazowiecki i Baranow
w powiecie grodziskim. W Ozarowie jest prowadzona uprawa
kwiatéw cietych w zaleznosci od pory roku - tulipanéw oraz
mieczykdw, a w Baranowie znajduje si¢ 3-hektarowa nawad-
niana plantacja boréwki amerykanskiej. Wtasciciele skorzy-
stali z dofinansowann w ramach PROW. Z dzialania ,,Moder-
nizacja gospodarstw rolnych” kupiono ciagnik rolniczy oraz
zalozono plantacje borowki.

Andrzej Swiatkowski prowadzi gospodarstwo o powierzch-
ni ok. 150 ha, z czego 70 ha stanowi wiklina. Grunty s poto-
zone na terenie gmin Leszno oraz Nowa Sucha. Gospodarz
produkuje wyroby wikliniarskie i sprzedaje je wykorzystujac
firme rodzicéw. Sam surowiec plecionkarski jest sprzedawany
zaréwno na rynek krajowy, jak i do krajéw: Unii Europejskiej,
Afryki i Meksyku.

Ewelina Szymczak z gminy Potworéw zajmuje sie produkecja
papryki w nieogrzewanych tunelach foliowych o powierzchni
2,55 ha. W tunelach tych jest produkowane ponad 80 tysiecy
roslin. Z funduszy UE rolniczka uzyskata dofinansowanie na
zakup konstrukeji zblokowanych tuneli foliowych typu ,,Hay-
grove” oraz na budowe przechowalni.

wrzesien 2022
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Janusz Sosnowski gospodaruje wraz z synami Rafatem
i Szymonem na 96 ha. Uprawiane sg na nich: zboza, burak
cukrowy oraz rzepak. W 2021 r. w gospodarstwie byly 784 lo-
chy produkcyjne rasy Yorkshire. Gospodarstwo nalezy do nie-
dawno zatozonej Grupy Producenckiej ,,Rusos” Spotka z o.0.

Firma ROL-MAR Marcin Wolf dziata w powiecie zuromin-
skim, w miejscowosci Lutocin od 2010 roku. Zajmuje si¢
gltéwnie produkcjg maszyn rolniczych, wérdd ktorych domi-
nujg: zgarniacze obornika, tadowacze czotowe, waly posiewne
i inne niezbedne w gospodarstwie sprzety. Drugim rodza-
jem dziatalno$ci jest wyposazanie budynkéw inwentarskich.
Obecnie w firmie ROL-MAR pracuje 17 0sdb. Przedsi¢bior-
stwo powstato z my$lg o najbardziej wymagajacych klientach,
ktérym zalezy na wysokiej jakosci produktéw i materiatow.
Wriasciciel aktywnie wspolpracuje z lokalnym samorzadem,
m.in. konstruujac i wykonujgc metalowe pojemniki w ksztat-
cie serduszek na nakretki.

Sylwester Olkowicz to rolnik zajmujacy sie produkcja bydta
mlecznego. Grunty gospodarstwa sa polozone w gminie Za-
widz Koscielny. Obecnie w stadzie znajduje si¢ 50 sztuk kréw
mlecznych, 30 jaléwek i 10 opaséw. Oprocz licznych obo-
wiazkow zwigzanych z gospodarstwem rolnik wykonuje takze
ustugi sprzetem rolniczym i ustugowo suszy kukurydze.

yotowarzyszenie ,Witamina Ducha” jest zlokalizowane
w miejscowosci Brudzen Duzy. Przedsigbiorstwo tloczy ole-
je na zimno - rzepakowy, z ostropestu, czarnuszki, konopny,
Iniany. Dzigki przychodom osigganym ze sprzedazy stowarzy-
szenie pomaga osobom wykluczonym spolecznie i w trudnej
sytuacji zyciowej, organizujac réznego rodzaju terapie zaje-
ciows, warsztaty tloczenia oleju a takze imprezy i spotkania
okolicznosciowe.

UROCZYSTE PODSUMOWANIE TEGOROCZNEJ EDYCJI KONKURSU - ETAP WOJEWODZKI
ODBEDZIE SIE 22 WRZESNIA NA GALI W MIEJSCOWOSCI CHLEWISKA W DOMU PRACY
TWORCZEJ ,,REYMONTOWKA”.
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Nauka dla rolnictwa

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIEJ

NAVWA

Szkora GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO

Wied§ Mazowiecka

‘ SOLIDARNI
L 4 Z BIALORUSIA

naukowcy

W WARSZAWIE

Projekt wspétfinansowany przez Narodowq Agencje Wymiany Akademickiej w ramach dziatania
»Solidarni z naukowcami 2021

Wyniki zywienia bydla zielonkg hydroponiczng
«Eko-Pokarm»

Autorzy: dr hab. Marcin Golebiewski, profesor SGGW, dr inZ. Marek Balcerak, SGGW,
dr nauk rolniczych Henadzi Mardan, SGGW, Piotr Hajduk, Global MG

Celem niniejszego artykutu jest zapoznanie Czytelnikéw z no-
woczesnymi mozliwosciami, jakie daje innowacyjna metoda
produkgji tzw. ekokarmy - hydroponicznej paszy, na bazie skiet-
kowanych kilkudniowych kietkéw roslin motylowych i zbdz, dla
zwierzat w procesie chowu i hodowli zarodowej. Przedstawimy
tez efekty biochemiczne, weterynaryjne i ekonomiczne uzyska-
ne dzieki karmieniu zwierzat w czesci paszg wyprodukowang ze
skietkowanych ziaren zb6z i ro$lin motylkowych.

W nowoczesnych warunkach diety zwierzat powinny by¢
zbilansowane pod wzgledem skladnikéw odzywczych, makro-
i mikroelementéw, witamin, enzyméw i innych sktadnikéw bio-
logicznie czynnych. Nieprzestrzeganie technologii zbioru zbéz
i nasion roélin motylkowych, a zwlaszcza przechowywania, nie
pozwala na utrzymanie wysokiej jakosci paszy. Prowadzi tez do
utraty do 30% i wiecej sktadnikéw odzywczych. Jest to jeden
z powoddéw braku witamin, makro- i mikroelementéw oraz in-
nych substancji biologicznie czynnych w paszach. Dzieki temu
dochodzi do naruszenia wielu funkeji u zwierzat i do zmniejsze-
nia ich produktywno$ci.

Do zbilansowania diety zwierzat pod katem biatka i amino-
kwasow wykorzystuje sie wysokobiatkowe roéliny straczkowe,
a takze makuchy i $rute oleista, drozdze paszowe, pasze dla zwie-
rzat oraz preparaty paszowe zawierajace aminokwasy. Wszystkie
pasze wysokobialkowe sa drogie, a na ich zakup sa przeznaczane
duze $rodki.

Stad tez nalezy dazy¢ do optymalnej uprawy, zbioru zboz i ich
przechowywania w celu utrzymania maksymalnych wartosci bio-
logicznych i energetycznych zbdz i paszy. Zastosowanie przedsta-
wianej technologii prowadzi do zwigkszenia wartosci biatkowej,
biologicznej i przyswajalnosci zbdz paszowych i roslin motylko-
wych. Jest to szczegdlnie wazne przy karmieniu zwierzat w okre-
sach jesiennym, zimowym i wczesnowiosennym, gdyz w tym
czasie z reguly racje zwierzece sg ubogie w wiele skladnikow
odzywczych, mineraléw i witamin, gdyz jako$¢ paszy zbieranej
w gospodarstwach rolnych pozostawia wiele do zyczenia.

W sadzonkach roslin szereg zwigzkéw chemicznych przecho-
dzi od form ztozonych do form prostszych i latwiej przyswajal-
nych. Tak wiec skrobia rozktada si¢ na cukry proste, biatka na
aminokwasy, tluszcze na kwasy tluszczowe. Wzrasta liczba roz-
puszczalnych zwigzkéw azotowych, powstaja réwniez zwigzki

wysokoenergetyczne - fosfolipidy. Dla podniesienia efektywno-
$ci zarzadzania chowem i hodowlg zwierzat zasadne jest prak-
tycznie wdrozenie prezentowanego nowatorskiego systemu
technologicznego do produkeji biologicznie kompletnej i przy-
swajalnej paszy. Prezentowana technologia produkcji paszy jest
przystepna cenowo i nowoczesng technologiag produkcji hydro-
ponicznej i agrobiologicznej. Mozliwo$¢ taniej produkeji zielonki
przez caly rok, niezaleznie od warunkéw klimatycznych i pogo-
dowych, w wymaganych dla potrzeb gospodarstwa ilosciach, po
rozsadnych cenach, to realna szansa na jakosciowe rozwigzanie
problemoéw Zzywienia i rehabilitacji zwierzat, zwlaszcza w gospo-
darstwach ekologicznych oraz podniesienie efektywnosci pro-
dukcji zwierzece;.

Prezentowana technologia produkcji paszy pozwala bez znacz-
nych kosztéw finansowych:

a) zwiekszy¢ intensywno$¢ metabolizmu w organizmie i aktyw-
no$¢ enzymoéw rozkladajacych inne podawane w tuczu i hodowli
pasze,

b) poprawi¢ prace przewodu pokarmowego, normalizujagc pH
zwacza (profilaktyka kwasicy), redukujac stluszczenie watroby,
c) zaspokoi¢ zapotrzebowanie na witaminy, aminokwasy, enzymy
i mikroelementy w odpowiedniej naturalnej kombinacji,

d) zwigkszy¢ odpornos¢ organizmu,

e) zwiekszy¢ funkcje rozrodcze zwierzat hodowlanych i zmniej-
szy¢ bezptodnosé,

f) zwigkszy¢ produktywnos¢ i dlugowiecznosé zwierzat,

g) przyspieszy¢ przyrost masy ciala przy chowie i jednocze$nie
ograniczy¢ spadek masy ciala w trakcie procesu laktacji.

Tym samym technologia produkeji paszy jest jednym z naj-
skuteczniejszych sposobow aktywowania funkeji ochronnych
organizmu zwierzecia w walce z réznymi chorobami oraz zbi-
lansowania diety zwierzat gospodarskich pod wzgledem: amino-
kwasow, witamin, tatwo przyswajalnych weglowodandéw, mikro-
i makroelementow, ktorych brak prowadzi przede wszystkim do
naruszenia metabolizmu witamin i mineratéw, a takze wplywa na
metabolizm weglowodandw, biatek i thuszczy.

Efekty produkcyjne w hodowli bydta mlecznego
Wprowadzenie do karmienia paszy i zastgpienie cze$ci kiszon-
ki kukurydzianej produkowang pasza hydroponiczng do 20 kg
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paszy ze skielkowanego jeczmienia na dzien powoduje wzrost
produkcji w okresie objetym karmieniem. Srednia dzienna wy-
dajno$¢ mleczna kréw otrzymujacych pasze hydroponiczng
w calym okresie jest o okolo 10-15% lub wiecej (w niektérych
wypadkach do 30%) wyzsza przy poprawie warto$ci odzywczej
niz u ich réwiesnikéw odzywiajacych si¢ w sposéb tradycyjny,
zgodny z normami karmienia kréw mlecznych.

Co si¢ dzieje, gdy ziarno wykielkuje?

uI 13I ”I

Witaminy, % Aminokwasy, %  Przyswajalnos¢, %

- suche ziarno
I - xielkujace ziarno

U kréw pasionych pasza hydroponiczng poprawie ulega réw-
niez jako$¢ mleka. Krowy jedzac pasz¢ hydroponiczng bardziej
ekonomicznie wykorzystuja skladniki odzywcze do produkcji
mleka i jego skladnikéw. Nastepuje zwiekszenie:

- produktywnosci,

- dlugowiecznosci zwierzat,

- zdolnosci rozrodczej stada hodowlanego: krow, jalowek,

- $redniego dobowego przyrostu masy mlodego bydta o 18-20%,
skrécenie przestoju produkcyjnego zwierzat o 30-40% obejmuja-
cego jalowki w wieku rozptodowym w okresie zimowym o wyso-
kim wskazniku zaptodnienia,

oraz

- spadek upadkéw mlodych zwierzat o 10-15% dzieki zapobie-
ganiu niedoborom odpornosci i zwiekszeniu odpornosci organi-
zmu na choroby zakazne,

- obnizenie kosztéw zakupu lekéw, witamin i premikséw o 20
-40%,

- zmniejszenie zuzycia paszy i kosztéw produkeji o 15-20% w re-
lacji do zamierzonych efektéw gospodarczych z uwagi np. na:
szybszy przyrost masy ciafa, krétszy okres chowu do momentu
uzyskania zamierzonych parametréw produkcyjnych, zmniejsze-
nie spozycia pasz tresciwych i kosztéw zakupu drogich prepara-
tow witaminowych.

W badaniach doswiadczalnych na terytorium Republiki Bia-
forusi w okresie 120 dni uzyskano przyrost wydajnosci mlecznej
0 7,4% w stosunku do grupy na standardowej diecie.

Tabela 1 przedstawia skiad diety standardowej i eksperymental-
nej.

Nauka dla rolnictwa

Tabela 1. Sktad standardowej diety zZywieniowej i diety uzupetnionej

paszq hydroponiczng
Krowy na Krowy karmione
Wskazniki yna 1 7 dodatkiem paszy
standardowej diecie . .
hydroponicznej

Zwierzeta gospodarskie, glowa 10 10
Czas trwania eksperymentu, dni 120 120
Siano tagkowe, kg 3 3
Siano z lucerny, kg 3 3
Kiszonka z kukurydzy, kg 33 16
Mieszanka paszowa, kg 5 5
Pasza hydroponiczna 20
z jeczmienia Eko-Pokarm, kg
Sol kuchenna, kg 0,105 0,105

Grupy kréw, u ktorych dokonano badan do$wiadczalnych,
utworzono na zasadzie par, biorgc pod uwage: rase, produkcyj-
no$¢, wage zywa, wiek i termin wycielenia. We wszystkich eks-
perymentach zwierzeta byly klinicznie zdrowe i trzymane w tych
samych warunkach. Krowy karmiono dwa razy dziennie. Dieta
grupy kontrolnej na standardowej diecie skladata si¢ z: siana Ia-
kowego, siana z lucerny, kiszonki z kukurydzy, rozdrobnionego
jeczmienia, owsa, pszenicy, Sruty stfonecznikowej i premiksu. Pa-
sze tre$ciwe skarmiano w postaci mieszanek paszowych. Dieta
grupy doswiadczalnej skladata si¢ z tej samej paszy, tylko czesé
kiszonki z kukurydzy zastagpiono pasza hydroponiczng na bazie
skietkowanego jeczmienia. W trakcie doswiadczenia poréwnaw-
czego stale monitorowano stan zdrowia i produkcje mleka przez
krowy.

W innych badaniach, przeprowadzonych w Republice Biato-
rusi i w Ukrainie, wskazuje si¢, ze samo tylko wprowadzenie do
normy zywieniowej 20% zawarto$ci paszy hydroponicznej skut-
kowato zwigkszeniem produkcji mleka o 3 kg oraz zmniejsze-
niem na przestrzeni 33 miesiecy doswiadczenia wybrakowanych
kréw mlecznych z 16% do 4%.

W stosunku do chowu byczkéw wprowadzenie 2 kg paszy hy-
droponicznej skutkowalo w okresie 11 miesiecy tuczu wyzszym
przyrostem masy o 63,4 kg w stosunku do grupy karmionej
w sposéb tradycyjny ($rednio o 14,5% zanotowano wyzszg mase
ciala), a dzienny przyrost masy ciala wyniost 1530 g.

Na skutek zmiany struktury wyzywienia, gdzie w zamian za
redukcje ilosci paszy z kiszonki kukurydzianej (z 33 kg kiszonki
w diecie standardowej jest podawane 16 kg kiszonki) i zastapie-
nia tej ilo$ci 20 kg paszy hydroponicznej z jeczmienia nastepuje
wzrost kosztéw wyzywienia o 3,16 zI dziennie, co wynika z wy-
liczenia: 20 kg paszy hydroponicznej x 0,33 zt - (33 kg - 16 kg
kiszonki kukurydzianej) x 0,20 z1.

Powyzsze jest pochodna wyzszego kosztu uprawy paszy hy-
droponicznej w pordéwnaniu z produkcja kiszonki, gdzie koszt
wyprodukowania 1 kg paszy hydroponicznej to ok. 0,33 24, a ryn-
kowa warto$¢ 1 kg kiszonki z kukurydzy to ok. 0,20 zt. Jednak ze
wzgledu na wzrost wydajnosci produkcji mleka, wplywy z przyro-
stu jego sprzedazy* wyniosty 3 kg x 1,84 z/kg = 5,52 z1, a uzyskany
dodatkowy zysk wynidst 2,36 z1.

Krowy niskowydajne produkuja 20 kg mleka na dzien, wyso-
kowydajne - do 40 kg. Udoj najblizszy gornej granicy uzyskuje
sie dzigki zwiekszonym dawkom pasz tresciwych (do 50% suchej
masy pokarmowej) — taka technika zywienia jest jednak kosztow-
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na i nie zawsze przeklada si¢ na zwiekszony dochdd, dlatego za
optymalng uznaje sie¢ wydajnos¢ 30 kg mleka/dzien.

Dzieki wprowadzeniu trzykrotnego doju na dobe, mleczno$é
moze wzrosnaé o 6 kg nawet bez zwiekszenia udzialu mieszan-
ki tresciwej w diecie zwierzecia. Podanie paszy hydroponiczne;j
moze zwigkszy¢ produkcje mleka o dalsze 10-15%. Tym samym
wzrost produkeji mleka o 3 kg dziennie z nawigzka rekompen-
suje wzrost kosztow zwigzanych z wprowadzeniem paszy hydro-
ponicznej.

Podstawg zywienia dorostych kréw mlecznych sg réznego typu
pasze objetosciowe — zielonki, kiszonki (najczesciej z traw i kuku-
rydzy) oraz siano tagkowe lub z roélin motylkowych. Uzupelnie-
niem diety podstawowej sa pasze tresciwe, ktére powinny stano-
wi¢ nie wigcej niz 50% dziennej dawki pozywienia. Sg to gotowe
mieszanki, wystodki suche i §ruty zbozowe, a takze warzywa oko-
powe. Wplyw na mleczno$¢ ma réwniez udzial witamin i zwigz-
kéw mineralnych w diecie. Sklad i wielko$¢ dawek pokarmowych
ustala sie zaleznie od masy ciata, stanu fizjologicznego oraz kon-
dycji krow. Szczegolnie istotna jest przy tym dieta w okresie za-
suszenia i na poczatku laktacji. Zywienie ma ogromny wplyw na
ilos¢ i jako$¢ pozyskiwanego mleka oraz na zdrowie kréw. Dawka
paszy musi by¢ zbilansowana pod katem: biatka, energii, sktadni-
kéw mineralnych i witamin. Ilo$¢ paszy i jej sktad zalezy od stanu
fizjologicznego krowy i jej masy ciata. Pokrycie zapotrzebowa-
nia bytowego i produkcyjnego jest bardzo istotnym czynnikiem,
wplywajacym na maksymalizacje produkeji mleka. Zastosowanie

Wied§ Mazowiecka

pasz hydroponicznych w pelni wpisuje sie w proces dobrostanu
zwierzat, zapewnienia im odpowiednich wartoéci odzywczych
i zwieksza ekonomiczng efektywnos¢ produkgji.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w grudniu
2021 roku $rednia cena skupu mleka wyniosta 184,13 zt za 1 hl.

Zrédla:
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w zywieniu miodego bydla. Materiaty Republikatiskiej Konferencji Naukowo-Teo-
retycznej ,,Seifullin Readings — 12: Youth in Science — innowacyjny potencjat przy-
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prawa cebull ozime)

Uprawa cebuli ozimej w Polsce cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem rolnikow.
Cebula ma do$¢ wysokie wymagania glebowo-klimatyczne i slabo rozwiniety system
korzeniowy, dlatego silnie odczuwa okresowe niedobory wody.

Zaleca sie uprawiac ja na polach z mozliwoscig nawadniania.

Wymagania cieplne cebuli s uzaleznione
od fazy rozwojowej. Optymalna temperatu-
ra kietkowania nasion to 18°C, lecz nie moze
by¢ nizsza niz 5-6°C. W poczatkowej fazie
wzrostu jest malo podatna na przymrozki.
Bez okrywy $nieznej cebula ozima jest w sta-
nie znies¢ krotkotrwate mrozy dochodzace
do -15°C. W fazie intensywnego wzrostu
szczypioru najbardziej korzystna tempera-
tura miesci sie w przedziale od 12 do 15°C.

Gleba

Cebula wymaga gleb zyznych o znacz-
nej pojemnosci sorpcyjnej. Najbardziej
preferowang gleba pod uprawe cebuli jest
gleba od I do III klasy bonitacyjnej. Na
glebach mineralnych odczyn powinien
wynosi¢ powyzej 6, nizsze pH spowoduje
bowiem ograniczenie pobierania sktad-
nikéw pokarmowych, takich jak: azot,
fosfor, cynk czy miedz. Nalezy réwniez
pamietac, zeby gleba nie byla nadmier-
nie zasadowa i jej pH nie bylo wyzsze niz
7,5, co mogloby powodowa¢ zmniejsze-
nie pobierania substancji pokarmowych
jak: bor, mangan, cynk. W przypadku gleb
wymagajacych wapnowania jednorazowa
dawka wapna w przeliczeniu na CaO nie
powinna wynosi¢ wiecej niz 2 t/ha. Wap-
nowanie najlepiej wykonac rok przed pla-
nowanym siewem cebuli.

Nawozenie mineralne
Przed nawozeniem jesiennym zaleca sie
wykonanie prob glebowych ogrodniczych,
ktére majg okresli¢ zawartosci sktadnikow
pokarmowych w glebie. Przy braku prob
glebowych zaleca sie doprowadzenie zasob-
nosci gleby do warto$ci pokazanych ponize;.
Optymalne zawartosci w glebie (mg/dm?)
NPK (Ca, Mg), N 120-150; P 60-80;
K 175-250; Ca 1000-2000; Mg 55-75.
Gléwnym skladnikiem plonotwdrczym
w uprawie cebuli ozimej jest azot. Pierwsza
dawke azotu nalezy zastosowac przedsiew-
nie w dawce ok. 30 kg/ha. Wiosenne dawki
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azotu zaleca sie zastosowac najp6zniej do
polowy kwietnia, gdyz pdzniejsze jego stoso-
wanie moze powodowac gorszg jakos¢ cebul
i skroci¢ okres przechowywania.

Nawozi¢ potasem nalezy jesienig, zaraz
po zbiorze przedplonu, by wymy¢ chlorki
w glab ziemi poza zasieg systemu korzenio-
wego. Odpowiednia ilo$¢ potasu wptywa
na lepsze wykorzystanie wody przez roéliny
oraz ograniczenie transpiracji, co wspomaga
rosliny w okresie suszy.

Nawozenie fosforem przeprowadzamy jak
pierwsza dawke azotu, bezposrednio przed
siewem. Fosfor jest niezbednym pierwiast-
kiem do prawidlowo przebiegajacej fotosyn-
tezy, przemiany materii i oddychania. Uczest-
niczy w transporcie zwigzkéw organicznych
przez blony komérkowe, skraca okres dojrze-
wania roélin. Oznakami niedoboru fosforu sg
jasniejsze zabarwienia lisci, pozniejsze dojrze-
wanie cebuli, spowolnienie wzrostu, jak tez
mniejsza odpornos¢ rodliny na stres.

Agrotechnika

Ze wzgledu na warunki fitosanitarne
cebula nie powinna by¢ uprawiana w mo-
nokulturze, ani po innych warzywach
z rodziny cebulowatych na tym samym
polu czesciej niz co 4 lata.

Jedli nie jest przestrzegane zmianowanie,
namnazaja si¢ w glebie patogeny i szkodniki,
ktore moga wywola¢ jedng z najczestszych
choréb cebuli - bialg zgnilizne cebuli i rézowa
zgnilizng korzeni cebuli. Najlepszym przed-
plonem pod uprawe cebuli s rosliny motylko-
wate, dyniowate i zboza, oprocz owsa. Uprawa
ozima umozliwia przyspieszenie zbioru cebuli
o ok. 1,5 do 2,5 miesigca. Termin siewu waha
sie od 10 do 25 VIII. Norma wysiewu cebuli to
ok. 3-4 jednostki w zaleznosci od przeznacze-
nia (od 3 jednostek do sprzedazy na obieranie
i z suchg tuska, do 4 jednostek zbieranych ze
szczypiorem). Wschody obserwujemy po ok.
12-15 dniach od wysiewu. Przed nadejsciem
zimy cebula powinna mie¢ wyksztatcone 3-4
liscie i cebulke grubosci otéwka. Gleba pod
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siew ma by¢ wyréwnana, wolna od resztek
ro$linnych i kamieni.

Ochrona przed chwastami

Ze wzgledu na do$¢ plytki system korze-
niowy i nie za wielkie rozmiary, cebula jest
wrazliwa na wystepowanie chwastow, kto-
re sprzyjaja wyraznej obnizce plonu. Dla-
tego tak wazne jest zabezpieczenie plan-
tacji przed chwastami na okres zimowy.

Najpopularniejszymi chwastami w ce-
buli sa: fiolek, maruna bezwonna, tasznik
pospolity, gwiazdnica pospolita, starzec
zwyczajny, wiechlina roczna.
Do ochrony przed nimi zaleca sie: Stomp
Aqua 455 CS do 3 dni od daty siewu na
wilgotng glebe, Goal 480 SC w dawkach
dzielonych w fazie 3-4 liSci, Bandur 600
SC jedna dawka od 4 lisci.
Ochrona fungicydowa

Wegetacja cebuli ozimej przebiega w okre-
sie dnia skroconego oraz zwiekszonego
uwilgotnienia tanu, co sprzyja pojawianiu
sie chordéb grzybowych, takich jak: macz-
niak rzekomy, Stemphylium vesicarium,
szara zgnilizna cebuli. Zalecanymi srodka-
mi do zwalczania tych chordb sq: Signum
33 WG, Scorpion 325 SE, Infinito 687,5 SC.
Ochrona insekcydowa
Najgrozniejsze szkodniki wstepujgce w upra-
wie cebuli to: Smietka cebulanka, Niszczyk
zjadliwy, Wciornastek tytoniowiec, Mszyca
cebulowa.
Zalecane srodki do zwalczania to: Movento
100 SC, Benevia 100 OD.

Zrédta:
https://nawozy.eu/grunt-to-wiedza/baza-wiedzy-
-gtw/informacje-ogolne/abc-nawozenia-cebuli.html
2. https://hortinet.pl/wymagania-nawozowe-dla-ce-
buli/

3. https://hortinet.pl/wymagania-klimatyczne-i-gle-
bowe-do-uprawy-cebuli/

4. https://portalwysokichplonow.pl/co-nalezy-wie-
dziec-o-uprawie-cebuli-ozimej/

5. https://www.ogrodinfo.pl/ogrodinfo/od-czego-zale-
zy-powodzenie-uprawy-cebuli-ozimej/

6.  http://hazera.pl/wp-content/uploads/2016/07/
Uprawa-cebuli-ozimej-kilka-uwag-i-rad.pdf
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Ze wzgledu na przyczyny ronienia dzieli sie na sztuczne (wsku-
tek ingerencji cztowieka lub urazéw mechanicznych) oraz samo-
istne — ukonczenie cigzy z przyczyn naturalnych (nieprawidtowo-
$ci jaja ptodowego, macicy, choroby matki lub tta genetycznego).

Sposérdd czynnikow zakaznych (choroby matki) ronienia najczesciej
zdarzajq sie na tle zakazen: Neospora caninum (neosporoza), Brucella
abortus bovis (bruceloza), Trichomonas foetus (choroba rzesistkowa),
Campylobacter fetus (choroba metwikowa), Leptospira pomona i Lep-
tospira hardjo (leptospiroza bydta), Listeria monocytogenes (listerioza).
Poronienia sg réwniez wywolywane przez grzybice narzadowe, gtow-
nie na tle zakazen Aspergillus spp. i Absidia spp. Sposrod chordb wiru-
sowych najwazniejszg role odgrywaja: zakazne zapalenie nosa i tcha-
wicy bydta (IBR) oraz wirusowa biegunka bydta (BVD).
Neosporoza to choroba pasozytnicza. Wywoluje ja pierwot-

niak — Neospora caninum. Patogen w cyklu rozwojowym
ma dwoch zywicieli. Pies — zywiciel ostateczny, bydto — zywiciel
posredni. Neosporoza szerzy sie nastepujacymi kanatami — pa-
sza zanieczyszczona kalem psa, w ktorym znajduja si¢ patogeny;
droga $rédmaciczng (zakazona krowa rodzi zainfekowane ciele);
droga laktogenng (zdrowe cieleta zakazaja sie, pijac mleko od
chorej krowy); poprzez zjedzenie tkanek z zainfekowanymi ko-
morkami (cystami), np. tozysko (lizanie miejsc, w ktorym rozlaty
sie wody plodowe, droga plciowa podczas krycia naturalnego).

Objawem klinicznym u bydta dorostego jest ronienie, ktore
wystepuja pomiedzy 4. a 7. miesigcem cigzy.

ruceloza jest wywolywana przez bakterie z rodzaju Brucel-

la. Zakazenie patogenem moze nastapi¢ w wyniku kontaktu
z chorymi osobnikami, poprzez spozycie skazonych blon pto-
dowych lub paszy zanieczyszczonej bakteriami, a takze podczas
aktu krycia i zabiegéw unasieniania.

Choroba ta jest zwalczana z urzedu. W 1986 r. bruceloze roz-
poznano w 120 krajach. Polska byta uwazana za kraj wolny od
tej choroby, jednak badania monitoringowe w latach 1999-2002
pozwolity wykry¢ od 17 do 27 sztuk bydfa rocznie reagujacych
serologicznie dodatnio na bruceloze.

Poronienia w przypadku tej choroby wystepuja zwykle po 5.
miesigcu cigzy, a dodatkowymi objawami sg zatrzymanie bion
plodowych oraz zapalenie macicy.
szsistkowica to choroba narzadéw rozrodczych, spowodowana

inwazjq pierwotniaka Trichomonas foetus. Objawia si¢ ona m.in.
poronieniem plodu miedzy 6. a 12. tygodniem cigzy oraz trudnoscia-
mi w zaplodnieniu. Patogeny wystepuja w uktadzie rozrodczym i wy-
dalniczym bydta. Choroba przenosi si¢ w czasie aktu kopulagji. Sztucz-
ne unasiennianie krow pozwala ograniczy¢ szerzenie sie tej choroby.

horoba metwikowa jest wywolywana przez bakterie Cam-

pylobacter fetus. Objawy choroby dotycza gtéwnie uktadu
rozrodczego. Zaliczaja si¢ do nich: wydluzenie okresu miedzyru-
jowego, czeste powtarzanie po kryciu, poronienia w 4.-6. miesia-
cu cigzy oraz zatrzymanie fozyska. Najwigksze ryzyko zainfeko-
wania krowy wystepuje nie tylko podczas krycia naturalnego, ale
takze w wyniku sztucznej inseminacji.

eptospiroza bydla jest chorobg bakteryjna wywolywana przez

Leptospira pomona i Leptospira hardjo . Statym zroédtem zaka-
Zenia - rezerwuarem patogenow, s3 zwierzeta dziko Zyjace, szcze-
golnie gryzonie oraz pastwiska i woda, w ktorej wyzej wymienione
bakterie nie tylko przezywaja, ale mogg si¢ rozmnaza¢. Najwaz-
niejszymi objawami choroby sg ronienia, ktére wystepuja w trze-
cim trymestrze ciazy, spadek ptodnosci oraz produkeji mleka.
Listerioza jest wywolywana przez Listeria monocytogenes

— powszechnie spotykana w glebie, szeroko rozprzestrzeniong
w Srodowisku bakterie.
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Najwicksze prawdopodobienstwo jej wystapienia to okres zi-
mowy, kiedy zwierzeta karmi si¢ kiszonkami. Zagrozeniem sa
kiszonki zlej jakosci lub stabo sfermentowane. Zakazenie we
wczesnym okresie cigzy skutkuje poronieniem, a gdy do infekeji
dochodzi w zaawansowanej ciazy, wowczas moga rodzic sie stabe
lub martwe cieleta.

Z ronieniami na tle grzybicznym mamy do czynienia najcze-
$ciej pomiedzy 3. a 7. miesigcem cigzy. Wieksze nasilenie ronien
na tym tle stwierdza sie w zimie. Wywolywane s3 przez ponad 40
gatunkow grzybow. W wyniku zakazenia rozwija sie proces za-
palny w $cianie macicy i fozysku, powodujacy zaburzenia w od-
zywianiu plodu i jego obumarcie.

apalenie jamy nosowej i tchawicy bydta (IBR/IPV) to choro-
ba wywolywana przez herpeswirus bydlecy typu 1. Szerzy sie
w drodze kontaktow bezposrednich. Charakteryzuje si¢: zapale-
niem blony §luzowej nosa, tchawicy, sromu i pochwy oraz poro-
nieniami, gtéwnie w ostatnich trzech miesigcach cigzy.
Wirusowa biegunka bydta (BVD-MD) - wywoluje ja wirus
z rodziny Togoviridae, ktory moze zakaza¢ zarodki i ptody
w macicy, nowo urodzone cieleta oraz dorosle nieodporne zwie-
rzeta. Wirus przechodzi przez bariere fozyska. Jezeli dojdzie do za-
kazenia ptodu pomiedzy 50. a 100. dniem ciazy, to w okresie od 10
dni do 3 miesiecy nastepuje poronienie lub zatrzymanie zmumifi-
kowanego plodu (do mumifikacji dochodzi na skutek odwodnie-
nia oraz braku bakterii, ktére wywotuja proces gnilny ptodu). Za-
kazenie, ktore wystapi pomiedzy 100. a 150. dniem ciazy sprawia,
ze plod nie obumiera, ale powstaja u niego wady. Z zakazeniami
powyzej 180. dnia ciazy plody radza sobie poprzez uruchomienie
mechanizméw immunologicznych i dzigki temu ciele rodzi si¢
zdrowe.

Dwie ostatnie jednostki chorobowe obecnie wywotuja w Pol-
sce najwieksze szkody zdrowotne, a co za tym idzie ekonomiczne.
Szacuje sie, ze minimum 50% stad bydta mlecznego boryka sie
z IBR/IPV i BVD-MD.

Waznym elementem profilaktyki choréb zakaznych jest szero-
ko rozumiana bioasekuracja, czyli ograniczanie i zapobieganie
przenikaniu oraz rozprzestrzenianiu si¢ choréb i szkodnikow
w gospodarstwie.

W zwigzku z tym przed wprowadzeniem obcych sztuk do sta-
da warto doktadnie sprawdzi¢ status zdrowotny zwierzat. Oprocz
oceny kondycji, stanu skory i racic, przed zakupem nalezy prze-
analizowa¢ dokumenty weterynaryjne (zaswiadczenia i pasz-
porty), ktére potwierdzaja, ze dane zwierze nie jest nosicielem
okreslonych choréb. Dobrg praktyka hodowlana przed kupnem
zwierzecia jest jego przebadanie. To dodatkowy koszt, ktéry war-
to ponie$¢, aby zabezpieczy¢ sie przed duzo wiekszymi wydatka-
mi po rozprzestrzenieniu sie w stadzie groznej choroby.

Zaleca sig, aby kazde nowe zwierze w stadzie przeszto obowiaz-
kowa kwarantanne, podczas ktorej nalezy prowadzi¢ obserwacje,
aby wykluczy¢ objawy chorobowe. Modelowy czas trwania kwa-
rantanny to 4-6 tygodni. W tym czasie nalezy wykona¢ badania
laboratoryjne na obecnos¢ czynnikéw zakaznych, ktore nie wyste-
puja w stadzie wlasciwym. Zwierzeta w tym czasie powinny zosta¢
objete funkcjonujacym w gospodarstwie programem szczepien.

Zrédla:

1. Zycie weterynaryjne

2. Medycyna weterynaryjna

3. Wiadomosci parazytologiczne
4. www.wetgiv.gov.pl
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Gospodarstwa opiekuncze
Jesien zycia w rytmie natury

Rolnictwo spoleczne jest w Polsce pojeciem malo znanym, natomiast z powodzeniem
jest rozwijane w wielu krajach europejskich. Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno
-Spolecznego z 2013 r. okresla rolnictwo spoleczne jako innowacyjne, lgczace rolnictwo
wielofunkcyjne i ustugi spoteczne, w tym opieke zdrowotng na poziomie lokalnym.

Magdalena Malatyriska
magdalena.malatynska@modr.mazowsze.pl
Anna Siewierska
anna.siewierska@modr.mazowsze.pl

Wielofunkcyjno$¢ rolnictwa oznacza, ze oprocz dostarczania
zywnosci pelni tez ono funkcje pozaprodukcyjne (Srodowisko-
we, kulturowe, spofeczne). Moze dostarczac ustug o charakterze
spolecznym, takich jak: opieka nad osobami starszymi, terapia
i edukacja dzieci oraz integracja os6b wykluczonych spotecznie.
Do tego wykorzystuje swoje zasoby - pole, ogrdd, sad, inwentarz,
warunki przyrodnicze itp.

Jedna z form rolnictwa spolecznego sa gospodarstwa opie-
kuncze. S3 to gospodarstwa, ktore swiadcza ustugi spoleczne,
wykorzystujac zasoby tradycyjnego gospodarstwa rolnego.
Oprocz produkcji rolniczej prowadza dziatalnos¢ o charakte-
rze: opiekunczym, terapeutycznym i integracyjnym, czasami
edukacyjnym.

De Hoge Born to jedno z gospodarstw, ktore odwiedzilismy
podczas wyjazdu studyjnego do Holandii, zorganizowanego
w ramach projektu ,,GROWID: Gospodarstwa opiekuricze w roz-
woju obszaréw wiejskich wobec wyzwan demograficznych”.

Gospodarstwo to znajduje si¢ w miejscowosci Bornsesteeg
w najwiekszej prowincji Niderlandéw Geldria. Jego mottem jest
»Goed voor jou”, co oznacza: dobrze dla Ciebie! Produkcja zyw-
nosci odbywa sie tu metodami ekologicznymi, a ptody rolne sa
sprzedawane bezposrednio ze sklepu, ktory znajduje sie na far-
mie. Jest to doskonaty przyktad, jak mozna potaczy¢ prace naroli
z opieka nad osobami starszymi.

Oferta gospodarstwa to nie tylko miejsce dla 0séb, ktére szuka-
ja opieki w ciggu dnia, to takze kontakt z natura, aktywna praca
oraz ergoterapia. Terapia w De Hoge Born polega gléwnie na ak-
tywnym uczestnictwie w zyciu farmy poprzez pomoc w pracach
gospodarskich, w ogrodzie, przy przetwoérstwie owocowo-wa-
rzywnym, przy pracy w sklepiku, a takze przy wikliniarstwie.

Do gospodarstwa najczesciej trafiajg osoby ze schorzeniami
psychicznymi, psychiatrycznymi czy ruchowymi, a takze z kon-
centracjg wielu probleméw, ale sg réwniez osoby, ktdre po prostu
potrzebuja ruchu na §wiezym powietrzu.

Bardzo wazne dla zachowania zdrowia psychicznego jest ob-
cowanie czlowieka z natura, dlatego osoby przebywajace w go-
spodarstwie czujg si¢ potrzebne, docenione, co pomaga im w re-
lacjach z innymi ludZmi oraz przyczynia si¢ do prawidtowego
funkcjonowania.

Gospodarstwa opiekuncze to réwniez kontakt z drugim czlo-

wiekiem, integracja, zawigzywanie przyjazni, poczucie przy-
naleznosci do rodziny. Liczba i jako$¢ relacji spotecznych ma
istotne znaczenie dla jakosci zycia. Badania méwia, Ze najnizszy
poziom demencji wystepuje u 0sdb z rozbudowang siecig relacji
spolecznych. Osoby takie sg szczesliwsze, zdrowsze i maja wiek-
szg odpornos¢ na zachorowania. Dodatkowo ci, ktérzy czesciej
spotykaja sie z przyjaciotmi, zyja Srednio 15 lat dtuzej niz ci, ktd-
rzy zyja w samotnosci. Blisko$¢ twarzy przyjaznego czlowieka,
ma wplyw na chemie naszego organizmu, daje nam site, by zy¢
i walczy¢ z przeciwnosciami.

Kolejnym gospodarstwem opiekunczym bylo Al Confin we
Wihoszech - gospodarstwo opiekunicze nalezace do Alice i Paolo
(42 lata) i zajmujgce si¢ osobami wykluczonymi spolecznie.

Wiasciciele gospodarstwa uwazajg, ze w prowadzeniu gospo-
darstwa opiekunczego nie chodzi o pienigdze, ale o rozwigzywa-
nie kwestii spolecznych.

Gospodarstwo to od 2004 r. prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczna,
a 0d 2006 r. uruchomiono w nim dziatalno$¢ socjalng. Od 2018
r. gospodarstwo jest wpisane do rejestru regionalnego gospo-
darstw opiekunczych. Zajmuje si¢ gtéwnie dziatalno$cia rolnicza
ze wzgledu na zasoby zyznej gleby i bogate zasoby wody. W go-

(wrzesienf2022,



Gospodarstwa opiekuricze

Rolniczy market

spodarstwie uprawia sie: stare odmiany zb6z, kukurydze, owoce
i warzywa oraz hoduje zwierzeta. Produkcja jest prowadzona
metodami ekologicznymi i sprzedawana bezposrednio w sklepie
usytuowanym w gospodarstwie.

Al Confin wspoélpracuje z dwiema spotdzielniami. Jedna z nich
to spotdzielnia dydaktyczna, druga zajmuje si¢ osobami niepetno-
sprawnymi. Osoby wykluczone spolecznie s3 poddawane rehabili-
tacji poprzez prace w gospodarstwie. S3 to najczesciej osoby z pro-
blemami psychicznymi, czesto po kilkukrotnym pobycie w szpitalu
psychiatrycznym (po depresji, atakach paniki). Sg kierowane na te
specyficzna rehabilitacje przez szpital. Okres terapii danej osoby
w gospodarstwie zalezy od typu dysfunkeji i postepéw w terapii.

Terapia polega na przygotowaniu pacjenta do pracy w gospo-
darstwie. Po okresie nauki moze taka osoba pracowa¢ w gospo-
darstwie, w ktérym przeszta rehabilitacje lub w innym. Pobyt pa-
cjenta w gospodarstwie jest finansowany przez Fundusz Zdrowia.

v Holi#rdSE

Tu:l\/bo;vr/«
2’3% TH

Klienci majg w czym wybierac

Idea takich miejsc to odpowiedz na trendy demograficzne, kt6-
re mozemy zaobserwowac réwniez w naszym kraju. Starzenie sie
spoteczenstwa, wydltuzanie sie zZycia s3 faktem. Regiony wiejskie
notuja ciaglty spadek liczby mlodych ludzi. W wielu miejscach
wystepuje silna depopulacja, ktdrej przyczyna jest emigracja oséb
mlodych. Zanika model rodzin wielopokoleniowych, co przy-
czynia si¢ do samotno$ci senioréw i pogorszenia ich warunkéw
egzystencjalnych. Dla os6b starszych wazna jest nie tylko dtugos¢
zycia, ale takze jego jako$¢. Dlatego seniorzy powinni by¢ jak
najdluzej sprawni oraz aktywni w spoleczenstwie. Zmiany de-
mograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa powoduja
wzrost zapotrzebowania na ustugi: rehabilitacyjne, terapeutycz-
ne, integracyjne i opiekunicze, a wie$ i rolnictwo majg ogromny
potencjal w zakresie rozwoju tego typu ustug. Kontakt ze zwie-
rzetami, z naturg, przebywanie w gospodarstwie i uczestniczenie
W jego codziennym zyciu majg dobroczynny wplyw na zdrowie

i kondycje cztowieka. Jest to bardzo istotny ar-

; r——‘ gument, przemawiajagcy za zasadnoscia Iczenia
dziatalno$ci rolniczej z ustugami opiekunczymi.

Artykut powstat po wizycie studyjnej w Holan-
dii i we Wloszech, dotyczqgcej ,,Zagranicznych
dobrych praktyk w zakresie lgczenia rolnictwa
i dziatalnosci opiekuriczej” w ramach projektu
»GROWID: Gospodarstwa opiekuticze w rozwoju
obszarow wiejskich wobec wyzwan demograficz-
nych, finansowanego przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju w ramach strategicznego pro-
\ gramu bada#n naukowych i prac rozwojowych
»Spoteczny i gospodarczy rozwdj Polski w wa-
runkach globalizujqcych sie rynkéw” GOSPO-
STRATEG.

(wrzesienf2022,
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Chwasty zboéz ozimyeh

Szacuje sie, ze w zbozach ozimych wystepuje ponad 150 pospolitych gatunkow chwastow.
Sklad botaniczny zachwaszczenia w roznych regionach kraju, a nawet na sasiadujacych
plantacjach, moze si¢ jednak znaczaco roznic. To, jakie gatunki pojawia sie w lanie,
zalezy m.in. od warunkow glebowo-Kklimatycznych, sposobu uprawy roli oraz zabiegow
pielegnacyjnych.

Hanna Kulesza
hanna.kulesza@modr.mazowsze.pl

Najwiekszym zagrozeniem dla zbdz sg chwasty zimujace, kto-
re ze wzgledu na niskie wymagania termiczne rosng do poznej
jesieni i czesto juz na przedwio$niu wznawiaja wegetacje. Sa to
najczesciej gatunki jednoroczne, ktérych mniej szkodliwe formy
jare pojawiaja sie na plantacjach takze wiosng. Do chwastow zi-
mujacych naleza gtéwnie gatunki dwuli$cienne, sposréd ktérych
najliczniej i najczesciej wystepuja: bodziszek drobny, chaber bta-
watek, fiotek polny, gwiazdnica pospolita, mak polny, maruna
nadmorska bezwonna, przetaczniki, przytulia czepna, rumian
polny, tasznik pospolity i tobolki polne. Gatunki jednoliScienne
chwastéw zimujacych, to przede wszystkim miotta zbozowa i wy-
czyniec polny. Fiolek polny, gwiazdnica pospolita i przetaczniki
sg szczegolnie niebezpieczne, jezeli wschodza réwnoczesnie z ro-
$ling uprawng. Charakteryzuja si¢ masowym wystepowaniem,
nawet do kilkuset (200-300) roslin/m* Czesto prowadzi to do
catkowitego zagluszenia plantacji. Podczas dlugich i cieptych
jesieni panujg idealne warunki do wzrostu chwastéw. Pozosta-
wione w spokoju dobrze si¢ ukorzenig i w dobrej kondycji wej-
da w okres zimowego spoczynku. Chwasty zabierajg dostep do
sktadnikéw pokarmowych, wody oraz $wiatla. Jesli zastosowa-
nie herbicydéw jesienig okazalo si¢ niemozliwe lub opdznione,
nalezy koniecznie przeprowadzi¢ taki zabieg wiosna. To bardzo
istotne i bezposrednio przeklada sie na wielkos¢ oraz jakos¢ plo-
now. Bez zastosowania odpowiednich srodkéw moze w szybkim
czasie doj$¢ do przekroczenia progu ekonomicznej szkodliwosci
chwastow, takich jak przytulia czepna i miotla zbozowa. Ostabia
to kondycje uprawy, powodujac spadek odpornoséci na choroby
grzybowe i negatywnie wptywa na wielkos¢ oraz jakos¢ plonow.
Stosowanie preparatéw chwastobojczych pozwala na zwiekszenie
zimotrwalo$ci upraw, dzieki czemu te nie tylko lepiej si¢ rozwija-
ja, ale réwniez bez przeszkdd wchodzg w okres wiosennej wege-
tacji. Dlatego optymalnym terminem odchwaszczania zboz jest
jesient. Na niektére chwasty nalezy zwrécié szczegdlng uwage.

MIOTEA ZBOZOWA - to najpospolitsza trawa zachwaszcza-
jaca zboza ozime. Nie ma zbyt wygérowanych wymagan siedli-
skowych. Najlepiej rozwija si¢ na glebach kwasnych, umiarkowa-
nie ubogich i nieco wilgotnych. Pierwsze siewki miotty na ogot
zaczynajg pojawiac sie tuz po siewach ozimin, lecz w przypadku
niedoboru opadéw szczyt wschodéw moze sie przesung¢ na wio-
sne. Jare formy miotly sa jednak znacznie mniej konkurencyjne.
Miotta to gatunek silnie konkurencyjny, ktéry moze pobra¢ dwu-
krotnie wigcej azotu niz pszenica w okresie strzelania w zdzbto.
Progi szkodliwo$ci miotly dla zbdz zwierajg sie w przedziale 10
-20 roélin/m?. Chemiczne zwalczanie miotly zbozowej w zbo-

zach komplikuje coraz czestsze nabywanie przez nig odpornosci
na niektére substancje czynne, m.in. na herbicydy z grupy po-
chodnych sulfonylomocznika (np. chlorosulfuron, jodosulfuron).

PRZYTULIA CZEPNA - chwast azotolubny, preferujacy sta-

tunek o niskich wymaganiach cieplnych. Kietkuje i rozwija sie
w temperaturach nieznacznie wyzszych od 0°C, a siewki bez
problemu mogg przetrwac silne zimowe mrozy. Dzieki haczyko-
watym wloskom, ktére wytwarza na pedach, moze przyczepiaé
sie i wspina¢ na inne rosliny, co prowadzi do wylegania upraw
i utrudnien podczas zbioru. Jest to chwast bardzo silnie konku-
rencyjny. Wedlug niektorych zrédel progiem szkodliwosci dla
pszenicy jest juz obecnos¢ 1 egzemplarza przytulii na powierzch-
ni 10 m? plantacji! Nasiona nie tracg zdolnosci do kietkowania po
przejsciu przez przewdd pokarmowy: ptakéw, bydta, koni, swin
czy koz.

CHABER BEAWATEK - to gatunek o niewygérowanych wy-
maganiach siedliskowych. Zasiedla niemal wszystkie typy gleb

wrzesien 2022



Wied§ Mazowiecka

- najchetniej ubogie w wapn, lekkie, piaszczyste lub piaszczysto-
-gliniaste. Poniewaz wytwarza duza biomase nadziemna i silne
zacienia fan, jest bardzo groznym konkurentem dla upraw. W ba-
daniach przeprowadzonych w IUNG-PIB we Wroclawiu oraz na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie ustalono, Ze progiem
szkodliwosci dla pszenicy ozimej jest od 1 do 5 sztuk chabra
przypadajace na m* plantacji. Progi szkodliwosci chabra dla zbdz
na 0gol zawieraja si¢ w przedziale 1-10 szt./m* W doswiadcze-
niu mikropoletkowym jedna z badanych odmian pszenicy za-
chwaszczona 5 szt./m? tego gatunku plonowata az o 14% gorzej.

X
3 A

MARUNA NADMORSKA BEZWONNA - jest gatunkiem
bardzo plennym, ze wzgledu na szybki wzrost i wytwarzanie du-
zej biomasy, silnie zacienia fan oraz pobiera znaczne ilo$ci sklad-
nikéw pokarmowych. Progi szkodliwo$ci maruny zb6z zazwyczaj
mieszczg sie w przedziale 2-10 szt./m?2

BODZISZEK DROBNY - najchetniej zasiedla gleby gliniaste
i prochniczne, zasobne w sktadniki pokarmowe (roslina azoto-
lubna). Ta niepozorna roélina od pewnego czasu staje sie coraz
wiekszym problemem dla rolnikéw. Na wielu plantacjach docho-

MODR Oddzial Ostroleka

dzi do wzrostu jego liczebnosci, a niekiedy nawet do masowego
wystepowania. Osobniki wschodzace jesienig moga przed nadej-
$ciem zimy osiggnaé zaawansowane stadia rozwojowe i wiosen-
na walka z nimi bedzie bardzo trudna. Bodziszek, ze wzgledu na
stosunkowo niewielkie rozmiary (10-50 cm), jest najgrozniejszy
dla zb6z znajdujacych sie we wezesnych stadiach rozwojowych.

FIOLEK POLNY - to pospolity chwast wystepujacy na wszyst-
kich rodzajach gleb. Jest w duzym stopniu tolerancyjny na wa-
runki siedliskowe, dobrze rozwija si¢ zar6wno na stanowiskach
zasobnych w skladniki pokarmowe o odczynie obojetnym, jak

i na mniej zyznych i kwasnych. Na wielu plantacjach dochodzi
do kompensacji tego gatunku, zwtaszcza gdy w plodozmianie do-
minuja zboza. Ze wzgledu na to, Ze fiotek ma niewielkie potrze-
by termiczne, jest szczegolnie szkodliwy dla ozimin. W badaniu
IOR-PIB fiolek wystepujacy w pszenicy ozimej i jeczmieniu ozi-
mym w nasileniu 50-55 szt./m* obnizy! plon o kilkanascie %. Na
poletkach doswiadczalnych silniej zachwaszczonych (ponad 100
sztuk fiotka na m?) straty ziarna w przypadku jeczmienia siegaty
25%, a pszenicy 35%.

k%%

Jesienne opryski herbicydami zbdz ozimych nalezy przeprowa-
dza¢ zaraz po siewie badz wschodach. Termin takiego zabiegu
powinien by¢ dostosowany do aktualnej oraz prognozowanej
temperatury, fazy rozwojowej roélin, a przede wszystkim do zna-
jomosci wlasnej uprawy. Konieczne jest doktadne zapoznawanie
z etykietami i stosowanie si¢ do wskazanych na nich informacji.
Takie $rodki nalezy zawsze kupowac ze sprawdzonego zrédta i od
znanego producenta. Dobdr preparatu jest uzalezniony przede
wszystkim od rodzaju zachwaszczenia pszenicy ozimej. Warto, by
w kolejnych opryskach stosowa¢ preparaty o innych substancjach
aktywnych, co wzmocni efekt odchwaszczania upraw ozimych.
Pod uwage warto wzig¢ szereg czynnikow, ktore charakteryzuja
uprawiane zboze, chwast oraz herbicyd.

Zrédla:

1. https://zwalczamychwasty.pl/6-groznych-chwastow-zboz-ozimych/

2. https://dlaroslin.pl/content/212-jakie-srodki-do-zwalczania-chwastow-w-zbo-
zach-jesienia

3. https://www.agropolska.pl/uprawa/ochrona-roslin/chwasty-zimujace-w-ozimi-
nach,399.html
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Przedsiewne nawozenie zbdz ozimych

Powodzenie upraw zboz mierzone wielkoscig uzyskanego plonu ziarna zalezy w duzym
stopniu od przestrzegania gléwnych zasad agrotechniki. Do najwazniejszych zalicza sie:
wybor stanowiska, nawozenie oraz ochrone roslin.

Anna Zakrzewska
anna.zakrzewska@modr.mazowsze.pl

poczatkowym okresie wzrostu wymagaja przede
stzystkim nawozenia fosforem i potasem, zdecydo-
wanie rzadziej pozostatych makroelementdéw, tj.: azo-

tu, magnezu i siarki.

: : boza ozime, podobnie jak inne rosliny uprawne, do reali-
zacji swojego potencjatu plonotwdrczego, to jest do uzy-
skania maksymalnego plonu w danych warunkach sie-

dliskowych, potrzebuja pokrycia zapotrzebowania na wszystkie

potrzebne sktadniki pokarmowe, tj. na makro- i mikroelementy

w calym okresie wegetacji. Natomiast mikroelementy stosuje si¢

w czasie wegetacji roslin w postaci dokarmiania nalistnego.
azdy producent zbéz powinien dolozy¢ staran, aby sta-

B nowisko pod roéline uprawng - zboze ozime utrzymac
w dobrej kondycji. Aby uzyska¢ wysoki plon, nalezy stoso-

wad zréwnowazone nawozenie w oparciu o potrzeby pokarmowe

roélin oraz przygotowany plan nawozowy. Zwiekszony udziat
zbdz w zmianowaniu, znacznie powyzej 50%, pogarsza warunki
wzrostu tej grupy rosliny, gdyz zwieksza sie ilo$¢ resztek pozniw-
nych. Wprowadzona do gleby biomasa korzeniowa zbdz charak-

I

iy

teryzuje si¢ na szeroka skale stosunkiem C:N. Przyorana masa
korzeni i resztek pozniwnych nie tworzy poprawnych warunkow
do wzrostu korzeni nastepnej rosliny, ktéra najczesciej jest zboze
innego gatunku. Dochodzi réwniez do zmniejszenia aktywno-
$ci mikroorganizméw glebowych oraz ostabienia podstawowych
parametrow glebowych. Ten system nastepstwa zbdz negatywnie
wplywa na rozwdj systemu korzeniowego roéliny nastepczej, pro-
wadzac w konsekwencji do utraty plonu.

r I Volerancja zb6z na niskie pH gleby maleje w nastepujacy
sposob: pszenzyto, pszenica, jeczmien. Nowa generacja
odmian pszenicy jest tolerancyjna na kwasny odczyn

gleby, ale najlepsze efekty plonotwodrcze uzyskuje si¢ w stano-

wiskach o odczynie przyblizonym do obojetnego. Pszenica jest
zaliczana do roélin bardzo dobrze reagujacych na wapnowanie,

a termin tego wykonania zabiegu przypada na okres po zbiorze

przedplonu. Najczesciej jest to rzepak lub inny gatunek zboza.

Wtasciwy odczyn decyduje o szybkoéci uwalniania sktadnikéw

pokarmowych potrzebnych roslinom do prawidlowego wzrostu

i plonowania w calej fazie wegetacj.
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Wegiel leczniczy - pradawny lek

W dzisiejszych czasach zyjemy szybko, wiec poszukujemy szybkich skutecznych rozwigzan
we wszystkich obszarach zycia. Jedna z nich jest dietetyka, ktora propaguje suplementacje
za pomoca wegla aktywnego. Czy wegiel aktywny to bezpieczny trend?

Wegiel aktywny (aktywowany lub leczni-
czy) to powszechnie stosowana substancja,
zwlaszcza wérdd podroézujacych. Problemy
zolagdkowe, ktore sg wynikiem stresu oraz
pojawiajace sie zatrucia, mozna skutecznie
zwalczaé za pomocg wegla aktywnego.

Juz w starozytnej Grecji wegiel aktywny
byt uzywany do szybkiego fagodzenia po-
draznien przewodu pokarmowego.

Wegiel aktywny jest obecnie pozyskiwany
metodami na skale przemystows, gdzie uzy-
wa sie wysokich temperatur przy do§¢ ma-
tych kosztach. Dzigki temu jego cena na ryn-
ku jest niska, a produkt fatwo dostepny. Dzi$
juz wiemy, ze wegiel aktywny jest pozyskiwa-
ny z miazgi drzewnej, ale ciekawostka jest, ze
w przeszto$ci byl pozyskiwany ze skorup i tu-
pin.

Wiasciwosci wegla aktywnego

W czym tkwi sekret wegla leczniczego?
Jego zdolnosci oczyszczajace wynikaja ze
zjawiska adsorpcji, czyli pochianiania.
Oczyszczanie czy filtrowanie jest efektem
wlasnie przyczepiania sie czasteczek sub-
stancji do powierzchni wegla.

Wegiel aktywny wykorzystujemy w oczysz-
czaniu, chociazby wody czy powietrza. W fil-
trach samochodowych, maskach przeciwga-
zowych czy lodéwkach znajdziemy wktady
weglowe.

Silne wiasciwosci adsorpcyjne i oczyszcza-
jace znajduja sie w opatrunkach oraz $rod-
kach oczyszczajacych i dezynfekujacych rany
na skorze. Dodatek w postaci wegla sprawia,
ze uszkodzenia mechaniczne czy rany od
ukaszenia po prostu szybciej si¢ goja.

Wegiel aktywny — na co stosowac?

Wskazaniami do stosowania to: biegun-
ka, niestrawno$¢, wzdecia, zatrucia lekami
oraz zatrucia zwigzkami chemicznymi.
Dawkowanie wegla aktywnego
Dawkowanie wegla aktywnego u os6b do-
rostych oraz dzieci po 12. roku zycia przy
podaniu doustnym:

Sylwia Antoniak
sylwia.antoniak@modr.mazowsze.pl

e W przypadku lekkich zatru¢ pokarmo-
wych, ktorym towarzysza wzdecia i nad-
mierna fermentacja jelitowa, podaje sie
800-1200 mg kilka razy na dobe, do usta-
pienia objawow.

e W przypadku biegunek dawka wynosi
od 3 do 6 g, mozna jg powtarza¢ co godzi-
ne, od 3 do 4 razy, lek mozna zastosowa¢
w postaci wodnej zawiesiny.

e W razie powaznych zatru¢ podaje sie
zwykle od 4 do 12,5 g w postaci wodnej
zawiesiny.

Kosmetyki i pielegnacja

W  przemysle kosmetycznym wegiel
aktywny mozna spotkaé jako skladnik:
szamponow, maseczek oczyszczajacych
peelingéw, mydel, zeli, past do zebow.

Kiedy nalezy uzywac¢ wegla kamiennego
na skore? Dla os6b majacych cere tlusta
jest to najlepsza naturalna substancja lecz-
nicza. Po jej zastosowaniu zmatowi skore,
unormuje ilo$¢ sebum oraz odblokuje za-
pchane pory. Warto zauwazy¢, ze osobom
zmagajacym sie z lupiezem poleca sie sto-
sowanie szamponu, ktéry ma w swoim
skladzie wegiel aktywny.

Kolejnym sposobem na wykorzystanie
wegla jest stosowanie naturalnej pasty do
zebow z jego dodatkiem. Czarne pasty
daja efekt wybielajacy i usuwaja wieksza
ilos¢ bakterii w jamie ustnej. Nalezy pa-
mietad, ze przed kazdym zakupem czarnej
pasty lub wegla warto skonsultowac sie ze
swoim dentysta.

Wegiel aktywny na odchudzanie
i oczyszczanie organizmu

Wegiel aktywny to rowniez cudowny $ro-
dek na odchudzanie i oczyszczanie organi-
zmu. Osoby, ktére na co dzien stosuja wegiel,
jedza wszystko, na co maja ochote, gdyz za-
absorbuje on kwasy tluszczowe i zapobiega
ich wchianianiu. Zwolennicy wegla zachwa-
laja jego wlasciwosci oczyszczajace z toksyn
oraz fakt, ze jest to naturalna bezpieczna

wrzesienf2022,

substancja. Przed podjeciem decyzji o ku-
racji odchudzajacej nalezy jednak odwiedzi¢
lekarza badz dietetyka. Z pewnoscig specja-
lisci przebadajg nasz organizm pod katem
bezpiecznego stosowania srodka.

Przeciwwskazania

Wegiel aktywny jest uwazany za bez-
pieczny srodek, aczkolwiek istniejg pewne
przeciwskazania do jego stosowania:

- osoby borykajace sie z niedroznoscia
przewodu pokarmowego, porazenia-
mi perystaltyki jelit uporczywymi wymio-
tami nie powinny go stosowac;

- wegla aktywnego nie powinno si¢ przyj-
mowac z lekami, gdyz moze to prowadzi¢
do zahamowania pozadanego dzialania.

Zastosowanie wegla aktywnego do
oczyszczania wody i Sciekow

Na obszarach krajéw wysoko uprzemysto-
wionych bardzo istotne znaczenie ma uzdat-
nianie wody. Coraz wiekszy przeplyw $cie-
kéw, nawozdéw sztucznych powoduje wzrost
zanieczyszczen w wodzie, ktora jest zrodtem
zaopatrzenia wodociagéw miejskich. Zapo-
trzebowanie na wodg¢ rosnie w ogromnym
tempie. Wegiel aktywny stanowi wraz z sil-
nymi utleniaczami (ozonem) srodek do usu-
wania z wody zanieczyszczen, tak aby byla
zdatna do picia. W wielu zaktadach uzdat-
niania wody wegiel aktywny jest stosowany
do usuwania substancji, ktére wywoluja nie-
przyjemny smak i zapach.

Zrédia:

1. https://kosmetyczne-pokusy.blogspot.com - dostep
17.08.2022.

2. https://portal.abczdrowie.pl - dostep 17.08.2022.

3. Jankowska H., Swigtkowski A., ,Wegiel aktywny”,
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne 1985, s. 222

4. https://www.chemiaibiznes.com.pl - dostep 17.08.2022.
5. https://leki.pl https://www.doz.pl/czytelnia - dostep
17.08.2022.

6. https://naturalniezdrowe.pl - dostep 17.08.2022.

7. https://kcalmar.com - dostep 17.08.2022.

8. https://bydgoskawytworniamydla.pl- dostep 17.08.2022.
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Agroliiga 2021 - mistrzowie krajowi

Wied§ Mazowiecka

Nasze odkrycie Mistrz AgroLiga 2021
_Miodziarze Sp. zo.0. Pasieki Rodziny Sadowskich”

Z Prezesem spotki Arkadiuszem Sadowskim rozmawia Edyta Trojanowska
z MODR 0Oddziat Plock

Edyta Trojanowska: Jestescie najwigkszym gospodarstwem pa-
siecznym w Polsce. Jakie byly poczgtki?

Arkadiusz Sadowski: Nasza przygoda zaczeta sie w 2009 roku, kie-
dy to jako nastoletni jeszcze chtopak zaczatem pomagaé dorywczo
w gospodarstwie pszczelarskim. Od samego poczatku praca ta sta-
ta sie moja pasja i juz za chwile zaopiekowaltem si¢ wlasnymi ula-
mi. Rozwoj byt szybki! Podpatrywatem bardziej doswiadczonych,
czytalem sterty ksigzek i uczytem si¢ na wielu wlasnych bledach.
Tak poznalem od podstaw tajniki tej szlachetnej pracy i stalem
sie prawdziwym specjalista w dziedzinie pszczelarstwa. Wspolnie
z moimi kolegami zalozyli$my firme Miodziarze Sp. z o. 0., sprze-
dajaca swoje produkty pod marka ,,Pasieki Rodziny Sadowskich”
E.T. Pasja pszczelarska, ktora przerodzila sie w sposéb na zycie
- to zdanie idealnie podsumowuje ,,Pasieki Rodziny Sadow-
skich”. Pszczeli bakcyl polkniety przez Pana - zatozyciela pasieki,
a takze entuzjazm i determinacja okazaly sie zaraZliwe. Jak to
wyglgda w praktyce?

A.S.: Nasza historia to opowie$¢ o pasji do wspaniatych owaddw,
ale tez o ludzkiej milosci i przyjazni, ktére pozwalaja czyni¢ to, co
wielu moze sie wydawa¢ niemozliwe. Opiekujemy sie ponad 100 mi-
lionami pszczdt, ktére podrézuja po Mazowszu i Kujawach, a nasze
miody i produkty pszczele ciesza sie¢ uznaniem w najdalszych zakat-
kach kraju — napawa nas to dumg i radoscig. W przyszlos¢ zwigzang
z jeszcze prezniejszym rozwojem pasieki patrzymy z odwaga. Na co
dzien jest to ciezka praca ponad 80 oséb przy podbieraniu miodu,
rozlewaniu, pakowaniu, sprzedazy. Styl i urok produktéw Pasieki
Rodziny Sadowskich, charakteryzujacy sie dbatoscia o kazdy szcze-
g61 wygladu, stworzyla Iwona Jasiniska - artystka po Wydziale Sztuk
Pigknych UMK. Dzigki jej talentowi nasze miody wyrézniajg sie nie
tylko wspaniatym smakiem, ale tez picknym wygladem.

Do kazdego zamowienia, zfozonego u nas w sklepie interne-
towym w sezonie wiosennym, dodajemy paczke nasion roslin
miododajnych z instrukcja wysiewu. Chcemy, aby kazde mozliwe
miejsce zamienilo sie w apetyczny stét dla pszczol!

Nasze paczki pakujemy w materialy biodegradowalne i nadaja-
ce sie do recyclingu.

Wystepujac w mediach, promujemy dziatania proekologiczne —
wierzymy, ze edukacja ekologiczna to podstawa. Aby chcie¢ ratowac
$wiat, a w nim pszczoly, dobrze jest wiedzie¢, jak si¢ do tego zabrac.

Rozmawiamy z rolnikami, na ktérych polach pozywiaja si¢ na-
sze pszczoly — wymieniajac doswiadczenia, podpowiadamy, jakich
opryskéw i w jakich porach uzywac, aby nie szkodzi¢ naszym pra-
cowitym przyjaciétkom. Nasze tereny obsadzamy roslinami mio-
dodajnymi - tworzac kwieciste taki, pelne pozytku dla pszczot.
E.T.: Aby zobaczy(, jak szerokq macie oferte i réznorodnosé pro-
duktow, wystarczy wejs¢ na Waszq strone www.pasiekisadowskich.
pl. Co nowego pojawi si¢ u Miodziarzy w najblizszym czasie?
A.S.: Wprowadzilismy nowy produkt — Oxymel dla dorostych
i dzieci, czyli macerat z warzyw i przypraw. Maceruje si¢ je w oc-
cie, dodaje 20% miodu. Hit sprzedazowy i mocarz na odpornos¢.
Mamy ambicje, zeby jeszcze bardziej niz do tej pory pomagac
pszczolom. W tym celu powotalismy do zycia akcje Chrotimy
Pszczoly. Te pracowite owady nie maja fatwo w betonowej dzun-
gli, a nawet poza miastem — monokultury siegajace horyzontu to
nie jest wymarzone miejsce do rozwoju zapylaczy.

E.T.: Jestescie rozpoznawalni na rynku, doceniani przez media
i nagradzani. Prosze nam to przyblizyc.

A.S.: Nasi Klienci sg dla nas najwazniejsi — ich ciepte stowa dotyczg-
ce naszej pracy to miod na nasze serce. Ale réwniez bardzo cieszymy
sie, kiedy w codziennym trudzie i znoju dostrzegaja nas organizacje,
stowarzyszenia i instytuty. W naszej krotkiej, ale intensywnej karierze
pszczelarskiej zostalismy docenieni kilkakrotnie: Najwazniejsze dla
nas to oczywiscie Tytut Mistrza AgroLiga 2021 w kategorii Firma naj-
pierw na szczeblu wojewddzkim a pdzniej krajowym. Zwieniczeniem
tego sukcesu byl tytul mistrza krajowego, odebrany z rak Prezydenta
RP w palacu prezydenckim, to dzieki wspotpracy z MODR zostali-
$my zauwazeni i docenieni. Otrzymali$my takze tytut ORLA tygodni-
ka ,Wprost’, a takze Znaki jako$ci produktu ,,Docen polskie” i tytuly
TOP PRODUKT, Laur Marszalka Wojewddztwa Mazowieckiego dla
mazowieckich producentéw zywnosci oraz Certyfikat jakosci miodu
Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego, a takze Sie¢ Dziedzictwa Kulinar-
nego Mazowsza — europejski tytul ,Culinary Heritage

E.T.: Dziekuje za rozmowe, zycze dalszych sukceséw. Jakie jest
Wasze przestanie, ktérym kierujecie si¢ w codziennej pracy?
A.S.: Dla przysztych pokolen! Kierujac si¢ zasadg, ze dziedzictwo
to nie tylko to, co dostajemy od przodkéw, lecz takze to, co prze-
kazemy tym, ktérzy przyjda po nas, chcemy zostawi¢ ten $wiat
odrobine lepszym i piekniejszym. Odrobine, tak na swoja miare.




Wied§ Mazowiecka

MODR Oddzial Plock

Postep w rolnictwie

Postep w rolnictwie, wzrost plonéw oraz przeciwdzialanie kleskom glodu na swiecie zaleza
w duzej mierze od efektow hodowli roslin.

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

jest szacowany na 50%. Hodowla roélin dla niektérych,

np. dla dzialkowiczéw, jest tozsama i cze¢sto mylona
z uprawg roélin. Kupujac pomidory na dziatke lub rosliny ozdob-
ne do wnetrza domu, w wiekszo$ci przypadkéw bedziemy je po
prostu uprawia¢, a nie hodowaé. Aby unaoczni¢ sobie réznice
miedzy jednym a drugim, nalezy zada¢ sobie nastepujace pytanie:
czy mam zamiar stworzy¢ nowg odmiane? Jesli nie, to po prostu
uprawiam rosliny czy to ozdobne, czy warzywne.

odowla roslin polega przede wszystkim na ulepszaniu
Hdziedzicznych cech roélin uprawnych dzieki np. krzyzo-

waniu wyselekcjonowanych form rodzicielskich i pozniej-
szej selekcji roslin potomnych. Swiadomy proces hodowli rolin
rozpoczat sie w XIX w., dzieki odkryciom praw Mendla, natomiast
wezeéniej odbywalo sie to w sposdb bardziej intuicyjny niz nauko-
wy. Wyhodowanie nowej odmiany z nowymi pozadanymi cechami
nie jest proste takze dlatego, ze hodowla roélin jest nauka interdy-
scyplinarng. Wspolczesna hodowla tworcza opiera sie na wiedzy
z zakresu m.in.: genetyki, nasiennictwa, statystyki, fizjologii roélin,
biologii komorki, cytogenetyki, biochemii, fitopatologii, entomolo-
gii, biotechnologii, a takze inzynierii genetycznej (odmiany GMO).
Przelom w hodowli roélin i w rolnictwie nastapil w 1920 r. dzieki
wyhodowaniu pierwszej odmiany kukurydzy mieszancowej. Od-
miany mieszancowe (hybrydowe) charakteryzuja si¢ zazwyczaj
wyzszg plennoscig oraz jakoscia niz odmiany populacyjne, jednak
to material siewny odmian populacyjnych moze by¢ wysiewany
w nastepnym sezonie bez utraty cech odmianowych. Kupujac na-
siona w sklepie ogrodniczym, warto zwroci¢ uwage, czy wystepuje
tam oznaczenie F1 przy nazwie odmiany. Symbol F1 oznacza, ze
jest to odmiana mieszancowa, a doktadniej oznacza pierwsze po-
kolenie potomne powstate ze skrzyzowania dwdch linii matecz-
nych. Brak tego symbolu przy nazwie odmiany oznacza odmiane
populacyjna, wyhodowang innymi metodami np. dzieki selekgji.
Odmiany mieszanicowe charakteryzuja si¢ wysoka jako$cia np.
plennoscia, smakowitoscig owocow itp., jednak pozyskiwanie z ta-
kich odmian nasion w celu wysiania ich w uprawie w nastepnym
sezonie nie ma wiekszego sensu, poniewaz roéliny te najprawdo-
podobniej nie zachowaja warto$ciowych cech odmiany, a czesto
wprost przeciwnie — beda wykazywaly niepozadane cechy w wy-
gladzie czy smaku. Wynika to z tego, Ze odmiany mieszancowe
powstaja jako pierwsze pokolenie, z idealnie wyselekcjonowanych
linii matecznych, dlatego tez rolnik powinien corocznie kupowa¢
material siewny odmian mieszancowych.

g by uzyskaé pozadane cechy, kazda linia mateczna jest

U dziat odmiany w ksztaltowaniu sie postepu biologicznego

hodowana osobno. Sam proces uzyskania linii rodziciel-
skich moze trwa¢ do 8 lat. Poza tym u roélin potomnych
(F1) obserwuje si¢ ciekawe zjawisko heterozji. Rosliny takie prze-

wyzszaja swoimi warto$ciami cechy roslin matecznych np. maja
statystycznie wieksza mase owocdw niz owoce roélin, dzieki kto-
rym powstaly (linii rodzicielskich).
procz dzialan majacych na celu poprawe plennosci,
Owartoéci smakowych i odzywczych, rosliny sa tez se-
lekcjonowane w kierunku odpornosci na patogeny (na
choroby grzybowe, bakteryjne, wirusowe oraz szkodniki roélin),
wytrzymatoséci na warunki $rodowiskowe oraz przydatnosci do
mechanicznego zbioru i sortowania, a takze przechowywania.
( : zas potrzebny do wyhodowania nowej odmiany (cykl ho-
dowlany) zalezy od samego gatunku rosliny uprawnej,
jednak jest to proces dtugotrwaty. W przypadku drzew
owocowych trwa ok. 12-15 lat, natomiast w przypadku roélin
jagodowych ok. 8-12 lat. Podobnie dlugi czas jest potrzebny
w przypadku hodowli warzyw oraz roslin ozdobnych, jednak
w przypadku tych roslin cykl hodowlany moze by¢ przyspieszo-
ny dzieki umiejscowieniu plantacji hodowlanej w cieplejszym
klimacie, gdzie mozliwe jest szybsze uzyskanie linii matecznych
(wieksza liczba pokolen) w ciggu sezonu. Odmiany mieszafcowe
dominujg w produkcji kukurydzy, buraka cukrowego i warzyw,
np. kalafiora, a takze stanowig znaczng cze¢$¢ odmian rzepaku,
zyta oraz ro$lin ozdobnych.
ontrolg oraz badaniem odmian roslin uprawnych w Pol-
B sce zajmuje sie Centralny O$rodek Badania Odmian Ro-
$lin Uprawnych (COBORU) w Stupi Wielkiej. Na stro-
nie internetowej COBORU mozna wyszukiwa¢ odmiany roslin
uprawnych, wpisujac np. dany gatunek. Znajduja si¢ tam takze
informacje na temat hodowcy, reprezentanta odmiany oraz daty
zgloszenia i daty wpisania danej odmiany na liste odmian. Po-
miedzy tymi datami czesto wystepuje kilkuletnia np. 2-letnia
przerwa, podczas ktérej odmiana podlega badaniom. Na stronie
znajduje sie charakterystyka odmian oraz poréwnanie odmian
wzgledem siebie w przejrzystych zestawieniach, takze na wykre-
sach. Poza tym na stronie COBORU mozna znalez¢ informacje
na temat Ksiegi Ochrony Wylacznego Prawa (prawo krajowe
i wspolnotowe) i odmian chronionych tym prawem. Prowadzone
jest takze Porejestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe, dzieki
ktéremu opracowuje sie ,,Listy odmian zalecanych do uprawy na
obszarze wojewodztwa’.
orejestrowe doswiadczalnictwo odmianowe jest takze pro-
P wadzone z udzialem Mazowieckiego O$rodka Doradztwa
Rolniczego w oddziale Poswigtne.

Zrédta:

1. https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/produkcja-roslinna/zboza/6419-odmiana-
-mieszancowa-co-to-oznacza - dostep 18 sierpnia 2022

2. https://www.coboru.gov.pl/pdo/pdo - dostep 18 sierpnia 2022
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Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Poswietne w Ptonsku

ul. Sienkiewicza 11, 09-100 Ptonsk
tel. sekretariat: 23 663 07 01, fax: 662 99 50, tel. organizatora: 23 663 07 23, 23 663 07 26

MODR e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl, www.modr.mazowsze.pl
WARSZAWA

zaprasza na

N XV JESIENNY

JARMARK.
~od pole do stelu”

10 wrzesnia 2022 r.

W programie:

10.00 - 10.15 Uroczyste otwarcie XVI Jesiennego Jarmarku
»0d pola do stotu” (Centrum Edukacyjno-Konferencyjne).

10.15 - 15.00 Konferencja nt. ,,Rolniczy handel detaliczny jako wazne
zroédto dochodu dla mieszkancéw obszaréw wiejskich”
(Centrum Edukacyjno-Konferencyjne). $

10.00 - 14.00 Bitwa Regionow - VII edycja konkursu kulinarnego
dla KGW - I etap powiatowy.

stOIU"

' .,-,,4 asze ywnosm tradychneJ i ekologlcznej, tworc
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PROGRAM |
10:30 - 12.00 Pokaz zbioru burakéw cukrowych‘i ocena jakosci pracy kombajnu.
Pokaz zbioru kukurydzy.

12.00 - 14.30 Pokazy pracy maszyn uprawowych.

1. Prezentacja kolekcji odmian kukurydzy(117) i buraka cukrowego(30).na poletkach
doswiadczalnych. "

2. Prezentacja 21" odmian kukurydzy w ramach Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego.

3. Prezentacja technologii ochrony i uprawy kukurydzy (strip-till).

4. Prezentacja teghh’blogii w uprawie buraka cukrowego:‘ochrona przed chwastami” w systemie
Conviso Smart oraz firmy UPL.

5. Ekspozycja kolekcji odmian zb6z i ziemniaka = stoisko MODR.

Zapraszamy

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Oddziat Poswietne w Ptonsku
ul. Sienkiewicza 11, 09-100 Ptonsk, tel. sekretariat: 23 663 07 01,

tel. sekretariat: 23 663 07 01
MODR

orybincibapnbing fax: 662 99 50, e-mail: sekretariat.plonsk@modr.mazowsze.pl,
www.modr.mazowsze.pl
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MODR Oddzial Poswi¢tne

Wied§ Mazowiecka

Zmiany w ekoschematach

Ekoschematy to dobrowolne dla rolnikow systemy platnosci za realizacje praktyk
korzystnych dla srodowiska i klimatu oraz dobrostanu zwierzat, ktore wykraczajq
poza wymogi okreslone w tzw. warunkowosci. Rolnik, realizujagc wymagania okreslone
w ekoschematach, otrzyma dodatkowa platnos¢ roczng. Ten instrument wsparcia
finansowego wchodzi w zycie 1 stycznia 2023 r.

Matgorzata Najechalska
matgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Prezentowalismy opisy ekoschematéw, cele stawiane przed
nimi i wymogi do spelnienia. Ostatnio w tej interwencji wpro-
wadzono pewne zmiany, zapisano je w Planie Strategicznym dla
WPR na lata 2023-2027 (wersja 0.4, projekt). Ten Plan jest od-
powiednikiem dotychczasowego Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

Zmiana liczby ekoschematow

W ostatniej wersji zmniejszono liczbe ekoschematéw do sze-
$ciu. Kilka dotychczasowych nazwano praktykami rolniczymi
i zapisano je w jednym o nazwie Rolnictwo weglowe i zarzadza-
nie skladnikami pokarmowymi. Od realizacji niektorych zupel-
nie odstapiono albo wlaczono je w inne czesci Planu.

Aktualnie mamy nastepujace ekoschematy:

1. Obszary z rodlinami miododajnymi.

2. Rolnictwo weglowe i zarzadzanie skladnikami obejmujace
praktyki rolnicze:

a) Ekstensywne uzytkowanie TUZ z obsada zwierzat;

b) Miedzyplony ozime/Wsiewki srédplonowe;

c) Opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia (GO i TUZ);
d) Zréznicowana struktura upraws;

e) Wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciggu 12 godzin
od aplikacji;

f) Stosowanie ptynnych nawozdw naturalnych innymi metodami
niz rozbryzgowo (GO i TUZ);

g) Uproszczone systemy uprawy;

h) Wymieszanie stomy z gleba;

3. Prowadzenie produkeji roslinnej w systemie Integrowanej Pro-
dukcji Roélin.

4. Biologiczna ochrona gleb.

5. Retencjonowanie wody na trwatych uzytkach zielonych.
6. Dobrostan zwierzat.

Zmiany w sposobie ustalania wysokosci wsparcia

Jak informowali$my, za prowadzenie upraw i chowu zwierzat
zgodnie z wymaganiami ekoschematéw bedzie przystugiwata do-
datkowa platno$¢ roczna. Sposéb jej naliczania rézni sie w po-
szczegdlnych ekoschematach.

Podstawe do wyliczenia ptatnosci za ekoschemat Rolnictwo
weglowe stanowi¢ ma suma punktéw, uwzgledniajaca liczbe re-
alizowanych praktyk, ich punktowa warto$¢ oraz powierzchnie,
na ktérej beda realizowane praktyki rolnicze. To, ile punktéw
mozna uzyska¢ za okreslong praktyke rolnicza, pokazuje poniz-
sza tabela.

Praktyki w ramach ekoschematu
Rolnictwo weglowe

Proponowana liczba pkt
(1pkt = 100 PLN )

Ekstensywne uzytkowanie trwatych uzytkéw zielonych z obsadg
zwierzgt

5

gt 5
2 | Miedzyplony ozime/Wsiewki srédplonowe

Opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia - wariant
podstawowy

Opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia - wariant z
wapnowaniem

4 | Zréznicowana struktura upraw 3

Wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciggu 12 godzin od
aplikacji

Stosowanie ptynnych nawozéw naturalnych innymi metodami niz
rozbryzgowo

7 | Uproszczone systemy uprawy 4

8 | Wymieszanie stomy z glebg 2
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W przypadku Dobrostanu zwierzat bedzie punktowana zwiek-
szona powierzchnia bytowa w budynkach oraz zestaw obowiazko-
wych praktyk dla danej grupy zwierzat. Tutaj obliczenia réwniez
odbywaja sie w oparciu o tabele opracowane dla poszczegdlnych
grup zwierzat. W obu ekoschematach ptatnos¢ odpowiada liczbie
punktéw przypisanych do danej praktyki. Wartos¢ 1 pkt wynosi
100 zi.

W pozostalych czterech ekoschematach pozostaje szacowna
stawka doptaty do 1 ha na rok. I tak: obszary z roslinami miodo-
dajnymi - stawka doptaty wynosi 269,21 euro/ha, prowadzenie
produkgji roslinnej w systemie Integrowanej Produkcji Roslin
- 292,13 euro/ha, retencjonowanie wody na trwaltych uzytkach
zielonych - 63,15 euro/ha, biologiczna ochrona upraw - 89,89
euro/ha.

Ograniczenia

Po pierwsze nie wszystkie ekoschematy na gruntach ornych
i trwalych uzytkach zielonych moga wystepowaé na tej samej
dzialce. Skonstruowano odpowiednie tabele, informujace, jakie
praktyki mozna taczy¢ ze soba, by otrzymaé wieksze wsparcie
finansowe. Po drugie trzeba mie¢ na uwadze, ze realizujac co
najmniej dwa ekoschematy lub wiecej na tej samej powierzch-
ni (dzialce), mozna otrzyma¢ kolejng doplate, ale wigze si¢ ona
z redukcjg stawki kolejnych ekoschematéw. Stawka w pelnej
wysoko$ci ma by¢ przyznawana za jeden ekoschemat,
0 najwyzszej stawce, natomiast stawki kolejnych
ekoschematéw na tej samej powierzchni beda pro-
porcjonalnie zmniejszane do ustalonych stawek mi-
nimalnych.

Ekoschematy w roku przysztym,
ale realizacja wymogow juz w tym

Chcac korzysta¢ z ekoschematéw w roku przysziym, nales
juz teraz przystapi¢ do realizacji niektérych praktyk rolni
W rolnictwie weglowym m.in. s3 przewidziane doplaty za: opt
cowanie i przestrzeganie planu nawozenia, zréznicowana stri
ture upraw czy wymieszanie stomy z gleba. Dlatego w tym ¢
rolnicy po zniwach powinni m.in. pobraé prébki gleby z kaz
dziatki, do ktérej beda wnioskowa¢ o doptaty bezposrednie i d
starczy¢ probki do akredytowanego laboratorium. Na podstaw
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otrzymanych wynikéw sporzadza plan nawozowy. Za te praktyke
otrzymajg punkty i beda mogli pofaczy¢ ja z innymi punktowa-
nymi praktykami rolniczymi w ekoschemacie Rolnictwo weglo-
we. Powinni tez juz teraz przystapic¢ do realizacji innych prak-
tyk rolniczych, np. zréznicowanej struktury upraw. To umozliwi
skuteczne wystapienie o doplaty za wybrane ekoschematy w roku
przysztym.

Wdrozenie ekoschematéw wymaga zgromadzenia informacji
z zakresu wymagan okreslonych dla poszczegolnych ekoschema-
tow, zapoznania sie z mozliwo$ciami faczenia praktyk rolniczych,
a takze oszacowania wysokosci wsparcia finansowego w ramach
ekoschematow. Te trzy elementy sg niezbedne do podjecia racjo-
nalnej decyzji przez rolnika.

Aktualnie doradcy rolniczy sg szkoleni w zakresie ekoschema-
tow. W niedalekiej przyszlosci dostarczg szczegolowych informa-
¢ji oraz oszacuja stawke doplat, korzystajac ze specjalnej aplikacji
Kalkulator potencjalnych korzysci. Prezentowany obszar wsparcia
wymaga znajomosci wielu szczegélow, ale premiuje rolnikow
podwyzszajacych dobrostan zwierzat i dbajacych o srodowiske.

Zrédlo: Mat. szkoleniowe CDR Radom = Szkos

lenie uzupetniajgce dla doradcow rolniczych

JWsparcie doradcze w zakresie Ekoschematow™ S8
sierpien 20227
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Jesienne nowalijki

Mowigc o nowalijkach, mamy na mysli mlode warzywa, dostepne wczesng wiosng, na
samym poczatku sezonu wegetacyjnego. Te same warzywa mozemy uprawiac takze pozniej.

Maria Brzeziriska
maria.brzezinska@modr.mazowsze.pl

Moje jesienne nowalijki

Ja uprawiam w swoim ogrodzie jesienne nowalijki. Na po-
czatku lata zbieram to, co urosto, oczyszczam grzadki, nawoze
je kompostem i jeszcze raz sieje ulubione warzywa. Zazwyczaj
przygotowuje rozsade: kalafiora, brokuta, brukselki, jarmuzu, ka-
larepy. W lipcu sieje rozne odmiany fasolki szparagowej. W miej-
scach wilgotnych uprawiam mieszanke salat letnich. Polecam tez
rzodkiewke i rukole, ktére mozna sia¢ co 2 tygodnie do konca
sierpnia. Koper, pietruszka i szczypior, wysiane w lipcu, a nawet
w sierpniu, tez zdazg wyrosna¢ i zapewnig nam mtlode liscie,
$wiezy aromatyczny dodatek do potraw.

Walory jesiennej uprawy warzyw

Jesienia, gdy skraca sie dzien i wystepuje wiecej opadéw, ro-
$liny nie wybijaja tak szybko w pedy kwiatowe i dluzej mozemy
cieszy¢ sie bujna, soczysta, pachnaca zielening. Jesli na biezaco
nie skonsumujemy tych daréw natury, to mozemy je zamrozi¢ na
zime. Jest to pelen witamin, warto$ciowy surowiec na mrozonki.
Dodatkowa zaletg jest to, ze w tym okresie szkodniki raczej nie
atakujg tych warzyw. Chlodne noce nie sprzyjaja mszycom. Je-
sienne rzodkiewki rosna w korzen, a nie w liscie i do pierwszych
przymrozkéw mozna mie¢ §wiezy produkt.

Pikowana salata utworzy gloéwki, ktére tak szybko nie pekaja
imozna je konsumowac do przymrozkéw. Kalafiory jesienne ma-

jardze biale, zwarte i delikatne. Bardziej wdzieczne do uprawy sa
brokuly, ktére po $cieciu rozy stozkowej wypuszczajg z katow lisci
mniejsze, ale réwniez smaczne rozyczki. Cenng rosling w ama-
torskiej uprawie jest tez kapusta brukselska. Rozsade sadzimy
w rozstawie 60x75 cm, na stanowisku zZyznym i naslonecznio-
nym, aby roéliny wyrosty bujne i rozgalezione. Male glowki wy-
rastajace z katow lisci nalezy zbierad po osiagnieciu odpowiedniej
wielkosci (2-4 cm), a liScie pod nimi obrywad i przeznaczy¢ dla
koz czy krélikéw. Brukselke mozemy zostawi¢ na zime do deko-
racji ogrodu. Je$li nie bedzie duzych mrozéw, rodliny dotrwaja do
Bozego Narodzenia, zapewniajac nam $wiezy dodatek do zupy
jarzynowej. Nawet gdy zajrzy do nas ostrzejsza zima, §cisnie mréz
i sypnie $nieg, to i tak brukselka si¢ nie zmarnuje. Odnajda ja
glodne zajace, ktdre zjedzg czesci zielone. Warzywa z rodziny ka-
pustnych warto uprawiac jesienia, gdyz lubig krotki dzien, wilgo¢
i nie s wrazliwe na przymrozKki.

Bardzo dobre - bo wtasne

Obecna sytuacja rynkowa nie jest taskawa dla konsumentéw,
o czym $wiadczg ceny warzyw. Stad tez moja propozycja uprawy
latem warzyw, ktore sa typowymi nowalijkami. Z mlodych wa-
rzyw latem i jesienig przyrzadzimy pyszne, aromatyczne dania,
bogate w witaminy i skladniki mineralne. Licze, ze moj ogrod
bedzie obfitowal w nowalijki jesienig i hasto Dobre - bo polskie
z radoscig zamieniam: na Bardzo dobre - bo moje.

wrzesien 2022
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Jedzmy kalafiory

Jesli zalezy nam na naszym zdrowiu, to powinniSmy systematycznie jes¢ rozyczki kalafiora.
Jest to dos¢ popularne warzywo, uprawiane na coraz wiekszg skale. Jego spozycie utrzymuje
sie¢ na wysokim poziomie z uwagi na wspaniale wlasciwosci.

Adrianna Krajewska
adrianna.krajewska@modr.mazowsze.pl

Dziata przeciwnowotworowo i walczy z rakiem

Kalafior nalezy do roélin o najsilniejszym potencjale anty-
nowotworowym. Zawiera izotiocyjaniany (w tym najsilniej
dziatajacy sulforafan), czyli zwiazki chemiczne, ktore blokuja
rozwdj komoérek nowotworowych. Izotiocyjaniany zapobiegaja
zmianom mutacyjnym, m.in. takim, w wyniku ktérych powsta-
ja komorki nowotworowe. Kalafior w polaczeniu z kurkuminag
zawartga w kurkumie i curry moze zapobiega¢ rakowi prostaty
oraz pomoc w jego leczeniu.

Niektore zrédta wskazuja, ze zawarte w kalafiorze
izotiocyjaniany neutralizujg wolne rodni-
ki, co zmniejsza prawdopodobien-
stwo wystapienia raka peche-
rza. Wéréd powaznych
chorob, przed jakimi
zwigzki te chronig
organizm czlo-
wieka, nalezy
wymienic
nowotwor:
macicy, jaj-
nikow,
okreznicy
czy zoladka.

Wspomaga
uktad
sercowo
-naczyniowy

Spozywanie  kalafiora,
a takze innych warzyw kapust-
nych obniza ryzyko choréb sercowo-na-
czyniowych, np. miazdzycy tetnic. Dzieje si¢ to za
sprawg takich sktadnikéw, jak: azotan, witamina K1 oraz zwigzki
siarkoorganiczne. Réwniez wspomniane izotiocyjaniany poma-
gaja w utrzymaniu prawidlowego krazenia krwi, zapobiegajac
nagromadzaniu si¢ lipidow w naczyniach krwiono$nych. Ponad-
to niektore zwigzki znajdujace si¢ w kalafiorze wykazuja podobne
dzialanie do lekéw stosowanych do leczenia nadci$nienia krwi.

Wspomaga trawienie oraz pomaga oczysci¢ organizm

Kalafior jest bogatym Zrédlem btonnika pokarmowego, dzieki
czemu utrzymuje prawidlowa perystaltyke jelit, a co za tym idzie

ogranicza wystepowanie zapar¢. Za sprawg wysokiej zawarto$ci

blonnika odpowiedzialnego za uczucie sytosci po spozyciu ka-

lafiora czujemy si¢ najedzeni. Sto gramow tego warzywa to tylko

23 keal. Kalafior ma wiec wladciwosci odchudzajace. Sulforafan

(izotiocyjanian) wystepujacy w kalafiorze pomaga chroni¢ bfone

$luzowa zotadka przed dziataniem szkodliwych bakterii. Ponadto

kalafior zawiera wiele antyoksydantow, m.in.: flawonoidy, gluko-

zynolany, witamine C, witamine E, witamine A, beta-karoten.

Pomagaja one w usuwaniu z organizmu toksyn i odpadéw oraz

w prawidlowym wchtanianiu sktadnikéw odzywczych. Ogromnag

zaletg kalafiora jest niski indeks glikemiczny, wynosza-

cy tylko 15, wiec osoby chore na cukrzyce

moga go spozywac bez ograniczen.

Podsumowujac, cho¢ ka-

lafior jest bardzo popu-

larnym warzywem,

to nie wszyscy s3

$wiadomi  je-

go zalet. Ma

warto$ci od-

Zywcze oraz

wlasciwo-

§ci  proz-

drowotne,

sprzyjajace

zachowa-

niu dobrego

samopoczucia

czlowieka. Zawie-

ra witaminy i zwigz-

ki zapobiegajace r6znym

chorobom oraz wspomaga-

jace prawidlowe funkcjonowanie

naszego organizmu. Korzystajmy wiec

z dobrodziejstw tego warzywa szczegdlnie teraz, od

wrzes$nia do grudnia, bowiem u nas przewaza uprawa jesienna
kalafioréw.

Zrédla:

1. Krok do zdrowia, Kalafior - 10 leczniczych wlasciwosci [w:] https://krokdozdro-
wia.com/kalafior-10-leczniczych-wlasciwosci/

2. Mercola, 8 najwazniejszych wlasciwosci zdrowotnych kalafiora [w:] https://po-
lish.mercola.com/sites/articles/archive/2022/01/07/wlasciwosci-zdrowotne-kalafio-
ra.aspx

3. Poradnik zdrowie, Kalafior — wlasciwosci i wartosci odzywcze. Jak ugotowac
kalafior? [w:] https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/kalafior-wla-
sciwosci-i-wartosci-odzywcze-jak-ugotowac-kalafior-aa-TGDL-P2Td-Mi8Q.ht-
ml#kalafior-moze-zapobiec-rakowi-prostaty-i-pecherza

\wrzesienf2022,



26

MODR Oddzial Poswietne

Wied§ Mazowiecka

Program ,,Czyste Powietrze”

i liredyt

7 dotacja

Energetyczna modernizacja budynku to nie tylko ratunek dla naszego zdrowia
i jakosci powietrza, ale rowniez odpowiedz na rosngace ceny energii.
Pomaga w tym rzadowy program ,,Czyste Powietrze”, ktory przewiduje
objecie kredytow gwarancjami Banku Gospodarstwa Krajowego.

Ewa Truszkowska
ewa.truszkowska@modr.mazowsze.pl

Gwarancje te umozliwiajg innym bankom korzystniejsze wa-
runki kredytu. Dofinansowanie z Programu pozwala wiascicie-
lom lub wspétwlascicielom budynku na wymiane przestarzatych
zrodet ciepla. Od 1 stycznia 2022 r. osoby o najnizszych docho-
dach uzyskuja nawet 90% dofinansowania do wymiany przesta-
rzalego ogrzewania i docieplenia domu.

Co mozna sfinansowac¢ z programu ,,Czyste Powietrze”?

— wymiane, zakup i montaz Zrédta ciepla,

— instalacje centralnego ogrzewania i cieplej wody uzytkowe;j,
— wentylacje mechaniczng z odzyskaniem ciepla,

— mikroinstalacje fotowoltaiczna,

— ocieplenie przegréd budowlanych,

— stolarke okienng i drzwiows.

Zwrot czesci kredytu to forma dotacji w programie ,,Czyste
Powietrze”

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) podpisal w ubieglym
roku umowy dotyczace gwarancji w programie ,,Czyste Powie-
trze” z bankami:

— Alior Bank S.A.,

— Bank Ochrony Srodowiska S.A.,

— BNP Paribas Bank Polska S.A.,

— Credit Agricole Bank Polska S.A.,

— Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A. oraz Banki Spétdzielcze z Gru-
py BPS.

Whioski o dofinansowanie kredytu mozna sktada¢ w Woje-
wédzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(WFOSiGW) lub w banku. W zaleznoéci, gdzie sktadamy wnio-
sek, nieco inne sg warunki wsparcia.

'

-
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Whiosek sktadany w WFOSiGW obliguje do:

— rozpoczecia inwestycji najwczesniej 6 miesiecy przed zloze-
niem wniosku,

— zakonczenia realizacji inwestycji w ciagu 30 miesiecy od daty
zlozenia wniosku.

Whiosek sktadany w banku zobowiazuje do:

— rozpoczecia inwestycji po zlozeniu wniosku,

— zakonczania realizacji inwestycji w ciagu 18 miesiecy od daty
zlozenia wniosku.

Zasadniczo kredyt ,,Czyste Powietrze” z dotacja na cze$ciowa
splate kapitalu oraz gwarancja BGK mozna zaciggna¢ maksy-
malnie na 12 lat, w wysokosci 100 tys. zI. Poza wymiana kotla,
taki kredyt z dotacja pozwala sfinansowa¢ termomodernizacje
budynku czy tez montaz instalacji OZE.

Szczegotowe warunki udzielania wsparcia przez banki

Alior Bank S.A. przygotowal dla klientéw dwa rodzaje kredy-
tow — gotéwkowy i ratalny. W obu przypadkach mozna otrzymac
do 100 tys. zI. Okres kredytowania wynosi od 3 do 120 miesiecy
(do 10 lat). W obu rodzajach kredytéw bank nie nalicza prowi-
zji. RRSO w przypadku kredytu gotéwkowego wynosi 7,43%,
a w przypadku ratalnego 5,85%. Wniosek o kredyt gotowkowy
pomaga wypelni¢ pracownik banku i nastepnie w imieniu kre-
dytobiorcy wysyta dokumenty o dotacje do Wojewoddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska. Po otrzymaniu pozytywnej decyzji
bank wyptaci kredyt.

Bank Ochrony Srodowiska — maksymalna kwota kredytu to 100
tys. zl, okres kredytowania wynosi do 144 miesiecy (do 12 lat),
RRSO Kredytu ,Czyste Powietrze” to 6,11%. BOS nie wymaga
wkladu wlasnego. Doradca bankowy pomaga w wypelnieniu od-
powiednich dokumentéw.

\
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BNP Paribas Bank Polska S.A. w ramach programu ,Czyste
Powietrze” oferuje kredyt na: pompy ciepta, nowoczesne kotly,
termomodernizacje budynkdw, instalacje fotowoltaiczne. Kwota
kredytu, jaka mozna uzyska¢, to 100 tys. zl, okres kredytowania
do 12 lat, RRSO wynosi 7,41%.
Credit Agricole Bank Polska S.A. - kredyt moze by¢ przezna-
czony na wymiane zrodet ciepta, termomodernizacje budynkéw
oraz na zakup i montaz fotowoltaiki lub pomp ciepta. Bank ofe-
ruje dwa rodzaje kredytow:
— kredyt gotéwkowy, maksymalna kwota kredytu 100 tys. zt, do
108 rat, RRSO - 7,39%,
— kredyt ratalny, maksymalna kwota kredytu - 120 tys. zt, do 120
rat, RRSO - 6,92%.

Bank pomaga w wypelnieniu wniosku i przekazuje go wlasci-
wemu terytorialnie funduszowi wojewodzkiemu.
Bank Spoéldzielczy z Grupy BPS - procedura ubiegania sie o kre-
dyt ,,Czyste Powietrze” przebiega w taki sam sposdb, jak w przy-
padku pozostatych bankéw. Réwnolegle z badaniem zdolno$ci
kredytowej klienta bank przeprowadza weryfikacje pod katem
skorzystania z programu ,,Czyste Powietrze”. Maksymalna kwo-
ta kredytu to 80 tys. zt, oprocentowanie 6,09%, prowizja wynosi
2,2%, RRSO 6,95%.

Wiele z tych termomodernizacyjnych inwestycji to spory wy-
datek. O kredyt na cele ekologiczne moze ubiegac¢ sie kazda oso-
ba, majgca state Zrédto dochodu.

Kwoty dotacji z programu ,,Czyste Powietrze” w 2022 r.

Aby otrzymac dotacje, nalezy spetni¢ wymagania co do miesiecz-
nego dochodu. Gdy ten na jednego czfonka w gospodarstwie wie-
loosobowym nie przekracza 900 zt, a w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego 1 260 zt, mozna starac sie o dotacje w wysokosci:
— 69 000 zI - wymiana nieefektywnego urzadzenia grzewczego
na paliwo stale wraz z montazem mikroinstalacji fotowoltaicznej,
— 60 000 zI - wymiana nieefektywnego urzadzenia grzewczego
na paliwo stale,

— 30 000 zI - przedsiewziecie termomodernizacyjne nieobejmu-
jace wymiany zrédla ciepta na paliwo stale na nowe zrédlo ciepta.

Osoby, ktore osiagaja wyzsze dochody, réwniez moga liczy¢ na
dofinansowanie. Beneficjenci o srednim miesiecznym wynagro-
dzeniu do 1 564 zl/os. w gospodarstwie wieloosobowym, albo
osiaggajacy dochody do 2 189 zl/os. w gospodarstwie jednoosobo-
wym moga ubiegac si¢ o dotacje do 37 000 zt. Natomiast wsparcie
do 30 000 zt jest przewidziane dla tych, ktérych dochéd roczny
nie przekracza 100 000 zl.

W lipcu 2022 r. w programie ,,Czyste Powietrze Plus” wprowa-
dzono zmiang, polegajaca na wyplacie pieniedzy przed rozpocze-
ciem inwestycji. Przedptata moze wynosi¢ do 50% kwoty dotacji.

Dzigki takim inwestycjom chronimy srodowisko naturalne
i zdrowie oraz robimy oszcz¢dno$ci finansowe w domowych bu-
dzetach.

Zrédta:

1. https://www.aliorbank.pl/klienci-indywidualni/kredyty-i-pozyczki/kredyty-eko/kredyt-
-czyste-powietrze.html

2. https://www.credit-agricole.pl/klienci-indywidualni/kredyty/czyste-powietrze

3. https://www.bosbank.pl/klient-indywidualny/pozyczki-i-kredyty/kredyt-czyste-po-
wietrze

4. https://czystepowietrze.gov.pl/zloz-wniosek-w-banku/

5. https://www.bnpparibas.pl/klienci-indywidualni/kredyty/kredyt-czyste-powietrze
6. https://muratordom.pl/instalacje/ogrzewanie-domu/program-czyste-powietrze-plus-
-w-2022-r-aa-vWHR-BrBw-By37.html

27



28

MODR Oddziat Poswi¢ctne

Wied§ Mazowiecka

Facelia jest doskonata na poplon

Zalety facelii biekitnej doceniaja rolnicy, wiec coraz czesciej widujemy niebieskofioletowe
pola w mazowieckim krajobrazie. T¢ jednoroczng rosline uprawia sie na pasze, na ziarno
albo jako poplon na zielony nawoz. Facelia jest tez ceniona za walory miododajne
i fitosanitarne.

Marta Piechna
marta.piechna@modr.mazowsze.pl

Termin siewu facelii zalezy od jej przeznaczenia. Facelie wy-
siewamy na nasiona, czyli jako plon gléwny albo miedzyplon lub
poplon. Ma ona niewielkie wymagania glebowe, stad jest upra-
wiana na wszystkich rodzajach gleb. Dos¢ dobrze znosi jesienne
przymrozki i jest odporna na susze. Charakteryzuje ja krotki
okres wegetacji, wynoszacy 90-110 dni, zalezny oczywiscie od
warunkéw pogodowych.

Uprawa facelii w poplonie

Poplony w ostatnim czasie zyskuja na znaczeniu. Facelia do-
skonale sprawdza si¢ jako roslina na poplon, jest prawie nieza-
wodna, szybko rosnie i daje duzo masy zielonej. Spulchnia glebe,
poprawia jej strukture i wzbogaca ja w cenna prochnice. Poprzez
szybkie tempo wzrostu zaghusza wschodzace chwasty i chroni
glebe przed stratami wilgoci. Rolnicy bardzo czgsto i chetnie
wykorzystuja ja jako poplon Scierniskowy. Zalecana norma wy-
siewu poplonu w siewie czystym wynosi 10-15 kg/ha.

Nasiona facelii wysiewa si¢ od potowy lipca do potowy sierp-
nia, po uprzednim uprzatnig¢ciu plonu gtownego. Umieszcza si¢ je
maksymalnie na glebokosci 2 cm, ale po wykonanym siewie ko-
niecznie trzeba si¢ upewni¢, ze nasiona zostaty dobrze przykryte

»

gleba. W przeciwnym razie nasiona wystawione na promienie
stoneczne moga mie¢ problem z prawidlowym kietkowaniem.
Facelia kwitnie na fioletowo-niebiesko, kwiatostany maja kilka
gesto owlosionych pakow. Za najlepszy przedplon uwaza si¢ zbo-
za oraz okopowe na oborniku. Przed siewem warto wzbogaci¢
glebe fosforem oraz potasem. Jednak trzeba uwazac przy nawo-
zeniu azotem. Jest ona bardzo wrazliwa na ten sktadnik. Nad-
miar azotu w glebie moze skutkowac¢ wyleganiem oraz znacznie
stabszym kwitnieniem.

Plonowanie facelii

W przypadku siewu facelii na nasiona plon waha sie pomiedzy
0,5-1 t/ha. Jest zalezny od stanowiska, na ktérym rosnie oraz od
poziomu zachwaszczenia. Jak wspomniano wyzej, plon zalezy tez
od terminu wysiewu, dlatego nie nalezy zbyt dtugo z nim zwlekac.

Facelia wysiewana na pasze moze da¢ ok. 15-20 ton zielonki
z hektara. Biorac pod uwage, Ze w sezonie mozna wysia¢ ja nawet
2-3 razy (ze wzgledu na szybki wzrost i krotki okres wegetacji),
iza kazdym razem mozna zebra¢ taki plon. Bez watpienia jest to
jedna z wydajniejszych roélin paszowych.

Uprawiana jako poplon dobry plon masy zielonej zapewnia po
50-60 dniach od wysiewu. W tym czasie facelia osigga wysokos¢
ok. 30- 40 cm, co przektada si¢ na bardzo dobra jako$¢ mieszanki
paszowej ze wzgledu na duza zawarto$¢ biatka.

Mase zielong z poplonu mozna réwniez wykorzystac jako nawoz
zielony, $wietnie wplywajacy na zasobnos¢ gleby w sktadniki od-
zywcze. Przyorana facelia jest porownywalna do obornika zastoso-
wanego wilosci 200-250 dt/ha. Zielona masa facelii w poréwnaniu
zinnymi poplonami nie starzeje sie tak szybko. Korzystny stosunek
C:N wptywa na dobry rozklad materii organicznej w glebie.

k%%

Wskazujgc zalety facelii, nalezy wspomnie¢ o jej wlasciwo-
$ciach miododajnych i §wietnym miodzie faceliowym. Szacu-
je sie, ze na 1 m? uprawy moze pracowac jednocze$nie ok. 30
pszczdl, co skutkuje produkcja miodu w wysoko$ci 250-400 kg
z hektara.

Facelia blekitna to wyjatkowo wszechstronna roslina, ktéra
moze by¢ zaréwno doskonatym, zielonym nawozem, jak i pa-
szg oraz uroczg rosling ozdobng czy warto$ciowym pozytkiem
pszczelim.

Zrédia:
1. Thomas F, Archambeaud M., ,,Miedzyplony w praktyce”, wydanie 2019.
2. www.farmer.pl
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Krajowe wyroby spozywcze ciesza sie rosngca popularnoscia
wsrod konsumentow. Dla Polakow coraz istotniejsze sg walory

smakowe, zdrowotne czy tradycja wytwarzania, a z tych stynie

nasza rodzima zywnos¢.

Artykul sponsorowany

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Patriotyzm konsumencki ma znaczenie

Uregulowania dotyczace oznaczenia PRODUKT POLSKI znajdu-
ja sie w ustawie z 21 grudnia 2000 r. o jako$ci handlowej artykutow
rolno-spozywczych. Przepisy te juz od ponad pieciu lat daja produ-
centom mozliwo$¢ wyrdzniania na rynku produktéw wyproduko-
wanych w kraju z rodzimych surowcéw poprzez oznakowanie ich
informacja PRODUKT POLSKI. Konsumentom umozliwiajg za$
odnalezienie krajowego asortymentu. Znak PRODUKT POLSKI
dzieki prostej grafice nawigzujacej
do polskiej flagi jest fatwo zauwa-

ne ze swoich produktéw i promuja je réwniez za granica. Mozna
powiedzie¢, ze nastata moda na lokalne produkty, bo to wsparcie nie
tylko naszych producentdw, przedsiebiorcow, ale takze miejscowych
sklepikarzy, ktorzy zdecydowali sie na umieszczenie w swoim asor-
tymencie rodzimych wyrobéw. Warto dodac, ze regiony Polski moga
pochwali¢ sie swoimi tradycyjnymi produktami, ktérych w skali
kraju jest ponad 2 tysigce.

Samo zaproszenie do odwie-
dzania regionéw o bogatej ofer-

zalny przez nabywcow, ktorzy kraj
pochodzenia traktujg jako jedno
z kryteriow wyboru produktéow
rolno-spozywczych.

Znak PRODUKT POLSKI
jest czytelnym przekazem dla
konsumentéw i zarazem po-
twierdzeniem, ze — w przypadku
produktéw nieprzetworzonych
- zywnoé¢ zostata wyproduko-
wana w 100% z surowcow wy-
tworzonych na terenie Polski.
Natomiast produkty przetworzo-
ne muszg w swoim skladzie za-
wiera¢ minimum 75% surowcow
pochodzacych od polskich rolni-
kéw, a maksymalnie 25% moga
stanowi¢ sktadniki importowa-
ne pod warunkiem, ze skadniki
takie nie s3 wytwarzane w kraju.

W Polsce sg prowadzone dzia-
tania, majace na celu promocje pa-
triotyzmu konsumenckiego, dzieki
ktérym Polacy sa coraz bardziej
$wiadomi znaczenia podejmowa-
nych przez siebie wyboréw zaku-
powych. Patriotyzm konsumenc-

KUPUIAC ZYWNOSC Z TYM ZNAKIEM
MASZ PEWNOSC, ZE ZOSTALA WYTWORZONA W POLSCE
NA BAZIE KRAJOWYCH SUROWCOW

#KUPU)SWIADOMIE

www.produktpolski.org.pl

cie kulinarnej wyrobow regional-
nych i tradycyjnych jednak nie
wystarczy. Dlatego w sezonie let-
nim w calym kraju odbywaja sie
Pikniki z PRODUKTEM POL-
SKIM. Jest to cykl regionalnych
wydarzen, ktérych celem jest
promowanie krajowych produk-
tow spozywczych, a tym samym
wspieranie rodzimych produ-
centow i przetwdrcow. W trakcie
piknikéw na gosci czeka wiele
atrakeji. Od kulinariéw i rywa-
lizacji podczas pierwszego etapu
»Bitwy Regiondw” — ogélnopol-
skiego kulinarnego konkursu
dla K6t Gospodyn Wiejskich po
wystepy zespolow artystycznych
i zabawy dla najmlodszych.
»Kupuj $wiadomie” to tak na-
prawde przekaz: patrz, co kupu-
jesz, i zwracaj uwage na pocho-
dzenie produktu. Natomiast znak
PRODUKT POLSKI pozwala
kazdemu konsumentowi szyb-
ciej wypatrzy¢ rodzime artykuty
zywnosciowe. Wedlug raportu

S —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ki jest niezwykle wazny dla coraz

wigkszej liczby rodakéw. Z badan

opinii publicznej wynika, ze w ostatnich latach co pigty Polak czeéciej
niz dotychczas decydowat si¢ na zakup zywnosci wyprodukowanej
wkraju. Wigkszos¢ mieszkanicow Europy siega najchetniej po rodzime
produkty. Dlaczego Polska nie mialaby rowniez i$¢ ta droga?

Duze znaczenie majg certyfikaty nadawane produktom regio-
nalnym, ktére oprdécz promocji smakéw stanowiag wazny element
potencjatu turystycznego regionu. Turystyka kulinarna pozwala
konsumentowi pozna¢ nie tylko produkt, ale takze srodowisko na-
turalne i kulturowe, w ktérym powstawal. Certyfikaty i oznaczenia
jakosci wyrdzniaja artykuly wytworzone w regionach, ktdre sa dum-

»Polska Wies i Rolnictwo 2021”

juz ponad 72% ankietowanych
mieszkancow miast i blisko 67% mieszkancow wsi rozpoznaje znak
PRODUKT POLSKI. To réwniez potwierdza, ze kraj pochodzenia
wyrobu ma dla nas znaczenie.

Pamietajmy! Nasze codzienne decyzje zakupowe maja duzy
wplyw na sytuacje ekonomiczno-gospodarcza kraju. Rosnacy
patriotyzm konsumencki, ktory znajduje odzwierciedlenie w na-
bywaniu rodzimych towaréw, buduje silng marke polskiej zywno-
$ci, wspiera naszych producentéw rolnych oraz przedsiebiorstwa,
a w efekcie ma wplyw na zwiekszenie sprzedazy krajowej zywnosci
oraz funkcjonowanie polskiej gospodarki.

wrzesien 2022
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Wied§ Mazowiecka

Tymoteusz Luniewski
— szablg I ptugiem

W miodosci dzielnie walczyt w powstaniu styczniowym.
Pézniej w swoim gospodarstwie wprowadzal nowoczesne metody
uprawy roli. W ten sposéb kontynuowat walke o sprawe Ojczyzny.

Kamila Sachanowicz

Uczennica IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Hetmana Stanistawa Zétkiewskiego

Fot. opublikowana w 1905 r. w , Tygo-
dniku llustrowanym"”, nr 18, s. 326

Tymoteusz tuniewski urodzit sie w 1847 r. w Sokotowie
Podlaskim w rodzinie szlacheckiej. Uczyt sie w gimnazjum
siedleckim (obecnie IV Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Hetma-
na Stanistawa Zotkiewskiego). Po zdaniu matury studiowat
w Szkole Gtéwnej w Warszawie oraz w Akademii Rolniczej
w Belgii. Zmart w 1905 r. w Warszawie. Zostat pochowany
na cmentarzu Powgzkowskim. Zyt zaledwie 58 lat, ale bardzo
wiele osiggnat.

Powstanie styczniowe

W 1863 r. Luniewski jako uczen gimnazjum rozpoczat stuz-
be w partii Florentyna Stasiukiewicza. Nastepnie jako kosynier
przeszedt do oddziatu Aleksandra Czarneckiego ps. ,Bon-
cza”. Walczyt pod Kornicg, Miedzyrzecem i Dothg. Pozniej byt
kawalerzystg w oddziale Tytusa O’Byrna ,Grzymaty”. Wziat
udziat w zwycieskiej bitwie pod Zyrzynem, stoczonej 8 sierp-
nia 1863 r. Z powodu choroby zostat jednak urlopowany i juz
w szeregi armii powstanczych nie powrdécit. Tym bardziej, ze
walki zaczety powoli wygasac.

Edukacja

Udziat tuniewskiego w powstaniu styczniowym udato sie
zatuszowac, ale mimo to policja miata nad nim nadzér. Jako
absolwent siedleckiego gimnazjum rozpoczat studia w Szkole
Gtéwnej w Warszawie na sekcji nauk przyrodniczych Wydzia-
tu Matematyczno-Fizycznego. Specjalizowat sie w chemii or-
ganicznej, opracowat dwa zagadnienia z chemii fizjologicznej:
,O chlorofilu” i ,Przyczynek do teorii przemiany materii w orga-
nizmie”. Uczestniczyt w dyskusjach filozoficzno-spotecznych
mitodziezy akademickiej. Po zamknieciu szkoty przez witadze
rosyjskie kontynuowat studia w Akademii Rolniczej w Belgii.

Praca u podstaw

Jego doroste zycie przypada na okres pozytywizmu. Sta-
wiano wowczas na rozwoj gospodarczy. tuniewski wigczyt sie
w nurt pracy organicznej, bo po upadku powstania stycznio-
wego w ten sposéb moégt walczy¢ o sprawy Ojczyzny. Objat
majatek zakupiony przez ojca — Guzdéwke koto Stoczka tu-
kowskiego. Umiejetnie gospodarujgc, podwoit dochody, co
podniosto wartos¢ posiadtosci. Dzigki temu po sprzedaniu
tego majgtku mogt naby¢ Korytnice w powiecie wegrowskim.
Zlikwidowat serwituty lesne, przekazujgc chtopom duze ob-
szary lasu.

Rozwingt wytwornie sera limburskiego, ktéry eksportowat
na rynek rosyjski. Ser ten byt produkowany z mleka krowiego,
czas jego dojrzewania trwat od 2 do 3 miesiecy, w wyniku cze-
go wnetrze limburgera stawato sie pétmiekkie, skérka ciemna,

w Siedlcach

smak dos¢ tagodny i charakterystyczny, a zapach wyrazisty.
Ser limburski ze wzgledu na walory zdrowotne jest produko-
wany do dnia dzisiejszego. tuniewski zbudowat takze olejar-
nie oraz gorzelnie, zatozyt plantacje wierzby koszykarskiej.
Zaprojektowat nowoczesny system nawadniania pol, dzieki
czemu mogt przeprowadzi¢ melioracje tgk. Oprocz tego zato-
zyt: cegielnie, owczarnie i stadnine koni.

Prowadzit badania nad nowymi odmianami ziemniakdw,
sposobami ich uprawy oraz najbardziej wydajnymi metodami
zbierania. Wykonat projekt maszyny do kopania ziemniakow
— kartoflarke. Na Wystawie Rolniczej w Warszawie przedsta-
wit swego pomystu obsypnik, wyrabiany pozniej w fabryce na-
rzedzi rolniczych w SiedIlcach.

Odwiedzat zagraniczne i krajowe wystawy rolnicze, w wielu
z nich biorgc udziat. Za swoje prace w dziedzinie agronomii
otrzymat wiele nagrod i wyroznien. Doprowadzit Korytnice do
stanu kwitngcego, pomnozyt tez swoje zasoby finansowe.

Rolnictwo to nie wszystko

Pod wptywem Zygmunta Glogera zainteresowat sie arche-
ologig. Prowadzit wykopaliska na terenie powiatu wegrow-
skiego i sokotowskiego. Zbierat eksponaty zwigzane z kulturg
Mazowsza i Podlasia. Wyniki tych prac ogtaszat w ,Wiadomo-
Sciach Archeologicznych” i w ,Pamietniku Fizjograficznym”.
Bywat czesto na comiesiecznych zebraniach archeologicz-
nych w Warszawie. Prowadzit rowniez badania etnograficzne.
Oprocz tego interesowat sie: fizjografig, krajoznawstwem oraz
kwestiami spotecznymi i ekonomicznymi, publikujgc artykuty
z tych dziedzin w wielu czasopismach.

W 1892 r. zatozyt w Korytnicy stacje meteorologiczng, ktorg
prowadzit dla Gtéwnego Obserwatorium Fizycznego w Pe-
tersburgu. W swojej dziatalnosci duzo uwagi poswiecat pracy
samorzagdowej i spotecznej. Przez kilka kadencji byt sedzig
gminnym w Korytnicy.

Byt radcg powiatowych ubezpieczen oraz wspétzatozycie-
lem Towarzystwa Wzajemnego Kredytu w Siedlcach. Opra-
cowywat program rozwoju guberni siedleckiej. Wystosowat
do gubernatora Subbotkina memoriat o ekonomicznych po-
trzebach Siedlec, w ktérym domagat sie polepszenia stanu
drég, obsadzania urzedéw ludzmi bez wzgledu na pochodze-
nie i wyznanie, zezwolenia na domowe nauczanie dzieci po
polsku, zapewnienia duchowienstwu wszystkich wyznan swo-
body praktykowania. Wspierat finansowo budowe pomnikéw
Adama Mickiewicza i Fryderyka Chopina w Warszawie.

Ze wzgledu na pogarszajgcy sie stan zdrowia, w 1902 r.
sprzedat Korytnice i kupit mniejszy majgtek taziska w powie-
cie minskim.
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,Kosynierzy” =z wrzesnla 1939

e s

Kazda armia potrzebuje sit pomocniczych i uzu-
peiniajacych, bez ktérych wysitek wojsk opera-
cyjnych nie moze byé¢ optymalnie wykorzystany.
W czasie Powstania Kosciuszkowskiego role taka
wypelniali kosynierzy, o ktérych pisalismy
w marcowym numerze ,Wsi Mazowieckiej”. Po-
czatkowo jednostki te stanowity jedynie sity
pomocnicze i1 nie byty wcielane do wojska regu-—
larnego. Jednak po zdobyciu armat w bitwie pod
Ractawicami utworzono z nich dwa regimenty,
czyli putki grenadieréw krakowskich.

dr hab. Roman Lusawa
roman. lusawa@modr.mazowsze.pl

Formacje pomocnicze tworzyli mieszkancy obszaréw
wiejskich

W obliczu narastajacego od 1933 r. zagrozenia wo-
jennego wtadze wojskowe II RP dostrzegly potrzebe
tworzenia takich formacji. Trzy lata pdZniej przy-
stapity do tworzenia oddziatdéw Obrony Narodowej.
Stuzba w tych oddziatach odbywata sie wediug zasad
armii terytorialnej. Poczatkowo stuzbe taka peinili
wytacznie ochotnicy narodowosci polskiej (nie obje-
ci powszechnym poborem), rezerwisci 1 bezrobotni.
Podstawowa jednostka piechoty byt batalion, zas ka-
(Krakusi). Od 26 marca 1937 r.
najwieksza jednostka ON byta brygada.

Formowanie pierwszych batalionéw ON rozpoczeto
w poszczegdlnych Dowbddztwach Okregu Korpusu' w stycz-
niu 1937 r. Uzbrojone byty w bron wycofana z jednostek
pilerwszoliniowych. Przewidziane byty do krétkotrwa-
tych dziatan obronnych w korzystnych warunkach tere-
nowych przy wsparciu wojsk regularnych (nie przewidy-
wano dziatan samodzielnych). Do konca wojny obronnej
1939 Obrona Narodowa zmobilizowata 83 bataliony pie-
choty o tacznej liczebnosci 1600 oficeréw i 50 000
podoficeréw 1 szeregowcdw. Ze wzgledu na charakter
i strukture spoleczna Polski miedzywojennej byli to
mieszkancy obszardéw wiejskich. Podkreslono to 11 1li-
stopada 1938, gdy na defiladzie wystgpity one w stro-
jach regionalnych uzupeinionych elementami munduréw.
Udziat Obrony Narodowej w kampanii wrzesniowej na
Mazowszu

Na Mazowszu sformowano trzybatalionowa ,War-
szawskg” brygade ON, ktéra we wrzesniu 1939 r.
bronita Pdéinocnego Mazowsza. Batalion ON ,War-
szawski I” rozpoczatr wojne w skiadzie Przedmoscia
,Prock” w Armii ,Modlin”. 8 wrzesnia wraz z pozosta-
1a obsadg przedmoscia i Nowogrddzks Brygada Kawale-—
rii odszedt w kierunku Warszawy.

Batalion ON ,Warszawski II” utworzyt putk piechoty
,Dzieci Warszawy”. W czerwcu 1939 r. batalion odbyl
l4-dniowe ¢wiczenia w Modlinie. Nastepnie zolnierze
zostali przewiezieni koleja do Zegrza. Batalion roz-
poczal wojne w sktadzie Przedmoscia ,Zegrze” w Armii
,Modlin”. 7 wrzedénia na rozkaz batalion ten prze-
szedl na potudniowy brzeg Narwi i saperzy wysadzili
mosty. Zoknierze batalionu obsadzili brzeg rzeki:
1 kompania na wysokos$ci wysadzonych mostéw, 2 kom-—
pania we wsi Rynia, a 3 kompania miedzy Wieliszewem
a Debem. 8 wrzesnia doszio do pierwszego kontaktu
z nieprzyjacielem. Nastepnego dnia Niemcy zaatako-

walerii - szwadron

wali oba skrzydia batalionu, ale natarcie odparto
dzieki pomocy putkdéw piechoty: 78 i 32. Jednak 11
wrzesnia batalion wycofal sie w kierunku Legionowa
i dalej do Warszawy w ramach odwrotu Armii ,Modlin”.

Batalion ON ,Warszawski III” podlegat 36 puikowi pie-
choty Legii Akademickiej. 25 sierpnia 1939 r. wyruszy?t
on z Warszawy do Puituska i wszedl w skiad Przedmoscia
»Puttusk” Armii ,Modlin”. W chwili wybuchu wojny li-
czyt: 16 oficeréw, 600 szeregowych, 4 ckm ,Maxim” i 18
lkm ,Bergmann”. Zolnierze batalionu obsadzali odcin-

ki obrony ,Cmentarze” i ,Cegielnia”. 6 wrzesnia ok.

godz. 15 nastapit kontakt z jednostkami niemieckimi.
Wszystkie szturmy przeprowadzone tego dnia, a takze
W nocy, na pozycje batalionu zostaty odparte. 7 wrze-

Snia ok. godz. 5 Niemcy oblozyli pozycje batalionu
ogniem artylerii. Okoto godz. 8 rozpoczatr sie atak na
lewe skrzydto batalionu i na sasiadujacy z nim batalion
z 13 putku piechoty. Ten nie wytrzymat natarcia i okolo
godz. 9 obrona na odcinku przez niego obsadzanym zacze-
ta peka¢. Skrzydio wzmocniono odwodami. O godz. 10.30
batalion otrzymal rozkaz dowdbdcy Przedmoscia — nakazu-
jacy wycofanie sie na wschodni brzeg Narwi i do miej-
scowo$ci Poptawy. Dwie godziny pdzniej batalion wraz
z obsada przedmoscia wycofat sie na wschodni brzeg Nar-—
wi, a most wysadzono. Straty osobowe batalionu siegaty
50%. Po wyjsciu z Puttuska zolnierze przemaszerowali do
Wyszkowa, gdzie dotarli 8 wrzesnia w godzinach poran-—
nych. Nastepnie na rozkaz dowddcy 33 Dywizji Piechoty
przemieszczal sie w rejon Karczewizny. W czasie marszu
batalion byt intensywnie bombardowany z powietrza. Do
Karczewizny dotarto ok. 40 zoinierzy. 9 wrzednia na-
stapit odwrdét do miejscowosci Borzychy, gdzie w walce
z piechota 1 czolgami niemieckimi resztki batalionu
zostaty rozproszone. Na przykiadzie ON batalionu ,War-
szawski III” widzimy okrucienstwo wojny i skale boha-
terstwa zoinierzy Obrony Narodowe].
* kX%

Mazowieckie bataliony ON zaszczytnie wypeinity swdj
obowigzek. O czym nie wolno zapominaé 1 wrzesnia oraz
w aktualnej sytuacji. Obecnie do ich tradycji nawia-
zuja Wojska Obrony Terytorialnej. Doswiadczenia hi-
storyczne potwierdzaja stusznosé¢ decyzji o ich utwo-
rzeniu.

Zrédo: http://obronanarodowal939.pl/bataliony-on.html

! Terytorialne organy Ministerstwa Spraw Wojskowych pelniace w Polsce w latach
1918-1939 funkcje administracyjno-gospodarcze, mobilizacyjne i garnizonowo-
-porzadkowe.
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Wrot Y CZ - toksyczny chwast czy lecznicze ziofo

Wrotycz to popularnie wystepujaca wieloletnia bylina z rodziny astrowatych. Rosnie
na poboczach drog, nieuzytkach, brzegach lasow. Charakteryzuje sie sztywna
lodyga i intensywnie zoltymi kwiatkami zebranymi w koszyczki. Kwiaty sg drobne,
wyjatkowo dlugotrwale, zarowno w czasie kwitnienia, jak i zasuszone. Wysuszone
kwiaty dlugo utrzymuja zotty kolor, znakomicie nadaja sie do bukietow ziolowych.

tekst i zdjecia: Agnieszka Maciejczak
agnieszka.maciejczak@modr.mazowsze.pl
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Wrotycz wydziela intensywna won, ktéra odstrasza owady, dlate-
go coraz czesciej mozna go spotka¢ w przydomowych ogrodkach.

Zastosowanie

Ziele wrotyczu mozna wykorzysta¢ do walki z pasozytami, wi-
rusami, bakteriami, grzybami, bélem menstruacyjnym, trudno
gojacymi sie ranami czy z ucigzliwymi insektami. Roélina ta, ze
wzgledu na wystepujacy w niej przeciwpasozytniczy tujon, do-
skonale odstrasza: muchy, komary, mrowki, mszyce.

Wrotycz stynie tez ze swoich wlasciwosci uspokajajacych
i zwalczajacych klopoty z bezsennoscia. Trzeba jednak uwazad,
poniewaz zbyt duza dawka wrotyczu ze wzgledu na toksyczny
trujon moze by¢ trujaca.

W ziololecznictwie uzywa si¢ kwiatow i lisci wrotyczu, kto-
re nalezy zbiera¢ krétko po wejsciu roéliny w faze kwitnienia.
Nacieranie skory naparem z wrotyczu pozwoli na pozbycie sie
probleméw zwigzanych ze wszami czy $wierzbowcami. Swietnie
radzi sobie z wirusami, leczac miedzy innymi wirusa opryszczKki.
Mozna z niego przyrzadzi¢: nalewke, napar lub tonik.

Napar: 3 tyzeczki ziela lub kwiatéw ($wieze lub suche) zalaé
2 szklankami wrzatku i odstawi¢ pod przykryciem na ok. p6t go-
dziny. Pi¢ po 1 szklance 2-4 razy dziennie. Szklanka naparu pita
na czczo dziata przeciwpasozytniczo.

Nalewka wrotyczowa: 1 szklanke ziela zala¢ 1 szklankg alko-
holu 40-70 %, szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ w ciemne miejsce na
tydzien. Po odfiltrowaniu nalewka jest gotowa do spozycia. Pi¢
3 razy dziennie po 2 lyzeczki rozcieniczone w 100 ml wody. Roz-
cieficzona 1 tyzka na pot szklanki wody mozne by¢ stosowana
zewnetrznie do przemywania skory lub robienia oktadéw. Nie-
rozciefczona dziata przeciwbdlowo, rozgrzewajaco i przeciwreu-
matycznie na bolace stawy i konczyny.

Tonik wrotyczowy: wymiesza¢ 1 tyzke nalewki wrotyczowe;j,
1 tyzke octu 10% i 1 szklanke przegotowanej, chtodnej wody. To-
nik stosowa¢ zewnetrznie do oktadéw, przemywania skory, ptu-
kania jamy ustnej. Skutecznie leczy takze: tupiez, fojotok i stany
zapalne mieszkéw wlosowych. Jako ptukanka do wloséw zapo-
biega ich wypadaniu oraz dodaje objeto$ci.

Zwalczanie chorob i szkodnikow
w ogrodach przydomowych

Réwniez rolnictwo korzysta z wlasciwo$ci wrotyczu. Ziele moze
by¢ wykorzystane do zrobienia preparatéw zwalczajacych choro-
by i szkodniki rodlin. Spryskanie drzew, krzewéw i warzyw po-
moze zwalcza¢ szkodniki, takie jak: stonka ziemniaczana, muchy,
mszyce, mrowki, komary, kleszcze, gasienice szkodliwych motyli
i mole. Preparatem z wrotyczu mozna wczesng wiosng opryskac
drzewa i krzewy w celu zniszczenia zimujacych szkodnikéw, ta-
kich jak przedziorki i jaja mszyc. Stosujac preparaty z wrotyczu
mozna rowniez ograniczy¢ wystepowanie chordb roélin.

Do przygotowania preparatow roslinnych wykorzystuje sie
zielone czesci wrotyczu oraz baldachy kwiatéw. Ziele zbieramy
w okresie kwitnienia, tj. od poczatku lipca do polowy wrzeénia.
Zbiory suszymy, jesli chcemy je wykorzysta¢ w nastepnym roku,
wczesna wiosng. Ziolo suszymy w przewiewnym pomieszczeniu
w temperaturze do 35°C. Susz przechowujemy w szczelnych na-
czyniach, niedostgpnych dzieciom. Latem przygotowujemy pre-
paraty ro$linne ze §wiezych roélin.

MODR Oddzial Radom

Preparaty roslinne

Gnojoéwka: 1 kg $wiezych, pocietych lisci wrotyczu zalewa-
my 10 | wody i odstawiamy na okofo 14-20 dni do fermentacji,
mieszajac raz dziennie. Po zakonczeniu fermentacji preparat jest
klarowny i przestaje si¢ pieni¢. W rozcienczeniu 1:15 opryskuje-
my rosliny przeciwko mszycom. Bez rozcienczenia podlewamy
$ciezki mréwek i mrowiska oraz doglebowo zwalczamy: pedraki,
nicienie, drutowce, polewajac $wiezo przekopane grzadki.
Wyciag: 300 g $wiezego ziela wrotyczu lub 30 g suszu zalewamy
10 I cieptej wody, co pewien czas mieszamy roztwor. Przykrywa-
my i odstawiamy na 24 godziny. Cedzimy i stosujemy po rozcien-
czeniu woda w stosunku 1:2. Wyciag z wrotyczu stosujemy mie-
dzy innymi na ggsienice bielinka i §mietke cebulanke. Wyciggiem
zwalczamy réwniez choroby roslin — rdze i maczniaki. Wyciag
z wrotyczu nalezy zuzy¢ w dniu jego przygotowania lub w dniu
nastepnym. Nie nadaje si¢ on do przechowywania.

Napar: 300 g swiezego ziela lub 30 g suszu zalewamy 10 1 wrza-
cej wody. Po wystudzeniu i rozcieficzeniu w proporcji 1:2 zwal-
czamy poly$nice marchwianke, wciornastki.

Wywar: 500 g rozdrobnionego ziela lub 75 g suszu zalewamy
101 wody i moczymy przez 24 godziny. Nastepnie gotujemy przez
20 minut, studzimy i przecedzamy. Przed zastosowaniem nalezy
rozcienczy¢ z woda w proporcji 1:5. Wywar stosujemy zapobie-
gawczo i przy wystagpieniu maczlika szklarniowego, maczniaka
prawdziwego, pchelek, w rozsadzie warzyw kapustnych, kwiecia-
kéw 1 mrowek. W uprawie truskawek wywar z wrotyczu pomaga
zwalcza¢ roztocza i opuchlaki. Wywar mozemy przechowywaé
przez 3 miesigce, gdy goracy poddamy pasteryzacji w stoiku.

Bukiety z wrotyczu

Bukiet z liSci wrotyczu powieszony w pokoju odstrasza mu-
chy i natretne osy od stolu. Wigzka wrotyczu owinieta w gaze,
umieszczona migdzy ubraniami, odstrasza mole. W czasie wie-
czornych spaceréw mozemy natrze¢ $wiezymi, rozgniecionymi
lis¢mi, odkryte czesci ciala i komary nie beda gryzty. Wrotycz
mozna tez posadzi¢ w ogrodzie. W duzej donicy na balkonie jego
zapach bedzie skutecznie odstraszal owady.

Zrédta:
1. https://stronazdrowia.pl

2. https://www.mojpieknyogrod.pl
3. https://www.magicznyogrod.pl
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Wybrane wlasciwosci podioza po uprawie
pieczarek

Poczatki uprawy pieczarek w Polsce siegajq przelomu lat 80. i 90. XX wieku. Od tamtego
czasu Polska znajduje sie w czotowce ich producentow i eksporterow. Produkcja pieczarek
prowadzi do powstawania duzych ilosci odpadow organicznych, ktora szacuje sie na 1,5
min ton. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z 20 stycznia 2015 r. w sprawie
odzysku R10 podloze popieczarkowe zostalo zakwalifikowane jako:

Inne nie wymienione odpady.

Adam Matyszczak
adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl
doktorant Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Wydziat Agrobioinzynierii i Nauk o Zwierzetach

W skiad odpadu, jakim jest podioze popieczarkowe, wcho-
dza: kompost ze stomy zbozowej z dodatkiem pomiotu kurzego,
mocznika, gipsu, okrywa przygotowana z torfu niskiego z dodat-
kiem CaCO,, grzybnia pieczarki i niezebrane owocniki, w tym
uszkodzone i chore. Po zakonczeniu produkeji podloze jest pod-
dawane dezynfekcji termicznej, polegajacej na 12-godzinnym
utrzymaniu temperatury 70°C na hali, w ktérej zakonczono pro-

dukcje w celu unikniecia przeniesienia wiruséw, bakterii i grzy-
bow na kolejng partie oraz do gleby.

W tabelach 1 i 2 przedstawiono wybrane wlasciwosci podloza
popieczarkowego. Z tabel wynika duze zréznicowanie zawartosci
poszczegdlnych elementéw w réznych probach, co §wiadczy o ich
réznorodnosci. Nalezy zwréci¢ uwage na zasolenie, ktére moze
ograniczac stosowanie zuzytego kompostu, szczegélnie dla roslin
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wrazliwych oraz wschodzacych siewek. Dla poréwnania podano
$rednie zasolenie materialéw wykorzystywanych w nawozeniu:
kompost z odpadéw - 0,99; osad poscielowy - 6,01; obornik kurzy
- 6,50; obornik bydlecy - 3,50; resztki pozniwne pszenicy - 1,50;
resztki pozniwne rzepaku - 2,30. Wysokie i do$¢ stabilne pH kwa-
lifikuje odpad jako nawé6z podnoszacy odczyn gleby.

Tabela 1. Wybrane elementy opisujgce podloze popieczarkowe

MODR Oddziat Siedlce

Zawarto$¢ metali ciezkich w uzytym komposcie po produkeji
pieczarek w poréwnaniu do norm wynikajacych z Rozporza-
dzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 18 czerwca 2008 r.
w sprawie wykonania niektérych przepiséw ustawy o nawozach
i nawozeniu jest przedstawiona w tabeli 5.

Tabela 5. Zawartos¢ metali cigzkich w podtozach popieczarkowych

Sucha masa Zasolenie | Weglany
SMS H
%) Pl | msem!) | (gke?)
zakres 22,8-42,6 6,30-7,19 | 4,50-7,60 | 62,9-131,0
$rednia 33,2 5,42 108,0

Tabela 2. Zawartos¢ azotu i wegla w odpadach po produkcji pieczarek

Dopuszczalne stezenie metali
Sktadnik mg/kg s.m. | cigzkich w nawozach organicznych
(mg/kg s.m.)
Pb (otow) 1,58-3,55 140
Cd (kadm) 0,05-0,12 5
Cr (chrom) 2,09-3,74 100
Cu (miedz) 15,7-23,7 -
Zn (cynk) 124-181 -
Ni (nikiel) 2,12-3,37 60

SMS Azot catkowity | Wegiel catkowity C/N
gke!
zakres 20,0-25,9 236-304 11,1-12,7
$rednia 23,0 287 11,9

Waznym wskaznikiem wykorzystania nawozowego odpaddéw
jest stosunek C/N. Im jest on wyzszy, tym trudniej jest dostar-
czany azot roslinom. Wyniki pokazuja, Ze jest on zblizony do na-
turalnie wystepujacego w glebie. Wartos¢ stosunku C/N w war-
stwie ornej gleb wynosi okoto 10. Dla poréwnania stosunek C/N
w innych materiatach wynosi: kompost z odpadéw - 12,4, odpad
pofermentacyjny - 27,0, obornik kurzy - 8,10, obornik bydlecy -
20,4, resztki pozniwne pszenicy - 147, resztki pozniwne rzepaku

- 79,0.

W tabelach 3 i 4 zostal zamieszczony zakres zawarto$ci makro-
i mikrosktadnikéw w $wiezej masie podioza popieczarkowego.
Sktad chemiczny réowniez jest zréznicowany. Najmniejszym wa-
haniom podlega zawarto$¢ fosforu, za$ najwiekszym wapnia.

Tabela 3. Zawartos¢ makroelementéw w podtoZach popieczarkowych

Sktadnik g/kg s.m.
P (fosfor) 7,49-9,90
S (siarka) 35,4-53,9
Ca (wapn) 88,1-113
Mg (magnez) 2,91-3,32
K (potas) 13,4-18,8
Na (s6d) 1,43-1,92

Tabela 4.

Zawartos¢ mikroelementow w podtoZach popieczarkowych

Sktadnik mg/kg s.m.
Fe (zelazo) 1919-3141
Mn (mangan) 263-360
Al (glin) 766-1232
Co (kobalt) 0,97-1,25
Mo (molibden) 1,09-1,80
B (bor) 11,2-13,8
Se (selen) 1,48-3,20
Li (lit) 2,62-3,90
Ti (tytan) 15,4-21,6

Dostepnos¢ azotu z form tatwo dostepnych stawia podloze po-
pieczarkowe pomiedzy pomiotem kurzym (bardzo duza dostep-
nos$¢) a obornikiem bydlecym. Odpad pofermentacyjny i kom-
post z odpadéw majg mniej form fatwo dostepnych azotu niz
zuzyte podioze po produkeji pieczarek.

Naturalnym sposobem odzyskania odpadu powstajacego
w produkgji pieczarek powinno by¢ wykorzystanie go do nawo-
zenia gleby. Waznym atutem takiego wykorzystania podioza jest
jego wplyw na jakos¢ gleby. Poprawia on wlasciwosci: fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleby oraz poprawia strukture i pojem-
no$¢ wodng gleby. Przy wysokim deficycie nawozéw naturalnych
moze przejac ich role. Sklad chemiczny odpadu z produkgji pie-
czarek pozwala na jego wykorzystanie w rolnictwie i ogrodnic-
twie. Wedlug niektorych zrédel 1 m* podloza popieczarkowego
zawiera ilo$¢ odpowiadajacg 2-3 m?® $wiezego obornika. Wysoka
koncentracja skladnikéw nawozowych w poréwnaniu z nawoza-
mi naturalnymi oraz mniejsza ilo$¢ odoréw moga ulatwia¢ trans-
port na wieksze odleglosci.

Stosowanie podtoza do nawozenia zb6z nie stanowi problemu
pod wzgledem fitosanitarnym, poniewaz jest ono dezynfekowa-
ne termicznie przed usunieciem z hali produkcyjnej. Zawartos¢
metali ciezkich jest do§¢ niska w poréwnaniu z normami prze-
widzianymi przez Ministra Rolnictwa. Stosowanie integrowanej
ochrony roslin w produkcji pieczarek i zb6z powinno zabezpie-
czy¢ obie uprawy przed pozostalosciami §rodkéw ochrony roslin
w produktach. Do$¢ duza rozbiezno$¢ zawartoéci skladnikow
pokarmowych w réznych podlozach bedzie wymagaé czestego
badania chemicznego na ich zawarto$¢. Jako odpad zawierajacy
azot powinien by¢ rozliczany w bilansie nawozenia azotem w go-
spodarstwie wynikajacym z obowiazujacej regulacji prawnej,
dotyczacej nawozenia azotem w Programie dziatan majacych na
celu zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotanami pochodzacy-
mi ze zrodel rolniczych oraz zapobieganie dalszemu zanieczysz-
czeniu tzw. programie azotanowym, wprowadzonym rozporza-
dzeniem Rady Ministrow z 5 czerwca 2018 roku (DzU z 12 lipca
2018 r. poz. 1339).

Zrédta:

1. Becher M., Skiad chemiczny podtoza po uprawie pieczarki jako odpadowego ma-
teriatu odpadowego. Ekonomia i Srodowisko, 2013, 4 (47).

2. Becher M., Banach-Szott M., Godlewska A., Organic Matter Proper-ties of Spent
Button Mushroom Substrate in the Context of Soil Organic Matter Reproduction.
Agronomy, 2021, 11.

3. Gapitiski M., Kompost popieczarkowy. Biuletyn Producenta Pieczarek. Pieczarki,
Wydawnictwo Hortpress, 1996, 3, 22-25.
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F& Ognik to krzew, ktory moze wzbogaci¢ nasz ogrdd, przez caly rok daje powody do tego, by
skierowac na niego wzrok, jesienia szczegolna jego ozdoba staja si¢ owoce w jaskrawych,
rzucajacych sie w oczy barwach.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl
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Sposérdd kilku gatunkéw ognikéw wywodzacych sie z terenéw
potudniowo-wschodniej Europy i Chin tylko jeden moze by¢
uprawiany w klimacie Polski, jest to ognik szkarlatny (Pyracan-
tha coccinea) czasem nazywany ciernistym. Nalezy on do rodziny
rozowatych (Rosaceae), czyli jest spokrewniony m.in. z: glogami,
jarzebinami, aronig czy irgami.

Sa to zimozielone, cierniste krzewy, dorastajace najczesciej do
2-3 m wysokosci i ok. 1-1,5 m szeroko$ci. Tworzg geste, czesto
nieregularne formy. Pedy pokryte sa ostrymi cierniami, dzieki
czemu z ognikéw mozna tworzy¢ trudne do pokonania zywo-
ploty. Liscie sa nieduze (do 4 cm), wydtuzone, drobno pitko-
wane, ciemnozielone i blyszczace. W czasie tagodniejszych zim
zimozielone, przy wiekszych mrozach mogg brazowiec i zsycha¢
w koncu zimy.

Jako roslina zimozielona ognik moze by¢ uszkadzany z powo-
du tzw. suszy fizjologicznej. Zjawisko to nasila si¢ na przedwio-
$niu, w stoneczne dni, gdy krzewy pobudzone przez promienie
stoneczne nie moga pobiera¢ wody z zamarznigtej jeszcze gleby.
Szansg na utrzymanie zielonych lisci i przetrwanie tego okresu
moze by¢ obfite podlewanie krzewéw pdzng jesienia oraz cienio-
wanie krzewéw. Mlode listki pojawiajg si¢ wiosng dos¢ wezeénie
i dzieki temu mozemy stwierdzi¢, czy ognik przetrwat zime w do-
brym stanie.

W maju (u niektérych odmian na przelomie maja i czerwca)
na pedach dwuletnich i starszych pojawiaja sie drobne, pachnace,
zebrane w baldachogrona, biale kwiaty. Potrafig one okry¢ bielg
caly krzew. Kwiaty sg tez chetnie odwiedzane przez pszczoly.

Jednak najwieksza ozdoba ognikow nie sa kwiaty, lecz owo-
ce, w zalezno$ci od odmiany moga mie¢ barwe od zéltej, po-
przez pomaranczowa do jaskrawoczerwonej. Owoce maja
$rednice 5-8 mm, wybarwiaja si¢ péZnym latem. Przy sprzy-
jajacych warunkach pogodowych moga utrzymywac si¢ na
krzewach nawet do marca, jednak rzadko sie to zdarza, bo sa
chetnie zjadane przez ptaki. Jesli zdarzy sie¢, Ze owoce zostana
po zimie na krzewie, wiosng warto je wycia¢, w przeciwnym
razie roélina bedzie stabo kwitnac.

Ognik nie nalezy do roslin szczegélnie wymagajacych. Radzi
sobie nawet w trudniejszych warunkach, preferuje jednak pod-
foze zyzne, gliniaste lub piaszczysto-gliniaste o odczynie obojet-
nym lub lekko zasadowym. Dobrze rosnie w miejscach stonecz-
nych, ostonietych. Na takich stanowiskach bedzie obficiej kwitt
i bujniej rost, ale znosi réwniez polcien. Ognik do$¢ dobrze radzi
sobie z suszg oraz zanieczyszczonym powietrzem. W szczegélnie
mrozne zimy ogniki moga przemarzng¢é, ale odrastaja powo-
li z dolnych pakéw, wrazliwsze na niskie temperatury sg mlode
okazy, ktére w pierwszym roku po posadzeniu nalezatoby okry¢.

Ciecie dobrze wplywa na ksztalt krzewdw, w marcu nalezy
usung¢ wszystkie uszkodzone, przemarzniete pedy. Jesli chcemy
z ognikéw uformowa¢ zywoplot, wtedy nalezy powtdrzy¢ ciecie
w czerwcu po kwitnieniu i w koncu sierpnia, zeby tadnie sie za-
gescil od dotu, warto przycina¢ juz mlode krzewy. U starszych,
stabo kwitngcych ognikéw raz na kilka lat mozna przycia¢ pedy
glowne, aby odmlodzi¢ caly okaz. Drewno ognikéw jest do$é
twarde, wiec ciecie moze by¢ nieco uciazliwe.

Przy sadzeniu ognikéw warto na dno wykopanego dotka roz-
tozy¢ material drenujacy oraz nawdz startowy np. kompost lub
przekompostowany obornik, ktdry przykrywamy warstwa gleby,
nalezy wzruszy¢ podloze jesli jest mocno zbite. Bryta korzeniowa
sadzonego krzewu nie moze by¢ przesuszona, rosline w doniczce
trzeba obficie podla¢, a jesli jest taka potrzeba, zanurzy¢ doniczke
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w wiadrze z wodg. Warto réwniez przed sadzeniem wla¢ wode
do przygotowanego dotka. Ognik nie lubi przesadzania, dlatego
warto wybra¢ mu miejsce, w ktérym bedzie mdgl swobodnie sie
rozrastaé. Swiezo posadzone krzewy nalezy systematycznie pod-
lewa¢ do czasu, az si¢ przyjma, a pézniej nawadnia¢ w razie suszy.

Ogniki ze wzgledu na swojg przynalezno$¢ do rodziny rézo-
watych moga by¢ atakowane przez parcha, objawy choroby to
szaro-czarne plamy na owocach i lisciach. W ogrodach warto
sadzi¢ odmiany, ktére sa mniej podatne na te chorobe. Rabaty
nalezy regularnie odchwaszcza¢ i $cidtkowac oraz usuwa¢ opadte
liscie, ktore mogg by¢ zrddlem rozprzestrzeniania si¢ choroby.

Ogniki s czesto sadzone w parkach i wigkszych ogrodach, do-
brze prezentujg si¢ w grupach, ale moga stanowi¢ réwniez nasa-
dzenia soliterowe (pojedyncze). Czasem nazywane s3 ,,prymityw-
nymi pngczami’, ich gatezie tatwo mozna rozpiac i przymocowac
na rozpietych na $cianie drutach, ogrodzeniu ogrodu czy innych
podporach. Czesto sg elementem kompozycji na rabatach, moz-
na je uprawia¢ rowniez w duzych donicach.

Przy zakupie roslin warto pozna¢ odmiany ognikéw i wybra¢
odpowiednie do warunkéw w naszym ogrodzie.

Odmiany:

‘Golden Chamer’ - silnie rosnacy krzew z tukowato wygietymi
pedami, dorasta do 2,5 m; kwitnie w maju, tworzy liczne, poma-
ranczowozolte owoce; jest odporny na upaly i zanieczyszczenie
powietrza;

‘Kasan’ - krzew o sztywnych pedach, dorasta do 2,5 m, kwit-
nie w maju, owoce pomaranczowoczerwone dltugo pozostajace
na krzewie, odporny na mréz;

‘Kuntayi’ - bardzo gesty, karlowy krzew dorastajacy do
1 m wysokosci o plasko-kulistej formie, biate kwiaty pojawiaja
sie na przefomie maja i czerwca; owoce jaskrawoczerwone, utrzy-
muja sie do silniejszych mrozéw; odmiana odporna na choroby
oraz na mroz; dobra na zywoploty ,,obronne”;

‘Mohave’ - odporna na choroby, ale dos¢ wrazliwa na mrozy
odmiana o duzych, czerwonych owocach; ro$nie bujnie i obficie
owocuje; polecana do nasadzen tylko w cieplejszych rejonach
Polski;

‘Orange Glow’ - dorasta do 3 m wysoko$ci, kwitnie w koncu
maja, owoce s3 bardzo ozdobne pomaranczowoczerwone; doro-
ste okazy s3 mrozoodporne; dobrze prezentuje sie sadzona przy
$cianach; jedna z lepszych odmian, odporna na parcha;

‘Red Column’ - odmiana o wzniesionych pionowo pedach
i pozno dojrzewajacych, jaskrawoczerwonych owocach; dorasta
do 3 m wysokosci, jest w pelni mrozoodporna;

‘Soleil d’Or’ - szeroko rosnacy, wyprostowany krzew do 1,5 m
wysokosci; liczne, biate kwiaty pojawiaja si¢ na przetomie maja
i czerwca; bardzo dekoracyjne zloto-zélte owoce wybarwiajace
sie na poczatku wrzesnia i utrzymuja sie do mrozéw; odporny
na parcha;

‘Teton’ — to wolno rosngcy krzew, dorasta do ok. 2 m wysoko-
$ci; kwiaty rozwijaja sie w maju-czerwcu, kwitnie i owocuje bar-
dzo obficie; drobne, pomaranczowozotte owoce utrzymujg sie do
silnych mrozéw.

Zrédia:

1. Katalog roslin — drzewa krzewy byliny polecane przez Zwigzek Szkétkarzy Pol-
skich, 2016

2. https://zielonyogrodek.pl/

3. https://kurowski.pl/
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Srodowisko

Przeciwdziatanie degradacii gleb rolniczych

Gleba jest waznym elementem srodowiska naturalnego, a takze miejscem dzialalnosci
rolniczej. Od zyznosci i zasobnosci gleby oraz jej odpornosci na obcigzenia
zanieczyszczeniami zalezy plonowanie upraw rolniczych oraz wartos¢ konsumpcyjna
i zdrowotna wyprodukowanych warzyw i owocow.

Intensywny rozwoj wielu dziedzin go-
spodarki oraz urbanizacja, jesli s prowa-
dzone bez nalezytej troski o srodowisko
naturalne, moga by¢ przyczyna zanie-
czyszczenia i degradacji gleb. Wedtug da-
nych Komisji Europejskiej, az 70 % gleb
na terenie UE nie jest w dobrym stanie
z powodu nadmiernego ich obcigzenia za-
nieczyszczeniami. Gleby w naszym kraju
wykazuja znaczng podatno$¢ na procesy
degradacyjne, ktéra z powodu znaczne-
go udzialu gleb moze sie zwiekszaé przy
niewla$ciwie prowadzonej gospodarce
rolnej, a zwlaszcza obnizaniu zawartosci
glebowej materii organicznej. Okoto 60%
gruntéw ornych ma niskg lub $rednia za-
warto$¢ materii organicznej w zakresie 1-2
% (0,8-1,16 % Corg) (Kus, 2015).

Czym jest degradacija gleby?

Degradacja gleby to zespdt procesow
i zjawisk spowodowanych dzialalnos$cig
ludzka lub sit przyrody, ktore niekorzyst-
nie wplywaja na glebe. Skutkuje pogorsze-
niem wlasciwosci gleby.
Wyrozniamy nastepujgce typy degrada-
cji:
- degradacja fizyczna - polega na po-
garszaniu wlasciwosci gleby, np. utracie
struktury gruzetkowatej, zageszczaniu
masy glebowej, odwodnieniu, procesach
erozyjnych,
- degradacja biologiczna — polega na ob-
nizeniu masy organizméw glebowych,
tzw. edafonu odpowiedzialnych za zdro-
wotnos¢ siedliska glebowego na korzys¢
organizmow przyspieszajacych degradacje
gleby,
- degradacja chemiczna - polega na obcia-
zeniu gleby przez rézne zanieczyszczenia
chemiczne oraz zachwianiu naturalnej
réwnowagi jonowe] gleby poprzez: nad-
mierne zakwaszenie, alkalizacje, zasolenie,
- degradacja geotechniczna - to niszcze-
nie profilu glebowego przez prace ziemne,
budownictwo, gérnictwo. Do jej powsta-
wania moze przyczynia¢ sie sktadowanie
odpadow na haldach i wysypiskach.

Skutki degradaciji gleby

Istnieje szereg negatywnych skutkow
degradacji gleby, tj. spadek urodzajnosci
i zyznosci gleby, zmeczenie gleby, obnize-
nie bioréznorodnosci przyrodniczej. Wy-
mienione czynniki sg problemem zaréwno
dla rolnika, jak i dla srodowiska. Moga ge-
nerowa¢ znaczne koszty zwigzane z rege-
neracja zdegradowanej gleby i przywroce-
niem jej do ponownego uzytkowania.

Przeciwdzialanie degradacji gleb uzyt-
kowanych rolniczo polega na jej ochronie
poprzez eliminacje czynnikéw niekorzyst-
nych, tj. niszczenie struktury gruzetkowa-
tej, zakwaszenie, utrate glebowej materii
organicznej, zanieczyszczenie lub utrate
makro- i mikrosktadnikow.

Ochrona gleby przed degradacja

Sposoby ochrony gleb uzytkowanych rol-
niczo przed degradacjq:

- ozywianie gleby poprzez systematyczne
wprowadzanie resztek roslinnych sprzy-
jajacych rozwojowi organizmoéw glebo-
wych, w tym mikrofauny przyspieszajacej
rozkltad resztek roslinnych i tworzenie
prochnicy,

- racjonalne i oszczedne stosowanie na-
wozow mineralnych, zwlaszcza azotu
i fosforu, ktére w nadmiarze moga by¢
przyczyng eutrofizacji, czyli nadmiernego
»uzyznienia” zbiornikéw wodnych sktad-
nikami biogennymi,

- ochrona gleby przed erozja wiatrowa
i wodna poprzez uprawe roélin wiazacych
czastki gleby (np. zywoploty, zakrzacze-
nia §rédpolne) oraz mulczowanie i $cidl-
kowanie nieostonietej powierzchni gleby
gruntéw ornych,

- ograniczenie intensywnosci zabiegow
agrotechnicznych na gruntach niezbed-
nych,

- zwiekszanie powierzchni trwatych uzyt-
kow zielonych oraz chow zwierzat roslino-
zernych w gospodarstwie, dostarczajacych
cennego nawozu, jakim jest obornik,

- wapnowanie nadmiernie zakwaszonych
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gleb, dzieki czemu zwieksza sie dostep-
nos¢ sktadnikéw pokarmowych dla roélin,

- wprowadzanie zabiegow agroekologicz-

nych na gruntach rolnych (np. uprawa
wspoétrzedna upraw, ograniczenie zabie-
gow uprawnych gleby, nawozenie orga-
niczne),
- ochrona naturalnych fragmentow przy-
rody w krajobrazie rolniczym (miedze, za-
drzewienia i zakrzewienia, oczka wodne,
itp.).

By przeciwdziata¢ degradacji gleb na
terenie krajéow UE, Komisja Europejska
przedstawita w 2020 r. strategie glebowa
(COM/2021/699), ktoérej celem jest rekul-
tywacja gleb w Europie, zwiekszenie ich
odpornoéci i zapewnienie odpowiedniej
ochrony do 2050 r. Gléwnymi zalozenia-
mi strategii glebowej sa:

- podejmowanie dziatan w zakresie przy-

wracania do stanu neutralnego zdegrado-
wanych gruntéw i gleb, w tym gruntéw
dotknietych: pustynnieniem, suszami
i powodziami,
- odbudowa i przywracanie ekosystemow
i gleb zasobnych w wegiel oraz pochtania-
nie CO, netto na poziomie 310 min ton
rocznie w sektorze uzytkowania gruntow,
- zmniejszenie strat skladnikéw pokarmo-
wych o co najmniej 50 % i zuzycia pestycy-
doéw o 50% oraz stosowania bezpiecznych
pestycydow o 50% do 2030 roku.

Opracowata:

dr hab. Irena Burzyniska
Laboratorium Chemii Srodowiska
Instytut Badawczy Lesnictwa

w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. COM/2021/699 wersja ostateczna. Komunikat
Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Euro-
pejskiego Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Re-
gionow. Strategia UE dotyczgca gleby do roku 2030
Czerpanie korzysci ze zdrowych gleb dla ludzi, zyw-
nosci, przyrody i klimatu.

2. Kus$ J., Glebowa materia organiczna — znaczenie,
zawartos¢ i bilansowanie. Studia i raporty IUNG-
-PIB. Zeszyt 45(19), 2015.



Wie§ Mazowiecka Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 8

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
» Wrzesien chodzi po rosie, zbiera ...”.

1. ‘

2. Mebel, przy ktérym uczen odrabia lekcje
3.... na wierzbie, czyli obiecanki
3. ‘ 4. Kwiatostan sosny
4. ’ 5. Drzewo z koralami
s, ‘ ‘ 6. Rosng po deszczu

7. Strgca liscie z drzew
8. Pierwszy miesigc roku szkolnego
9. Mucha lub osa
8. ‘ ‘ 10. Lampka na baterie
9. 11. Drzewo lub rudobrgzowy ko
10, ‘ 12. Zielony kuzyn kalafiora

13. Suche gatezie na opat

14. Plonie w lesie w harcerskiej piosence
15. W Srodku: wisni, czeresni, wegierki

00 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
. Rozwigzanie Krzyzowki nr 6 - CZERWIEC SIE CZERWIENI, .
: BEDZIE DOSC W KIESZENI. :
. Nagrody ksigzkowe wylosowat: Mateusz Czub. .
. .
L] L

15.

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

PYTANIA:

1. Botaniczny lub zoologiczny Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 29 wrze-

$nia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Ka-
KsigZki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-  zimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem
go - wydawca miesiecznika. »Krzyzowka nr 8".

Rebus 8

wte + ... wan

Nagrody ksiqz'kowe dla dzieci funduje Mazowiecki Ojrodek 00 0 0000000000000 00000000000000000000000000

Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 6 - OD CZERWCA DUZO ZALEZY,
CZY ZNIWA BEDA JAK NALEZY.

Nagrody ksigzkowe wylosowat: Jan Duczek.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
29 wrzesnia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na mail: redakcja@modrmazowsze.
pl z dopiskiem ,,Rebus 8".
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DNI SIEDLEG

_ XXVIII
Migdzynarodowe
Dni z Doradztwem
Rolniczym

XVI Regionalna Wystawa Zwierzat Hodowlanych

Wspoifinansowana z Funduszu Promocji Mieka

10-11 wrze$nia 2022 .

teren Agencii Rozwoju Miasta Siedice przy ul. Jana Pawta Il 8 w Siedicach

Sobota, 10.09.2022 .

9.00-18.00 Zwiedzanie stoisk wystawienniczych
XXVIII Miedzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym
10.00 Otwarcie XVI Regionalnej Wystawy
Zwierzat Hodowlanych (ring)
« wycena bydta mlecznego (krowy, jatowice)
« pokaz ras kolorowych (ring)
10.30-11.00 Wystep Zespotu,Mladost”z Butgarii
Wystep Zespotu ,Sabinovcan” ze Stowacji

11.00 Uroczyste otwarcie Dni Siedlec
- XXVIII Miedzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym

12.00-12.15 Podsumowanie konkursu,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” (KRUS)
12.30 Konkurs Mtodego Hodowcy (ring)

12.15-13.30 Wystep Zespotu,Mladost” z Butgarii

Wystep Zespotu ,Sabinovcan” ze Stowacji
13.30-14.30 Inscenizacja,Jak to na chrzcinach bywato”

Koto Gospodyn Wiejskich,,Domanice i okolice”
14.30-15.00 Prezentacja siedleckich organizacji pozarzadowych
15.00 - 15.30 Wystep Zespotu,Zaliwianki z Krzymosz”

15.00 Ceremonia nagradzania - czes¢ | (ring) — wreczenie pucharéw
i dyploméw wystawcom bydta - zdobywcom superczempionatdw,

czempionatow, wiceczempionatdéw oraz nagréd
od wtadz samorzadowych, w tym réwniez dzieciom

15.30-16.30 Wystep Zespotu,Wisniewiacy”

Ponadto:

doradztwo fachowe w zakresie nowych technologii produkgji oraz pozyskiwania
srodkéw w ramach dziatari PROW 2014-2020;

prezentacje twércdw rekodzieta ludowego i artystycznego;

oferty gospodarstw ekologicznych, agroturystycznych i zagréd edukacyjnych;
kiermasze roslin owocowych i ozdobnych, zywnosci ekologicznej i tradycyjnej;
ekspozycja ptodéw rolnych;

ogrédek rekreacyjny i gastronomiczny;

« Mlekos odkrywa smaki - specjalne stoisko dla dzieci Polskiej Federacji
Hodowcoéw Bydta i Producentéw Mleka;

badanie przydatnosci kukurydzy do zbioru - stoisko Polskiej Federacji
Hodowcéw Bydta i Producentéw Mleka;

prezentacja sprzetu gasniczego;
dzien siedleckich organizacji pozarzadowych (sobota).

ORGANIZATOR PARTNERZY WSPOLPRACA

Zespil Szt
Ponadgimnazianych tr 4
im. KazimierzaWieliego

Miasto Sedice Powiat Siedlecki

e
MODR s 3
WARSZAWA w2

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Mazowieckie Centrum PoskaFederaga
Hodowli i Rozrodu Zwierzat Hodowcow Bydfa
Sp.zoo. i Producentow Mieka i Producentow Mleka

#nolnictwo
przysziosci

ZEhezpieczeistwo
<%= jywnosciowe

Niedziela, 11.09.2022 .

9.00-18.00 Zwiedzanie stoisk wystawienniczych
XXVIII Miedzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym

10.00 - 14.30 Wystawa Klaczy Hodowlanych i Ogieréw Hodowlanych
- Btonia - plac przy krzyzu papieskim

10.15 Ocena komisyjna klaczy réznych ras

12.00 Ocena komisyjna ogieréw

13.00 Pokaz utaniski wtadania szablg i lancg

14.00 Oficjalna dekoracja czempiondw i wiceczempiondw

10.30-13.00 Pokaz wyréznionych zwierzat, rasy kolorowe
oraz pokaz oprowadzania cieliczek przez dzieci (ring)

11.00-11.30 Wystep Zespotu,Gorznianeczki”
11.30-12.30 Wystep Zespotu,Sokotowianie”
12.30-13.30 Wystep Zespotu Piesni i Tarica Ziemi Losickiej

13.00 Ceremonia nagradzania przez sponsoréw
i organizatoréw czes¢ Il (ring):

« wreczenie ztotych odznak PFHBiPM

+ wreczenie nagréd dzieciom oprowadzajacym cieliczki

+ wreczenie nagréd wystawcom bydta za udziat w wystawie
13.30-14.30 Podsumowanie konkursow:

« HIT XXVIIl MDzDR

« Najlepsze gospodarstwo ekologiczne w 2022 r.
- XV edycja etapu wojewddzkiego

+ Doradca Roku: najlepszy doradca ekologiczny (etapy wojewddzkie)

« Ekologia farbg malowana - konkurs dla dzieci
z przedszkoli z powiatu siedleckiego

«  Grupy Producentéw Rolnych - wspdtpraca

« Najciekawsze stoisko XXVIIl MDzDR
14.30-15.00 Wystep Zespotu,Goérznianeczki”

15.00 Zakoriczenie XVI Regionalnej Wystawy Zwierzat Hodowlanych (ring)
15.00- 15.30 Wystep Zespotu,,Folk Lacki”

PATRONAT HONOROWY

Biskup Siedlecki

Wiceprezes Rady Ministréow,

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Wojewoda Mazowiecki

Marszatek Wojewoédztwa Mazowieckiego
Prezydent Miasta Siedlce

Starosta Siedlecki

Rektor SGGW

PATRONAT MEDIALNY
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