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Od redakcji

Wazne sprawy,

1 czerwca br. zostat uruchomiony nabdr wnioskéw na tworzenie zadrzewien sroédpolnych, ktory
bedzie trwat do 1 sierpnia br. Mozna je sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej. Szczegdtowe
informacje, dotyczgce wsparcia na tworzenie zadrzewien srodpolnych mozna znalez¢ w zaktadce
MRiRW: AKTUALNOSCI. W celu upowszechnienia tego instrumentu wsparcia zostat opracowany
przewodnik pn. Zaktadanie zadrzewien $rodpolnych w ramach Wspolnej Polityki Rolnej, dostepny na
stronie internetowej MRiIRW w zaktadce: materiaty informacyjne.

Szanowni Panstwo,
zachecamy do zapoznania sie z Biuletynem Informacyjnym MRIRW. Wystarczy ustawi¢ w swoim
telefonie aparat, klikng¢ na kod QR i mozemy zapoznac sie z czerwcowym numerem miesiecznika.
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Wied§ Mazowiecka

Krajowe Dni Pola

IIT Krajowe Dni Pola Poswietne 2022
- tradycja, innowacje i mlodos¢

Zakonczyly sie 11l Krajowe Dni Pola Poswietne 2022. Wydarzenie zorganizowane przez
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego przez weekend odwiedzito ponad 150 tys. osdb.
Wsrod nich najwiecej rolnikow, mieszkancow obszarow wiejskich i miejskich z calej Polski,

producentow rolnych czy firm dzialajacych na rzecz sektora rolnego.

ydarzenie poprzedzily trzydnio-
we konferencje online poruszajace
tematy: Zobowigzania i obszary wsparcia
w ramach Planu Strategicznego Wspélnej Poli-
tyki Rolnej 2023-2027, Instytuty Badawcze na
rzecz Zielonego Ladu w Polsce - transfer wie-
dzy do praktyki rolniczej oraz Program Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
azdego dnia kilkuset uczestnikéw stu-
halo wykladéw przedstawicieli Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi, Instytutu
Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
$ciowej PIB, Instytutu Ekonomiki Rolnictwa
i Gospodarki Zywno$ciowej — PIB, Insty-
tutu Ochrony Roslin — PIB, Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego — PIB, Instytutu
Ogrodnictwa — PIB, Instytutu Wtdkien Na-
turalnych i Roélin Zielarskich — PIB, Insty-
tutu Zootechniki - PIB, Instytutu Hodowli
i Aklimatyzacji Roslin — PIB, Instytutu Upra-
wy Nawozenia i Gleboznawstwa — PIB, Insty-
tutu Technologiczno-Przyrodniczego — PIB,
brokera krajowego CDR w Brwinowie oraz
przedstawiciela Wielkopolskiego Os$rodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
ierwszy dzien I1I Krajowych Dni Pola
Poswietne 2022 (sobota 11 czerwca)
otworzyli: Anna Gembicka - sekretarz
stanu i pelnomocnik rzadu ds. lokalnych
inicjatyw spolecznych, Stawomir Piotrow-
ski - dyrektor MODR Warszawa, Tomasz
Skorupski i Adam Tarkowski - zastep-
cy dyrektora MODR Warszawa, Jarostaw
Grabowski — dyrektor MODR Oddziat Po-
$wietne i Natalia Krasniewska — komisarz
III Krajowych Dni Pola.
Wniedziele; rolnikéw, wystawcow
i zwiedzajacych powital wicepre-
mier Henryk Kowalczyk - minister rol-
nictwa i rozwoju wsi, dokonujac m.in.
inauguracji platformy eDWIN.

k% ¥

odczas paneli tematycznych w stu-
diu online transmitowanych na ka-

nale YouTube oraz na portalu Facebook
doradcy MODR Warszawa dyskutowali
z ekspertami m.in. o: optacalnoéci hodowli
rodzimych ras zwierzat, metodach zwal-
czania agrofagdw, ochronie pszczoly miod-
nej, oplacalnosci uprawy réznych roslin,
przetworstwie zywnosci, systemie AKIS,
rolnictwie ekologicznym, porejestrowym
doswiadczalnictwie odmianowym czy per-
spektywach i kierunkach rozwoju agrotu-
rystyki na Mazowszu. Poruszono tez tema-
ty: roli naukowo-wdrozeniowej Instytutu
Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozyw-
czego PIB w rozwoju rolnictwa i przetwor-
stwa zywno$ci czy Planu strategicznego
Wspolnej Polityki Rolnej.

* %Kk

Oczywis'cie w centrum zainteresowa-
nia wszystkich zwiedzajacych bylo
Pole Doswiadczalne. Przez trzy dni odby-
waly si¢ tam pokazy i do$wiadczenia, to-
czyly dyskusje na tematy produkgji roslin-
nej i zwierzecej. Warto wspomnie¢, ze Pole
Dos$wiadczalne nalezace do Mazowieckie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego Od-
dzial Poswietne w Plonsku istnieje od pra-
wie 100 lat. Doradcy MODR Warszawa na
Mazowszu w przyszlym roku beda $wigto-
wa¢ 100-lecie doradztwa rolniczego.

* %Kk

pecjalisci Dziatu Technologii Produkeji

Rolniczej i Doswiadczalnictwa oraz Me-
todyki Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego Oddzial Poswietne w Plonisku opra-
cowali ,,Przewodnik po Polu Do$wiadczal-
nym’, ktéry okazat sie niezwykle pomocny
W poruszaniu si¢ po prawie 27 ha. Zawierat
informacje o wykonanych zabiegach agro-
technicznych, charakterystyki odmian roslin
i wskazdwki cenne w codziennej pracy rolni-
ka.

lipiec-sierpien 2022

drazajac si¢ do sezonu, w tym réw-
niez do III Krajowych Dni Pola
na Polu Doswiadczalnym w Poswietnem,
pracownicy MODR Oddzial Poswietne
w Plonsku przygotowali 1060 poletek
z rolniczymi roélinami uprawnymi. Od-
wiedzajacy mogli obejrze¢ 692 odmiany
roslin, w tym wiele nowosci. Charaktery-
styki odmian zamieszczone w ,,Przewod-
niku po Polu Do$wiadczalnym” opraco-
wano gltéwnie w oparciu o ,,Liste opisowa
odmian: roéliny rolnicze 20217 - wydaw-
nictwo Centralnego Oérodka Badania Od-
mian Roslin Uprawnych w Stupi Wielkiej.
rzy  poletkach  demonstracyjnych
w trakcie I1T Krajowych Dni Pola moz-
na bylo spotka¢ przedstawicieli firm ho-
dowlanych, producentéw srodkéw ochrony
roélin i nawozéw oraz naszych doradcow,
ktorzy oprowadzali zwiedzajacych, odpo-
wiadali na ich pytania, prowadzili lekcje dla
miodziezy, demonstracje i pokazy.
Szczegélowe informacje na temat prac
prowadzonych na polu byly systema-
tycznie zamieszczane na stronie www.modr.
mazowsze.pl w zakladce: Pole Doswiad-
czalne oraz na dedykowanej III Krajowym
Dniom Pola stronie https://dnipola2022.pl/
Do dzi$ mozna si¢ z nimi zapoznac.

* %k %k

II Krajowe Dni Pola z hastem #rol-
nictwoprzyszlosci staly sie po-
wodem do dyskusji o przysztosci miodych
rolnikéw, o problemach, ktére stojg przed
sektorem rolnym: jak zapewnic¢ w przyszto-
$ci zdrowq zywnos¢ konsumentom, miejsca
pracy i wzrost gospodarczy na obszarach
wiejskich. Szukano odpowiedzi na pytania:
Jak reagowal na rosnacy popyt zywno-
$ci? Jak przeciwdziala¢ groznym skutkom
zmiany klimatu i degradacji srodowiska?
1 3czerwca byl na III Krajowych
Dniach Pola ,Dniem mlodego
rolnika” - od mlodych bowiem zaleze¢



Krajowe Dni Pola

bedzie przyszto$¢ rolnictwa. Tego dnia
wicepremier Henryk Kowalczyk spotkat
sie z mlodziezg i studentami w Plonsku,
uczestniczac w lekcjach online w studiu
i na Polu Do$wiadczalnym. Dzigkujemy:
dyrekcjom szkol, rektorom uczelni wyz-
szych oraz samej mlodziezy za tak duze
zainteresowanie. W I1I Krajowych Dniach
Pola wzieto udzial ponad 1000 studentéw
i uczniéw klas i kierunkéw rolniczych.

Nasza rolg jako doradcéw jest pomoc
mlodemu pokoleniu rolnikéw w wyborze
drogi zawodowej, wskazywanie przykla-
déw dobrego wykorzystania potencjalu
ziemi i zasobdw naturalnych czy ekono-
micznych przestanek do pozostania na wsi
i kultywowania tradycji rolniczej.

%k %k %k

ysiace osob, w tym cale rodziny, ktére

odwiedzity teren przy ulicy Sienkiewi-
cza 11 w Plonsku, mialy okazje zapoznaé
sie z oferta, przygotowang przez naukow-
cow, Kota Gospodyn Wiejskich, dorad-
cow wojewodzkich ODR-6w, wiascicieli
gospodarstw agroturystycznych czy pro-
ducentéw maszyn. Na placu wystawo-
wym o powierzchni ok. 3 ha bogata oferte
przygotowalo 400 wystawcow. Najbardziej
interesujacg okazata si¢ wystawa ciagni-
kéw, maszyn rolniczych oraz kombajnéw.
Reprezentowane byly czolowe krajowe
i zagraniczne marki maszyn i urzadzen
rolniczych. Nowoczesny sprzet rolniczy:
ciagniki, maszyny i urzadzenia oraz srodki
niezbedne nie tylko w produkcji rolniczej
byty ocenione przez komisje i nagradzane.
Ze wzgledu na panujaca wécieklizne

nie mogly odby¢ sie wystawy kréw
czy jatéwek tak bardzo lubiane przez naj-
mlodszych. Ograniczylismy si¢ do wysta-
wy koni, ale Polska Federacja Hodowcéw
Bydla i Producentéw Mleka, obecna od
zawsze na naszych imprezach rolniczych,
przygotowala dla hodowcéw bydla sze-
reg aktywnosci, m.in. szkolenia dotyczace
oceny przydatno$ci runi do zbioru, skladu
gatunkowego, zadarnienia, chwastéw, pH
gleby, faz fizjologicznych rozwoju roslin —
terminow oraz dobrostanu zwierzat i do-
radztwa somatycznego w produkcji mleka.

%k %k %k

II rajowe Dni Pola to rowniez
ogromna liczna stanowisk do-

radczych i informacyjnych organiza-
torow oraz placowek naukowych, firm
pracujacych na rzecz sektora rolniczego
czy wspomnianych juz rzemieslnikow,

artystow ludowych, wytwércow i Kot
Gospodyn Wiejskich. Wiele z nich znala-
zto miejsce w namiotach tematycznych:
- Nauka polska a innowacje w rolnictwie
z prezentacjami: roélin i ziarna, degusta-
cjami chleba z pszenicy okragtoziarnowej
i perskiej, produktéw miesnych, mlecz-
nych, owocowo-warzywnych, fermento-
wanej zywnosci czy eksponatami chordb
i szkodnikéw roélin rolniczych. Naukowcy
przygotowali takze wystawy zdje¢, wyko-
nanych skanerem skaningowym, polskie-
go jedwabnictwa czy roslin wyhodowa-
nych in-vitro.

- Rolnictwo ekologiczne i ochrona srodo-
wiska, w ktérym prezentowaly si¢ gospo-
darstwa jagodowo-warzywne, przetwor-
stwa czarnego bzu, chowu kéz, sadownicze
i zielarskie.

- Kola Gospodyn Wiejskich oraz Tradycja
i Rekodzielo - ten namiot byt jednym z naj-
barwniejszych miejsc imprezy. Muzyka lu-
dowa, stroje regionalne, degustacje potraw
i pokazy: wycinanek, haftu, découpage,
malowania witrazy, strojéw ludowych oraz
warsztaty: kowalskie, widkiennicze, garn-
carskie, rzezbiarskie i wiele innych.

*k %k %k

Podczas IIT1 Krajowych Dni Pola
przyznano HIT TARGOWY. Na-
groda za nowoczesne rozwigzania kon-
strukcyjne 1 technologiczne, wszech-
stronno$¢ zastosowania w $rednich
i duzych gospodarstwach mlecznych
oraz roznych pracach specjalistycznych
zostala przyznana produkowanemu
przez CNH Industrial Italia S.p.a.,
zgloszonemu przez firme Pol-Agra
J.Korneuk, T. Rzeszowski Spotka Jaw-
na z Plonska - ciggnikowi rolniczemu
New Holland T5.140.
Dziewi(;ciu wystawcow otrzymalo pu-
chary za innowacyjne rozwiazania
i technologie wpierajace prace w rolnictwie.
Konkurs na ,Najlepszy produkt natural-
ny” wylonil nastepujgce produkty:
1. Ser Korycinski z czarnuszky produko-
wany przez firme Agnieszka Gremza ,,Ser
Korycinski Swojski” z Korycina,
2. Olej rzepakowy Kesslera produkowany
przez Franciszka Kesslera z miejscowo-
$ci Stare Lubiejewo,
3. Chleb z kapusta kiszong i prazong ce-
bulka wypiekany w piekarni ,,Sonsk” Pie-
karnia Milewscy z miejscowosci Sonsk,
4. Kaszanka gryczana produkowana
przez firme¢ Wyrob Wedlin Tradycyjnych
Adam Weglowski z Karniewa,
5. Chleb pszenny z nasionami Inu wypie-

lipiec-sierpien 2022

Wied§ Mazowiecka

kany przez Iwon¢ Kowalska z miejscowo-
$ci Winniki.

kolejnym konkursie oceniano aran-

zacje stoisk. ,,Najciekawsze stoisko”
mialo dwie kategorie - ,Wystawa” i tu
pierwsze miejsce przypadlo Firmie Pfeifer
& Langen Polska S.A. - jednemu z najwigk-
szych producentéw cukru w Polsce. W kate-
gorii ,,Kiermasz” wyrézniono Jana Redzke
- artyste rzezbigcego w drewnie.
Rozstrzygnif;to i przyznano réwniez na-

grody w konkursach ,,Bezpieczne Go-

spodarstwo 2022, plastycznym dla dzieci
ze szkot podstawowych, organizowanym
wspolnie z Fundacjg ,Miéd i Malina” pn.
»Mazowiecka Przyroda Kredka Malowa-
na’ czy rzutu podkowa, ktérego wspot-
organizatorem byl Zarzad Stada Ogierdéw
w Lacku.

* %k %k

odczas XIV Mazowieckiej Wystawy

Klaczy Hodowlanych hodowcy koni
z wojewodztwa mazowieckiego zaprezen-
towali 40 klaczy. Pierwszego dnia III KDP
oceniono klacze hodowlane ras: $laskiej,
zimnokrwistej, szlachetnej, huculskie;j.

CHAMPIONEM WYSTAWY ZOSTALA
KLACZ PACANKA, ktérej wlascicielem
jest Anastazja Iwanowska z powiatu wo-
fominskiego.

Kolejne nagrody:

KLACZE RASY ZIMNOKRWISTE]

I miejsce - Champion - klacz NUTKA,
wiasciciel Hubert Stasiak, pow. garwolinski
II miejsce - I Vice Champion - klacz
BIZA SA, wtasciciel Dominik Rutkowski,
pow. plonski

IIT miejsce — II Vice Champion - klacz
BIANKA, wtiasciciel Jakub Kamer, pow.
siedlecki

KLACZE RASY SLASKIE]

I miejsce - Champion - klacz BAWAR-
KA, wtasciciel Stawomir Czubakowski,
pow. plocki

II miejsce - I Vice Champion - klacz
BARCELONA, wtlasciciel Zbigniew Ko-
perski, pow. ptonski

IIT miejsce — II Vice Champion - klacz
BRYLANTYNA - RO wtasciciel Monika
Rutkowska, pow. ptonski

KLACZE RASY HUCULSKIE]

I miejsce — Champion - klacz PACANKA,
wlasciciel Anastazja Iwanowska, pow. wo-
fominski

II miejsce - I Vice Champion - klacz
PLIZGA, whasciciel Jakub Gizynski, pow.
plonski
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IIT miejsce — II Vice Champion - klacz

TATARKA, wtasciciel Jakub Gizynski,

pow. plonski

KLACZE RASY MALOPOLSKIE]

I miejsce - Champion - klacz DRZAZGA

X, wiasciciel Tomasz Blaszczak, pow. wy-

szkowski

II miejsce - I Vice Champion - klacz

EPOKA AA, wiasciciel Grzegorz Seczek,

Warszawa

IIT miejsce — II Vice Champion - klacz

HAGITH, wtasciciel Paulina Podwigzka,

pow. plocki

Puchar w kategorii single konie duze
podczas XXIII Amatorskich Zawo-

dow w PowozZeniu Zaprzegami otrzyma-

li zawodnik Daria Le$niewska i luzak

Pan Marek Le$niewski, w zaprzegu kon

LAMBADA.

* %k %k

niedziele 12 czerwca na scenie

wicepremier i minister rolnic-
twa Henryk Kowalczyk oraz dyrekcja
MODR Warszawa — organizator tego-
rocznych Dni Pola, przekazali symbo-
liczng podkowe Jackowi Sommerfeldowi
— dyrektorowi Wielkopolskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
— organizatorowi IV Krajowych Dni
Pola.
Do zobaczenia za rok na IV Krajowych
Dniach Pola!

ziekujemy  wszystkim ~ Gosciom:
mieszkancom regionu, postom i se-
natorom, przedstawicielom samorzadu,
patronom, partnerom, wystawcom i zwie-
dzajacym.  Szczegllne podziekowania
kierujemy do patronéw honorowych:
Henryka Kowalczyka - wicepremiera
i ministra rolnictwa, Jacka Sasina - wi-
cepremiera i ministra aktywow panstwo-
wych, Konstantego Radziwilla - woje-
wody mazowieckiego, Adama Struzika
- marszalka wojewodztwa mazowiec-
kiego i Wiktora Szmulewicza - prezesa
Zarzadu Krajowej Rady Izb Rolniczych.
Jeste$my wdzigczni za pomoc i wsparcie:
partnerom generalnym: Firmie Anwil
S.A. oraz Krajowemu O$rodkowi Wspar-
cia Rolnictwa i partnerowi branzowemu
Firmie Bayer, partnerom wystawcom, pa-
tronom medialnym, naukowcom z Insty-
tutéw, szkot wyzszych i osrodkéw badan
oraz doradcom z wojewoddzkich ODR-6w.
erdecznie dzigkujemy wszystkim ko-
lezankom i kolegom z Powiatowych
Zespotéow Doradztwa Rolniczego MODR
Warszawa, Oddziatlow MODR z terenu

wojewddztwa mazowieckiego, ktérzy rze-
telnie i z pelnym poswieceniem pomagali
przy organizacji imprezy. Wasza pomoc
na Polu Doswiadczalnym, przy scenie,
stawianiu namiotéow, wyznaczaniu par-
kingoéw, ochronie ludzi i mienia, budowie
studia, przygotowaniu konferencji onli-
ne, paneli i lekcji online, opiece nad zwie-
dzajgcymi byla nieoceniona. Dzigkujemy
ekipie studia: operatorom kamer i dZwie-
kowcom, informatykom, oswietleniow-
com, inspicjentom, autorom zdjec i gra-
fikom. Dziekujemy dziennikarzom za
zainteresowanie naszym wydarzeniem.

Dzi(;kujemy doradcom gotowym od-
powiadaénakazde pytanie rolnikow

w namiotach i stoiskach informacyjnych.
Ktaniamy sie pielegniarkom i lekarzom,
kierowcom i zaopatrzeniowcom, kuchar-
kom a takze osobom sprzqtajgcym te-
ren. Dziekujemy restauracjom i ekipom
aprowizacyjnym oraz dyrekcjom hoteli,
w ktorych mieszkali nasi Goscie.

Tym, ktorzy byli nieobecni, polecamy
strone: https://dnipola2022.pl/ lub YouTu-
be naszego Osrodka https://www.youtube.
com/channel/UCX8QhvrRZEmhT8yB-
Dac845Q/featured.

Nasze kamery i aparaty zapamigtaly
wiele szczegdtéw nieustajacych dyskusji
rolnikéw z naukowcami, doradcami czy
producentami. Towarzyszyly mlodziezy
podczas lekcji online w studiu i na Polu
Dos$wiadczalnym.

Proponujemy obejrzenie i wystuchanie
paneli tematycznych i lekji, ktére odbywa-
ly si¢ w studiu online. Wystarczy urucho-
mi¢ swoj aparat w telefonie, klikna¢ kod
QR, by znalez¢ si¢ w:

STUDIU online III Krajowych Dni Pola
11 czerwca, godz. 9.00-15.00
https://www.youtube.com/watch?v=T0om-
HMh2I3g

lipiec-sierpien 2022

Krajowe Dni Pola

12 czerwca, godz. 9.00-15.00
https://www.youtube.com/watch?v=A-
guF5q7fKdM

13 czerwca, godz. 9.00-15.00
https://www.youtube.com/watch?v=PVSK-
H5xH-nw

Tekst:

Natalia Krasniewska - MODR Oddziat
Poswigtne w Plorisku

Wojciech Asitiski - MODR Warszawa

Zdjecia:

Magdalena Szabfowska - MODR Oddziat
Ostroteka (zawody i pokazy konne).
Paulina Kowalska - MODR Oddziat Ostro-
teka (zawody i pokazy konne).

Justyna Niedziatek - MODR Oddziat Siedl-
ce (Pole Doswiadczalne).

Bozena Chgdzyrska - MODR Oddziat Po-
Swigtne (scena, obstuga wizyt Gosci specjal-
nych, kiermasze, wystawa, namiot KGW,
Dziert Mtodego Rolnika).

Paula Kurenda - MODR Oddzial Poswigt-
ne (filmy making off oraz wywiady i zdjecia
Z terenu).

Robert Nowicki - studio, teren imprezy,
dron.



Krajowe Dni Pola Wie§ Mazowiecka

Rozpoczecie III KDP przez minister Anne Gembickg w towarzystwie dyrekcji MODR

Warszawa Minister Henryk Kowalczyk podczas otwarcia

drugiego dnia III KDP

Il KRAJOWE

POSWIETNE

Spotkanie wicepremiera, ministra rolnictwa Henryka Kowalczyka z mlodziezg
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Jarostaw Grabowski - dyrektor MODR Oddzal Poswietne Dziert Mlodego Rolnika, inauguracja lekcji online w studiu z wicepremierem, ministrem
w Plosisku rolnictwa Henrykiem Kowalczykiem, dyrektorem MODR, komisarz wystawy
i prowadzgcym Radostwem Betkotem z TVP Redakcja Rolna
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Wied§ Mazowiecka Krajowe Dni Pola

Uruchomienie przez wicepremiera i ministra rolnictwa aplikacji eDWIN

\ g

MODR .

WARSZAW

; ‘ - \Vay ! Y
Minister Anna Gembicka w towarzystwie zastgpcow dyrektora MODR
Warszawa (od lewej Tomasz Skorupski i Adam Tarkowski)

Co ta krowa ma w srodku...?
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1l KRAJOWE

DNI POLA

POSWIETNE

2022

PATRONAT HONOROWY

Wied§ Mazowiecka

MODR

WARSZAWA

MINISTERSTWO ROLNICTWA
I ROZWOJU WSI

WOJEWODA MAZOWIECKI

WOJEWODA MAZOWIECKI

PATRON HONOROWY:

Marszatek
Wojewddztwa
Mazowieckiego

MARSZALEK WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

KRAJOWA RADA I1ZB ROLNICZYCH

PARTNER GENERALNY
Krajowy Osrodek
AnWll Wséarci}; Rolnictwa
[TUTTY ORLEN |
Polska
smakuje
ANWIL S.A. KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA
ROLNICTWA
SIEC NA RZECZ
INNOWACJ W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEJSKICH
MODR

WARSZAWA

PARTNER BRANZOWY

BAYER POLSKA

(Y
h |

AN Rozwoju
'* Obszaréw
Wiejskich

na lata 2014-2020

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Materiat opracowany przez Mazowiecki OSrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Materiat wspodtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
~Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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Wied§ Mazowiecka

Srodowisko

Zanieczyszczenia chemiczne gleby

Intensywna dzialalnos¢ gospodarcza moze w znacznym stopniu niekorzystnie wpltywac
na Srodowisko naturalne, a przede wszystkim na migracje réznego rodzaju zanieczyszczen
do powietrza, gleby oraz do wod powierzchniowych i podziemnych.

Konsekwencja niekontrolowanego rozpraszania zanieczysz-
czefn w $rodowisku moze by¢ ich migracja do produktéw rolni-
czych oraz z pozywieniem i wodg do organizméw zywych, w tym
réwniez do organizmu cztowieka.

Zrodta i rodzaje zanieczyszczen $rodowiska na terenach
rolniczych

Do gtéwnych zanieczyszczeti gleb, spowodowanych gospodarczg
i bytowq dzialalnoscig czlowieka, nalezg:
1. zanieczyszczenia przemyslowe: spowodowane przez przemyst
wydobywczy (kopalnie), metalurgiczny, hutniczy, energetyczny,
chemiczny i budownictwo. Zanieczyszczaja: metale cigzkie, tlen-
ki wegla, azotu, siarki (spalanie).
2. zanieczyszczenia komunikacyjne: spowodowane emisjg
spalin z pojazdéw mechanicznych, wyciekami plynéw z nie-
sprawnych aut oraz zanieczyszczeniami ze stacji benzynowych,
warsztatow i myjni samochodowych. Jako zanieczyszczenie ko-
munikacyjne jest tez traktowane uzywanie soli (chlorek sodu) do
zimowego utrzymania drég. Do zanieczyszczen tego typu nale-
z3: tlenki azotu, wegla, metale, substancje ropopochodne, smary,
plyny hamulcowe i smary, detergenty, chlorek sodu.
3. zanieczyszczenia rolnicze: spowodowane stosowaniem pesty-
cydéw do walki z chorobami i szkodnikami upraw, stosowanie
znacznych dawek nawozéw mineralnych (zawlaszcza azotowych
i fosforowych). Zanieczyszczaja: skladniki nawozowe, zanie-
czyszczenia zawarte w nawozach (np. chlorki), metale (kadm,
oléw) oraz pozostaloéci pestycydow.
4. zanieczyszczenia komunalne sg efektem bytowej i gospodar-
czej dzialalnosci. Nalezg do nich: $cieki, osady $ciekowe zawiera-
jace detergenty, metale toksyczne, tworzywa sztuczne oraz bak-
terie i wirusy.
Zanieczyszczenia chemiczne do gleby i wod mogg migrowaé
w réZnej postaci:
- w formie statej — popioly, tworzywa sztuczne,
- w postaci cieklej - aerozole, mgly, opadéw atmosferycznych,
$ciekow,
- w formie gazowej — dymy, pyly.

Skutki zanieczyszczen chemicznych w Srodowisku glebowym
Trafiajgce do gleby zanieczyszczenia chemiczne moga by¢ przy-

czyna jej stopniowej degradacji, polegajacej na pogorszeniu wia-

$ciwosci chemicznych, fizycznych i biologicznych gleby, a takze

obnizeniu jej aktywno$ci biologicznej. Degradacja prowadzi do

obnizenia zyzno$ci gleby i jej urodzajnosci oraz do zmeczenia

gleb uzytkowanych rolniczo.

Degradacja gleby moze powodowaé:

- nadmierne zakwaszenie lub alkalizacje,

- naruszenia stanu réwnowagi jonowej oraz biologicznej,

- zasolenie gleby prowadzace do tzw. suszy fizjologicznej, utrud-

niajacej pobieranie skladnikéw pokarmowych przez roéliny

uprawne,

- akumulacje pierwiastkéw toksycznych, zwlaszcza metali ciez-
kich (np. otéw, rte¢, kadm, cyna, cynk),

- gromadzenie pozostato$ci pestycydéw w glebie, wodach oraz
organizmach zywych.

Gléwnymi drogami rozpraszania zanieczyszczen chemicznych
w $rodowisku s3: opad suchy (pyly, dymy), opady atmosferycz-
ne, osady $ciekowe, splyw zanieczyszczen z pdl uprawnych, drég
i sktadowisk niewtasciwie przechowywanych odchodéw zwierze-
cych z gospodarstwa rolnego.

Naturalny proces samooczyszczania zanieczyszczonej gleby
i wod jest procesem dlugotrwalym i zmniejsza si¢ wraz z uply-
wem czasu. W przypadku metali cigzkich polega na uwstecznia-
niu do nierozpuszczalnych zwigzkdow.

Sposoby zapobiegania kumulacji zanieczyszczen
w produktach rolniczych

Sposrdd roznych upraw najwiecej metali kumuluja warzywa
lisciowe, $rednio wrazliwie sg warzywa kapustne, cebulowe i ko-
rzeniowe oraz truskawki.

Istnieje wiele sposobéw ograniczenia ryzyka migracji metali
ciezkich do produktéw roglinnych. Sg nimi:

- calkowita rezygnacja z uprawy warzyw i owocoéw na terenach
szczegolnie zagrozonych zanieczyszczeniami, tj. tereny przemy-
stowe, w poblizu szlakéw komunikacyjnych o duzej intensywno-
$ci ruchu (autostrady, drogi szybkiego ruchu),

- regularne wzbogacanie gleby w materi¢ organiczng, np. kompo-
sty, nawozy naturalne,

- uprawa roélin oczyszczajacych glebe z zanieczyszczen (fitore-
mediacja) na gruntach zanieczyszczonych,

- niedodawanie do pryzm kompostowych resztek roélinnych
z miejsc zanieczyszczonych, np. rosngcych w poblizu drég oraz
roélin intensywnie nawozonych i opryskiwanych pestycydami,

- uprawianie gestych zywoplotow w sasiedztwie drég komunika-
cyjnych w celu ochrony pdl uprawnych,

- regularne wapnowanie gleb nadmiernie zakwaszonych, gdyz
wapn skutecznie neutralizuje metale ciezkie zawarte w glebie
i ogranicza ich dostepno$¢ dla upraw.

Nalezy pamigtaé, ze przywracanie zanieczyszczonym grun-
tom wartoéci uzytkowej jest procesem bardzo skomplikowanym
i dlugotrwalym, zwlaszcza ze na wytworzenie 1 cm gleby w wa-
runkach naturalnych przecietnie potrzeba od 100 do 500 lat.

opracowata: dr hab. Irena Burzyriska
Instytut Badawczy Lesnictwa w Sekocinie Starym

Zrédia:

1. Karczewska A., Kabata C., Gleby zanieczyszczone metalami cigzkimi i arsenem
na Dolnym Slgsku - potrzeby i metody rekultywacji. Zeszyty Naukowe Uniwersyte-
tu Przyrodniczego we Wroctawiu. ,Rolnictwo” 2010, T. 96 nr 576.

2. Karczewska A., Ochrona gleb i rekultywacja terenow zdegradowanych. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw 2012.
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MODR Oddziat Bielice Wied§ Mazowiecka

.Swieto Kwiatu Bzu" za nami...

22 maja Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Bielice i gospodarstwo
ekologiczne Panstwa Teresy i Andrzeja Lubeckich , Kraina Czarnego Bzu” zorganizowali
we wsi Budy Kalki Swigto Kwiatu Bzu. Wydarzenie objat patronatem honorowym starosta
zyrardowski Krzysztof Dziwisz.

tekst i zdjecia: Malgorzata Florczak-Umiastowska
malgorzata.florczak-umiastowska@modr.mazowsze.pl

- — »~—m czarnego. Walory tej roliny i jej

RAALmI“A~“a 4 dobroczynne dzialanie na nasze
— SEEREEAN B SN S B e 2drowie oméwita dr Anna Traut-

- POWIAT AE— — . -Seliga.
LYRARDOWSKI : :

=% ] Po merytorycznych wysta-
i 2 L P e pieniach przyszedt czas na

: przyjemnosci. Wystapil Zespot
Folklorystyczny ,,Wiskitki” pod
przewodnictwem Michata Pacz-
kowskiego. Duzym zaintereso-
waniem cieszyly si¢ konkursy: ry-
sunkowy dla dzieci, w ktorym po
intensywnych naradach I miejsce
zajal Szymon Bak, rzut piteczka,
gdzie trafi¢ do celu z najdtuzszej
odlegtosci udalo si¢ tylko Anto-
niemu Nowakowskiemu, nato-
miast w przecigganiu liny zwy-
ciezyl zespot: Kacper Zarebski,
Andzelika Dudkiewicz, Julia Fe-
liga i Bartlomiej Geward. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali nagrody
i upominki.

10

a5 5 b Wystawcy zachecali uczestni-

kow do aktywnosci. Mozna byto

Od lewej: Teresa Lubecka - z gospodarstwa ekologicznego ,,Kraina Czarnego Bzu”, sprébowac swoich sit w wypla-
Adam Tarkowski - zastgpca dyrektora MODR Warszawa, taniu koszykéw z wikliny, albo

Krzysztof Szumski - dyrektor MODR Oddzial Bielice, Krzysztof Dziwisz - starosta Zyrardowski na stoisku garncarza wykonaé

gliniane naczynie na pamiatke.

Impreze otworzyli: Teresa Lubecka,
Adam Tarkowski zastepca dyrektora
MODR Warszawa, Krzysztof Szum-
ski dyrektor MODR Oddziat Bielice,
Krzysztof Dziwisz starosta zyrardowski.

Panstwo Lubeccy zajmuja sie ekolo-
giczng produkcjg czarnego bzu. Z je-
go kwiatéw i owocéw produkujg m.in.
wielokrotnie nagradzane: soki, syropy,
herbatki i kosmetyki.

Teresa Lubecka na plantacji w obszer-
nym wyktladzie podzielila si¢ z osoba-
mi zainteresowanymi wiedza na temat
wiasciwosci, obrébki i mozliwosci zasto-
sowania wszystkich czesci krzewu bzu

Pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej
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Wied§ Mazowiecka MODR Oddziatl Bielice

Uczestnicy imprezy mogli zaopatrzy¢ si¢ w réznorodne: kwiaty, ~Gospodyn Michatowice czestowalo pysznym smalcem z ogorka-
krzewy, byliny, ziota a nawet kozie sery i kiszone warzywa. Koto  mi oraz goraca grochéwka. Odwiedzajacy impreze mieli mozli-
wo$¢ skosztowania pierogow z sy-

ropem z czarnego bzu.
100% Sok z [ Strazacy z OSP Michaléw prze-

Czarnego B2y prowadzili dwa pokazy udzielania

pierwszej pomocy. Atrakcja byty
réwniez przejazdzki konne z za-
przyjaznionego gospodarstwa.
Pracownicy Banku Spoétdzielcze-
go w Skierniewicach, Zespotu
Parkéw Krajobrazowych, firmy
Wolni Energetycznie, LGD oraz
MODR O/Bielice udzielali zainte-
100% Sok 2 5 [N . 5ok 2 resowanym wszelkich informacji.
CzarnegoBzu | i Czarnego Bzu " Swoja dziatalno$¢ prezentowali
: rowniez pracownicy Starostwa

Powiatowego w Zyrardowie.
Swieto Kwiatu Bzu wsparli
finansowo: Bank Spoéldzielczy
w Skierniewicach, Wolni Ener-
getycznie, Starostwo Powiatowe
w Zyrardowie oraz ProBiotics

Polska.

Produkty Krainy Czarnego Bzu
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MODR Oddziat Bielice
. - '-v.‘\ .

Urzadzamy pokoj dla agroturystow

Agroturystyka, czyli wypoczynek w czynnym gospodérétwié z réinymi uprawami, '
zw1erzgtam1 maszynaml rolnlczyml stodolq, obora, festynaml, plqkme pachnqcym sianem -
i nie tylko.

goiza aElorczak‘;Umiastd_ k
[iastowska@modr




\_}‘ . MODR Oddzial Ostroleka

Rolnik przed zakwaterowaniem u siebie turystéw powinien
- zlozy¢ w Urzedzie Gminy zgloszenie do ewidencji obiektow,
w ktorych sa $wiadczone ustugi hotelarskie. W dokumencie
- tym okresla: osobe $wiadczacg ustuge, miejsce zamieszkania,
~ nazwe i adres obiektu, informacje o statym lub sezonowym
~ prowadzeniu wynajmu z podaniem czasu trwania sezonu
oraz liczbg miejsc noclegowych.

Agroturystyka nie jest dziatalnoécia rolnicza, w zwigzku
2 tym uzyskane dochody podlegaja opodatkowaniu zgod-
nie z ustawg o podatku dochodowym od 0séb fizycznych.
Istnieje jednak wyjatek. Wynajmujacy moze skorzystaé
z przedmiotowego zwolnienia, jezeli lacznie bedg spetnione
nastepujace warunki:

— dochody sa uzyskane z tytutu wynajmu pokoi goscinnych,
w budynkach mieszkalnych polozonych na terenach wiej-
skich w gospodarstwie rolnym;

— osobom przebywajacym na wypoczynku;

— dochody uzyskane sg z tytulu wyzywienia tych oséb
i $wiadczenia innych ustug zwigzanych z pobytem turystow,
jezeli liczba wynajmowanych pokoi nie przekracza 5.

W przypadku wiekszej liczby pokoi albo $wiadczenia
ustug, ktorych zakres wykracza poza gospodarstwo rolne,
a takze gdy ustugi sa $wiadczone w ramach gospodarstwa,
ale innym osobom niz przebywajacy w nim turysci, uznaje
sie to za dziatalno$¢ gospodarczg. Wtedy rolnik moze, oprocz
zasad ogolnych, przewidzianych ustawa o podatku docho-
dowym od o0s6b fizycznych, wybraé sposéb opodatkowania
w formie ryczattu od przychodéw ewidencjonowanych.

Poza tym trzeba pamieta¢, ze wydawanie positkéw domo-
wych w gospodarstwie agroturystycznym wymaga zfozenia
wniosku o wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urze-
dowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Poza wdjtem i inspektorem sanitarnym nasze gospodarstwo
moga skontrolowa¢ Panstwowa Straz Pozarna oraz inspektor
nadzoru budowlanego, kazdy we wlasciwym sobie zakresie.

Po spelnieniu powyzszych wymagan mozemy skupic si¢ na
przygotowaniu lokum dla naszych turystéw. Najwazniejsze
zasady w urzadzaniu miejsca na wynajem to: bezpieczen-
stwo, funkcjonalnos¢ i estetyka.

Nalezy rozplanowa¢ odpowiedni podziat obiektu, tak zeby
podczas pobytu gosci wszyscy czuli si¢ swobodnie. Wyzna-
czamy pomieszczenia prywatne, pomieszczenia tylko dla
gosci, miejsca zabaw dla dzieci oraz strefy wspolnego wy-
poczynku.

Dla wigkszo$ci agroturystow w kuchni powinny znalez¢
sie: zastawa, sztucce, garnki, patelnia, czajnik, drobne AGD.
W lazience szczegolng uwage zwracamy na czysto$¢, dlatego
w pomieszczeniach tych powierzchnie powinny by¢ tatwo
$cieralne (np. glazura). Urzadzajac lazienke, musimy zadba¢
0 bezpieczenstwo gosci (zrodta pradu z klapka, maty anty-
poslizgowe, prysznic z kabing lub zaslong a takze apteczka).
Szczegbdtowe informacje o podstawowych wymaganiach,
dotyczacych poziomu ustug zakwaterowania, znajdziemy
w Rozporzadzeniu Ministra GospodarkiiPracy z 19 sierpnia
2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektow,
w ktorych sg $wiadczone ustugi hotelarskie (ostatnia aktu-

alizacja DzU 2017 poz. 2166).
~ Aby nasi goscie poczuli sie u nas moze nawet lepiej niz
w domu, warto zainwestowa¢ w dodatki, takie jak: migkkie
reczniki czy szlafroki, suszarke do wloséw, deske do praso-

lipiec-sierpien 2022

wania, zelazko i podstawowy zestaw
do szycia.

W pokojach zadbajmy o przytulna
atmosfere poprzez jasne barwy $cian,
puszyste poduchy, cieple pledy, odpo-
wiednie o$wietlenie, $wieczki zapacho-
we oraz zywe kwiaty. Mimo pieknych
widokéw za oknem wymogiem jest
powieszenie zaston. Odpowiednio do-
brane sg ozdobg wnetrza a jednoczesnie
sprawiaja, Ze nasi goscie moga poczuc
sie komfortowo. Meble starajmy sie do-
biera¢ w taki sposéb, aby agroturysci
mogli swobodnie roztozy¢ swoje rzeczy
i rozwiesi¢ ubrania. Na potkach moze-
my udostepni¢: ulotki, przewodniki,
atakze gry planszowe, ktdre przydadza
sie w razie niesprzyjajacej pogody.

Oddajac nasz pokéj do uzytkowa-
nia, musimy bra¢ pod uwage mozliwe
zniszczenia (zabrudzenia czy zaryso-
wania mebli, §cian, stluczenia szyb,
luster, kradziez). Warto poczynié
pewne kroki, aby ograniczy¢ ryzyko
tych strat do minimum.

Szczegolnie chroimy i nie udostep-
niajmy do ogdlnego uzytku sprzetow
oraz przedmiotéw, ktére maja dla nas
wartos$¢ sentymentalng. Przygotujmy
doktadng inwentaryzacje pomiesz-
czen na wypadek nieprzewidzianych
sytuacji.

Kolejna wazna rzecz to regulamin
zasad pobytu gosci. Ustalamy w nim
np.: przyjmowanie zwierzat, cisze
nocng, palenie papieroséw, wysokos¢
kaucji, oddawanie kluczy, jakie za-
chowania na terenie gospodarstwa sg
niedopuszczalne. Utatwi to rozwiazy-
wanie kwestii spornych.

Bardzo wazne jest ubezpieczenie
obiektu od: kradziezy, wlaman i innych
powaznych zniszczen. Warto tez rozsze-
rzy¢ ubezpieczenie w zakresie wypad-
kéw powstatych z udziatem sprzetéw
udostepnianych w obiekcie lub zwierzat
bedacych wlasnoscia gospodarza.

Kiedy juz wszystko jest przygoto-
wane, zadbajmy o promocje naszego
miejsca. Obecnie gléwnym zrédlem
informacji dla potencjalnych klien-
tow jest internet, a zwlaszcza portale
spoteczno$ciowe. Warto wiec zadbac
o odpowiednie relacje fotograficzne
np. na Facebooku, ktére uwydatnia
zalety naszego obiektu, by byt on
atrakcyjny dla potencjalnych agrotu-
rystow.
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Zdrowie

Wied§ Mazowiecka

Apikosmetyka receptq na wieczng mfodos¢

Ludzie od wiekow darzyli pszczoly i ich produkty wyjatkowym szacunkiem. W starozytnosci
miod nazywano nektarem bogow, a same pszczoly byly taka zagadka, ze wymyslano przerdzne
wyjasnienia ich rozwoju. W wielu kulturach wigzano je z religia i boskoscig. W starozytnym
Egipcie uwazano, ze pszczoly powstaja z lez boga stonica Ra spadajacych na piasek pustyni.

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

Terapie kosmetyczne z wykorzystaniem miodu kojarzg sie z kro-
lowa Egiptu Kleopatra, ktéra miafa nawet zredagowa¢ leksykon ko-
smetyczny. Podobno do pielegnacji skory uzywata kapieli, maseczek,
lotionéw z dodatkiem miodu i mleka. Do dzi$ zachowal si¢ nawet jej
przepis na maseczke z: miodem, ogérkiem, drozdzami oraz glinka.

Wykorzystanie miodu w kosmetyce nie skonczylo si¢ na Kle-
opatrze. Uzywano go w tym celu przez cale wieki, czesto w ro-
dzinach krdlewskich i na dworach cesarskich. Byt to takze jeden
z sekretéw pieknosci cesarzowej Sisi, ktorej podstawg pielegnacji
skory byly naturalne surowce: réza, fiolek, mgka migdatowa, jo-
gurt, midd pszczeli i mleko.

Miéd nie bez powodu zyskal dobra stawe w pielegnacji skory.
W dzisiejszych czasach, aby przekona¢ sie do stosowania pewnych
produktéw (tym bardziej naturalnych, nieprzetworzonych), nie
wystarczy okre$lenie ,to dziata® czy ,wieki historii stosowania”
Potrzebujemy dowodéw naukowych i precyzyjnych wyjasnien,
poniewaz mamy dostep do wielu produktéw, a ich réznorodnoéé
nie pomaga w wyborze. Czesto prawdziwe ,,peretki” znajduja sie
tuz pod nosem, nawet u rolnika czy pszczelarza. Wystarczy tylko
umie¢ je rozpoznawad, czyli wiedzie¢ wiecej.

Tajemnica miodu w kosmetyce tkwi w jego wielokierunkowym
dzialaniu, tj. przeciwutleniajgcym, antybiotycznym, przeciwza-
palnym, odzywczym, odnawiajacym tkanki oraz nawilzajagcym.
Dzigki odpowiedniemu pH (lekko kwasny) midd doskonale na-
daje sie do oczyszczania skory i wloséw. Nalozony na skore twarzy
dziala jak lekki peeling chemiczny. To dzieki enzymom (katalaza,
lizozym), zwigzkom fenolowym, karotenoidom i kwasom orga-
nicznym miéd uniemozliwia tworzenie si¢ bardzo szkodliwych
dla komorek rodnikéw nadtlenkowych, ktére powodujg szybsze
starzenie si¢ skory, a takze sprzyjaja powstawaniu wielu chorob.
Stwierdzono, ze mi6d gryczany zawiera najwiecej zwigzkow fe-
nolowych, ktére przeciwdzialaja powstawaniu wolnych rodni-
kow. Zawiera takze inhibine, ktora ma dzialanie antybiotyczne.
Dzialanie przeciwzapalne oraz antybiotyczne miodu w gotowych
kosmetykach zalezy od jego zawarto$ci procentowej w kosmety-
ku. Dla przykltadu mozna poréwnaé dzialanie miodu na drob-
noustroje najczesciej wywolujace zakazenia dermatologiczne, np.
Staphylococcusaureus, Enterococussp. i paleczki Gram-ujemne
Escherichia coli, Pseudomonasaeruginosa. Dla zahamowania roz-
woju ziarniakéw Gram-dodatnich wystarczy stezenie miodu ok.
10%, natomiast dla Gram-ujemnych nie nizsze niz 25%.

Wybierajac kosmetyk z miodem nalezy zwroci¢ uwage na jego za-
warto$¢ procentowq lub sprobowaé samemu zrobi¢ kosmetyk, np.
maseczke. Stoik miodu z pewnoscig wystarczy na wiele takich kuraciji.

Dzigki wlasciwo$ciom przeciwzapalnym miod byt i jest stosowany
w leczeniu trudno gojacych sie ran. NaloZenie go na rane uniemozli-

wia dotarcie do jej wnetrza powietrza i zarazkow, a takze inicjuje po-
wstawanie limfy. W miodzie znajduje sie tez cukier inwertowy, ktory
przyspiesza osmoze komdrkows, usuwajaca substancje trujace z ko-
morek. Taki ,,aktywny opatrunek” trzeba zostawi¢ do wyschniecia,
a w miejscu rany utworzy si¢ warstwa podobna do lakieru, ktéra be-
dzie chronita rang. Po zastosowaniu miodu na ran¢ zauwazono szyb-
sze tworzenie sie tkanki ziarnowej. Wlasciwoséci miodu sprzyjajace
gojeniu si¢ ran majg tez znaczenie w kosmetyce. Dla skory midd jest
skarbnicg substancji odzywczych odnawiajacych tkanke podskor-
na. Wnikajac przez skore, dostarcza jej: cukréw prostych, wolnych
aminokwaséw, witamin oraz biopierwiastkow. Zawartos¢ tych sub-
stancji oraz witaminy C sprzyja powstawaniu kolagenu - biatka nie-
zbednego dla pieknej cery. Oprocz tego midd sprzyja powstawaniu
heksoaminy oraz kwasu uronowego w skorze, a wiec takze kwasu
hialuronowego, ktéry wraz z kolagenem wzmacnia strukture tkanki
facznej. Wplywa to na sprezystos¢, odpowiedni poziom nawilzenia,
witalno$¢ skory i wygtadzenie ryséw twarzy.

Peeling z miodem

Skladniki: 1 lyzeczka skrystalizowanego miodu, 1 lyZeczka
jogurtu, 1 lyZeczka oleju.

Wszystkie produkty umies¢ w stoiczku i delikatnie wymieszaj.
Natéz ostroznie na twarz i wmasowuj w skore kolistymi ruchami,
tak dtugo, az midd stanie si¢ plyny, nastepnie sptucz.

Peeling dziata ztuszczajaco, oczyszczajaco, odzywczo, poprawia
ukrwienie skory.

Lotion ,Sekret Kleopatry”

Sktadniki: 50 g ogorka, 1 lyzka twarogu, ¥ lyZeczki miodu,
Y lyzeczki drozdzy.

Ogorek zmiksowaé lub zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.
Powstaly sok przecedzi¢ przez sitko i zmieszaé z: twarogiem,
drozdzami i miodem. Kosmetyk nalezy starannie wmasowa¢
w twarz, pozostawiajac na kilka chwil i sptuka¢.

Lotion nadaje skorze sprezystoéci i $wiezosci, a takze sprzyja
regeneracji naskorka.

Zrédta:

1. Kedzia B., Holderna-Kedzia E., Apikosmetyka. Wydawnictwo Borgis Sp. z o.0.
Wydanie I. Warszawa 2020.

2. Nedoma G., Zielone kosmetyki. Twoje domowe SPA. Wydanie I, Wydawnictwo
Vital. Bialystok 2016.

3. Neuhold M., Domowa pszczela apteka. Fundacja ,,Nasza przysztos¢” 2009.
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owca w roli kosiarki?

Hodowla owiec w Polsce przechodzi znaczacy regres, a liczba tych zwierzat
w gospodarstwach spada. Nie ma zapotrzebowania na wyroby owcze - kozuchow
sie nie nosi, mleka - chociaz jest wartosciowe - sie nie pije, mieso trudno jest kupic.
Glownymi kierunkami chowu s3 baranina i jagniecina. Jednakze hodowcy narzekaja, ze
nie maja rynku zbytu, poniewaz Polacy nieczesto wybierajga ten rodzaj miesa w codziennej diecie.

Wioletta Chrustowska
wioletta.chrustowska@modr.mazowsze.pl

Nowym trendem na $wiecie i w Polsce jest zaprzestanie postrze-
gania owiec jako zwierzat przeznaczonych wylacznie do intensyw-
nego chowu. Sprawdzg si¢ one doskonale jako zwierzeta utrzy-
mywane dodatkowo, obok gléwnej hodowli, w gospodarstwie
agroturystycznym i w przydomowym ogrodzie. Sa doceniane za
naturalne uzytkowanie uzytkow zielonych, a wszystko to dzigki
temu, Ze potrafia bardzo duzo zjes¢ i nie pozwalajg na zarastanie
pagérkow. Bez problemu moga pelni¢ funkeje ,kosiarki”, ponie-
waz przygryzaja trawe na jej poziomie, a ich racice nie powoduja
zadeptania.

Zamiast chodzi¢ z buczagcym urzadzeniem, mozna wypuscié
owce, a ona zrobi wszystko, co trzeba, dodatkowo dajac mleko
czy mieso. Owce w naturalny sposdb usuwaja chwasty, sg tez tan-
sze i mniej glo$ne od tradycyjnych kosiarek, ktére generuja nie
tylko zanieczyszczenia powietrza, lecz takze hatas. Emituja dzwie-
ki o natezeniu 100-180 dB, podczas gdy zgodnie z normami UE
szkodliwy jest hatas przekraczajacy 55 dB.

Wypas owiec prowadzi do szeregu korzystnych nastepstw
w glebie i runi oraz przyczynia si¢ do zachowana i rozwoju flory
na uzytkach zielonych. Badania naukowe dowodza, Ze na pastwi-
skach, na ktérych sa wypasane owce, zanikajg chwasty, a nastepu-
je wzrost warto$ciowych gatunkow traw. Jezeli nie bytoby wypasu
owiec ani rolniczego uzytkowania terenu, ziemia zarostaby tarni-
ng, a owce wyhamowuja ten proces. Owce s3 jednym z gatunkow,
ktdre maja najwieksza réznorodnos¢ ras lokalnych.

W Polsce jest ich az osiem — wrzoséwka, gorska, kamieniecka,
$winiarka, olkuska, uhruska, pomorska oraz wielkopolska. Sg to

zwierzeta Swietnie przystosowane do polskich warunkéw, ponie-
waz ich wzmozona potrzeba pokarmu wystepuje podczas lakta-
cji, czyli na wiosne i konczy si¢ jesienig. Zima wystarczy im siano
bez paszy tresciwe;j.

W niektérych miejscach w Polsce juz od kilku lat wykorzystuje
sie owce do naturalnego i ekologicznego wykaszania. Lublin jest
jednym z pierwszym miast, ktére wprowadzito te zwierzeta na wy-
pas na swoim terenie. Réwniez w centrum stolicy pasg si¢ owce
i kozy. Maja utatwi¢ nadrzecznym ptakom budowanie gniazd. Sta-
do liczy kilkadziesigt sztuk owiec rasy wrzoséwka i merynos polski.

W zesztym roku na lotnisku w Lesznie w wojewddztwie wielko-
polskim do koszenia trawy ,,zatrudniono” 300 zywych kosiarek,
dajac im do dyspozycji blisko 100 hektardéw terenu.

Do tej pory miejska spotka administrujgca lotnisko placita za
koszenie nawet kilkaset tysiecy zlotych. Teraz zaptata jest... pyszna
trawa. Z wizyty owiec na lotnisku sg zadowoleni wszyscy - pra-
cownicy lotniska, hodowca, a przede wszystkim one same. Traw-
nik takze zyskuje - jest dobrze nawieziony. Naturalne koszenie,
cho¢ powolne, daje rowniez inne korzysci. Owce ubijaja kopytkami
glebe, dzigki czemu trawnik ma lepsze warunki, by sie utrzymac.
Wrtadze lotniska sg tak zadowolone z ,.ekologicznych kosiarek”, ze
w tym roku zamierzajg ,,zatrudni¢” blisko 800 owiec.

Jak sie okazuje — pomoc tych zwierzat w dbaniu o tereny zie-
lone jest nieoceniona. To, co tradycyjna kosiarka skosi, jak leci,
owca starannie wyselekcjonuje.

Przede wszystkim kosi roéliny, ktére szkodza, a jednoczesnie
chroni te cenne. Takie naturalne koszenie jest nie tylko ekolo-
giczne i poprawia zyznos$¢ gleby, ale tez pozwa-
la zachowa¢ naturalny krajobraz. Niewatpliwym
atutem owiec jest rowniez to, ze s3 one w stanie
»wykosi¢” ukryte i trudno dostepne miejsca.

Zrédia:

1. https://agronomist.pl/artykuly/kosiarki-na-wypasie - dostep
20.06.2022.

2. https://wiescirolnicze.pl/hodowla/owca-czworonozna-kosiarka/
- dostep 20.06.2022.

3. https://wiescirolnicze.pl/hodowla/owca-w-roli-kosiarki/- do-
step 20.06.2022.

4. https://swiatrolnika.info/hodowla/ekologiczne-kosiarki-owce.html
- dostep 20.06.2022.

5. https://poznan.tvp.pl/48049536/zamiast-kosiarek-owce-ekolo-
giczne-koszenie-trawy-w-lesznie - dostep 20.06.2022.

6. https://gazetalubuska.pl/zamiast-kosiarek-sa-owce-zwierzeta-z-
now-pojawily-sie-na-gorzowskich-murawach/ar/c1-15624328 - do-
step 20.06.2022.
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Wsparcie rynkv produktow pszczelich
- na rok pszczelarski 2021-2022

Korzystanie z dofinansowania dzialan prowadzonych w sektorze pszczelarstwa umozliwia,
zatwierdzony przez Komisje¢ Europejska (KE), 3-letni Krajowy Program Wsparcia Pszczelarstwa
(KPWP). Zmiany KPWP na lata 2020-2022 zostaly opracowane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi (MRiRW) i zaakceptowane przez KE. W oparciu o ten program Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa (KOWR) oraz Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARiMR),
w uzgodnieniu z MRiRW, realizujg dzialania w ramach mechanizmu Wspdlnej Polityki Rolnej
(WPR) ,,Wsparcie rynku produktéw pszczelich na lata 2020-2022".

Andrzej NiedZwiedzki
andrzej.niedzwiedzki@modr.mazowsze.pl

Pomoc finansowa w ramach omawianego mechanizmu WPR
jest kierowana do branzy pszczelarskiej. Z danych udostepnio-
nych przez KOWR wynika, ze po akcesji Polski do UE do kon-
ca 2021 r. - realizujac mechanizm wsparcia rynku produktéw
pszczelich - rozliczono 5,3 tys. uméw/projektéw, w ramach kto-
rych wydatkowano facznie 349 mln z1.

W ramach dziatan realizowanych przez KOWR i ARiMR jest
wspieranych $rednio rocznie ponad 40 tys. pszczelarzy wspoma-
ganych i reprezentowanych przez podmioty uprawnione (zwigzki
pszczelarskie, stowarzyszenia pszczelarzy, zrzeszenia pszczelarzy,
spoldzielnie pszczelarskie, grupy producentéw rolnych — w za-
kresie dzialalnosci pszczelarskiej).

Koncowymi odbiorcami wsparcia sg pszczelarze — producenci
produktéw pszczelich, umieszczajacy je na rynku zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami prawa (np. w ramach sprzedazy bezposred-
niej lub rolniczego handlu detalicznego), posiadajacy weterynaryjny
numer identyfikacyjny, nadany w zwiazku z prowadzeniem dziatal-
nosci nadzorowanej dotyczacej pszczot lub wpis do Rejestru Powia-

towego Lekarza Weterynarii (PLW), w ktorych imieniu o refundacje
$rodkéw finansowych moga ubiega¢ si¢ podmioty uprawnione.

W celu uruchomienia mechanizmu na rok pszczelarski 2021
-2022 KOWR i ARiMR opublikowatly na swoich stronach interne-
towych zaproszenie do sktadania projektéw na realizacje dziatan
okreslonych w KPWP. W roku pszczelarskim 2021/2022 projekty
trzeba byto sktada¢ do 31 pazdziernika 2021 r., wnioski o refun-
dacje nalezy skladac¢ do 31 lipca 2022 r. i najpdzniej do tego dnia
muszg by¢ poniesione wydatki kwalifikujace sie do refundacji.

W roku pszczelarskim 2021/2022 refundacji podlegaja, catkowite
lub cze$ciowe w zaleznosci od kierunku wsparcia, koszty netto (bez
VAT) poniesione na realizacj¢ nastepujacych dziatan: szkolenie, za-
kup sprzetu pszczelarskiego, zakup lekow do zwalczania warrozy,
zakup urzgdzen do prowadzenia gospodarki wedrownej, zakup
pszczot, wsparcie naukowo-badawcze oraz analizy jakosci miodu.

Przyjrzyjmy si¢ w skrocie wybranym dziataniom, z ktérych
moga korzystac pszczelarze jako konicowi odbiorcy pomocy.

Zakup sprzetu pszczelarskiego

Celem dziatania jest: poprawa wydajnosci produkeji pasiecz-
nej, poprawa jakosci pozyskiwanych produktéw pszczelich oraz
wzmocnienie proceséw modernizacyjnych gospodarstw pasiecz-
nych. Koncowym odbiorcg pomocy moze by¢ jedynie pszczelarz,
ktéry ma co najmniej 10 rodzin pszczelich, pod warunkiem, ze
nie bedzie si¢ on ubiegal o dofinansowanie w ramach wybranych

- dziatan (,Modernizacja gospodarstw rolnych”, ,Restrukturyza-

cja matych gospodarstw”, ,Premie dla mlodych rolnikéw”, ,,In-
westycje odtwarzajace potencjal produkcji rolnej” oraz ,Wsparcie
inwestycji w przetwarzanie produktow rolnych, obrét nimi lub

.~ ich rozwdj”), objetych Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich
~ na lata 2014-2020 (PROW 2014-2020) tych samych inwestycji.

Refundacji podlegaja koszty zakupu fabrycznie nowego sprzetu
pszczelarskiego oraz maszyn i urzadzen, stuzacych do produkeji
pasiecznej na podstawie jednego projektu.

Maksymalna kwota refundacji dla odbiorcy koncowego
(pszczelarza) stanowi 60% ceny netto zakupu przy zatozeniu,
ze kwota ta nie przekroczy w okresie jednego sezonu kwoty wy-
nikajacej z iloczynu 100 zt i posiadanej liczby rodzin pszczelich
i nie bedzie wyzsza niz 15 000 zt.
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Zakup lekéw do zwalczania warrozy

Celem dziatania jest wspieranie walki z warroza poprzez obni-
zenie kosztow leczenia pszczot, ktore ponosza pszczelarze.

Refundacja kosztow podstawowych obejmuje wydatki ponie-
sione na zakup: produktéw leczniczych weterynaryjnych war-
rozobojczych pod warunkiem, ze sa dopuszczone do obrotu na
terenie Polski oraz produktéw leczniczych weterynaryjnych do
walki z warroza, zawierajacych substancje czynne, wymienio-
ne w rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 889/2008 - wytacznie do
pasiek, ktérych wlasciciele majg certyfikat produkcji metodami
ekologicznymi.

Refundacja bedzie wyplacana, jezeli obrét produktami leczni-
czymi weterynaryjnymi odbedzie si¢ zgodnie z obowigzujacymi
w tym zakresie przepisami prawa, a liczba refundowanych pro-
duktéw leczniczych weterynaryjnych dla producentéw produk-
tow pszczelich bedzie zgodna z zaleceniem lekarza weterynarii.
Pszczelarze sa zobowigzani, by w ksiazce leczenia zwierzat mie¢
aktualny wpis lekarza weterynarii, potwierdzajacy zastosowanie
lekéw zgodnie z zaleceniami. Refundacji podlega do 90% ponie-
sionych kosztow netto, do wysokosci kwoty umowne;j.

Zakup urzadzen do prowadzenia gospodarki wedrownej

Celem dziatania jest: poprawa wydajnosci produkcji pasiecznej,
poprawa pozyskiwania miodéw odmianowych, wzrost zaintere-
sowania prowadzeniem gospodarki wedrownej wsrod pszczela-
rzy. Koncowym odbiorca pomocy moze by¢ pszczelarz, ktéry ma
co najmniej 25 rodzin pszczelich (przy zakupie przyczep (lawet)
do przewozu uli, wag pasiecznych, urzadzen dzwigowych do za-
tadunku i roztadunku uli, elektryzatoréw (pastuchéw elektrycz-
nych), lokalizatoréw GPS uli) lub 150 rodzin pszczelich (przy
zakupie przyczep (lawet) do przewozu uli, wag pasiecznych, urza-
dzen dzwigowych do zatadunku i roztadunku uli, elektryzatoréw
(pastuchow elektrycznych), lokalizatoréw GPS uli, fadowarek,
minitadowarek oraz innych wézkéw samojezdnych do zaladun-
ku i roztadunku uli). Odbiorcami pomocy moga by¢ pszczelarze
- producenci produktéw pszczelich, ktérzy nie beda sie ubiega-
li o dofinansowanie w ramach niektérych dziatan PROW 2014
-2020 tych samych inwestycji.

Refundacji podlegaja wyltacznie koszty poniesione na zakup
fabrycznie nowych urzadzen do prowadzenia gospodarki we-
drownej. Maksymalna kwota refundacji, okre$lona dla odbiorcy
koncowego (pszczelarza), stanowi 60% ceny netto zakupu, przy
zalozeniu, ze kwota ta w okresie trwania KPWP tgcznie nie prze-
kroczy kwoty wynikajacej z: iloczynu 150 z1 i posiadanej liczby
pni pszczelich (dla pszczelarzy posiadajacych od 25 do 149 pni
pszczelich) oraz iloczynu 200 zt i posiadanej liczby pni pszczelich
i nie bedzie wyzsza niz 40 000 zt (dla pszczelarzy posiadajacych
co najmniej 150 pni pszczelich). Limit 40 000 zt dotyczy wszyst-
kich rodzajéw urzadzen do prowadzenia gospodarki wedrowne;.

Zakup pszczot

Celem dziatania jest odbudowa liczebnosci poglowia pszczot
w Polsce oraz podniesienie warto$ci uzytkowej poglowia pszczot.
Refundacji podlega do 70% kosztéw netto poniesionych na zakup
matek pszczelich pochodzacych z linii hodowlanych, dla ktérych
sg prowadzone ksiegi i rejestry, z pasiek hodowlanych, w ktérych
jest prowadzona ocena przez podmiot upowazniony przez mi-
nistra wlasciwego do spraw rolnictwa, majacych zaswiadczenie
weterynaryjne o stanie zdrowia pszczdt w pasiece, wpisanych do
wykazu prowadzonego przez KOWR, rekomendowanych przez
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podmiot uprawniony, majacych weterynaryjny numer identyfi-
kacyjny nadany w zwiazku z prowadzeniem dzialtalnosci nadzo-
rowanej dotyczacej pszczét lub wpisanych do rejestru PLW oraz
pakietow, odktadow z matkami pszczelimi, pochodzgcymi z linii
hodowlanych pszczdt, dla ktérych s prowadzone ksiegi i rejestry,
dokonanych wyltacznie na potrzeby gospodarstw pasiecznych.
Matki w pakietach lub odktadach kupowanych w pasiekach re-
komendowanych muszg pochodzi¢ z linii hodowlanych pszczét,
dla ktérych sg prowadzone ksiegi lub rejestry.

Cena jednostkowa netto matki, pakietu lub odktadu przyjeta
do refundacji nie moze przekroczy¢ 250 zt/sztuke. Pasieka produ-
kujaca matki, odktady lub pakiety przed rozpoczeciem sprzedazy
w danym sezonie przesyla do KOWR aktualne zaswiadczenie
weterynaryjne o zdrowotnosci pni pszczelich.

Pomoc jest udzielana na zakup pszczét pochodzacych od pro-
ducentéw matek, pakietow i odktadéw znajdujacych sie na liscie
opublikowanej przez KOWR, ktéra jest dostepna na stronie inter-
netowej KOWR pod adresem www.kowr.gov.pl. Odbiorca matek,
pakietow lub odkltadéw w danym sezonie nie moze otrzymac
wsparcia do zakupu matek, pakietow lub odktadow pszczelich
tacznie, wiecej niz 50% liczby aktualnie posiadanych przez niego
pni pszczelich, w tym nie wiecej niz 20% pakietéw i odktadéw
pszczelich. Limitu 20% pakietéw i odktadéw pszczelich nie sto-
suje sie do matych pasiek (do 6 pni pszczelich).

Analizy jakosci miodu

Celem dzialania jest: upowszechnianie praktyk, polegajacych
na monitorowaniu jako$ci miodu beneficjenta oraz zachecanie
producentéw produktéw pszczelich do poszerzania oferty han-
dlowej miodéw odmianowych.

Refundacja obejmuje do 100% kosztéw netto, poniesionych
na wykonanie analiz prébek miodu pobranych z gospodarstw
pszczelarzy, ktorzy maja co najmniej 10 pni pszczelich.

Koszty podstawowe — obejmuja wydatki poniesione na wykona-
nie: analiz fizyko-chemicznych miodu oraz analizy pytkowej miodu.

Pszczelarze zainteresowani skorzystaniem ze wsparcia w ra-
mach opisanego mechanizmu powinni si¢ kontaktowa¢ z wlasci-
wymi podmiotami uprawnionymi, ktére opracowuja i sktadaja
do KOWR projekty, w oparciu o zapotrzebowanie od pszczelarzy,
producentéw produktéw pszczelich - umieszczajacych na rynku
te produkty zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Dodatkowo w ramach dziatania wsparcie naukowo-badawcze
o refundacje $rodkéw finansowych moga ubiega¢ sie jednostki
naukowo-badawcze, zajmujace si¢ tematyka pszczelarska.

Wykaz organizacji pszczelarskich zrzeszonych w Polskim
Zwiazku Pszczelarskim znajduje si¢ na stronie internetowej www.
zwiazek-pszczelarski.pl.

Niniejszy artykul ma wylacznie charakter informacyjny i skrotowy.
Szczegdlowe wymagania dla projektow oraz aktualne formularze zo-
staly zamieszczone w Warunkach udzialu w mechanizmie ,,Wsparcie
rynku produktéw pszczelich” na lata 2020-2022, opublikowanych na
stronie internetowej ARiIMR www.gov.pl/web/arimr/ oraz udostepnio-
nych na stronie internetowej KOWR www.kowr.gov.pl.

Opracowano na podstawie:

1) Pamietajmy o pozytecznych pszczotach: https://www.kowr.gov.pl/biuro-prasowe/
aktualnosci/pamietajmy-o-pozytecznych-pszczolach

2) Wsparcie rynku produktow pszczelich: https://www.kowr.gov.pl/interwencja/
wsparcie-rynku-produktow-pszczelich

3) Wsparcie rynku produktow pszczelich na lata 2020-2022: https://www.gov.pl/
web/arimr/wsparcie-rynku-produktow-pszczelich-na-lata-2020---2022

lipiec-sierpien 2022
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cIUVLY ORLEN |

hemiczna spétka z Grupy ORLEN, czo-
towy producent segmentu nawozowego w kra-
ju, przedstawit swoje produkty w zupetnie nowej
odstonie. Kazdy z wytwarzanych we Wloctaw-
ku nawozow zyskal wilasne kolorowe logo,
uwzgledniajace wspdlny, charakterystyczny
element dla catej linii produktowej. Dzieki temu
powstata spéjna, atrakcyjna wizerunkowo i koja-
rzona z producentem linia produktéw ANWILU.
To kolejny krok rozwoju dziatan sprzedazowych
oraz realizacja marketingowej strategii spofki.

Zmiany wprowadzane przez ANWIL zbiegty
sie z unijnym rozporzgdzeniem Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady UE, ktére reguluje przepisy,
dotyczgce udostepniania nawozéw na rynkach
unijnych. Wprowadzane regulacje dotyczg mie-
dzy innymi oznakowania opakowan i zbiorczej,
przejrzystej, zawierajgcej konkretne informacje
dla klienta, etykiety.

Rebranding produktow ANWILU wpisuje sie
w szerokg filozofie firmy, ktéra oferuje produkty naj-
wyzszej jakosci, dbajgc przy tym takze o tatwg iden-
tyfikacje wizualng, jak rowniez o srodowisko natu-
ralne. Podstawg do opracowania nowej linii kreacji
dla marek produktowych ANWILU jest insight oparty
na know-how organizaciji, tj. procesie nawozenia.

- Linia graficzna, na ktérej powstaty nowe lo-
gotypy produktow ANWILU bazuje na symbolice
mechanizmu wzrostu i uzyzniania. Podstawo-

Wied§ Mazowiecka

Nowe marki
produktowe z ANWILU

wym elementem znakow jest kropka, dla kazde-
go z produktow w innym kolorze. Jest ona sy-
nonimem pojedynczej granuli nawozu, ale takze
ziaren czy nasion. Symbolizuje witalnoSc i zycie,
czyli to, co daje efekty w postaci sity i wzrostu,
czynnikow decydujgcych o dobrych plonach,
zarowno w ilosci zbiorow, jak i jakoSci upraw.
Szanujgc zaufanie klientdw do najlepszego ja-
kosciowo | wartosciowego produktu z ANWILU,
teraz oferujemy go w nowych, ciekawych opako-
waniach, w przyjaznej kolorystyce — powiedziata
Elzbieta Jabtonnska, z-ca dyrektora Biura Komu-
nikacji, Marketingu i Sponsoringu w ANWILU.

Finalny wyglgd nowych marek produktowych jest
efektem analiz i badan rynkowych, w ktérych za-
réwno klienci spdiki, jak i rolnicy byli pytani o ocze-
kiwania oraz przywigzania konsumenckie. Jednym
z charakterystycznych elementéw anwilowskich
nawozow, ktory znalazt kontynuacje przy okazji
realizacji nowej linii kreacyjnej, jest odniesienie
do kolorystyki poszczegodlnych opakowan dotych-
czasowych produktéw. Niebieski kolor w logotypie
Anvistar nawigzuje do wykorzystywanego do tej
pory opakowania saletry amonowej. Podobnie jest
z nawozami azotowymi Canvil S oraz Canvil Mg.

Wspomniane badania, skonfrontowane z cela-
mi marketingowymi, politykg sprzedazowg AN-
WILU, a takze dtugofalowymi trendami przyniosty
konkretne pomysty i rozwigzania, ktorymi teraz
ANWIL moze pochwali¢ sie na rynku.

lipiec-sierpien 2022



NOWE NAZWY!
A‘CS&\ /| Teraz Twéj CANWIL to Canvil

_a saletra amonowa to Anvistar

SALETRA AMONOWA

PROSTY STALY NIEORGANICZNY NAWOZ 3 4

MAKROSKEADNIKOWY N (Mg) 27 (+4,0)
Azor caowrTy ab 274 v,

ey L )

* azot amonowey 13,8% (m/r PROSTY STALY NIEORGANICZNY NAWOZ
MAKROSKEADNIKOWY O WYSOKIEJ
ZAWARTOSCI AZOTU
NA BAZIE AZOTANU AMONU N34
| AZOT CALKOWITY 0 84k (/)

sitanowy 1

o 7% G/

UFI 2500-FOKV-NOOJ-GUS?

TEN SAM _ NOWE
SKtAD > OPAKOWANIE

Juz od ponad 50 lat produkujemy nawozy tej samej najwyzsze| jakoéci. Mamy ugruntowang pozycje jednego
z najwiekszych producentéw nawozéw azotowych w Polsce. Dajemy Ci gwarancje dobrego nawozenia gleby
i dostarczania odpowiednich sktadnikéw mineralnych rodlinom. Z naszymi nawozami masz pewno$é efektywnej
produkgji rolne;. lub wejdZ na anwil.pl
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Pokvzywa zwyczajna a | ednak niezwyczana

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) to gatunek powszechnie rosngcy niemal na calym
Swiecie. W Polsce mozemy j3a spotkac prawie wszedzie - na polach, pastwiskach, w sadach,
lasach, parkach, nad brzegami zbiornikow wodnych, w dzikich ogrodach i siedliskach
ruderalnych (tereny mocno zmienione przez dzialalnos¢ czlowieka).

tekst i zdjecie: Jolanta Podeszwa
jolanta.podeszwa@modr.mazowsze.pl

Ta popularna bylina, dorastajaca do kilkudziesieciu centyme-
trow wysokosci, lubi stanowiska stoneczne oraz wilgotne i zy-
zne gleby, bogate w: azot, fosfor i wapn. Pokrzywa wytwarza
silnie rozgalezione i drewniejace z wiekiem rozlogi podziemne.
Jej todygi i dos¢ szerokie, postrzepione liscie sg
porosniete wloskami, ktore zawieraja sub-
stancje draznigce (stad ,,oparzenia” po
zetknieciu z pokrzywa).

Pokrzywa, cho¢ uznawa-
na zazwyczaj za pospoli-
ty chwast, jest bardziej
warto$ciowa niz si¢ nam
wydaje. Jej cenne wiasci-
wosci, wykorzystywane
w ziotolecznictwie, $cisle
wigzg sie ze sktadnikami,
jakie sg zawarte w tej nie-
zwyklej roslinie. A jest ona
pelna zwigzkéw biologicznie
czynnych. Zawiera: taniny, fla-
wonoidy, witaminy C, K, witaminy
z grupy B, prowitamine A, sole wapnia,
zelaza i magnezu. Surowcem stosowanym do
celow leczniczych jest niemal cala roélina: dobrze wy-
ksztalcone liScie zbierane od czerwca do wrzeénia, ktacza, ko-
rzenie wykopywane wczesna wiosng lub jesienia a takze sok.

Wirod wielu wlasciwosci pokrzywy najczesciej wymienia sie
jej korzystny wptyw na leczenie drég moczowych. Dziata mo-
czopednie i oczyszczajaco, wspomaga prace nerek i pecherza
moczowego. Sprawdzi sie w terapii obrzekéw, kamicy nerkowej
czy chorobach woreczka z6lciowego. Korzystnie wptywa na fago-
dzenie objawdéw tagodnego przerostu gruczotu krokowego u pa-
noéw. Z uwagi na wysoka zawarto$¢ Beta-karotenu, ma korzystny
wplyw na uktad pokarmowy. Wykazuje silne dziatanie ochronne
na blony §luzowe. Dobrze wplywa na regeneracje sluzowki jelit,
ktérej dobry stan warunkuje przyswajanie sktadnikéw odzyw-
czych. Pobudza procesy przemiany materii.

Pokrzywa zwyczajna, jako zrodlo zelaza, krzemu i witaminy
C, wplywa na prawidlowe dziatanie uktadu odporno$ciowego,
powstrzymujac dzialanie chorobotwoérczych bakterii i wirusow.
Chlorofil zawarty w pokrzywie wspomaga wydalanie pozosta-
to$ci oparéw chemicznych z pluc, w tym réwniez dymu papie-
rosowego i pylu weglowego. Jest skuteczna w leczeniu: kaszlu,
plytkiego, §wiszczacego oddechu i odksztuszaniu flegmy z ukta-
du oddechowego. Odtruwa organizm, wspomaga detoksykacje,
pobudzajac prace nerek czy watroby. Ponadto uzupelnia w pew-

nym stopniu jony Zelaza u 0sob z ich niedoborem. Dziata wspo-
magajaco w cukrzycy, normalizujac glikemie.

Wryciag z pokrzywy, a szczeg6lnie z jej korzenia, dziata czysz-
czaco na krew. Zwigksza ilo$¢ tlenu we krwi, a tym samym
pozwala na uzyskanie wyzszego poziomu
dotlenienia wszystkich komorek
organizmu. Pokrzywa jest nie-

zastapiona w leczeniu ane-
mii. Jej sktadniki (kwas
foliowy, miedz, wita-
mina K) biorg udziat
w tworzeniu hemo-
globiny i czerwo-
nych krwinek oraz
przyspieszajg goje-

nie si¢ ran.
Pokrzywe mozna
stosowa¢ nie tylko
wewnetrznie, ale tez
zewnetrznie, w formie
plukanek czy oktadéw. W ko-
smetyce wiedzie prym wsrdd pro-
duktéw ziotowych, zwlaszcza wsrdd pre-
paratoéw na wlosy i skore gtowy. Wzmacnia cebulki
wlosowe, przeciwdziala tupiezowi i przettuszczaniu sie wlosow
oraz ich wypadaniu. Ekstrakt z pokrzywy jest naturalnym $rod-
kiem antyseptycznym — pomaga przy stanach zapalnych jamy

ustne;j.

Swieze rosliny wykorzystuje si¢ do tzw. chtostania poszczegdl-
nych czeéci ciala — wydzieliny z wloskéw parzacych przynosza
ulge przy silnych bélach reumatycznych oraz przy bélach krego-
stupa. Ten parzacy chwast jest takze zrédtem przeciwutleniaczy,
ktére skutecznie zwalczaja wolne rodniki, przeciwdziatajac sta-
rzeniu sie organizmu i powstawaniu zmarszczek.

Jak widzimy, pokrzywa zwyczajna to niezwykla roslina, czesto
niedoceniana przez czlowieka. Dlatego, zamiast siega¢ po aptecz-
ne leki produkowane w chemicznych fabrykach, pamietajmy, ze
jest skarbem, ktéry mamy w zasiegu reki i moze by¢ remedium
na wiele naszych powaznych dolegliwosci.

Zrédla:

1. Maderska M., Atlas roslin leczniczych. Wydawnictwo SBM, 2013.

2. Fijolek M., Atlas dzikich roslin jadalnych. Wydawnictwo SBM, 2017.

3. Halarewicz A., Atlas ziot. Wydawnictwo SBM, 2015.

4. Gorzkowska M., Ziota jak zbierac, przetwarzac, stosowac. Wydawnictwo BOSZ, 2021.
5. https://www.izielnik.pl/blog/pokrzywa-zwyczajna-urtica-dioica-wlasciwosci-i-zastoso-
wanie-lecznicze - dostep 20.06.2022.
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Zastosowanie stomy jakg nawozu naturalnego

Zgodnie z zasadami rolnictwa zrownowazonego zwiekszenie udzialu nawozow naturalnych
w zmianowaniu lub ich efektywniejsze wykorzystanie umozliwia ograniczenie dawek

Zawarto$¢ makro- i mikroelementow
w stomie zalezy gtéwnie od gatunku ro-
$liny, ale zmienia si¢ rowniez w zalezno$ci
od czynnikéw agrotechnicznych i siedli-
skowych. Sktadnikiem nawozowym do-
minujgcym w slomie jest potas. Na ogo6t
bogatsza w skladniki mineralne jest sto-
ma pozyskiwana z: kukurydzy, gryki, ro-
$lin straczkowych i rzepaku niz ze zboz.
Najwickszg wartoscig nawozowa sposrod
stomy zb6z charakteryzuja sie stoma jecz-
mienia i owsa. Sktadniki wprowadzone do
gleby w przyoranej stomie w miare rozkla-
du substancji organicznej sa uruchamiane
i wykorzystywane przez rosliny uprawne.

Stoma ma niekorzystny szeroki stosunek
wegla do azotu. Wprowadzenie do gleby
stomy o tak duzej zawartosci wegla sty-
muluje rozwdéj mikroorganizméw glebo-
wych, ktore do swojego rozwoju zuzywaja
nie tylko azot z rozkladajacej sie stomy,
ale takze z zasobow glebowych. Aby te-
mu zapobiec, zaleca si¢ stosowanie wraz
z przyorywanag stomg azotu mineralnego
8-10 kg na kazda tone stomy. Forma nawo-
z6w azotowych uzytych do mineralizacji
stomy nie ma wiekszego znaczenia. Azot
moze by¢ dodawany w postaci nawozow
mineralnych lub naturalnych.

Wyboér sposobu stosowania stomy na
polu zalezy od warunkéw siedliskowych.
Stomg mozna nawozi¢ poprzez mulczowa-
nie, ktdre polega na pokryciu powierzch-
ni gleby sfoma, a nastepnie, najczesciej po
okresie ok. 3-4 tygodni, wymieszaniu jej
z wierzchnig warstwa gleby. Inny sposéb
stosowania to ptytkie przykrycie rozdrob-
nionej sfomy za pomoca podorywki lub

nawozow mineralnych.

Justyna Oleksiak

justyna.oleksiak@modr.mazowsze.pl

glebsze jej przyoranie z wykorzystaniem
orki przedsiewnej. Sfoma mozna réwniez
nawozi¢, aplikujac ja facznie z nawozami
zielonymi lub stosowaé wraz z gnojowica.
W celach nawozowych w pierwszej kolej-
nosci zaleca sie przyorywac stome kuku-
rydzy uprawianej na ziarno, rzepakows
i stome roélin straczkowych. Stoma jest
stosowana zazwyczaj w dawkach uzalez-
nionych od jej plonu, ok. 4-6 tha-1. Dzia-
tanie nawozowe stomy zalezy od stopnia
jej rozdrobnienia, rozprowadzenia na
powierzchni gleby i wymieszania z war-
stwa orng gleby. Na rozktad stomy w gle-
bie majg wplyw gtéwnie takie czynniki,
jak: temperatura, wilgotno$¢ i odczyn
gleby, dostepnos¢ azotu oraz gltebokosé
przyorania. Przyoranie stomy na glebo-
kos¢ 8-12 cm powoduje szybki jej rozktad
w glebie. Na glebach lekkich stome mozna
przyorac glebiej. Nalezy natomiast unika¢
zbyt glebokiego przyorywania stomy na
glebach ciezszych z powodu braku tlenu
w glebszych warstwach gleby, ktdérego de-
ficyt hamuje procesy rozkiadu. Stoma zbéz
i kukurydzy przeznaczona do nawozenia
powinna by¢ dobrze rozdrobniona (im
krétsze odcinki, tym lepiej sie rozklada
w glebie), gdyz przemiany mikrobiologicz-
ne i chemiczne zachodza wowczas szyb-
ciej. Badania naukowe potwierdzaja, ze zle
rozdrobniona i nierdbwnomiernie rozrzuco-
na na polu stoma utrudnia wschody ro$lin
nastepczych, a w okresie suszy akumuluje
wode, zabierajac ja roslinom uprawnym.
Stoma mozna nawozi¢ wszystkie rosliny
uprawy polowej i stosowac ja na wszystkich
glebach, z wyjatkiem gleb zakwaszonych,
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przesuszonych, charakteryzujacych sie
malg aktywnos$cig mikrobiologiczng. W ta-
kich siedliskach moze dochodzi¢ do rozwo-
ju grzybow, ktore niekorzystnie wptywaja
na rozktad stomy, a w glebie powstaja wow-
czas toksyczne zwigzki dla roélin. Przyj-
muje sie, ze 80% materii organicznej stomy
ulega rozktadowi w glebie dopiero po 180
dniach od terminu jej przyorania. Z tego
wzgledu nawozenie stomg na danym polu
nie jest wskazane czgéciej niz co dwa lata.

Wprowadzona do gleby $wieza masa
organiczna stomy powoduje szereg zmian
w siedlisku pola uprawnego. Dziatanie sto-
my rozklada sie na kilka lat i uwidacznia
po uplywie co najmniej 3 lat od zastoso-
wania. Efekty stosowania stomy zalezg
jednak od wielu, czesto wspodtzaleznych,
czynnikéw, m.in. od: sposobu i terminu
jej aplikacji, tempa i stopnia rozkladu, wa-
runkoéw siedliska. Powszechnie zalecany
dodatek azotu mineralnego na przyorywa-
ng stome ogranicza niekorzystny wptyw
biologicznego uwstecznienia przyswajal-
nego azotu, a nawet pozwala uzyskac kil-
kuprocentowy wzrost plonu ziarna zboz.
Wryniki badan potwierdzajg, ze okresowe
(co 2-3 lata) nawozenie gleby stomg oka-
zuje sie korzystniejsze niz jej coroczne
przyorywanie. Po zastosowaniu nawozéw
naturalnych i organicznych poprawiajq sie
whaéciwos$ci: chemiczne, powietrzno-wod-
ne, sorpcyjne i biologiczne gleby.

Zrédta:

1. https://iung.pl/sir/zeszyt45_5.pdf - dostep 20.06.2022.
2. https://naszarola.pl/sloma-zbierac-czy-przeorac/ - do-
step 20.06.2022.
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XXX Giefda Rolnicza w Ljcku

15 maja odbyla si¢ XXX Gielda Rolnicza w Lacku. Jubileuszowa impreza powrdcita w wielkim
stylu po 2-letniej przerwie spowodowanej pandemia Sars-Cov2. Jeszcze przed oficjalnym
rozpoczeciem odwiedzaly ja thumy zwiedzajacych. Przez caly dzien, przy pieknej, stonecznej
pogodzie panowal bardzo duzy ruch.

tekst: Beata Olejniczak
beata.olejniczak@modr.mazowsze.pl
zdjecia: Mariola Dudkowska
mariola.dudkowska@modr.mazowsze.pl

Oficjalne otwarcie XXX Gieldy Rolniczej

Oficjalnego otwarcia dokonali wspdlnie organizatorzy: Stawomir
Piotrowski - dyrektor Mazowieckiego O$rodka Doradztwa Rolniczego
w Warszawie, Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora MODR War-
szawa oraz Wojciech Banaszczak dyrektor MODR Oddziat Plocku,
Zbigniew Bialecki - wéjt gminy Lack, Iwona Sierocka - wicestarosta
powiatu plockiego, Lech Dabrowski - przewodniczacy rady powiatu,
Wojciech Muczynski - prezes zarzadu ,,Stada Ogieréw” w Lacku.

W tym roku swoje rosliny, produkty i maszyny rolnicze pre-
zentowalo ponad 130 wystawcéw z okolic: Plocka, Lodzi i Znina.
Najwieksza popularnoscia, jak co roku, cieszyly sie stoiska z ro-
$§linami ogrodniczymi, ktérych asortyment byl bardzo réznorod-
ny, zaczynajac od roélin balkonowych, jednorocznych po krzewy
i drzewa ozdobne, az po krzewy i drzewka owocowe.

Imprezie towarzyszyty liczne atrakcje i konkursy, m.in.: ,Rzut

podkowa”, ,,Dojenie krowy na czas”, konkurs KRUS ,,Pracuj
bezpiecznie” oraz konkurs plastyczny dla najmlodszych. Pod-
czas imprezy odbyt sie takze konkurs kulinarny ,,Potrawy mojej
mamy”, w ktérym oceniano potrawy przygotowane przez: Kola
Gospodyn Wiejskich, stowarzyszenia i osoby fizyczne. Zwiedza-
jacy réwniez mogli sprobowac produktow lokalnych, przygo-
towanych przez panie z Kol Gospodyn.

Na Gieldzie prezentowaly sie tez instytucje zwiazane z rolnic-
twem: KOWR, ARiMR, KRUS, WIORIN, PIP.

Pobyt na Gieldzie umilaty wystepy lokalnych zespotéw oraz
dzieci z okolicznych przedszkoli i szkot.

Przy stoisku MODR zorganizowano punkt konsultacyjno-in-
formacyjny z zakresu: rolnictwa, nowych technologii oraz wspar-
cia finansowego rolnictwa i obszaréw wiejskich.

lipiec-sierpien 2022



Wied§ Mazowiecka MODR Oddziat Plock

Dla wystawcow organizatorzy przygotowali puchary:

o Puchar dyrektora MODR za ,Najciekawszg oferte rolniczg” otrzymala Firma EUROLPOL Sp. z o.0., oferujaca pasze, premiksy
dla drobiu, bydla i trzody.

o Puchar starosty plockiego za ,Najciekawsze stoisko wystawowe” dostalo stoisko Kota Gospodyn Wiejskich ,,Sendenianki’”.

« Puchar wojta gminy Eack za ,Najciekawsza oferte ogrodniczg” trafit do Gospodarstwa Rolno-Ogrodniczego Alina Andrzej
Maka oferujacego: rosliny rabatowe, byliny i ziota.

Patronat honorowy nad XXX Gielda Rolnicza objeli: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewoda Mazowiecki oraz Marsza-
tek Wojewddztwa Mazowieckiego.

Patroni medialni: Katolickie Radio Diecezji Ptockiej, "Tygodnik plocki” oraz "Wies Mazowiecka".

Sponsorzy przedsiewziecia: ELEWARR Sp. z o.0., Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Okregowa Spétdzielnia Mleczarska
w Sierpcu, Mtyn Przedpelce Kociecki Pawel, Miodziarze Sp. z 0.0, Stowarzyszenie ,,Witamina Ducha”, Warsztaty Pachngce Tra-
dycjq Ewa Franke-Chrustowska, Bank Spétdzielczy w Starej Bialej, Bank Spoldzielczy w Gostyninie, BNP Paribas Bank Polska
S.A. Oddzial w Plocku, PKO Bank Polski S.A., Towarzystwo Ubezpieczeti Wzajemnych TUW Biuro Regionalne Plock, Gmina
Bielsk, Gmina Pacyna, Gmina Gostynin, Zaktad Handlowo-Ustugowy AGROMIN Krzysztof Grabarczyk.

lipiec-sierpien 2022
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Krzykneli chiopieta Jan Kazimierz jako krél wyszedt z Nieporeta

Gmina Nieporet — ciekawe miejsce na odpoczynek

Nieporet nierozerwalnie kojarzy nam si¢ z Zalewem Zegrzynskim
(obecnie Jezioro Zegrzynskie). Wiekszos$¢ atrakcji jest zwigzana
z akwenem. Mozna tutaj odpoczac od zgietku miasta, podziwiajac widoki
i korzystajac z molo czy bezplatnej plazy. Jest to bardzo dobre miejsce
na odpoczynek, ale bedac w gminie Nieporet, koniecznie trzeba zobaczy¢
tez inne ciekawe atrakcje.

tekst i zdjecia: Justyna Seroka
justyna.seroka@modr.mazowsze.pl
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Dawniej Zalew Zegrzynski, dzisiaj Jezioro Zegrzynskie

Jak sama nazwa wskazuje zalew powstal w sposob sztuczny
w 1963 r. poprzez zalanie wodg czesci terendéw. Powierzch-
nia zbiornika ma ponad 30 km?® W przysztym roku zbiornik
bedzie mial 60 lat. Przez lata zalew stal sie jeziorem z wta-
$ciwym dla siebie ekosystemem. Spotkamy tutaj nie tylko
ryby, takie jak m.in.: leszcze, liny, karpie, okonie, sandacze,
szczupaki, sumy, ale i ptaki: rybitwy, mewy, fabedzie, per-
kozy i kaczki. Ciekawostka jest ryba sapa (klepiec) z rodziny
karpiowatych, ktéra wystepuje tylko w 3 akwenach w Polsce.
W Jeziorze Zegrzynskim znaleziono ja w 1989 .

Rejon jeziora to dobre miejsce dla pasjonatéw przyrody
i sportéw wodnych. Mozna tutaj wybra¢ si¢ na rejs todzig al-
bo pozna¢ arkana zeglowania. Wieja tu zazwyczaj zmienne
wiatry z gwaltownymi, silnymi szkwatami. Jezioro charak-
teryzuje sie zafalowaniem powstajacym przy wietrze o sile
3-4 stopni w skali Beauforta, w postaci krétkiej, stromej
fali o wysokosci do ok. 0,7 m. Czesto odbywaja sie tu re-
gaty. Dla mito$nikéw adrenaliny doskonala propozycja sa
narty wodne. Fani szybkiej jazdy moga wypozyczy¢ skuter
wodny. Rodziny z dzie¢mi stawiajg bardziej na rower wod-
ny. Popularng dyscypling, ktéra uprawiaja zaréwno osoby
. samotne, jak i pary czy rodziny z dzie¢mi sa kajaki. A jak
~ kajaki, to nie sposob nie wspomnie¢ o rzece Beniaminéwece.

- Beniaminéwka wymarzona dla kajakarzy i rybakéow

Rzeka Beniaminéwka plynie od Radzymina do Kanatu
Zeratiskiego. W naturalny sposéb melioruje okoliczne taki
i pastwiska. Trasa kajakowa z Radzymina do Nieporetu ma
okoto 12 km, jest spokojna, ale tez dobra dla $rednioza-
awansowanych. Kajakarze powinni zna¢ sygnaly ostrze-
gawcze np. stop! - sygnal pokazywany za pomoca wiosta
uniesionego poziomo nad glowa lub rak skrzyzowanych
nad gltowa w ksztalcie litery X. Ptynac rzeka, mozna nie
tylko podziwia¢ widoki i cieszy¢ sie storicem, ale tez prak-
tycznie doswiadczy¢, co to kabina (przymusowe opuszcze-
nie kajaka na wodzie najczesciej przy wywrotce). Bardziej
wytrwani kajakarze wiedzg, czym jest eskimoska (tzn. tech-
nika powrotu do pozycji pionowej w kajaku bez wysiadania
Z niego).

Beniaminéwka to dobre miejsce dla wedkarzy (ale pa-
mietajcie o zezwoleniach z Polskiego Zwigzku Wedkarskie-
g0). Lowisko jest na kanale przy ujéciu rzeki Beniamindw-
ki. Zwlaszcza wiosng pojawia sie¢ tu duzo ryb. Sympatycy
ochrony przyrody uznaja za plus wprowadzong zasade
»2tow 1 wypus$¢ rybe” (do 1 kwietnia obowiazuje tu zakaz
zabierania ryb).

‘Zabytkowy kosciot pw. Niepokalanego Poczecia NMP

Niedziela, stoneczny dzien, ludzie spiesza do kosciola,
tory jest waznym zabytkiem na tym obszarze. Krol Jan
Kazimierz IT Waza ufundowatl §wiatynie w Nieporecie ja-
ko wotum dziekczynne za zwyciestwo nad Szwedami. Akt
erekcyjny podpisat 8 kwietnia 1668 r.

Koscidt jest zorientowany na wschod, wybudowany
stylu barokowym, na planie krzyza lacinskiego. Obecny
yglad obiektu wynika z drobnych zmian, polegajacych

lipiec-sierpien 2022
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na dobudowaniu przypér (ochrony
dla muréw) w XVIII wieku. Przej-
$cie prowadzace do zakrystii jest
z czarnego marmuru, zdobi je herb
Wazdw.

Bardzo ciekawa budowlg jest
wybudowana wiek p6zniej anize-
li ko$ciét dzwonnica, ktora petni
réwniez funkcje bramy. Znajduja
sie w niej dwa dzwony - starszy
i mlodszy. Na mtodszym widnieje
napis: ,,Krzykneli chtopieta Jan Ka-
zimierz jako kroél wyszed! z Niepo-
reta. Niepok. Pocz. N.M.P. Ofiara
parafii Nieporet 1954. Niech glos
moj przenika do serca grzesznika”.

Na placu przed ko$ciotem znaj-
duje sie réwniez figura Matki Bo-
skiej Pocieszycielki Strapionych,
fundacji Jakuba Debkowskiego,
wystawiona w 1863 r. Kosciot wraz
z drzewostanem wpisano do reje-
stru zabytkow 12 kwietnia 1962 r.

Pomnik walczacych o Zamostki

W niepozornej wsi Zamostki
kolo Wélki Radzyminskiej znajdu-
je sie pomnik 28 Putku Strzelcow
Kaniowskich. Nie jest tatwo go
znalez¢, ale warto poznad ten $lad
historii. W 1924 r. pomnik ufundo-
wali oficerowie tegoz 28 Putku dla
upamietnienia zolnierzy polegtych
14 1 15 sierpnia 1920 r. (wojna pol-
sko-bolszewicka) w walkach o Za-
mostki i Wolke Radzyminska.

Na terenie gminy Nieporet ma-
my duzy wachlarz mozliwosci od-
poczynku. Najbardziej charakte-
rystyczne miejsca to przytoczone
Jezioro Zegrzynskie, rzeka Benia-
minéwka, $wigtynia w Nieporecie
oraz Pomnik 28 Putku Strzelcow Ka-
niowskich w Zamostkach. Ale to nie
koniec atrakcji. W sezonie letnim en-
tuzjasci zabawy i aktywnej rozrywki
maja do dyspozycji np. przejécie labi-
ryntu w kukurydzy albo korzystaja
zrejsu tramwajem wodnym (rowniez
ze stolicy). O dobry obiad takze nie
trzeba si¢ martwi¢. Kazdy znajdzie
co$ atrakcyjnego dla siebie.

Zrédla:

1. https://www.nieporet.pl/gmina-nieporet/
historia-gminy/

2. https://jezioro.zegrzynskie.pl/

3. http://parafia-nieporet.pl/

4. https://wedkuje.pl/

5. https://wedkarz.pzw.pl/
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Czy oplaca sie byc rolnikiem ekologicznym
w nowej perspektywie finansowej?

Rolnictwo ekologiczne, integrowana produkcja roslin albo biologiczna ochrona roslin to
praktyki, za ktore rolnik bedzie mogt si¢ ubiegac o dodatkowe platnosci bezposrednie
od stycznia 2023 r. Przestawiamy warunki, jakie trzeba spekic i stawki doplat w tych

ekoschematach.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Rolnictwo ekologiczne

Uprawiajac rosliny: rolnicze, warzywne, zielarskie, sadownicze
podstawowe, jagodowe, sadownicze ekstensywne, paszowe oraz
TUZ zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego mozna bedzie
otrzymac dofinansowane do platnosci bezposrednich.
Wymagania:

— obowiazek produkeji ekologicznej i odpowiednie przeznacze-
nie zbioru,

— uprawa gatunkéw roélin okreslonych przez przepisy krajowe,
— posiadanie zwierzat - w przypadku platnosci do upraw pasz-
owych na gruntach ornych oraz do trwalych uzytkéw zielonych,
— posiadanie zwierzat w obsadzie 0,5-1,5 DJP na kazdy hektar
UR - w przypadku premii za prowadzenie zréwnowazonej pro-
dukgji rodlinno-zwierzecej,

— zachowanie trwalych uzytkéw zielonych (nie dotyczy pakie-
tu Male gospodarstwa z uprawami ekologicznymi, w przypadku
TUZ innych niz cenne przyrodniczo),

— ukonczenie szkolenia z zakresu systemu rolnictwa ekologicz-
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nego i zasad realizacji interwencji — dotyczy rolnika, kt6-  ostrzone o obligatoryjne stosowanie metod ochrony roslin alter-
ry nie realizowal dziatania Rolnictwo ekologiczne PROW  natywnych dla metod chemicznych, w szczeg6lnosci metod bio-

2014-2020. logicznych i zredukowanie palety srodkéw ochrony roélin o te,
— w przypadku podstawowych upraw sadowniczych, eksten-  ktére maja najbardziej negatywny wplyw na §rodowisko,
sywnych upraw sadowniczych oraz upraw jagodowych jest —— zabiegi agrotechniczne zamiast herbicydéw przedwschodowo
wymagana: i doglebowo,
1. Uprawa gatunkéw w okresie owocowania, a w przy- — uprawa odmian odpornych na choroby, szkodniki czy tez nie-
padku upraw niebedacych w okresie owocowania — po-  dobory wody,
twierdzenie, ze do zalozenia tych upraw wykorzystano — stosowanie kwalifikowanego materiatu siewnego,
material nasadzeniowy odpowiedniej jako$ci. — nawozenie wedlug potrzeb pokarmowych roélin w oparciu
2. Utrzymanie minimalnej obsady dla poszczegdlnych o aktualne badania gleby na sktadniki pokarmowe i pH gleby,
gatunkoéw roslin z tolerancja do 10%. — dbatos¢ o zwiekszenie liczby organizmdéw pozytecznych w po-
3. Coroczne wykonywanie na plantacji zabiegéw upra-  blizu uprawy poprzez zarosla $rédpolne, pasy kwietne, ustawia-
wowych i pielegnacyjnych. nie domkéw dla murarek, kopcow dla trzmiel,
Bardziej szczegétowe wymagania znajda sie w przepisach, — stworzenie odpowiednich warunkéw do obecnosci ptakéw
okreslajacych warunki przyznania pomocy. drapieznych, tj. ustawianie tyczek spoczynkowych,
Male gospodarstwa z uprawami ekologicznymi, tzn. go-  — czyszczenie maszyn i sprzetu wykorzystywanego w uprawie ro-

spodarstwa o powierzchni UR nie wigkszej niz 10 ha, §lin m.in. w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie szkodliwych
moga otrzymac¢ wsparcie w ramach Rolnictwa ekologicz-  organizmodw.

nego na uproszczonych zasadach - platnos¢ do hektara Metodyki w IPR sg opracowane dla réznych rodzajéw roslin
w jednakowej wysoko$ci niezaleznie od grupy upraw. uprawnych. W kazdej sa opisane konkretne wymogi, §cisle zwig-
Zroznicowana wysokos¢ wsparcia zane 7z technologia uprawy danej rosliny. Ochrona roslin ma by¢
Szacowane stawki platnosci dla poszczegélnych grup upraw  zgodna z programami ochrony, wskazujacymi $rodki ochrony
prowadzonych metodami ekologicznymi: ro$lin wytypowane do stosowania w ramach systemu IPR.

1. Uprawy rolnicze: 1 629 zt/ha — w okresie konwersji; 1 503 zt/ha ~ Wymagania:

- po okresie konwersji, Podstawowym warunkiem jest posiadanie w danym roku cer-
2. Uprawy warzywne: 2 630 zl/ha - w okresie konwersji;  tyfikatu krajowego systemu jakosci — Integrowana Produkcja
2 000 zl/ha - po okresie konwersji, Roélin, poswiadczajacego uprawe roslin zgodnie z metodykami
3. Uprawy zielarskie: 1 793 zl/ha — w okresie konwersji/po  integrowanej produkc;ji rolin.

okresie konwersji, Wysokos¢ wsparcia:

4. Podstawowe uprawy sadownicze: 3 056 zl/ha — w okresie W ekoschemacie IPR doptata do powierzchni upraw: roslin
konwersji; 1 912 zl/ha - po okresie konwersji, rolniczych, warzywnych, sadowniczych, jagodowych (uprawia-

5. Uprawy jagodowe: 2 430 zl/ha - w okresie konwersji;  nych zgodnie z metodykami IP) moze wynie$¢ 1300 zt/ha.
2 148 zi/ha - po okresie konwersji,

6. Ekstensywne uprawy sadownicze: 1 274 zt/ha - w okre-  Biologiczna ochrona upraw

sie konwersji/po okresie konwersji,

7. Uprawy paszowe na gruntach ornych: 1 607 zl/ha Biologiczna ochrona upraw ma zmniejszy¢ przedostawanie
- w okresie konwersji; 1 473 zl/ha - po okresie konwersji, sie srodkéw ochrony roélin do $rodowiska, chroni¢ réznorod-
8. Trwale uzytki zielone 1 009 zl/ha — w okresie konwersji/  no$¢ biologiczna, a doptata ma ztagodzi¢ trudnosci wystepujace
po okresie konwersji innych platnosci niz do grup upraw. w produkcji roslinnej chronionej biologicznie.

Inne platnos$ci niz do grup upraw: Wymagania:

9. Male gospodarstwa z uprawami ekologicznymi — 1 577 zt/ha, Uprawy powinny by¢ chronione biologicznie przy uzyciu pre-

10. Premia za zrownowazong produkcje roslinno-zwie-  paratéw mikrobiologicznych (zawierajacych grzyby, bakterie, wi-

rzeca — 551 zi/ha. rusy). Srodki ochrony roélin oparte na mikroorganizmach stoso-
Korzysci z produkcji ekologicznej to przede wszystkim  wane w tym ekoschemacie musza by¢ zarejestrowane i stosowane

gwarancja wytwarzania zdrowych produktéw najwyzszej  zgodne z ich etykieta.

jakosci oraz ochrona $rodowiska, promowanie zrownowa-  Wysokos¢ wsparcia: moze wynie$¢ do 400 zt/ha.

Z0nego rozwoju, poszanowanie zwierzat i zasobow natural-

nych. Na tytulowe pytanie rolnik musi sam sobie odpowiedzie¢,

bo odpowiedz nie jest prosta. Rolnictwo ekologiczne i redukcja
Produkcja roslinna w systemie zuzycia pestycydéw nie sa obowiazkowe. Polska w planie stra-
Integrowanej Produkcji Ro$lin tegicznym zalozyta doptaty ekologiczne jedynie dla 512 tys. ha,

czyli do ok. 3,5% powierzchni uprawnej. Zasadnicze korzysci ze
Dopfaty do upraw prowadzonych w danym roku beda  stosowania ekoschematéw ekologicznych to wzrost bezpieczen-
przyznawane zgodnie z metodykami integrowanej produkcji ~ stwa Zywnosci i pozyskanie doplat do gruntéw ornych czyli po-
roélin pod nadzorem podmiotéw certyfikujacych i wydaja-  prawa dochodéw w gospodarstwie.
cych certyfikaty. W tym ekoschemacie pienigdze beda przy-

stugiwaly za respektowanie metodyk i praktyk rolniczych, Zrédlo:

takich jak: Plan Strategiczny dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027

. . . . https://www.gov.pl/web/wprpo2020/plan-strategiczny-dla-wpr-na-lata-
— stosowanie odpow1edn1eg0 plodozmlanu, -2023-2027-wersja-40--przyjety-przez-rade-ministrow

— przestrzeganie zasad integrowanej ochrony roélin, za-

llipieczsierpienf2022]
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rano,

nr 118 sporzadzit ks.

Przed 1895 r.
do Grzegorzewic.

rodzina Gatazkdédw przeniosia sie
Wactaw uczyt* sie w Ojrzanowie,
w szkole =zalozonej przez Antonine z Natansondw
Dziewulska'. Szkola ta powstata, gdy miat 11 lat.
Przypuszczalnie wiec wczedniej ukonczyt l-klasowa
szkote w Grzegorzewicach. Na stronie internetowej
gminy Zabia Wola znajduje sie informacja z 1913 r.
o szkole w Ojrzanowie: ,Rezultaty nauki byty wi-
doczne. Mndéstwo dzieci nauczyto sie czytac i pisac.
Droga rdéznych pogadanek zdobyty (...) spory zasob
wiadomosci historycznych, przyrodniczych, spotecz-
nych, gospodarczych 1 etycznych. Catkowity kurs
szkoty 4-ro oddziatowej przeszita bardzo niemocna
ilos¢ dzieci, gdyZ uczeszczanie by1o nieregularne.
Tylko dwéch ucznidéw (..) pp. Wactaw Gatazka 1 Anto-
ni Witczak (...) ksztafcito sie dalej w seminarium
nauczycielskim w Warszawie”. Z okresu szkolnego za-
chowatly sie podreczniki: , Poczatkowa nauka przyrody
dla mtodziezy” Pawia Berba w przektadzie J. Bogu-
skiego i A. Dygasinskiego z 1893 r. Byta to ksiazka
uzywana wczesniej przez kogo$ innego. Drugg zacho-
wana lektura jest praca W. Osterlofa i J. Szustra
,Dzieje powszechne cz. II. Dzieje wiekdw Srednich”.

Zdobywszy wyksztatcenie, w 1918 r. W. Gatazka
objal etat nauczycielski w panstwowej szkole w Wy-
cinkach Osowskich, do ktdérej chodzito 70 dzieci.
W szkole tej nie byto wyposazenia. Stoty i deski do
siedzenia dali rodzice.

W 1922 r. w kosciele Matki Bozej Loretanskiej
w Warszawie Waciaw Gatazka pos$lubit poznana w se-
minarium nauczycielskim Janine Muszel. Rok pdzniej
urodzita sie im cérka, po niej przyszio na Swiat
jeszcze siedmioro dzieci. Trdéjka z nich wczednie
zmarta. Pozostate otrzymaty stosowne wyksztalcenie
i juz po wojnie pracowaiy na odpowiedzialnych sta-
nowiskach w Warszawie i Grodzisku Maz.

W 1927 r. utworzono 7-klasowa szkole w Jbzefinie.
W. Gatazka wydzierzawit* na szkolnej ziemi plac,
na ktérym wiasnym kosztem wybudowal dom. Miescity
sie w nim dwie klasy szkolne. Otwarcie nastgpiio
1 IX 1928 r. Kierownikiem mianowano Waclawa Galaz-
ke. Jego matzonka uczyita matematyki i religii. Do
szkotly uczeszczalo 164 dzieci. W placdwce dziataty
biblioteka i sklepik uczniowski nadzorowany przez
kierownika placédwki.

W sierpniu 1929 r. wtadze szkolne rozpoczety
w Jozefinie budowe szkoty 7-klasowe]j, ktdra ukonczo-
no w grudniu 1931 r. Uczy}* w niej Wactaw Gatazka,

Wactaw Gatazka urodzit sie 25 wrzednia 1892 r.
w rodzinie Franciszka i1 Jbézefy z Mazgajskich, gospodarzy
z Biernika. Nastepnego dnia zostal ochrzczony w kosciele
jeruzalskim w obecno$ci Ignacego Sumiery i Jakuba Seligi.
Rodzicami chrzestnymi zostali Stanistaw i1 Berta Gatazka. Akt chrztu

Wied§ Mazowiecka

Wactaw Gatazka

i szkolnictwo 100 lat temu

o godzinie piatej

Franciszek Oledzki proboszcz Parafii Jeruzal.

dr hab. Roman Lusawa

roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

ktoéry dziatatr réwniez w Zwigzku Miodziezy Wiejskie]
i organizacjach paramilitarnych. $ladem tej aktyw-
nosci jest zdjecie, przedstawiajace Wactawa Gaiazke
w grupie oséb zebranej w reprezentacyjnej sali by-
tego rosyjskiego Korpusu Kadetdw w Warszawie. W mo-
mencie wykonania zdjecia miescita sie tam Szkola
Podchorazych Piechoty. Okoliczno$ci wykonania te]
fotografii i samo zdjecie po wojnie ukrywano, podob-
nie jak legitymacje w okiadkach z oritem legionowym
i Instrukcje o broni piechoty ciezki karabin maszy-
nowy wz. 30.

Trud nauczyciela zostal dostrzezony. W 1929 r.
otrzymat medal 10-lecia Odzyskania Niepodlegtosci.
Przystugiwal on obywatelom, ktdérzy od 11 listopada
1918 r. do 11 listopada 1928 r. peinili nienagannie
stuzbe panstwowa. Po 20 latach pracy W. Gatazce zo-
stat przyznany Srebrny Medal za Diugoletnia Situzbe.

We wrzesniu 1939 r. Wactaw Gatazka przebywal poza
domem. Gdzie byt i co robit - nie wiadomo. Jeszcze
w latach 60. XX w. w domu panstwa Gatazkdéw ukrywano
zniszczony szynel wojskowy ze srebrnymi guzikami z wy-
tloczonym ortem w koronie. Podczas okupacji W. Gatazka
prawdopodobnie wspdipracowatl z podziemiem. W nocy z 9
na 10 wrzesnia 1943 r. w Osowcu, pditora kilometra od
Jézefiny, ladowali ,Cichociemni”, w tym gen. Elzbieta
Zawacka ,Zo”. Dowddca zrzutowiska byt Jbzef Szmaj-
dowicz ps. ,Biysk”. Z relacji cérki Wactawa Gatazki
Haliny wiadomo, ze w szkole jézefiiskiej ktdrejs$ nocy
spali partyzanci. Mogta to by¢ ositona ladowiska.

Po wojnie Wactaw Gatazka, by utrzyma¢ sie w zawo-
dzie, wstapit do PZPR. Fakt ten byi ukrywany jako
wstydliwy. Pracowal do emerytury. Odchodzac na nia,
musiat odda¢ panstwu ojcowizne, gdyz éwczesne prawo
zabraniato wiasdcicielom ziemi pobierania emerytur.

Wactaw Gatazka zmarl na raka zotadka 11 kwietnia
1965 r. w Jbézefinie. Zostal pochowany w Zelechowie.
Edukacja w jego domu trwata jednak dalej, bo wdowa
po nim udostepniata pomieszczenia na nauke szkole
i ksiedzu na nauczanie religii.

Zrédlo: dokumenty i pamigtki bedgce w posiadaniu potomkéw Waclawa Galgzki

! Antonina z Natansondéw i Stefan Dziewulscy po zamieszkaniu
w Ojrzanowie krzewili kulture.
Antonina w 1905 r. ufundowata szkole dla miejscowych dzieci. Za-
trudnita nauczycieli i zapewnila im mieszkanie, wyzywienie oraz
osobe do pomocy. Sprowadzila réwniez lekarza, bo panowata wowczas
Smiertelna szkarlatyna. W 1926 r. Dziewulscy sprzedali majatek,
a szkote przekazali panstwu. (http://zyroskop.info.pl/2010/10/ste-
fania-dziewulska-patronka-szkoly-podstawowej-w-ojrzanowie/).

Stefan utworzyl straz pozarna,
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Krajowa Sie¢ Gospodarstw Demonstracyjnych

By zacie$ni¢ wspolprace pomiedzy naukq a praktyka rolnicza utworzono Krajowa Sie¢
Gospodarstw Demonstracyjnych. W lipcu ubieglego roku Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie oraz Wojewoddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego podpisaly Umowe
Konsorcjum, na podstawie ktorej mamy mozliwos¢ rejestrowania gospodarstw do bazy KSGD.

Agnieszka Janiec

agnieszka.janiec@modr.mazowsze.pl

Krajowg Sie¢ buduje, zarzadza nig i prowadzi CDR,
na dedykowanym do tego celu serwerze i oprogramo-
waniu, przy wspétudziale Wojewddzkich Osrodkow
Doradztwa Rolniczego.

Przystepujace do niej gospodarstwa powinny wy-
rozniaé¢ sie¢ najwyzszym poziomem produkcji rol-
niczej, a przede wszystkim pokazywaé nowe mozli-
wosci innym producentom. W kolejnych numerach
sWsi Mazowieckiej” bedziemy Panstwu prezentowa¢
gospodarstwa z wojewodztwa mazowieckiego, ktore
przystapity do KSGD.

Do Krajowej Sieci Gospodarstw Demonstracyj-
nych przystapil Pan Michal Kawaltek - wlasciciel
Winnicy Skarpa Wislana.

Winnica Skarpa Wislana powstala w 2015 roku
w Gminie Solec nad Wisla, na potudniowych stokach
okalajacych doling Wisly. Winorosl jest uprawiana na
pow. 1,25 ha.

W wiekszoéci sg to nasadzenia winoroéli szlachet-
nej Vitis Vinifera. W winiarni z pozyskanych winnych
gron jest wytwarzane biale i czerwone wino wytrawne.
Gléwne szczepy uprawiane na wina biale to: Riesling,
Pinot Gris, Gewurztraminer, Chardonnay. Wina czer-
wone s3 wytwarzane ze szczepow Zwiegelt oraz Pinot
Noir.
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Oproécz win spokojnych w gospodarstwie sa
wytwarzane wina musujgce metoda tradycyjna,
czyli szampanska, z wtérng fermentacja w bu-
telce. Wina takie dojrzewajg na osadzie w butel-
kach minimum 24 miesigce.

Wrtadciciel w przyszlosci planuje kolejne na-
sadzenia winnych krzewoéw i zwiekszenie areatu
uprawy do 3-4 ha oraz rozbudowe infrastruktury
zwigzanej z prowadzong galezig produkeji.

W gospodarstwie odbywajg si¢ pokazy piele-
gnacji winogron i winobranie pofaczone z de-
gustacjg wina.

Pan Michal Kawalek jest tez prezesem Fun-
dagji ,,Bianca”. Gléwnym celem tej organizacji
sa dzialania projektowe, ktére propaguja od-
rodzenie winiarstwa w regionie oraz w kraju,
zachowanie i rozwijanie tradycji winiarskich,
a takze dziedzictwa kulturowego zwiagzanego
z winiarstwem.

Zapraszamy do gospodarstwa!
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Swiceto truskawki w Przyteko

Warto bylo spedzié¢ niedziele 29 maja na ,,Swiecie Truskawki” w Przyleku. Byl to doskonaly
debiut i promocja , Truskawki Zwolenskiej”, ktora w ubieglym roku zostala wpisana na liste
produktow tradycyjnych w kategorii warzywo i owoce. Owoc byt obecna w kazdej postaci:
swiezy, na balonach, w lizakach czy cukierkach.

Agnieszka Maciejczak
agnieszka.maciejczak@modr.mazowsze.pl

Ttumy przy stoiski MODR

Caly dzien przy pigknej, stonecznej pogodzie panowat bardzo duzy ruch. Po potudniu wystepowali utalentowani najmtodsi miesz-
kanicy gminy Przylek, nagrodzono zwyciezcoéw konkursu plastycznego dla najmlodszych. Show dla dzieci w wykonaniu Robotrons
Niepokonani Aniotowie Galaktyki byt wielka atrakcjg zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicow.

Wirdd wielu konkurséw przygotowanych przez organizatoréw byl cieszacy sie zawsze duzym zainteresowaniem konkurs Mazo-
wieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, czyli ,Dojenie sztucznej krowy”.

Z 27 uczestnikéw wyloniono 3 najlepszych dojarzy. Pierwsze miejsce zajal: Grzegorz Ozga z wynikiem 1,6 1/min, drugi na podium
byt Zbigniew Ozga z wynikiem 1,55 1/min, a trzeci Eukasz Wlodarczyk z wynikiem 1,3 I/min. Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne na-
grody, ufundowane przez Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego. Wreczyli je Tomasz Skorupski — zastepca dyrektora MODR
Warszawa, Marcin Kaca - dyrektor Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddzial w Radomiu i Eugeniusz Wolszczak
- wojt gminy Przytek.

Przy stoisku MODR zorganizowano punkt konsultacyjno-informacyjny. Udzielano porad z zakresu: rolnictwa, nowych technologii
oraz wsparcia finansowego rolnictwa i obszaréw wiejskich.

Zwiedzajacy degustowali produkty lokalne, przygotowane przez panie z K6t Gospodyn. Na Swiecie Truskawki prezentowaly sie
réwniez instytucje zwigzane z rolnictwem: KOWR, ARIMR, KRUS, WIORIN, PIP.

Po oficjalnym otwarciu rozpoczely sie koncerty zaproszonych zespoldéw lokalnych oraz Playboys i Camasutra. Impreze prowadzili
Norbi oraz Magda Gliszczyniska. Zaréwno uczestnicy imprezy, jak i organizatorzy wierza, ze Swieto Truskawki na stale wpisze sie
w kalendarz imprez gminy Przytek.

Gwiazdg wieczoru byt Zenek Martyniuk z zespolem Akcent.
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Stoiki muszg by¢ starannie umyte i wyparzone lub
wyprazone w piekarniku. Jesli mamy sloiki uzywane,
musimy zwrd¢ uwage na to, czy nakretki nie sg uszko-
dzone oraz czy stoik nie przeszed! zapachem produk-
tow, ktore byty w nim wezeéniej.

By wyparzy¢ stoiki, wsadzamy je do garnka z zim-
ng wodg i doprowadzamy ja do wrzenia na wolnym
ogniu. Stoiki wyparzamy przez 5 minut, nastepnie
odstawiamy je do ostygniecia i wysuszenia.

Stoiki mozna wyparza¢ réwniez w mikrofali i zmy-
warce. Innym sposobem jest wyprazanie stoikow.
Stoiki (bez nakretek) wkladamy na 5 minut do pie-
karnika nagrzanego do 100°C, nastepnie zostawiamy
je w nim do wystygniecia. Tutaj nie trzeba wyciera¢
stoikow. Nalezy jednak pamietaé, aby nie wktada¢ do
piekarnika stoikéw mokrych lub zimnych, bo pope-
kaja.

Satatka szwedzka na zime

Sktadniki: 4 kg zielonych ogorkow, Y5 kg marchew-
ki, ¥ kg cebuli, 10 dag natki pietruszki, 1 szkl. octu,
Y szkl. oleju, 8 plaskich tyZeczek soli, 8 plaskich ty-
zeczek cukru.

Do kazdego stoika na gore: kilka ziaren pieprzu, zie-
la angielskiego, gorczycy, 1 listek laurowy, maly czu-
bek kopru, 1 zgbek czosnku, kawalek chrzanu.
Przygotowanie: ogorki myjemy i szatkujemy w pla-
stry. Cebule kroimy w piérka. Marchewke obieramy
i trzemy na tarce o grubych oczkach. Na koncu doda-
jemy: cukier, olej, ocet, sl i cukier. Doktadnie mie-
szamy i odstawiamy na 2 godziny, a nastepnie wkla-
damy satatke do stoikéw, porzadnie ja ugniatajac.
Na wierzchu ukltadamy przyprawy, mozna tez wyla¢
troszke zalewy.

Stoiki zakrecamy i pasteryzujemy przez 15 minut
od zagotowania wody. Wyjmujemy sloiki z wody
i przekrecamy do gory dnem do wystygniecia. Przed
podaniem satatki wyciggamy przyprawy z gory stoika.

Ogorki z curry

Sktadniki: 4 kg ogorkow gruntowych oraz do kazde-
go stoika V> malej cebuli, 1 plaska tyzeczka gorczycy,
2-3 liscie laurowe, kilka ziarenek czarnego pieprzu,
kilka ziarenek ziela angielskiego.
Sktadniki na zalewe do ogorkow: 12 1 wody,
15 szklanki octu spirytusowego 10%, niecale
2 szklanki cukru, 2 tyzki soli kamiennej niejodowa-
nej (tzw. do przetworow), 2 tyzki przyprawy curry,
1 plaska tyzeczka papryki stodkiej.
Wykonanie zalewy do ogérkéw z curry: do garnka
wlewamy: wode, ocet, cukier, sol kamienng, przypra-
we curry oraz stodka papryke. Mieszamy lyzka i do-
prowadzamy do wrzenia. Od tego momentu gotuje-
my jeszcze przez maksymalnie 5 minut. Zdejmujemy
z palnika i odstawiamy do przestudzenia.

W tym czasie do kazdego stoika wkladamy réwno-
miernie pokrojong w cienkie piérka cebule, ptaska
tyzeczke gorczycy, 2-3 liScie laurowe, kilka ziarenek
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czarnego pieprzu oraz kilka ziarenek ziela an-
gielskiego.

Ogorki obieramy i kroimy na cienkie, po-
dhuzne plasterki. Nastepnie ukladamy je w sto-
ikach i zalewamy przestudzong zalewa.
Pasteryzowanie stoikow z ogorkami w curry:
gotujemy je przez okoto 20 minut. Po tym cza-
sie delikatnie wyjmujemy je z garnka, spraw-
dzamy, czy, nie trzeba ich dokreci¢ i stawiamy
na kuchennym blacie do géry dnem do catko-
witego przestudzenia.

Ogorki w musztardzie

Sktadniki: 2 kg srednich ogorkow grunto-
wych, do kazdego stoika po 2 ziarenka ziela
angielskiego, 1 lis¢ laurowy, V> zgbka czosnku
(lekko zmiazdzonego nozem)

Sktadniki na zalewe do ogorkéow w musztar-
dzie: 4 szklanki wody (1 litr), 1 szklanka octu
(250 ml), 1% szklanki cukru - ok. 280 g, 5 lek-
ko czubatych tyzek musztardy sarepskiej (lub
innej ostrej), 2 plaskie lyzki soli kamiennej
niejodowane;j.

Przygotowanie zalewy: do garnka wlewamy
wode i ocet, wsypujemy cukier oraz 2 plaskie
tyzki soli kamiennej niejodowanej. Doprowa-
dzamy zalewe do wrzenia i w tym momencie
dodajemy musztard¢. Dokladnie mieszajac,
gotujemy zalewe przez 2 minuty, a nastepnie
wyltaczamy palnik i pozostawiamy zalewe do
lekkiego ostudzenia.

Wykonanie: ogérki doktadnie myjemy i osu-
szamy recznikami papierowymi. Mozna je
obra¢ lub pozostawi¢ ze skorka.

Przygotowujemy 6 stoikow o objetosci 540
ml. Na dno kazdego stoika wkladamy: ziele an-
gielskie, lis¢ laurowy i czosnek (lekko zmiaz-
dzony nozem). Obrane (lub pozostawione
ze skorkyg — wedle uznania) ogérki gruntowe
kroimy wzdluz na ¢wiartki, nastepnie wklada-
my je do stoikéw. Uzupelniamy stoiki zalewa
musztardowa. Nalezy pamietaé, by co jaki$
czas zalewe przemieszaé podczas przelewania
jej do stoikéw, poniewaz musztarda nie roz-
puszcza si¢ catkowicie i lubi osiada¢ na dnie
garnka. Dokladnie zakrecamy stoiki i je paste-
ryzujemy.

Wstawiamy stoiki do garnka i zalewamy je
woda do % ich wysokos$ci. Gotujemy stoiki ok.
10 minut od zagotowania. Po tym czasie wy-
taczamy palnik, stoiki wyjmujemy z garnka,
stawiamy do géry dnem na blacie kuchennym
i przykrywamy $ciereczka. Stoiki pozostawia-
my do ostudzenia, a nastepnie przenosimy je
do spizarki.

Zrédta:

1. Przepisy z wltasnych zbioréw
2. https://poprostupycha.com.pl
3. https://stronakuchni.pl
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Wpltyw witaminy D ng eréanizm cztowieks

Witamina D jest znana jako ,,witamina stonica”. To pierwsza witamina wyprodukowana na
ziemi przez organizmy zywe - fitoplankton oceaniczny. Obecnie wiedza o witaminie D, i jej
znaczeniu jest szeroko rozpowszechniona. Wiemy, ze witamina ta ma wplyw na odpornosc,
jest waznym czynnikiem zapobiegajacym depresji i wielu przewleklym chorobom oraz
wplywa na naszg plodnos¢. Wiemy rowniez, ze klimat, w jakim zyjemy, zagraza niedoborem
witaminy D.

Sylwia Antoniak
sylwia.antoniak@modr.mazowsze.pl

Witamina D pelni w organizmie ludzkim szereg funkcji, m.in.
jest niezbedna do prawidiowej gospodarki wapniowo-fosforowej
i do tworzenia kosci. Aby organizm ludzki mégt optymalnie wyko-
rzysta¢ wapn, potrzebuje witaminy D, ktéra reguluje metabolizm
tego pierwiastka. Witamina ta bierze réwniez udziat w funkcjono-
waniu uktadu: odpornosciowego, miesniowego i hormonalnego.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze nasze zle samopoczucie lub staba odpor-
nos¢ sa spowodowane niedoborem witaminy D.

Zrodto witaminy D

Najbogatszym naturalnym zrédtem witaminy D sa: ttuste ryby
morskie, wérdd nich: fosos, makrela i §ledz, a takze tran oraz su-
szone na stoncu grzyby. Produkty te zawieraja 16-27 pg witaminy
D w 100 g masy. Sprawia to, ze jednorazowo mozemy dostarczy¢
naszemu organizmowi okoto 400-500 IU tej witaminy.

Witamine D znajdziemy réwniez w zéttku. Badania wskazuja,
ze jaja kur z wolnego wybiegu, ktére przebywaja na stoncu, za-

wierajg zdecydowanie wigcej witaminy D, niz jaja z chowu klat-
kowego. Male iloéci tej witaminy znajdziemy z kolei w miesie, tj.
w watrobie wolowej i w wieprzowinie.

Najwazniejszym zrédfem witaminy D w naszym organizmie jest
wiasna produkgja. Do tego potrzebna jest pelna ekspozycja na swia-
tlo stoneczne, zwtaszcza w okresie letnim. Wazne jest tez, ze filtry
przeciwstoneczne hamujg az 90-95% syntezy witaminy D w skorze.
Od pazdziernika do marca ilo$¢ witaminy D jest bowiem niewystar-
czajaca. Z kolei w okresie od kwietnia do wrzesnia zaleca sie, aby
dorosly cztowiek przebywat co najmniej 15 minut na $wiezym po-
wietrzu, odstaniajac okoto 18% ciala. Ekspozycja na promienie sto-
neczne powinna si¢ odbywa¢ w godzinach pomiedzy 10:00 a 15:00.

Dzienne dawki witaminy D
Przede wszystkim warto zwroci¢ uwage na zawarto$¢ witaminy D

w preparatach. Jej ilo§¢ jest podawana w jednostkach miedzynaro-
dowych (j.m., IU) lub w mikrogramach (mcg, ug), np. 200 IU to 5 pg.
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e Noworodki 1000 IU na dobe.

e Niemowleta 1000-3000 IU na dobe.
e Dzieci 3000-5000 IU na dobe.

e Dorosli 7000-10 000 IU na dobe.
Witamina D, - Zrédla pokarmowe:
e Wegorz 1200 IU.

e Loso$ 540 IU.

o Sledz 480 IU.

Objawy niedoboru witaminy D:

e bdle kosci,

e bole miesni,

e szybkie przemeczanie sie,

e bezsennosc,

e biegunka,

e choroby przyzebia,

e problemy z apetytem,

e nadcié$nienie,

e nadwaga,

e spadek odpornosci.

Wptyw witaminy D na ryzyko wystapienia
choréb nowotworowych

Badania epidemiologiczne przeprowadzone w ciagu ostatnich
20 lat pokazuja, Ze czgstos¢ wystepowania wielu nowotwordw,
w tym miedzy innymi raka: jajnika, piersi, jelita grubego i pro-
staty ,,jest odwrotnie proporcjonalna do szeroko$ci geograficznej
do poziomu witaminy D, w surowicy”. Frank Apperly juz ponad
80 lat temu zauwazyl, ze w populacji 0séb o bialej karnacji zwigk-
szona ekspozycja na promienie stoneczne hamuje $miertelno$¢
z powodu wyzej wymienionych nowotworéw. Informacje te po-
twierdzaja réwniez wspdlczesne badania.

Witamina D, + K, - konieczny duet

Witamina D, + K, musi by¢ koniecznie polagczona w suplemen-
tacji. Dlaczego jest to takie wazne? Obie wspieraja uklad kostny
oraz uklad krwionosny. Ich jednoczesna suplementacja jest jak
najbardziej zalecana wraz z dodatkowym zrédlem tluszczu (wita-
mina D, + witamina K, + kwasy tluszczowe Omega - 3).

Czym rézni sig witamina D od witaminy D,?

Réznica tkwi w dostarczaniu witamin do organizmu. Witaming
D nazywamy réznorodne zwiazki steroidowe, jakie sg rozpusz-
czalne w tluszczach. Witamine D mozna znalez¢ w drozdzach
i grzybach, natomiast D, znajdziemy w zywnosci pochodzenia
zwierzecego, np. w: zoltkach jaj, masle, watrdbce, thustych rybach.

Jak suplementowac witamine D,?

Witaming D, mozna uzupelnia¢ na wiele sposobéw: po-
przez witamine kupiong w aptece, przebywanie na stoncu czy tez
z pozywienia.

Produkty spozywcze, zawierajgce witaming D, to: mleko 3,5%,
$mietana 30%, maslo, jajka, watroba wieprzowa, ryby, grzyby.

Jak wiemy, niedobory witaminy D, s3 stosunkowo czeste dzigki
niewielkiej ilosci promieni stonecznych w ciggu roku. Popular-
no$¢ wielu suplementéw poprzez machine marketingowa powo-
duje, ze cigzko jest znalez¢ warty swojej ceny produkt.

Warto wybiera¢ produkty, ktore sg lekami, poniewaz przecho-

Zdrowie

dza one rygorystyczne, certyfikowane badania oraz produkty,
ktdre majg niezalezne badania laboratoryjne.

Nalezy pamietad, ze przed przyjmowaniem suplementéw wi-
taminy D, nalezy sprawdzic¢ jej poziom, aby mozna byto dobra¢
odpowiednig dawke w suplemencie.

Jadtospis, ktory dostarczy nam sporo witaminy D,

e Sniadanie (257 IU witaminy D):

* jogurt naturalny (170 g), % szklanki malin i 1 fyzka kietkow
pszenicy

* jajecznica: 1 cale jajko + bialka 2 jaj oraz kromka chleba pet-
noziarnistego
e Przekaska (80 IU witaminy D):

* 1 jajko na twardo oraz zielona herbata
¢ Obiad (660 IU witaminy D):

* 140 g lososia, 8 pomidorkéw koktajlowych, ¥ ogorka w pla-
strach, 2 tyzki ciecierzycy, 1 lyzka sera feta, 1 lyzeczka oliwy z oli-
wek 1 ocet balsamiczny. Sktadniki nalezy wymieszaé, doprawi¢
solg i pieprzem. Najlepiej popija¢ filizanka zielonej herbaty.

Witamina D - ciekawostki

1. Osoby o ciemniejszej karnacji musza pozosta¢ dluzej niz osoby
o jasnej karnacji, aby wyprodukowa¢ taka samg ilo§¢ witaminy D.
Jest to objaw adaptacji organizmu do warunkdéw, w jakich zyje.
Mieszkancy krajow skandynawskich, w ktérych promienie sto-
neczne o okreslonej dtugoéci fal dochodza bardzo rzadko, potrze-
buja kilkunastu minut, aby wytworzy¢ spore ilosci witaminy D,.
2. Sportowcy osiagaja lepsze wyniki, co moze by¢ spowodowane
wysokim poziomem witaminy D w organizmie o tej porze roku.
3. Zimg dobrym sposobem na zwigkszenie naturalnej produk-
¢ji witaminy D jest wizyta w solarium. Zastosowane tam lam-
py emituja UVB, co wplywa na proces wytwarzania zwigzku.
Dlatego 4-5-minutowa wizyta w solarium raz w tygodniu wply-
nie pozytywnie nie tylko na kolor naszej skory, ale réwniez na
poziom najwazniejszych witamin w naszym organizmie.

4. Mieszkancy Bostonu, Edmonton w Kanadzie i Norwegii nie sa
w stanie wytworzy¢ wystarczajacej dawki witaminy D w skorze,
aby zaspokoi¢ potrzeby swojego organizmu na te witamine w:
kwietniu, maju i czerwcu.

5. Noworodki i niemowleta w okresie karmienia piersig sa naj-
bardziej zagrozone niedoborem witaminy D, poniewaz mleko
matki nie zawiera witaminy D lub zawiera jej bardzo malo.

6. Otylos¢ jest rowniez zwigzana z niedoborem witaminy D z po-
wodu kumulacji jej w ttuszczu tkankowym, a przez to z powodu
braku biodostepnosci.

Zrédia:

1. Holick M. E. Vitamin D: importance in the prevention of cancers, type 1 diabetes,
heart disease and osteoporosis. Am J Clin Nutr 2004; 79: 362-371.

2. Zdrojewicz Z., Chruszczewska E., Miner M., Wplyw witaminy D na organizm
czlowieka. Media Rodzina 2015; 2(18):61-66.

3. Tukaj C., Wlasciwy poziom witaminy D warunkiem zachowania zdrowia. Poste-
py Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 2008; 62: 502-510.

4. Pludowski P. i wsp., Nowe spojrzenie na suplementacje witaming D. Standardy
Medyczne - Pediatria, 2009; 6:23-41, s. 2.

5. Pludowski P, Karczmarewicz E, Chlebna-Sokot D. et al., Witamina D: Rekomendacje
dawkowania w populacji 0séb zdrowych oraz w grupach ryzyka deficytéw — wytyczne
dla Europy Srodkowej 2013 r. Standardy medyczne/Pediatria, 2013, 10: 573-57.

6. www.fajnepodroze.pl, www.muscle-zone.pl, www.womenshealth.pl
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Upalne lato to trudny okres dla wielu roslin ogrodowych. Warto wiec zainteresowac E -
“jq.cf, _ sie grupa bylin, ktorym niestraszne ostre slonce, uboga i sucha gleba. Rozchodniki (Sedum), _‘,
.-~ boonich mowa, to rosliny sukulentowe, ktére magazynuja wode pod grubg skorka lisci

. _*'. pokrytych woskowym nalotem. S3 idealne dla 0séb, ktére nie maja zbyt wiele czasu dla ogrodu.

T tekst: Anna Matyszczak
5 ¥ anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl
s A zdjecie: Adam Matyszczak
: adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl
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Rozchodniki wytrzymuja caty okres wegetacyjny bez podlewa-
nia, zadowalajac si¢ tylko woda z opadéw i rosy. W wiekszos$ci sa
niskimi bylinami kobiercowymi, ale niektére z nich moga osiagac
wysokos¢ nawet do 80 cm. Ich ogromnym atutem jest dekoracyj-
nos¢ i trwatos¢ ulistnienia prawie przez caly rok. Rozchodniki
rozmnaza sie przez podzial kep wiosna lub jesienig, pobieranie
sadzonek pedowych, rzadziej przez wysiew nasion. Nasiona roz-
chodnikéw wysiewa sie wiosng, kietkuja dos¢ szybko i po okoto
30 dniach siewki mozna przesadza¢ je z rozsadnika do gruntu.
Dzielenie karp jest zalecane, poniewaz ma korzystny wplyw na
kondycje roslin, z mniejszych karp rozwijaja sie zdrowsze i fad-
niejsze egzemplarze. Rozchodniki moga dlugo rosna¢ w jednym
miejscu bez przesadzania. Najlepiej czujg si¢ w przepuszczalnym,
piaszczystym lub piaszczysto-gliniastym podlozu o odczynie
zblizonym do obojetnego i na stanowiskach nastonecznionych.
Podloze nadmiernie zasobne w préchnice i sktadniki pokarmowe
moze niekorzystnie wptywa¢ na ich wyglad. Powoduje tez, ze sa
,wyciggniete” i stabo wybarwione, nie toleruja gleb podmoktych
i zalewanych. Chociaz rozchodniki majg niewysokie wymagania
glebowe, beda bujniej rosty, jezeli wiosng zasilimy je niewielka
ilo$cig nawozu wielosktadnikowego, najlepiej wolnodziatajacego.

Liscie rozchodnikéw moga by¢ szarozielone, poprzez zielone
do ciemno purpurowych. Kwiaty sg w ksztalcie gwiazdzistym,
najczesciej piecioptatkowe, w kolorach biatych, zéttych, rézo-
wych i purpurowych. Pojawiaja si¢ w pelni lata, niektére gatunki
kwitna réwniez jesienig. Zastosowanie rozchodnikéw jest bardzo
szerokie, niskie gatunki sg doskonate na rabaty skalne, nada-
ja sie do sadzenia miedzy kamieniami i ptytami kamiennymi.
Doskonale radzg sobie w donicach i pojemnikach, zwlaszcza na
goracych tarasach i balkonach o wystawie potudniowej. Wyzsze
gatunki rozchodnikéw sg niezawodng ozdobag rabat bylinowych,
pasuja do ogrodéw w réznych stylach, np.: wiejskim, nowocze-
snym czy angielskim. Rozchodniki to réwniez roéliny, ktére sa
istotnym sktadnikiem coraz popularniejszych zielonych dachéw.
Wigkszo$¢ gatunkow i odmian rozchodnikéw to roéliny mrozo-
odporne.

Rozchodnik ostry to krajowy gatunek, porasta suche, piasz-
czyste brzegi lasow. Jego plozace sie pedy sa pokryte drobnymi,
ale grubymi listkami. Tworzy zwarte kobierce, dekoracyjne nawet
poza okresem kwitnienia. W czerwcu i lipcu catkowicie pokrywa
sie zOttymi kwiatami. Jest to jeden z najnizszych rozchodnikéw,
dorasta do 5 cm wysokosci. Odmiany ‘Aurea’ oraz ‘Yellow Queen’
maja liscie w kolorze z6ttym.

Rozchodnik biaty to réwniez gatunek krajowy, chociaz rza-
dziej spotykany w stanie naturalnym. Tworzy kilkucentymetro-
wa, luzng, zimozielong darn, liScie s3 ciemno zielone, a w czerwcu
pojawiajg si¢ biato-rézowe, drobne, gwiazdkowe kwiaty zebrane
w geste kwiatostany, kwiaty sa miododajne. Odmiana ‘Murale’
jest ozdobna dzigki zielono-brazowym lisciom i lekko rézowym
kwiatom, czerwone liScie wytwarza rowniez odmiana ‘Laconi-
cum’.

Rozchodnik naskalny wytwarza ptozace pedy koloru brazo-
wo-czerwonego o dlugosci do 30 cm. Szerokie, fopatkowate liscie
z purpurowym brzegiem sg pokryte niebiesko-szarym nalotem.
Rozowe kwiatostany sg osadzone na 10-20-centymetrowych pe-
dach. Kwitnie od sierpnia do wrze$nia. Odmiana ‘Robustum’
wytwarza kwiaty czerwone, ktore pieknie kontrastujg z szaro-
-niebieskimi li§¢mi.

Rozchodnik kaukaski wytwarza zakorzeniajace sie, plozace
sie fodygi. Pedy kwitnace sg dluzsze, wznoszg si¢ do 15 cm. Li-
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$cie sa osadzone na krotkich ogonkach, jajowa-
te, na wierzchotku zagbkowane. W zaleznos$ci od
odmiany mogg by¢ zielone lub zabarwione w ko-
lorze zielono-czerwonym, brazowo-czerwonym,
ciemnopurpurowym czy bialo obrzezone. Kwitnie
w lipcu i sierpniu, kwiaty moga by¢ biale, rozowe,
karminowe, bordowe. Oryginalne zabarwienie
majg odmiany “Tricolor’ i ‘Variegatum’, ktorych
lidcie sa zielono-rézowe i dodatkowo majg biatg
obwodke.

Rozchodnik kamczacki dorasta przecietnie
do 20 cm wysokosci, fodygi sa grube, u nasady
drewniejace. Liscie raczej szerokie (jajowate lub
lancetowate) w kolorze zielonym, z6tte lub z6t-
to-pomaranczowe, miododajne kwiaty pojawiaja
sie od sierpnia do wrze$nia, kwiatostany réwniez
po przekwitnieciu pelnig funkcje ozdobne. Inte-
resujgca jest odmiana ‘Variegatum’, ktdrej zielone
liscie na brzegach maja waskie, kremowe przebar-
wienia.

Rozchodnik grubopedowy wytwarza charak-
terystyczne, zwarte poduszki rozet lisciowych, do-
rasta do 10 cm, licie sg niebieskozielone z trzema
zabkami, tworzy biate kwiaty.

Rozchodnik oScisty to bylina o pedach ni-
sko rozlozonych, u nasady drewniejacych, gesto
ulistnionych. Liscie sa waskie, igietkowate, zimo-
zielone. Kwitnie w lipcu i sierpniu, tworzy z6lte,
miododajne kwiaty zebrane w prawie kuliste bal-
dachy, pedy kwiatostanowe dorastaja do 30 cm.
Odmiana ‘Angelina’ jest ozdobna z z6tto-poma-
rafnczowych lisci, zas odmiana ‘Blue Spruce’ z li$ci
o0 odcieniu niebieskim.

Rozchodnik ogrodowy (mieszaficowy),
okazaty i karpacki (na zdjeciu rozchodnik okaza-
1y) to grupa bylin o wyzszym wzroscie, tworzacych
regularne kepy od 30 do 75 cm wysokosci. Lodygi
sa grube, nierozgalezione, liscie sa szeroko-jajowa-
te, miesiste, zagbkowane, zielone, u odmian réwniez
pstre, szarozielone, zielono-purpurowe lub bordo-
we. Kwiaty w zalezno$ci od odmiany rozwijaja sie
od lipca do pazdziernika, przekwitle kwiatostany
moga pozostawaé w ogrodzie na zime. Kwiatostany
sa dosy¢ zwarte, w zalezno$ci od odmiany tworza
kwiaty biate, kremowe, z6lte, r6zowe, czerwone lub
bordowe. Sg to bardzo cenne rosliny ozdobne, ich
odporno$¢ sprawia, ze moga by¢ sadzone na raba-
tach, w duzych ogrodach skalnych, w nasadzeniach
miejskich i parkowych, a takze w pojemnikach.
Rozchodniki okazale i ogrodowe przyciagaja do
ogrodu motyle i pszczoty. Kwiatostany sg réwniez
wykorzystywane do kompozycji kwiatowych. Ga-
tunki te maja wiele ciekawych, réznobarwnych
odmian.

Zrédia:

1. Katalog roslin — drzewa krzewy byliny polecane przez Zwig-
zek Szkétkarzy Polskich, 2016.

2. Grabowska B., Kubala T, Byliny w twoim ogrodzie, 2010.

3. https://www.dobrepole.pl/

4. https://poradnikogrodniczy.pl/
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MODR w ,,Reymontowce”

Od prawej: Wiestaw Tarkowski - kierownik PZDR SiedIce,
Jozef Jan Romaticzuk - dyrektor MODR Oddziat Siedlce

tekst i zdjecia: Aneta Abramowicz-Oleszczuk
aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego byt jednym
z wspolorganizatorow ,Majowki z folklorem”, ktdra 29 maja
odbyta si¢ w Domu Pracy Tworczej ,,Reymontéwka” w Chle-
wiskach. Ekipe MODR Oddziat Siedlce reprezentowali tego
dnia: dyrektor Oddziatu Jozef Jan Romanczuk, pracownicy
PZDR Wieslaw Tarkowski, bedacy kierownikiem PZDR-u
i Lucyna Adamiak oraz gléwny specjalista w Dziale Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Anna Matyszczak, ktorzy petnili dyzur
w namiocie MODR. To oni petnili tego dnia dyzur w namiocie
MODR, stuzac radg i pomoca zwiedzajacym oraz czestujac
ich stodkosciami.

Siedlecki Oddzial MODR mial za zadanie przygotowa¢
stodki poczestunek na te impreze. Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Jasionce, ktére z ramienia MODR upiekly pyszne
ciasta i ciasteczka, spisaly sie znakomicie.

»Majowka z folklorem” przyciagneta do ,,Reymontéwki”
setki goéci. Piekna, stoneczna pogoda sprawila, Ze oséb od-
wiedzajacych stoiska z wyrobami rekodzieta ludowego oraz
degustujacych potrawy regionalne przybywato z kazda godzi-
ng. Czekala tu bowiem na nie nie tylko znakomita uczta dla
ciala, ale rowniez dla ducha, bowiem podczas ,,Majowki z folk-
lorem” miato tez miejsce oficjalne rozpoczecie Miedzynaro-
dowego Pleneru Malarskiego ,,Pieckno Dolinny Liwca 20227,
w ktérym biorg udziat artysci z: Biatorusi, Ukrainy i Polski.
Komisarzem pleneru jest znany z wielkiego serca spolecznik,
artysta malarz Mirostaw Greluk.

Imprezie towarzyszyla aukcja sztuki wspolczesnej, poprowa-
dzona na rzecz Ukrainy przez znanego dziennikarza Artura
Orzecha. Licytowano zbiory DPT ,,Reymontéwka” oraz prace,
przekazane przez Stowarzyszenie ,,Centrum Edukacyjne Powiatu
Siedleckiego”.

Na ,,Majowce z folklorem” nie mogtlo zabraknac¢ zespotéw folk-
lorystycznych. Spotkanie rozpoczeto sie wystepem Zespotu Piesni
i Tafica Ziemi Siedleckiej im. Alicji Siwkiewicz ,,Chodowiacy”. Po
nim w namiocie ,Reymontéwki” zaprezentowal sie Ludowy Ze-
spot Wokalny ,,Kumonki” z Ukrainy, ktorego czlonkowie miesz-
kajg w tej chwili w goscinnym dworku w Chlewiskach. Impreze
uswietnily tez wystepy zespoléw Folklorystycznych regionu sie-
dleckiego.

Najbardziej uroczystym akcentem ,,Majowki z folklorem”
byto uhonorowanie Srebrnym Medalem Zastuzony Kulturze
Gloria Artis dyrektora DPT ,Reymontéwka” Marka Blaszyka.
Brazowy Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis otrzymat
pomystodawca i komisarz wszystkich miedzynarodowych ple-
neréw malarskich, jakie zostaly dotychczas zorganizowane
w ,Reymontdwce” artysta malarz Antoni Wroblewski.

Organizatorami ,Majowki z folklorem” byli Starosta Sie-
dlecki Karol Tchérzewski oraz Dyrektor Domu Pracy Twor-
czej ,Reymontéwka” Marek Blaszczyk, a wspotorganizatora-
mi, oprécz Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Warszawie, Stowarzyszenie ,,Centrum Edukacyjne Powiatu
Siedleckiego” i Polski Zwiazek Lowiecki Zarzad Okregowy
w Siedlcach.
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Krzyzowka nr 7

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
»INie ten duZo umie, kto dlugo Zyje, ale ten, kto ...".

2. Pora porannego rozjasniania si¢ nieba

L.
‘ 3. W niej list
> 4. Dzwiga swéj dom
3. ’ 5. Nadmuchiwany do spania np. w namiocie
4. ‘ 6. Stomkowy - na glowie
s, ’ 7. Mozna polecie¢ nim na wakacje
P 8. Zimne na patyku
] ‘ ‘ 9. Centrum starych miast
7 ‘ 10. Kwiat z kolcami
8. 11. Boi si¢ bociana
0. ‘ ‘ 12. Ktadziesz na niej glowe gdy zasypiasz
10. 13. Zabierany na sptyw
o 14. Smieszka nad plazg
12. ‘ 00 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
13 «  Rozwigzanic Krzyzowkinr 5 - JESLI W MAJU $NIEG SIE o
. ZDARZY, TO LATO DOBRZE WYPARZY. .
14. . Nagrody ksigzkowe wylosowala: Wiestawa Dabkiewicz. .
: Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg. :
PYTANIA: 000 0000000000000 00000000000000000000000000000

Rozwiazanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 29 lipca
2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimie-

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-  rzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzow-
go - wydawca miesigcznika. ka nr 7",

Rebus 7

1. Pasq sig na gorskiej hali

39

wte jak  ja=po+..+y=a wie ... a swob + w ...

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mtlzowiecki os'rodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 5 - GRZMOT W MAJU NIE SZKODZI,
SAD DOBRZE OBRODZI.
Nagrody ksigzkowe wylosowal: Kazimierz Szerewicz.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
29 lipca 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 7".
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