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Od redakcji

Jezeli powiecie dorostym: ,Dowodem istnienia
Matego Ksiecia jest to, Ze byt sliczny, Ze Smiat
sig i Ze cheiaf mie¢ barankg, a jeZeli chce sig

miec barankg, to dowdd, Ze sig istnieje”
— wowczas wzruszq ramionami
i potraktujq was jak dzieci. Lecz jezeli
im powiecie, Ze przybyf z planety

B-612, uwierzq i nie bedq zadawaé

niemqdrych pytan. Oni sq wtasnie tacy.

Nie mozna od nich za duzo wymagac.

Dzieci muszq byé bardzo pobtazliwe
w stosunku do dorostych.

(;Maty Ksiqze” Antoine de Saint-Exupéry)

W Dniu Dziecka wszystkim dzieciom Zyczymy Rolorowych i stonecznych dni, wspaniatych wakacji, nowych przyjaciof — takze tych

ksigzRowych, jak chocby Maty Ksigze, wielu pieRnych przeZyc i wspomnier.
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Wie§ Mazowiecka Krajowe Dni Pola

IIT Krajowe Dni Pola
pod hastem #rolnictwo przysziosci

Juz 11 czerwca rozpoczniemy II] Krajowe Dni Pola, organizowane przez nasz Osrodek. W czerwcowym wydaniu przed-
stawiamy Panstwu zakres merytoryczny imprezy: konferencje wprowadzajace, panele i lekcje dla mlodziezy w studiu online
oraz niektdre z licznych aktywno$ci, do ktérych si¢ przygotowujemy.

Kazdy dzien dzialan i spotkan odbywajacych si¢ na terenie MODR Oddzial Poswietne w Plonsku przy ulicy Sienkiewicza 11
pod hastem #rolnictwoprzyszlosci bedzie mozna obserwowac na kanale YouTube i na FB, ale takze w TVP3 oraz w programie
»Iydzien” realizowanym z terenu imprezy przez Telewizje Polska SA.

Liczac na Panstwa obecnos¢, zalaczamy takze plan usytuowania poszczegélnych upraw na naszym Polu Doswiadczalnym.

Przewodnik po polu doswiadczalnym

Dla wszystkich Gosci III Krajowych Dni Pola przygotowalismy ,,Przewodnik po polu doswiadczalnym”. Zawiera on informacje
o wykonanych zabiegach agrotechnicznych i charakterystyce odmian roslin, ale takze wskazéwki przydatne w codziennej pracy rolnika.

Kolejnos¢ informacji o demonstracjach i doswiadczeniach zamieszczonych w ,,Przewodniku po polu do$wiadczalnym” jest uto-
zona od ,,kamienia na gérce” (punkt wysuniety najdalej od wystawy) w strone Osrodka. Od tego punktu proponujemy rozpoczecie
zwiedzania polek i kierowanie si¢ w strone siedziby Osrodka. Poczatek zwiedzania wskazaliémy na planie ,,Pola do$§wiadczalnego”

Przy poletkach demonstracyjnych w trakcie III Krajowych Dni Pola spotkacie Pafistwo przedstawicieli jednostek naukowo-
-badawczych, firm hodowlanych, producentéw $rodkéw ochrony roslin i nawozéw oraz naszych doradcow, ktorzy postaraja sie
odpowiedzie¢ na wszystkie nurtujace Panstwa pytania z zakresu produkgji rolniczej.

Szczegotowe informacje na temat prac prowadzonych na polu sg tez systematycznie zamieszczane na stronie www.modr.mazowsze.pl
w zakladce: Pole doswiadczalne oraz dnipola2022.pl. O najlepiej plonujacych odmianach Dzial Technologii Produkcji Rolniczej

i Do$wiadczalnictwa poinformuje jesienig na stronie internetowej i we ,Wsi Mazowieckiej”
Zachecamy Panstwa do uczestnictwa w I Krajowych Dniach Pola od 11 do 13 czerwca 2022 roku.

Wierzymy, ze bedzie to dla Panstwa czas pozytecznie spedzony nie tylko ze wzgledu na réznorodnos¢ informacji cennych

do wykorzystania w gospodarstwie, ale takze pozwalajacy na integracje rodzinna i odpoczynek.
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Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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Krajowe Dni Pola Wie§ Mazowiecka

~Navka polska a innowacje w rolnictwie”

prezentacja roslin zmodyfikowanych, bedgcych efektem dziatalnosci Grupy Operacyinej NovaTrawa,

prezentacja prototypu generatora zimnej plazmy, demonstracie dziatania urzqdzenia i jego wykorzystania do odkazania
materiatu siewnego,

prezentacja roélin i ziarna, degustacji chleba z pszenicy okrggloziarnowej i perskiej opracowanych w ramach Grupy
Operacyjnej Pradawne Ziarno ,, Innowacje w uprawie, przetwérstwie i wprowadzaniu na rynek pierwotnych form pszenic
okrggtoziarnowej i perskiej o podwyzszonej wartosci odzywczej",

prezentacja nowoczesnej oferty dydaktycznej w zakresie unikatowych kierunkow studiow, zwigzanych z obszarami
wiejskimi,

prezentacja i degustacja produktéw Zywnosciowych w ramach przetworstwa rolniczego — produkty migsne, mleczne,
owocowo-warzywne, zhoiowe i fermentowana Zywnos¢,

stoisko informacyjno-upowszechnieniowe, Platforma Sygnalizacji Agrofagéw, dziatalnos¢ Kliniki Chordb Roglin,
prezentacja eksponatéw chordb i szkodnikéw roslin rolniczych,

wystawa zdjg¢ wykonanych mikroskopem skaningowym,

wystawa dotyczgea polskiego jedwabniciwa — eksponaty prezentujgce cykl rozwojowy jedwabnika morwowego oraz
dotyczace morwy bialej,

warsztaty pozyskiwania widkna Inianego,

wystawa roslin wyhodowanych in-vitro — przyktady kultur in-vitro gatunkéw zielarskich i wioknistych,

wystawa produkiéw ekologicznych z rolin widknistych,

pokazy: urzgdzenie do renowacji trwatych uzytkow zielonych,

pokazy: urzgdzenie poprawiajgce zagospodarowanie wodg.

Rolnictwo ekologiczne i ochrona srodowiska”

prezentacja gospodarstw ekologicznych:
® gospodarstwo jagodowo-warzywne — pokaz, degustacja sokow owocowo-warzywnych,
® gospodarstwo z ekologicznym przetwérstwem czarnego bzu — pokaz, prezentacja wytwarzania produktéw z kwiatéw
czarnego bzu,
o gospodarstwo z ekologicznym chowem koz — pokaz wytwarzania seréw ekologicznych,
® gospodarstwo sadownicze — pokaz, degustacja wyrohow z jablek ekologicznych (ocet, sok, szarlotka),
® roine zastosowanie produktéw zielarskich — ekologiczne gospodarstwo zielarskie.
warsztaty edukacyjno-rekodzielnicze ,Zero waste™ wptyw odpadéw na érodowisko, minimalizowanie wytwarzania
odpadow z tworzyw sztucznych.
prezentacja pasieki.
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Kota Gospodyri Wiejskich oraz Tradycja i Rekodzieto”

degustacja potraw i pokazy: Kota Gospodyr Wiejskich przygotujg m.in.: rejbak z sosem grzybowym, gotgbki faszerowane
ziemniakami, pierogi z roznymi farszami, zelazne kluski, kartacze z migsem.

warszaty i pokazy kulinarne: pokaz pieczenia chleba, pokaz robienia masta, miniwarsztaty serowarskie, pokaz robienia
babeczek bieszkowskich, pierogéw itp.

warsztaty. kowalskie, wiékiennicze, garncarskie, ceramiczne, rzezbiarskie, wikliniarskie, tkackie.

pokazy wycinanki tradycyinej, haftu, decoupagé, malowania witrazy, robotki reczne na drutach i szydetky,

tkanin podlaskich, strojow ludowych.

czerwiec 2022
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Pole doswiadczalne

Kierunek
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Wied§ Mazowiecka

Odmiany malin do uprawy efologicznej

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze maliny to owoce prozdrowotne, bogate w witaminy,
niskokaloryczne, polecane do bezposredniego spozycia i do przetworstwa.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Swieze maliny s3 dostepne na polskim rynku od czerwca do pdznej
jesieni. Jest to mozliwe dzieki hodowli odmian owocujacych na pe-
dach jednorocznych, wydajacych owoce jesienig lub odmian powta-
rzajacych (owocujacych na pedach dwuletnich i tegorocznych). Mali-
ny jesienne s3 mniej atakowane przez choroby i szkodniki ze wzgledu
na to, ze wszystkie pedy jesienig lub wiosng sg $cinane, dzieki czemu
likwiduje si¢ lub ogranicza zroédia infekeji choréb i szkodnikéw. To
sprawia, ze w rolnictwie ekologicznym sg preferowane odmiany owo-
cujace na pedach tegorocznych, czyli tzw. maliny jesienne. Dodatkowa
zaletg tych odmian jest, ze mlode pedy nie sg narazone na uszkodze-
nia mrozowe, poniewaz wyrastaja dopiero wiosng. W produkgji eko-
logicznej ze wzgledu na ograniczone mozliwoséci stosowania srodkéw
ochrony roslin przed chwastami, chorobami i szkodnikami bardzo
wazne jest odpowiednie przygotowanie stanowiska.

Plantacji malin nie nalezy zaklada¢ w miejscach, gdzie wystepu-
ja zastoiska mrozowe, na glebach ubogich w wode lub nadmiernie
wilgotnych. Najlepsze sg gleby III i IV klasy bonitacyjnej. Malina
jest bardzo wrazliwa na niedobdr wody w glebie w czasie wegetacji
roélin, zwlaszcza w okresie dojrzewania owocéw, co obniza plony,
a moze nawet prowadzi¢ do zamierania pedéw. W material szkot-
karski najlepiej zaopatrywa¢ si¢ w dobrych szkétkach, gdzie wybdr
odmian jest najwigkszy i na miejscu mozna uzyska¢ fachowe porady.

W produkgji ekologicznej mamy ograniczong mozliwo$¢ uzy-
cia $rodkéw do ochrony roélin, dlatego powinni$my pamieta¢,
by nie dopusci¢ do zbytniego zageszczenia plantacji. Plantacja
powinna by¢ przewiewna, by zapobiega¢ chorobom grzybowym.

Ekologiczna uprawa malin nie nalezy do prostych. Producenci
ekologiczni moga ogranicza¢ wystepowanie chordéb, stosujac od-
powiednia agrotechnike, ptodozmian i nawozenie, ktére wspo-
maga odpornos¢ roélin.

W Zakladzie Do$wiadczalnym Instytutu Ogrodnictwa w Brze-
znej kolo Nowego Sacza wyhodowano spora ilo$¢ odmian jesien-
nych i powtarzajacych owocowanie. Zebrane wyniki pozwolity na
wyodrebnienie kilku odmian nadajacych sie do uprawy ekologicz-
nej. Sg to: Polana, Polesie, Poemat, Poranna Rosa i Poranek. Latwo
zauwazy¢, ze nazwy odmian jesiennych owocujacych na tegorocz-
nych pedach wyhodowanych w Brzeznej zaczynaja sie od liter ,,Po”

lana - cechuje ja
$rednio silny wzrost
(1,5 m wysokosci), nie

ga podpor. Owoce $redniej wielkosci o barwie jasnoczerwonej.
Odmiana plenna o dobrej zdrowotnosci. Zbiory rozpoczynaja si¢
na przelomie lipca i sierpnia, a konczg po przymrozkach.
lesie - odmiana letnio-jesienna, krzewy rosna srednio sil-
nie, s3 malo podatne na choroby. Owoce duze, sercowate,
ciemnoczerwone. Okres dojrzewania od III dekady lipca do po-
czatku pazdziernika. Odmiana doskonata jako deserowa, przy-
datna takze do mrozenia i przetwarzania.
lka - odmiana jesienna, roénie $rednio silnie. Owocuje gtow-
nie na pedach tegorocznych. Dorasta do 1,5 m. Owoce atrak-
cyjne, duze, lekko wydluzone, jasnoczerwone, z polyskiem. Maja
duza trwato$¢ pozbiorcza. Dojrzewa pod koniec lipca, a zbiory
trwaja do przymrozkow. Doé¢ wrazliwa na zamieranie pedow.
Poemat - odmiana jesienna, owocujaca na pedach tegorocz-
nych o silnym wzroscie i sztywnych pedach. Ze wzgledu na
obfite plonowanie wymaga podpdr. Dojrzewanie rozpoczyna si¢
w drugiej polowie sierpnia i trwa do przymrozkéw. Owoce duze,
o stozkowym ksztalcie i jasnoczerwonej barwie.
Poranna Rosa - odmiana jesienna, pdzna, o $redniej plen-
nosci. Dojrzewa na poczatku wrze$nia i owocuje na tego-
rocznych pedach. Atrakcyjna ze wzgledu na z6tty kolor owocow.
Rosliny maja $rednio silny wzrost i odznaczajg si¢ dobrg zdro-
wotnoscig. Owoce duze, kuliste, dekoracyjne.
Poranek - jedna z najnowszych odmian, o do$¢ silnym wzro-
$cie i dobrej zdrowotnosci. Dorasta do 1,20 cm i nie wymaga
podpor. Krzewy dobrze plonujg. Poczatek dojrzewania przypada
na pierwszg dekade sierpnia. Owoce duze, o stozkowym ksztalcie
i jasnoczerwonej barwie.
odmianami letnimi, owocujacymi gléwnie na pedach dwu-
letnich, jest wiecej probleméw na plantacjach ekologicznych
niz z odmianami jesiennymi. Sq one mniej plenne, a owoce cze-
$ciej sg atakowane przez kistnika malinowca. Z tej grupy do upra-
wy ekologicznej mozna poleci¢ odmiany Laszka i Sokolica.
aszka poina o sredniej plennosci. Dojrzewa na poczatku
wrze$nia - odmiana tradycyjna, krzewy rosna silnie, pedy
sztywne, owoce duze, jasnoczerwone, wydiuzone. Dojrzewaja
pod koniec czerwca.
Sokolica - odmiana tradycyjna, owocuje na pedach dwulet-
nich, wzrost roélin silny, pedy sztywne, pokryte kolcami.
Owoce duze, stozkowe, mocno wydluzone. W warunkach upra-
wy ekologicznej zaleta tej odmiany byly dobra zdrowotno$¢ krze-
wow i wysoka mrozoodpornos¢.

W uprawie ekologicznej malin letnich mozemy uzyska¢
plony na poziomie 10-12 t/ha, podczas gdy w przypadku
s, ckologicznych malin jesiennych zbiory sg niz-

2% sze - 7-8 t/ha.

Zrédta:

1. Sad Nowoczesny 2021

2. Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego 2019
3. www.sad24.pl
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Imbir jest bﬁinq, ' _0kolo metra sokosc1. Ma cha@!wystyczne duze,
podtuzne llsc1e kloso ia ) LW -, mletowe; oraz gruby i rozlegly.,
iniejsza cze$é rodliny. |

L
&’ﬂ ” “.1

Starte kigcze byhny ma bardzo c1ep1y, lecz nieco
ostry aromat. W smaku przyprawa ta wydaje si¢ wy- L
razista, intensywna i nieco cierpka. Obecnie na rynku | St¥8
mozna dosta¢ zaréwno cale korzenie imbiru (okresla sie
! go wowczas jako swiezy), jak i gotowa do uzycia wersje
¥ sproszkowang.

Imbir ma bardzo intensywny, pikantny smak, dlatego
nie spozywa si¢ go samodzielnie. Stanowi za to doskonaty

" dodatek do potraw, nadajacy im dodatkowe walory proz-

drowotne. Odpowiednio przyrzadzona herbata z imbirem
jest bardzo smacznym remedium na wiele dolegliwo$ci.

Mozna go wykorzystywa¢ jako przyprawe do dan mie-

F snych (szczegdlnie tych z drobiu), owocdw morza lub wa-

W rzyw. Dodatek utartego klacza sprawia, ze mdte i ttuste

| potrawy staja sie bardziej wyraziste. Marynowany imbir

" najczeéciej wykorzystuje sie jako dodatek do sushi, moze
tez stanowi¢ sktadnik satatek lub zakasek.

Imbir w postaci proszku byl stosowany w kuchni od daw-
na. Jednak dopiero od kilku lat prawdziwg furore robi $wiezy
imbir.

Dzi$ imbir jest popularny na calym $wiecie — dodaje si¢ go do
rozmaitych specjatéw w réznych tradycjach kulinarnych, a tak-
ze wykorzystuje do zwalczania wielu dolegliwos$ci zdrowotnych.
Przede wszystkim wptywa korzystnie na prace ukladu trawien-

3 nego.

Przyprawe wykorzystuje sie rowniez w trakcie przeziebien.
Imbir jest tez polecany osobom ze zbyt wysokim stezeniem
cholesterolu we krwi. Z badan wynika, ze ma dzialanie anty- §
nowotworowe.

Warto go wiec jes¢ czesto, nie tylko dlatego, ze dobrze sma- 3%
M kuje. Mozna go dodawac do: soséw, herbatek rozgrzewajacych S8
i marynat.

Herbatka rozgrzewajaca z miodem i imbirem
Sktadniki:

o pot tyzeczki ulubionej herbaty,

e 2 plastry limonki,

e miod - najlepiej lipowy,

o szczypta mielonego imbiru lub kilka plastrow swieZego imbiru.

Zrédto:

https://zdrowie.tvn.pl
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Srodowisko

Wied§ Mazowiecka

— korzysci

dla rolnika 1 srodowiska

Celem ekologicznej produkcji zywnosci jest otrzymanie pro-
duktéw o wysokiej wartosci biologicznej, zdrowotnej i walorach
smakowych. Produkty te nie moga zawiera¢: pestycydéw, nawo-
zO6w, zanieczyszczen chemicznych (takich jak pierwiastki tok-
syczne: Pb, Cd, Ni, Hg).

Rosliny przyprawowe z gospodarstw ekologicznych maja wiek-
szg zawarto$¢ antyoksydantow (Kazimierczak R.,1in., 2010). An-
tyoksydanty to substancje chemiczne chronigce organizm przed
réznymi chorobami.

Produkty ekologiczne okresla si¢ czesto jako: ,,bio” (produkt
biologiczny), ,eko” (ekologiczny), ,organic” (organiczny). Do-
puszczone na rynek musza mie¢ specjalny certyfikat, bedacy
dowodem jego produkcji zgodnie z zasadami rolnictwa ekolo-
gicznego. System kontroli i certyfikacji Zywnosci ekologicznej
w Polsce zgodnie z obowigzujacym prawem jest nadzorowany
przez: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi, Inspekcje Jakosci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych (IJHARS), niezalez-
ne jednostki certyfikujace uprawnione do prowadzenia kontro-
li oraz wydawania i cofania certyfikatéw. Rolnik ubiegajacy sie
o taki certyfikat musi spetnia¢ wiele kryteriéw, dotyczacych m.in.
stosowania wylacznie naturalnych $rodkéw i surowcéw do pro-
dukcji oraz dostosowania gospodarstwa do wymagan produkeji
ekologicznej.

Postawa produkcji w rolnictwie ekologicznym jest stosowanie
odpowiednich zabiegéw uprawnych, korzystnie wptywajacych
na $rodowisko, bior6znorodnos$¢ biologiczng i zyzno$¢ gleby.
Produkcja zywnosci ekologicznej polega na regularnym wprowa-
dzaniu do gleby materii organicznej (préchnicy), ktdra ,,ozywia
glebe” i sprzyja naturalnemu obiegowi skladnikéw pokarmowych
w ukladzie: gleba - roéliny - zwierzeta — czlowiek. Wedtug Roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848
celem produkgji ekologicznej sa:

dazenie do ochrony srodowiska i klimatu,

utrzymanie dlugotrwatej zyznosci gleby,

przyczynianie si¢ do znacznego poziomu réznorodnosci biolo-
gicznej,

zachecanie do krotkich fancuchéw dostaw i produkeji lokalne;j
Zywnosci,

utrzymanie nietoksycznego srodowiska.

Podstawg rolnictwa ekologicznego jest utrzymanie dobrej zy-
znosci i urodzajnosci gleby. Gleba zasobna w materie organiczna
i skladniki pokarmowe tworzy odpowiednie warunki dla zaspa-

kajania potrzeb Zywieniowych roslin oraz stanowi siedlisko dla
rozwoju mikrofauny i flory glebowej.

Materia organiczna regularnie wprowadzana do gleby korzyst-
nie wplywa na parametry gleby, a konkretnie na jej:

« wlasciwosci fizyczne (np. poprawa struktury agregatéw glebo-
wych, zwiekszanie porowatosci, zatrzymywanie wilgoci, ciepta),
o wlasciwosci chemiczne (do gleby sa wprowadzane skladniki
pokarmowe, ponadto prochnica wigze zanieczyszczenia w glebie,
takie jak metale ciezkie),

« wlasciwosci biologiczne (stanowi pozywke dla mikroorgani-
zmow glebowych).

By utrzymac zyznos¢ gleby oraz wysoka jako$¢ plonéw w rol-
nictwie ekologicznym, stosuje sie nastepujace zabiegi uprawne:

produkgja i stosowanie kompostow na terenie gospodarstwa,

wzbogacanie gleby w materie z nawozéw zielonych (np. rézne
gatunki roélin motylkowatych),

uprawa wspolrzedna réznych gatunkéw warzyw, roslin zielar-
skich (w celu zapewnienia lepszych warunkéw rozwoju, zdrowot-
nosci i plonowania Warzyw),

stosowanie roslinnych wyciagéw do wzmacniania odpornosci
roslin i ochrony przed chorobami i szkodnikami (np. z pokrzywy,
rumianku),

$cidtkowanie powierzchni gleby gtéwnie (ochrona przed utratg
wilgoci i zachwaszczeniem),

dobrze zaplanowany ptodozmian.

Metody gospodarowania w rolnictwie ekologicznym, choc¢ sa
bardziej pracochlonne od uprawy w rolnictwie konwencjonal-
nym, to utrzymywane plony sa wyzszej jakosci, bezpieczniejsze
dla zdrowia ludzi oraz dla srodowiska. Dlatego wiele zabiegow
stosowanych w rolnictwie ekologicznym powinno by¢ tez stoso-
wanych w rolnictwie konwencjonalnym.

opracowata: dr hab. Irena Burzytiska

Instytut Badawczy Lesnictwa

Laboratorium Chemii Srodowiska Przyrodniczego
w Sekocinie Starym

Zrédia:

1. Gorny M., Biodynamiczna uprawa roslin na dziatce. Wydawnictwo Psychotro-
niczne w Warszawie, 1986.

2. Kazimierczak R., Hallmann E., Zigtara M., Rembiatkowska E., Zawartos¢ zwigz-
kow przeciwutleniajgcych w wybranych przyprawach z produkcji ekologicznej
i konwencjonalnej. Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.
Nauki Inzynierskie i Technologie, 2 (92), 2010.

3. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z 30 maja 2018
r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i uchy-
lajgce rozporzgdzenie Rady (WE) nr 834/2007.
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Podsumowanie sezonu fowieckiego 2021/2022
w pozyskaniv dzikow i w walce z wirusem ASF

W ubieglym sezonie lowieckim stwierdzono 2003 upadki dzikow, z czego najwiecej
w wojewodztwach: podkarpackim (309), dolnoslaskim (297) oraz wielkopolskim (211).
Najmniej upadkow odnotowano w wojewodztwach: swietokrzyskim (27), 0dzkim (34)

oraz opolskim (40).

Stwierdzone upadki dzikéw w roku towieckim 2021
(kwiecien 2021-marzec 2022) w poszczegolnych wojewodztwach
350

300
250
200
150
100
50
0
%{~\®

W ramach odstrzaléw planowych indywidualnych oraz zbiorowych upolowano lacznie 130 883 dziki. W przypadku odstrzalow
sanitarnych upolowano 136 142 dziki. Lacznie podczas odstrzatéw sanitarnych oraz planowych upolowano ponad 269 tys. dzikéw.

Liczba odstrzelonych dzikéw

Odstrzaty planowe (indywidualne oraz zbiorowe) - niebieski; odstrzaty sanitarne - czerwony
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W odstrzalach sanitarnych wzielo udziat 1906 mysliwych, ktérzy skorzystali z przystugujacego im na ten cel prawa do dodatkowego urlopu,
wykorzystujac tacznie blisko 9 tys. dni urlopowych. Niespetna 2 tys. mysliwych, ktorzy skorzystali z urlopéw z tytulu odstrzaléw sanitarnych,
stanowi niewielkg grupe w poréwnaniu z wszystkimi mysliwymi, ktérzy byli zaangazowani w walke z ASF i odstrzaly sanitarne. Ponad 99%
mysliwych dokonujacych odstrzaléw sanitarnych nie skorzystato z dodatkowych dni urlopowych i wykonywato powyzsze zadania w ramach
swojego czasu wolnego od pracy zawodowej. Suma wszystkich wpisow w ksigzce ewidencji i pobytu na polowaniu indywidualnym oraz w celu
wykonania odstrzatu sanitarnego to niemal 5 milionéw indywidualnych wpiséw (4 855 153), z czego 3 141 835 dotyczyly polowan planowych
indywidualnych, a 1 713 318 wpisow wykonania odstrzatu sanitarnego.

Z przystugujacych dodatkowych platnych dni urlopowych (nierefundowanych przez Skarb Panstwa) skorzystal niewielki odsetek
mysliwych wykonujacych odstrzaly sanitarne, co $wiadczy o ogromnym zaangazowaniu spolecznym mysliwych w walke z rozprze-
strzenianiem ASF przez dziki.

Informacja przekazana przez ZG PZE na podstawie materiatéow Stacji Badawczej PZEL w Czempiniu.

N2

Artur Hampel +48798792575
Polski Zwigzek Eowiecki

ul. Nowy Swiat 35, 00-029 Warszawa
www.pzlow.pl
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Wied§ Mazowiecka

Turystyczne Mazowsze, czyli nie tylko Warszawa...
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Wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2019 1., czyli
jeszcze przed pandemia, wojewodztwo mazowieckie odwiedzito 5,5
mln turystéw, co stanowito 15,5% ogotu turystéw podrézujacych po
Polsce i az 21% turystéw zagranicznych. Catkiem niezty wynik, biorac
pod uwage, ze na Mazowszu znajduje si¢ jedynie ok. 8% krajowych
miejsc noclegowych! Niestety, prawie 70% z tych 5,5 mIn oséb zakon-
czylo swojg wizyte na stolicy, nie wychylajac nosa poza gréd Warsa
i Sawy. I poniekad trudno sie temu dziwi¢, skoro wg oficjalnych da-
nych na Mazowszu to Warszawa ma wszystkiego najwiecej. Najwiecej
miejsc noclegowych (ponad polowe wszystkich!), najwiecej zabytkéw
nieruchomych (30%, w tym jedyny w wojewddztwie obiekt z listy
$wiatowego dziedzictwa UNESCO, czyli warszawskg staréwke), naj-
wiecej muzeéw (ponad 40%), ktore gromadza prawie 95% odwiedza-
jacych tego typu placowki w wojewoddztwie, najwiecej...

Zaraz, zaraz, ale to przeciez mialo by¢ nie tylko o Warszawie!
A wiec zacznijmy od nowa tym, ze Warszawa ma najwiecej... tlo-
ku, stresu, hatasu i spalin. Tymczasem poza stolicg na turystéw
czekajg pickne krajobrazy, nieskazona przyroda, unikalne obiek-
ty kultury i réznorodne obiekty noclegowe. Wszystkie te zalety
sprawiajg, ze warto wybra¢ si¢ w podr6z dalej niz do Lazienek
czy Wilanowa.

Badania przeprowadzone w 2021 r. przez pracownikéw Szkoty
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na probie pra-
wie 1000 mieszkancéw Mazowsza, zrealizowane w ramach pro-
jektu ,,Wdrozenie koncepcji Smart Villages w wojewodztwie
mazowieckim”, finansowanego przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, wykazaly, ze tereny wojewddztwa poza Warsza-
wa s3 popularnym miejscem wyjazdow turystycznych i wzbudza-
ja zainteresowanie konsumentéw. Az 70% przebadanych oséb
podrézowalo po mazowieckich wsiach i miasteczkach, a potowa
z tych, ktérzy tego nie robili, przejawiala zainteresowanie tury-
styczng oferta Mazowsza. Jak wygladaly te wyjazdy? Cieszy to,
ze odbywaly sie doé¢ czesto (co najmniej 2-3 razy do roku, ale
polowa 0s6b przyznawala sie do 4 i wiecej podrozy!), ale niestety
kosztem czasu ich trwania - gtéwnie byly to jednodniowe lub co
najwyzej weekendowe wycieczki w okresie letnim. Mazowieccy
turysci przede wszystkim odwiedzali okolice stolicy i wigksze
miasta wojewodztwa (jak: Radom, Plock, Siedlce), a czynili to
przewaznie w gronie rodziny lub przyjaciol, najczesciej w celu
wizyty u swoich krewnych lub znajomych, aktywnego wypo-
czynku lub zwiedzania obiektéw przyrodniczych i kulturowych.
A trzeba przyzna¢, ze tych ostatnich wojewodztwo mazowieckie
nie musi sie wstydzi¢, atrakeji tu nie brakuje! Sposrod diugiej listy
turystycznych miejsc za najciekawsze uznano: Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli, niemiecki ob6z zagtady

Nie tylko, ale... no wlasnie, jak to jest z t3 turystyka
na Mazowszu? No ¢z, nie da si¢ ukry¢, ze cien stolecznego
Palacu Kultury i Nauki pada duzo dalej na mazowieckie wierzby
i pola, anizeli mogloby sie wydawac.

Dr Piotr Gabryjoriczyk

Katedra Turystyki, Komunikowania Spotecznego i Doradztwa IEiF, SGGW

w Treblince, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Twierdze
Modlin i Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie. Trzeba
jednak podkresli¢, ze badani wysoko ocenili réwniez pozostate
obiekty na mapie turystycznej wojewddztwa. Co wiecej, zostata
takze doceniona konkurencyjno$¢ dostepnej na Mazowszu in-
frastruktury turystycznej, wérdd ktdrej najlepsza okazala sie ist-
niejgca baza gastronomiczna. Co ciekawe, najwiecej zastrzezen
padlo wobec atrakcyjnosci cenowej lokalnej oferty turystyczne;.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze nie pozostaje nic innego, jak tyl-
ko pakowa¢ plecak i szuka¢ miejsca na nocleg... Niestety, jak juz
wspomniano, z tym jest nieco gorzej - wprawdzie mazowieccy
tury$ci w wiekszosci (prawie 75%) korzystali z noclegéw podczas
swoich wojazy, ale przede wszystkim czynili to jako goécie u swo-
ich krewnych i znajomych. Jedynie co trzeci skusit sie na wykupie-
nie pokoju w hotelu lub motelu, a co czwarty na noc w wynajetym
apartamencie. A tymczasem jest o co si¢ staraé, bo okazuje sie, ze
tury$ci sami deklaruja, ze sg w stanie przeznaczy¢ na 1 nocleg dla
1 osoby podczas wyjazdu krajowego miedzy 50 a 100 zt (potowa
badanych) lub nawet miedzy 101 a 150 z (25%). Zatem jedyne
co potrzeba, to stworzy¢ odpowiednio dostosowang oferte, ktora
przyciagnie konsumentéw i ich pienigdze. Jakie wymogi powin-
no spetnia¢ takie wymarzone miejsce noclegowe? Cicha i spokoj-
na okolica nie musi by¢ niedaleko domu, ale z tatwym dojazdem,
blisko wody i lasu... Kuchnia regionalna i zabytki w okolicy sa
oczywiscie mile widziane! Fantazja? Nic z tych rzeczy, Mazowsze
pelne jest takich nieodkrytych miejsc, wystarczy przetama¢ czesto
powielany stereotyp regionu w stylu ,,ani gor, ani morza - zadnej
egzotyki, co tu mozna ciekawego robi¢?”. Zeby jednak tego doko-
na¢, trzeba konsumentom dostarczy¢ wiarygodnej i przekonujacej
informacji o turystycznych zaletach wojewddztwa mazowieckiego
(oczekiwalo tego az 80% respondentéw!), najlepiej — jak okazalo
sie w trakcie przeprowadzonego badania — przy wykorzystaniu no-
woczesnych technologii (informacyjne portale internetowe, media
spofecznosciowe, aplikacje). Tylko wtedy mozna liczy¢ na wzrost
zainteresowania wypoczynkiem wsréd mazowieckich fak i lasow.

Podsumowujac: z punktu widzenia ruchu turystycznego Ma-
zowsze i Warszawa s3 na siebie skazane, przy czym wzajemna
konkurencja sprawia, ze nie jest to plomienny romans, ale raczej
malzenstwo z rozsadku.

Stolica przyciagga przeciez turystéw z calej Polski i z zagranicy,
ale jest tez zrédlem konsumentéw na lokalne ustugi turystycz-
ne. Problemem pozostaje jedynie przekonanie ich, ze naprawde
warto wyjecha¢ poza miejskie rogatki, bo tam czekajg prawdziwe
i wciaz nieodkryte skarby...

czerwiec 2022
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Runo le$ne pokrywa zielony dywan
aﬁpektu wiosennego, a rosliny

-
o

" Katarzyna Makg a
katarzyna. makowska@mo :

Ten czas w zyciu lasu warto wykorzysta¢ jako wspaniala lekcje
botaniki, gdyz okazy sg tatwe do rozpoznania, co sprawia duza
frajde!

Sniezyczka przebisnieq - jak sama nazwa wskazuje - jako
jedna z pierwszych pokazuje si¢ nam w pelnej krasie. Czasami
jeszcze platy $niegu zalegaja w lesie, gdy wystawia do storica swoje
delikatne biate kwiaty z zielonym wzorkiem. Bardzo czgsto mo-
zemy ja spotkac w okolicy starych zabudowan i cmentarzy, gdyz
byta niegdys ozdobg kazdego gospodarstwa.

Piekng wiosenng roéling o niebiesko-fioletowych kwiatach
jest przylaszczka pospolita, ktora rosnie w lasach lisciastych.
Z klacza wyrastajg liscie o charakterystycznym tréjklapowym
wygladzie, gladkie, skorzaste i ulozone w rozete. Nasiona przy-

N laszczki to orzeszki z niewielkim bialym wyrostkiem nazywa-
| nym elajosomem - zawiera on substancje tluszczowe, chetnie

zjadane przez mréwki, ktore przy okazji roznosza te nasiona na
nowe stanowiska.

Niezapomniane wrazenie sprawia zawilec gajowy, ktérego
kwitngce fany mozna podziwia¢ na obszarze catego lasu. Wiek-
sz0$¢ roku zawilec przezywa w postaci dlugiego, podziemnego
klgcza. Wiosna pojawiajg sie jego biale kwiaty o 5-6 ptatkach,

! ktore zamykajg si¢ w chlodne dni i wieczorami, a rozwijaja sie,

gdy robi sie: jasniej, cieplej i stoneczniej.

Jego rzadziej wystepujacym krewniakiem jest zawilec zotty.
Od zawilca gajowego rézni si¢ przede wszystkim z6itg barwa
kwiatéw. Gdy przekwitnie, odréznimy go po lisciach: zawilec
gajowy ma liscie osadzone na ogonkach, u z61tego ogonkéw brak,
liscie niemal siedzace na todydze.

Miedzy zawilcami mozemy dostrzec kokorycz petng, ktéra za-
kwita, zanim li$cie drzew zaslonig dostep $wiatta. Roélina jest do
tego $wietnie przygotowana — substancje zapasowe zgromadzita
juz poprzedniego roku w nieduzej bulwie. Charakterystyczne §
intensywnie fioletowe kwiaty tworzg dos¢ luzne grono.

Kolejna charakterystyczng roling wiosny jest ziarnopton WIO-
senny - plozaca roslina o pieknych, z6ttych kwiatach i inten-
sywnie zielonych, I$niacych lisciach. Ro$nie w wilgotnych lasach
lisciastych, w szczegdlnos$ci w fegach i wilgotnych gradach.

Podbiat pospolity to niepozorna roslina kwitnaca wczesna
wiosng i rosngca przy kazdej piaszczystej drodze. Kryje w sobie

wiele leczniczych substancji wykorzystywanych w medycynie.

Sledziennica skretolistna wystepuje w lasach wilgotnych,

¥ przewaznie na brzegu ciekéw wodnych. Latwo ja rozpoznaé

po lisciach, ktore u nasady todygi sa z6lte. Natomiast kw1aty $3

. By -
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niepozorne i bardzo drobne, widoczne dopiero po doktadnym
przyjrzeniu sie.

Bardzo mila dla oka jest Zto€ Z6tta. Roslina ta nieraz catymi
tanami porasta trawniki. Zeby ja odnalez¢, nalezy wybra¢ sie na
poszukiwania w cieply i stoneczny wiosenny dzien, poniewaz
wewnetrzna strona platkéw jest wybarwiona na zlotozétto, a ze-
wnetrzne platki sg koloru zielonego.

Lepieznik r6zowy to oryginalna roslina o rézowych, gestych,
rurkowatych kwiatostanach zebranych w koszyczki, wyrastajaca
wczesng wiosng na wilgotnych terenach.

Bardzo charakterystycznym i bezproblemowym do rozpo-
znania jest $2€zawik zajeczy. Liscie przypominaja koniczyne,
a kwiaty sa biale, czerwono zytkowane z z61ta plamka. Czasem
trafiajg sie rozowe kwiaty. Jego liScie sg jadalne i majg charak-
terystyczny i niepowtarzalny smak — kwaskowaty, podobny do

{ limonki lub szczawiu.

Spacerujac drogami le$nymi, mozemy tez zaobserwowac SZCZYr
trwaly z niepozornymi kwiatami. Jest to ro$lina dwupienna, czyli
z osobnikami majacymi tylko kwiaty zenskie lub tylko kwiaty
meskie.

Pojawita sie takze miodunka éma o kwiatach zawierajacych
antocyjany, czyli naturalne barwniki, nadajace barwy od czer-

wonej do niebieskofioletowej w zaleznosci od wieku.

Pizmaczek wiosenny to drobna, delikatna roélina o zielono-

| z6ttych drobnych kwiatach pachngcych pizmem. Kwiaty s za-
| pylane przez muchy. Po dojrzeniu owocéw pizmaczek szybko

zamiera.

Kopytnik pospolity jest rosling zimozielong o fadnych, de-

| koracyjnych lisciach, a niepozorne purpurowozielone kwiatki

majace ksztalt dzwonka, wyrastaja tuz przy ziemi i sg najczesciej
schowane pod lis¢mi.

Pierwsza krzewinka zakwitajaca wiosna jest objety ochrong ga-
tunkowq wawrzynek wilczetyko. Jego rozowe kwiaty intensyw-

| nie pachnace, zebrane w geste grona, rozwijaja si¢ bezposrednio

| na zdrewnialej todydze, co okresla si¢ kauliflorig.

Pierwsze wiosenne kwiaty cieszg oko i zapraszaja do wiosen-
nych wedréwek w poszukiwaniu niezapomnianych wrazen, ale
wiele z dziko rosnacych gatunkoéw roslin jest objetych ochrona
i nie wolno ich zrywac, niszczy¢ ani wydeptywac.

Zrédla:
1. http://parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/

2. http //swiatkwiatow.pl
“ '(
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\ Ra);my przyrode i owady za s’i
. - Postepujgce zmiany w rolnictwie
W ich jscu powstaja wielkoc

bogactwa »Zbednej” roslinnosci.

Jolanta Mieszato
jolanta.mieszalo@modr.mazowsze.pl




Czlowiek, czy tego chce, czy nie, nie moze zy¢ bez natury.
To ona go stworzyta i uksztaltowata. To ona pomogla mu wyewo-
luowac i to ona takze pozwolita mu rozwingé przemyst. Jak? Ano
miedzy innymi dzieki pszczolom. Dlatego 20 maja rokrocznie
obchodzimy Swiatowy Dzien Pszczoty. Jego celem jest zwieksze-
nie spofecznej swiadomosci na temat zagrozen dla zycia i zdrowia
tych owadéw oraz znaczenia pszczél zaréwno dla srodowiska
naturalnego, jak i dla czlowieka.

Pszczota to jeden z gatunkéw owaddw, ktorych codzienne
czynnosci, wynikajace z potrzeby przemieszczania si¢ i zero-
wania, przyczyniaja sie do zapylania roslin. I nie méwimy tutaj
tylko o kwiatach, ale o wszelkich rodzajach flory, jak chociazby
o owocach, warzywach, a nawet drzewach nie owocowych.

Pszczeli ekosystem, czyli jak wazne jest zapylanie

Przetrwanie wielu gatunkéw flory jest uzaleznione od tego,
czy beda w stanie rozmnozy¢ sie i przedtuzy¢ swoj gatunek. Jedna
z form ich rozrodu jest chociazby zapylenie, czyli przeniesienie
pytku jednej rosliny na znamie stupka drugiej. To wlasnie w ten
sposob dochodzi do wytworzenia nasion i owocow. Pszczoty
i inne gatunki owaddw zapylajacych pomagaja roélinom w tym
procesie poprzez tzw. latanie z kwiatka na kwiatek. Mozna powie-
dzie¢, ze to one sg kluczowym sktadnikiem kazdego ekosystemu,
poniewaz pomagaja w rozmnazaniu sie wielu gatunkom roslin.
Te za$, wbrew powszechnej opinii na temat wyzszo$ci miesa
nad innymi formami pozywienia, sa gléwnym sktadnikiem
diety czlowieka. Zgodnie ze stowami profesora Piotra Skubaty
z Uniwersytetu Slaskiego, 20 z obecnie uprawianych 180 gatun-
kéw roélin stanowi 90% $wiatowej zywnosci. Co wiecej, ponad
90% roslin hodowlanych na $wiecie jest odwiedzanych gtéwnie
przez pszczoly, przy czym skala upraw zaleznych od zapylaczy
wzrosta w ciagu ostatnich 50 lat az o 300%, sprawiajac, ze jeste-
$my uzaleznieni od pracy tych owadow.

Nawet gdybysmy nagle uznali, Ze dieta rolinna nie jest nam
potrzebna do zycia, zapylanie dostarcza zywnosci takze wielu ga-
tunkom zwierzat. Jezeli to jeszcze nie przekonuje, ze powinni$my
sie przejmowac losem pszczoél, moze warto rowniez zaznaczy¢,
ze cze$¢ z nich to zwierzeta hodowlane, bez ktérych nie bytoby
przemystu miesnego. Innymi stowy, jezeli zapylacze pewnego
dnia nagle przestalyby istnie¢, cztowiek stanatby przed ogrom-
nym wyzwaniem, jakim jest przetrwanie w $wiecie ubogim
w mieso i roéliny.

Rola zapylaczy jest istotna dla wielu srodowisk. Dotyczy nie tyl-
ko flory, bedacej sktadnikiem diety ludzi i zwierzat, ale réwniez
tych roélin i substancji pochodzenia pszczelego, ktére sa wyko-
rzystywane w przemysle tekstylnym, chemicznym czy farma-
ceutycznym.

Przyktadem moze by¢ chociazby propolis, zwany takze kitem
pszczelim, stosowany zwykle w masciach i nalewkach na odlezy-
ny. Duza liczba lekarstw, niezaleznie od tego, czy wytwarzanych
chemicznie, czy naturalnie, jest pozyskiwana z roslin. Zmniej-
szenie ich populacji w wyniku znikniecia pszczot przyczynitoby
sie wiec jezeli nie do znikniecia, to przynajmniej do ograniczenia
produkgji lekéw. To natomiast doprowadzitoby do ograniczenia
zasobow. Niewielka liczba lekarstw oraz prawdopodobny wzrost
ich cen sprawityby wiec, ze niektorzy ludzie byliby w stanie je
naby¢, podczas gdy inni musieliby cierpie¢ lub nawet umarliby
z powodu ich niedoboru. Nieco mniej przerazajacy wydaje sie
wzrost cen bawelny i innych tekstyliow uzyskiwanych z roslin

czerwiec}2022
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zapylanych przez pszczoty. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze znikniecie taniej odziezy uderzyloby
w ogromng grupe ludzi, ktorych codzienne wy-
datki juz wzrostyby z innych powodéw. Wielu
z nas zostatoby zmuszonych do rezygnowania
z pewnych produktéw, aby mdc naby¢ inne,
co w przypadku ograniczonej ich ilosci bytoby
o wiele trudniejsze i doprowadzitoby do walki
0 zasoby oraz wykluczenia 0sob, ktdre jg prze-

graty.

Cztowiek i inne zagrozenia dla zycia
i zdrowia pszczot

Jednym z pierwszych zagrozen, jakie
przychodzi na mysl, s3 opryski. Najbardziej
niebezpieczne sg one w okresie wiosennym,
poniewaz to wiasnie wtedy kwitng kwiaty,
a $rodki zawarte w pestycydach stosowanych
w celu ochrony roélin moga szkodzi¢ pszczo-
tom.

Jedna z takich substancji jest opisywany
przez nas wczeéniej na famach ,,Tygodnika
Spraw Obywatelskich” glifosat — skladnik
Roudupu. Wedlug jednego z badan, opisane-
go w publikacji ,,Proceedings of the National
Academy of Sciences” z 2018 roku, $rodek ten
moze przyczyniac sie do zmiany flory jelitowej
pszczoél, zmniejszajac populacje az czterech ga-
tunkéw dobrych bakterii. To natomiast ostabia
odpornos$¢ tych owadow, wystawiajac je tym
samym na zagrozenie ze strony réznych cho-
rob.

Glifosat co prawda nie jest w tym przypadku
jedynym winnym zachorowan wsrod pszczot,
jednak jest niezwykle szkodliwy ze wzgledu
na powszechne stosowanie (m.in. pola upraw-
ne, przestrzen miejska, ogrodki prywatne).
Innym zagrozeniem dla pszczo6l sa choroby
- takie jak: warroza, choroby bakteryjne i grzy-
bowe - grzybica kamienna czy zgnilec zlosli-
Wy, oraz zatrucie nektarem, ktore w potaczeniu
z pestycydami doprowadzaja do zwiekszenia
zachorowalno$ci i umieralnosci pszczot. Jak
wida¢, jednym z najwiekszych zagrozen dla za-
pylaczy jest cztowiek, a konkretniej jego dzia-
tania. Poza nadmiernym lub nieprawidlowym
wykonywaniem przez niego opryskow roslin
odwiedzanych przez pszczoty doprowadza on
miedzy innymi do zaniku zaréwno pokarmu,
jak i baz legowych tych owadéw. Czasem robi
to bezposrednio, jak chociazby wtedy, kiedy
taki i lasy sa adaptowane jako powierzchnie
do rozrostu miast i p6l uprawnych, czy poprzez
zanieczyszczanie srodowiska. Innym razem
przyczynia sie do tego posrednio, chociazby
sukcesywnie wplywajac na klimat naszej pla-
nety.

Zrédlo:
1. https://instytutsprawobywatelskich.pl
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Aktinidia jest pnaczem, wijacym sie prawoskretnie
wokdt podpoér. Najczesciej jest rosling dwupienna, dla-
tego, aby uzyska¢ owoce, sadzimy obok siebie rodliny
meskie i zeniskie. Pngcze to osigga wysokos¢ 4-25 m.
Roczne przyrosty pedow wegetatywnych w zaleznosci
od odmiany dochodza od 0,4 do 1,5 m.

Pedy maja pusty rdzen z poprzecznymi przegrodami.
Sa gesto pokryte bialymi eliptycznymi przetchlinkami.
Liscie sa pelne, jajowate, szeroko lub podtuzno owalne,
brzegi lisci zabkowane. Kwiaty meski i zenskie — biale
lub biato-zielone z czarnymi pylnikami, pachnace, duze
o érednicy do 2 cm, zebrane 3-10 w baldachogrona lub
osadzone pojedynczo lub po trzy w pachwinach lisci.
Kwiaty s wrazliwe na wiosenne przymrozki.

Aktinidia owocuje w IV roku po posadzeniu. Ostro-
listna dojrzewa na przelomie wrzesnia i pazdziernika.
Jej owocem jest jagoda. Skorke ma grubg, barwy oliw-
kowej lub bragzowo-zielonej. Owoce sg zazwyczaj nagie,
nieowlosione, wielkosci 2,5-3,5 cm. Maja galaretowa-
ty, stodko-kwasny, zielonkawy lub zielonkawo zo6tty
migzsz, w ktérym znajduje si¢ od kilkudziesigciu do
ok. 200 drobnych nasion. Migzsz ma aromat ananaso-
wy. Owoce nadaja si¢ do spozycia na surowo, suszone
(w smaku przypominajg rodzynki), a takze na przetwory.
Produkuje sie z nich: kompoty, dzemy, galaretki, wina,

nalewki. Owoce aktinidii sg bardzo zdrowe, nie zawie-
raja ttuszczu, majg bardzo mato sodu, duzo potasu oraz
mikroelementéw, w tym cynku. Sg bogate w witamine
C. Owoce aktinidii ostrolistnej zawieraja okolo 400 mg%
witaminy C, a pstrolistnej ponad 1000 mg%. Dla poréw-
nania - w cytrynach czy pomaranczach jest okoto 100
mg% tej witaminy.

Stanowisko: Aktinidie, zwlaszcza gatunki i odmiany
bardziej wrazliwe, dobrze rosng w miejscach cieptych,
ostonietych od wiatru. Najlepsze sg stanowiska ustonecz-
nione.

Podloze: Pnacza te dobrze rosng na podlozach zy-
znych, ale lekkich i przepuszczalnych, o duzej wilgot-
noéci i odczynie lekko kwasnym lub obojetnym (pH 5,5
-6,5). Roéliny powinno sie sadzi¢ w dotach zaprawionych
dobrym kompostem albo roztozonym obornikiem.

Podlewanie i nawozZenie: ro$liny wymagaja obfitego
podlewania, zwlaszcza w czasie intensywnego wzrostu
lub podczas upatéw. Aktinidia ma duze zapotrzebowanie

Aktinidia -
W naszym kraju niewiele jest gatunkow pnaczy uprawianych ze wzgledu na owoce
atrakcyjne do konsumpcji. Mozemy z powodzeniem uprawiac¢ odporne na mroz
gatunki aktinidii: aktinidie ostrolistng (Actinidia argusa Sieb et Planch) w zaleznosci
od odmiany wytrzymujgca mrozy od -23°C do -35°C oraz aktinidie pstrolistng
(Actinidia Kolomikta maxi), calkowicie mrozoodporng, bo wytrzymujacq nawet
temperatury przekraczajace -40°C (w USA jest nazywana Arctic Kiwi). Oba gatunki

sq dlugowieczne i moga plonowac¢ przez kilkadziesigt lat. Sadzi sie je glownie jako
pnacze ozdobne, stanowigce swietng oslone ptotow, murow, pergoli czy altan.

Wied§ Mazowiecka

na azot, dlatego pogléwnie zasilamy roéliny nawozami zawieraja-
cymi sporo tego pierwiastka. Rozsypujemy nawdz rbwnomiernie
u podstawy roélin, w odleglosci 20-80 cm od pni, trzy razy w ciggu
roku w IV, V i VI. Dla mlodych roslin stosujemy 10 dkg nawozu,
a dla starszych 20.

Formowanie: rosliny powinny by¢ systematycznie przycinane, by
wytworzyly owoce. Przez pierwsze 2-3 lata formujemy krzew (naj-
lepiej w formie szpaleru). Po posadzeniu przycinamy ped gltéwny,
az wyrastajacych z niego pedéw jeden prowadzimy pionowo do uzy-
skania nastepnego pietra. Z pozostatych wybieramy 2 najsilniejsze,
ktére przywiazujemy do poziomo rozciagnietych drutéw. W koncu
lipca obcinamy wierzchotki peddéw, by je rozkrzewi¢. Wiosng wyci-
namy pedy slabe i uszkodzone przez mroz. Latem pedy owocujgce
skracamy za 3.-4. liSciem, przerzedzajac zbyt zageszczone rosliny.

Rozmnazanie: generatywnie jest bardzo rzadko stosowane, ponie-
waz nie wiemy, czy uzyskamy forme meska, czy zenskg. Forma zenska
zrozmnazania z nasion plonuje dopiero po 10 latach. Pngcza te najlepiej
rozmnaza¢ z sadzonek pedowych lub przez odklady. Sadzonki tniemy
w czerwcu ilipcu z niezdrewniatych pedéw. Kazda z nich powinna mie¢
przynajmniej 2 lidcie. Koncéwki pedéw zanurzamy w ukorzeniaczu,
umieszczamy w torfie z piaskiem i okrywamy folig. Ro$liny ukorzeniaja
si¢ przez 4-6 tygodni, po czym przesadzamy je do doniczek i ustawiamy
winspekcie lub namiocie foliowym. Aby unikna¢ uszkodzenia mlodych
roélin przez przymrozki, sadzimy je w ogrodzie w drugiej polowie maja.
Najprostsza formg rozmnazania jest wykonanie odktadu. Dobrze wyro-

pstre kiwi

Tomasz Pfajfer
tomasz.pfajfer@modr.mazowsze.pl

$niety ped rozklada si¢ w plytkim rowku, wygina tukowato i przysypuje
ziemi. Z czgéci znajdujacej si¢ ponad podlozem wyrastaja nowe pedy,
aztej zasypanej ziemia korzenie. Jesienia lub wczesna wiosng ukorzenio-
ne fragmenty pedéw odcinamy i sadzimy w wybranym miejscu.

Choroby i szkodniki: aktinidia ostrolistna rzadko choruje.
Groznym wrogiem sg natomiast przedziorki, zwlaszcza jesli roéliny
maja zbyt mato wilgoci lub rosng na stanowisku nadmiernie gora-
cym i nastonecznionym. Przedziorki mozna zwalcza¢, opryskujac
roéliny preparatem przedziorkobojczym. Najlepiej na poczatku za-
stosowa¢ Cascade 050 EC lub Nissorun 10 EC, a po siedmiu dniach
Neoron 500 EC lub Torque 50 WP.

Odmiany: Sentiabrskaja — plon od 8-10 kg z jednej rosliny, Pur-
purowaja Sadowaja 10-12 kg owocow z jednej rosliny, Kijewskaja
Gibrydnaja 10-12 kg owocéw, Kijewskaja Krupnoptodnaja 8-12
kg, Figurnaja 11-12 kg Bayern Kiwi 8-14 kg owocow.

Zrédlo:
1. Plonowanie aktinidii ostrolistnej w warunkach Olsztyna — Praca magisterska pod
kierunkiem prof. dr. hab. Zdzistawa Kaweckiego, Olsztyn 2003.
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Ocena uz’ytkowos’ci m[ecznej lréw

Wprowadzenie oceny uzytkowosci mlecznej krow do praktyki hodowlanej nastgpilo w 1883 r.
Jej systematyczng realizacje rozpoczely zwigzki hodowlane bydia mlecznego
w Stanach Zjednoczonych. W Polsce regularng ocene produkcyjnosci krow wprowadzono
ok. 1904 ., tworzac pierwszy zwigzek kontroli mlecznosci.

Paulina Kowalska

paulina.kowalska@modr.mazowsze.pl

Prowadzenie oceny uzytkowosci mlecznej kréow opiera sie
na kalkulacji wydajnosci mlecznej za pomocg wykonywanego
okresowo tzw. prébnego doju, podczas ktérego wazy sie mleko
otrzymane od kazdej krowy ocenianej w cyklu calodobowym.
Nastepnie pobiera sie reprezentatywne probki, na podstawie kto-
rych precyzuje si¢ procentowa zawartos$c¢ biatka i ttuszczu, liczbe
komorek somatycznych (LKS) oraz poziom mocznika.

Ocena wartosci uzytkowej jest podstawa do prowadzenia reje-
stracji pochodzenia bydta oraz dokumentacji hodowlanej, ktéra
zawiera informacje o danym zwierzeciu, jego przodkach, potom-
stwie oraz wartosci hodowlanej i uzytkowe;.

Podstawowym celem oceny uzytkowos$ci mlecznej jest ustala-
nie wartosci trzech gléwnych elementdw. Zalicza si¢ do nich: wy-
dajnos$¢ mleka, ktora jest miernikiem produkcyjnosci oraz zawar-
to$¢ w nim podstawowych sktadnikéw uzytkowych - tluszczu
i biatka. Na ich podstawie okresla si¢ wydajnos¢ mleczng krowy.
Elementy te sa jednym z czynnikéw, ktére decyduja o kwalifikacji
zwierzat do wpisu do ksiag bydta zarodowego. Sa takze brane pod
uwage przy selekeji oraz ocenie warto$ci hodowlane;j.

W mleku kréw ocenia sie réwniez liczbe komorek somatycz-
nych. Sg to przedostajace si¢ w czasie doju komdrki nabtonka
wyscielajacego od wewnatrz gruczol mlekowy, a takze komor-
ki krwi (leukocyty i limfocyty). Iloé¢ komoérek somatycznych
w mleku zdrowej krowy nie moze wynosi¢ wiecej niz 400 tys. na
1 ml. Liczba ta zwieksza sie¢ w momencie stanu zapalnego gru-
czotu, np. w przypadku mastitis (zapalenie wymiona - przyp.
red.). Kontrolowanie komoérek somatycznych jest wigc waznym
elementem w walce z chorobami wymienia, ktére moga zmniej-
sza¢ wydajnos¢ krow.

Kolejnym elementem, majacym po$redni wplyw na produk-
cyjnosé, jest poziom mocznika w mleku. Mocznik syntezowany
jest w watrobie z amoniaku, bedacym produktem rozktadu bia-
tek. Wzrost poziomu mocznika jest spowodowany zbyt wysokimi
dawkami biatka w paszy. Nadmiar mocznika moze powodowac:
obnizenie wydajnoéci mlecznej, spadek iloéci biatka w mleku oraz
rézne schorzenia, np. watroby. Niedobor mocznika nie jest tak nie-
bezpieczny, jak jego nadmiar, jednak moze mie¢ negatywne skutki
dla produkcji mleka czy zdrowia krowy. Dlatego wazne jest odpo-
wiednie dostosowanie dawek pokarmowych.

Prowadzenie oceny uzytkowoséci mlecznej kréw umozliwia jej
szerokie zastosowanie w praktyce hodowlanej. Dzieki jednolitym
standardom pozwala na zestawienie wynikow zaréwno w sta-
dzie, jak i poréwnywanie ich miedzy stadami. Na jej podstawie
producent mleka i jego odbiorca otrzymuja informacje, opisujace
uzytkowo$¢ kazdej z kréw. Pozwala to uzyskac jak najlepsze wy-
niki produkcyjne i ekonomiczne.

Do najwazniejszych celow prowadzenia oceny uzytkowosci
mlecznej mozna zaliczy¢:

e ustalenie wydajnosci mlecznej krow za laktacje zarowno pel-

na, jak i 305-dniowa dla kazdej sztuki indywidualnie,

e ocen¢ prawidtowosci przeprowadzania zabiegéw hodowla-

nych (dzigki ocenie uzytkowosci mozna stwierdzi¢, czy zalo-

zone cele zostaly zrealizowane),

e mozliwo$¢ wprowadzenia prawidtowego zywienia (na pod-

stawie wynikow mozna dostosowa¢ indywidualne wielkosci

dawek pokarmowych dla kazdej z kréw tak, aby pokrywaty

dzienne zapotrzebowanie),

e stworzenie przestanek do prowadzenia selekcji w stadzie (naj-

lepiej wydajne krowy zostawia si¢ na matki osobnikow do re-

montu stada, natomiast stabsze krowy sa brakowane ze stada),

e stworzenie mozliwosci doboru najlepszych osobnikéw do

rozptodu (krzyzowanie krow z buhajami o najlepszych cechach

mlecznych),

e mozliwos$¢ oceny wartosci hodowlanej buhajow pod wzgle-

dem cech mlecznych (wykorzystanie danych o wydajnosci

mlecznej corek i sidstr ocenianych buhajkow),

e zestawienie informacji ekonomicznych, dajacych producen-

towi mozliwo$¢ dokonania oceny ekonomicznej efektywnosci

prowadzonej hodowli.

Ponadto wylacznie stada objete oceng wartosci uzytkowe;j
moga wyltaniaé zwierzeta, ktére beda reprezentowad gospodar-
stwo w: wojewddzkich, regionalnych lub krajowych pokazach
i wystawach hodowlanych. Daje to mozliwos¢ przedstawienia
swoich najlepszych zwierzat, a takze przyczynia si¢ do promocji
wlasnego gospodarstwa.

czerwiec 2022
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UBOJ RYTUALNY W POLSCE

Szojchet musi by¢
dojrzalym mezczy-
zny, zydem, uczo-
nym w Talmudzie, znanym z poboznosci oraz przestrzegania regut
religijnych. Uprawnienia do tej funkgji nadaje mu rabin, wydajac
pozwolenie zwane kabala. Aby je uzyska¢, kandydat musi odby¢
praktyke, zda¢ egzamin z praw rzadzacych szechita, a takze dokona¢
pod nadzorem trzech ubojéw rytualnych. Szojchetami nie mogg by¢
osoby gluche, chore psychicznie lub z niepelnosprawnoscia ruchows.

Jak przebiega?

Zwierzeciu poddawanemu ubojowi rytualnemu podcina sie
specjalnym nozem przelyk oraz gléwne arterie krwionosne jed-
nym cieciem. Podczas tego zabiegu rzezak odmawia specjalna
modlitwe. Zwierze ubijane w sposéb rytualny nie moze zosta¢
poddane ogluszaniu z zastosowaniem ktérej$ ze znanych nam
metod. Zwierzeta pozbawione zycia w inny sposéb lub padte nie
moga by¢ spozyte przez ortodoksyjnego wyznawce judaizmu.

W procesie uboju koszernego bydta we wspoétczesnych uboj-
niach stosuje si¢ przeznaczone do tego klatki, stuzgce unierucho-
mieniu zwierzat - model Weinberg lub ASPCA. W pierwszym
modelu mozliwe jest obrdcenie zwierzecia na bok lub do gory
nogami. W przyjetej wczesniej pozycji nastepuje ciecie, nastepnie
zwierze zostaje wypuszczone z klatki, tak aby proces wykrwawie-
nia w pelni si¢ dokonat.

Ub¢j rytualny a prawo w Polsce

W Polsce kilkakrotnie dokonywano préby zmiany ustawy do-
tyczacej ochrony zwierzat, usitujac wprowadzi¢ catkowity zakaz
uboju rytualnego. Pierwsza taka proba miata miejsce w roku
2002, kolejna w 2017, lecz realng szanse przedstawita tzw. Pigtka
dla zwierzat.

Obecnie obowigzujgce prawo dotyczace ochrony zwierzat
weszto w zycie 24 pazdziernika 1997 r. [DzU 1997, nr 111, poz.
724]. Stanowi ono, ze zwierz¢ moze zosta¢ poddane ubojowi po
wczedniejszym ogluszeniu, ale zezwala takze na przeprowadzenie
uboju na potrzeby obrzadkoéw religijnych.

Nowelizacja ustawy, ktéra weszta w zycie 28 wrzesnia 2002 r.,
bedac nowelizacjg ustawy z 1997 r., nakazywata i dopuszczata
przeprowadzenie uboju wylacznie po wezesniejszym ogtuszeniu
i nie przewidywala wyjatku dla uboju rytualnego.

27 listopada 2012 r. Trybunal Konstytucyjny wydat orzeczenie,
ze Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa wydane w 2004 r., doty-

Uboj rytualny w Polsce jest w ostatnim czasie bardzo
kontrowersyjnym zagadnieniem. W naszym Kkraju znamy
go zarowno pod pojeciem szechity w judaizmie, jak i halalu
w islamizmie. Oznacza uboj zwierzat ladowych oraz ptakow,
dokonywany przez wyuczonego w tym celu rytualnego

rzezaka - szojcheta.

Bogumita Kowalska

bogumila.kowalska@modr.mazowsze.pl

czgce warunkéw uboju rytualnego [DzU 2004, nr 70, poz.643]
nie jest zgodne z nowelizacjg ustawy z 2002 r., a Minister Rol-
nictwa przekroczyl swoje kompetencje, nie opierajac wydanego
rozporzadzenia na nalezytym upowaznieniu ustawowym. Po
osiggnieciu prawomocnosci przez wyrok TK od 1 stycznia 2013
do 12 grudnia 2014 r. na terenie Polski obowigzywal catkowity
zakaz przeprowadzania uboju rytualnego bez uprzedniego pozba-
wienia $wiadomosci zwierzecia. Trybunat Konstytucyjny uchylit
wyrokiem z 10 grudnia 2014 r. zakaz dokonywania uboju rytu-
alnego, twierdzac, Ze naruszal on wolno$¢ wyznania i sumienia.

Trybunat Konstytucyjny stwierdzit ponadto, ze jego zakaz jest
niezgodny z Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej a takze, Ze nie
wolno kara¢ za poddawanie zwierzat ubojowi w rzezni wedltug
metod wymaganych na potrzeby obrzedéw religijnych.

Kolejny raz probe wprowadzenia w Polsce zakazu uboju ry-
tualnego przeprowadzono w 2017 r., kiedy to zlozono w Sejmie
projekt nowelizacji ustawy o ochronie zwierzat i zakazie wyko-
nywania uboju rytualnego za wyjatkiem gmin wyznaniowych.
W 2018 r. Minister Rolnictwa zapowiedzial wycofanie z Sejmu
projektu nowelizacji o ochronie zwierzat, méwiacej o zakazie
przeprowadzania uboju rytualnego. W 2020 r. wprowadzono tzw.
Pigtke dla zwierzat, ktdra likwiduje ubdj rytualny z wytaczeniem
tego rodzaju uboju na potrzeby gmin wyznaniowych dziatajacych
na terenie naszego kraju.

Na terenie Europy ub¢j rytualny zostal catkowicie zakazany na
terenie: Danii, Szwecji, Norwegii oraz Szwajcarii, a poza Europa
zrezygnowala z niego Nowa Zelandia.

W wigkszosci krajow Europejskich ubdj rytualny jest regulo-
wany ograniczeniami, dotyczagcymi m.in. ogluszania lub znie-
czulania zwierzecia lub tez zwolnieniem z wszelkich panujacych
obostrzen spoteczno$ci wyznaniowych po przekazaniu odpo-
wiednim organom wlasciwego wniosku.

Na podstawie tych rozwazan szacuje sie, ze producenci wotowiny
i drobiu oraz ich eksporterzy poniosa wysokie straty po wprowa-
dzeniu calkowitego zakazu uboju rytualnego, a to z kolei spowoduje
zalamanie si¢ rynku sektora produkcji bydla miesnego oraz drobiu.

Zrédta:

1. Tajemniczy Swiat Zydéw, Koszerny ubdj rytualny https://www.youtube.com/
watch?v=BgS-8ZMKS8IE - dostep 11.04.2022.

2. https://pfhb.pl/aktualnosci/uboj-rytualny-wobec-prawa-w-polsce-i-ue — dostep
11.04.2022.

3. https://www.farmer.pl/finanse/polska-bedzie-krajem-szczesliwych-zwierzat,74780.

html - dostep 11.04.2022.
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Komu ma sj(uz'yé Zagmda Edukacw’na?

Dla rolnika jest to dodatkowe Zrodlo dochodu oraz mozliwos¢ zatrudnienia rodziny
i realizowania pasji. Dla szkolnictwa to ciekawy proces ksztalcenia, a dla dzieci
mozliwos¢ atrakcyjngo spedzenia czasu, polaczona z ciekawa forma edukacji.

Jakie cele edukacyjne realizuje
Zagroda Edukacyjna?

Podstawowym warunkiem dobrze
funkcjonujgcej Zagrody Edukacyjnej
jest mozliwoé¢ zaprezentowania co naj-
mniej dwoch celéw edukacyjnych. W gre
wchodzg: edukacja w zakresie produkeji
roélinnej, zwierzecej, przetworstwa, $wia-
domosci ekologicznej, dziedzictwa kultu-
ry materialnej wsi, tradycyjnych zawodow,
rekodzieta i tworczosci ludowej. Bardzo
wazna jest takze reedukacja spoleczenistwa
i ksztalcenie jego najmiodszego pokolenia.
Dla rolnika dobrze zorganizowana Zagro-
da Edukacyjna stanowi dodatkowe zrédto
dochodu oraz daje mozliwo$¢ promowa-
nia produktéw w nim wytwarzanych.
Dla gospodarstw agroturystycznych jest
przedluzeniem sezonu turystycznego,
arodzinie rolnika daje prace we wiasnym
gospodarstwie.
| co? Da sie? Da sie!

Wypromowa¢ wie$ jako: atrakcyjne
miejsce do zycia, samorozwoju, rozwoju
przedsiebiorczosci, zachowania dziedzic-
twa narodowego, edukacji, rozkochania
mlodego pokolenia w urokach wsi, zami-
towania do natury, zaszczepienia dbatosci
i troski o przyrode i zwierzeta.

Jak zaczgé?

Zagroda Edukacyjna przy agroturystyce
to najlepsze rozwiazanie! Od strony for-
malnej jest najprosciej, gdy otwieramy ja
przy Gospodarstwie Agroturystycznym,
a $wiadczone ustugi dotycza jego go-
$ci. Wtedy nie wiaze sie to z zakladaniem
firmy. W pozostatych przypadkach pro-
wadzenie Zagrody Edukacyjnej wymusza
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,
co powoduje obcigzenia podatkowe oraz
zmiany w ubezpieczeniu spotecznym.
Jaki rodzaj dziatalnosci?

Swiadczenie w gospodarstwach rol-
nych innych ustug zwigzanych z pobytem
turystow nie jest traktowane jako dzialal-
no$¢ gospodarcza. Dochody uzyskane z ty-
tutu wynajmu pokoi go$cinnych w budyn-
kach mieszkalnych, potozonych na terenach

Marzanna Kacperska

wiejskich w gospodarstwie rolnym osobom
przebywajacym na wypoczynku oraz do-
chody uzyskane z tytutu wyzywienia tych
0s6b, jezeli liczba wynajmowanych pokoi nie
przekracza 5, sa zwolnione z opodatkowania.
Jezeli prowadzacy gospodarstwo agrotury-
styczne jest na stale zameldowany w gminie,
na terenie ktorej prowadzi agroturystyke,
placi nizszy podatek od nieruchomosci, na-
tomiast od powierzchni wykorzystywanej
do produkgji rolnej nie placi wcale tego
podatku, poniewaz jest ona objeta podat-
kiem gruntowym. Jesli rolnik nie prowadzi
agroturystyki ani nie chce rozpoczynac¢ ta-
kiej dziatalnosci, a Zagroda Edukacyjna ma
stanowi¢ dodatkowe Zrédlo dochodu, mu-
si zarejestrowa¢ firme. Aby osoba fizyczna
mogta rozpoczaé dziatalno$é gospodarcza,
powinna uzupelnic i ztozy¢ wniosek o wpis
do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
talnosci Gospodarczej (CEIDG). Wniosek
ten stanowi jednocze$nie zgloszenie do ZUS
albo KRUS (w przypadku prowadzenia dzia-
talnosci na tzw. podwéjnym KRUS), GUS
oraz naczelnika urzedu skarbowego.
Formy organizacyjne Zagrody Edukacyjnej:
« Gospodarstwo edukacyjne jako uzupelnie-
nie oferty gospodarstwa agroturystycznego.
» Wyspecjalizowana dziatalno$¢ edukacyj-
na niezalezna od innych ustug agrotury-
stycznych.

o Jako dziatalnos¢ osob fizycznych.

o Jako dziatalno$¢ zarobkowa organizacji
wiejskich.

o Dziatalno$¢ promocyjna producentéw
Zywnosci.

o Drzialalno$¢ edukacyjna, prowadzona
przez organizacje non profit.
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Kwalifikacje wymagane w dziatalnosci
gospodarstw edukacyjnych
Gospodarstwa edukacyjne nie nalezg do
systemu o$wiaty w zakresie zdefiniowanym
w art. 2 ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o sys-
temie o$wiaty (tekst jednolity DzU z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572), dlatego nie muszg spet-
nia¢ wymagan w zakresie kwalifikacji peda-
gogicznych, okreslonych tg ustawg i przepi-
sami wydanymi na jej podstawie tylko po
to, aby przyjmowac na swoim terenie dzieci
i mlodziez. Ustugi gospodarstw eduka-
cyjnych nie podlegaja urzedowej certy-
fikacji, a ich wykonywanie nie opiera sie¢
na obowigzku uzyskiwania zezwolen czy
szczegllnej rejestracji. Budynki mieszkalne
i ustugowe, w ktorych sa §wiadczone ustu-
gi edukacyjne i agroturystyczne, powinny
spetnia¢ wymagania wynikajace z prawa bu-
dowlanego. Musza tez spetnia¢ wymagania
przeciwpozarowe (dotyczy to takze terendéw
rekreacyjnych) oraz sanitarne.
Dotacja unijna na Zagrode Edukacyjna
Zdecydujesz si¢ na prowadzenie Zagrody
Edukacyjnej? Super! ,,Premia na rozpocze-
cie dzialalnosci pozarolniczej” z PROW jest
przewidziana tylko dla tych, ktorzy zde-
cyduja sie zrezygnowac z ubezpieczenia
w KRUS i zaloza firme. Mozna takze pytac
o dofinansowanie w Lokalnych Grupach
Dziatania, w Krajowej Sieci Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich oraz w bankach o kredyty
preferencyjne, do ktérych doptaca ARiMR.

Zrédta:

1. www.agrofakty.pl

2. www.zagrodaedukacyjna.pl
3. www.tygodnik-rolniczy.pl

4. www.prawo.pl
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Wie§ Mazowiecka

Slimaki jadalne alternatywq

Nalezy by¢ otwartym na nowe pomysly i odrzuci¢ myslenie ,,bo tak robil méj dziadek
i ojciec, to i ja bede tak robil!”. Dlatego proponuje Czytelnikom ,Wsi Mazowieckie;j”
hodowanie slimakow jadalnych w matych gospodarstwach. Hodowla taka moze sie zajac
kazdy, kto ma ziemie, budynek gospodarczy, czas i che¢ do pracy.

tekst i zdjecia: dr inz. Piotr Michalik
piotr.michalik@modr.mazowsze.pl

Od czego zacza¢?

Od literatury przedmiotu, szkolen organizowanych przez Cen-
trum Doradztwa Rolniczego czy przez o$rodki doradztwa, ktére
s3 w kazdym powiecie. Zastanéwmy sie, jakie sg nasze mozliwosci,
w jakim terenie mamy gospodarstwo — np. slimaki afrykanskie mu-
sza mie¢ bardzo ciepte noce, bo wtedy zeruja, jak daleko jestesmy
od rynkéw zbytu? Wazne jest, zeby postarac sie nawigza¢ kontakt
z hodowcami, co moze nam pomoc oming¢ najwieksze zagrozenia
w hodowli, oraz z posrednikami, ktérzy beda od nas kupowali §li-
maki. Warto zapyta¢, czy skup jest tylko raz w roku, w pazdzierniku
i listopadzie, czy takze latem. Ma to znaczenie dla $limakéw, ktére
nie osiagnely wlasciwych rozmiaréw przed hibernacja, i ktére po-
winni$my sprzeda¢ latem, bo nie utrzymaja wartosci handlowej do
skupu jesiennego, wiec bedziemy musieli sie tu liczy¢ ze stratami. Na

koncu powinni$my dowiedzie¢ sie, jakie gatunki slimakéw preferuja
kontrahenci, czy wola migso, czy zywe $limaki... Pytan jest wiele,
najwazniejsze to uzbroi¢ sie w cierpliwoé¢. Slimaki sg zwierzetami,
ktére na wszystko muszg mie¢ czas, ale. .. potrafig szybko uciekac. ;-)

Zanim zajmiemy sie hodowla, kilka faktéw o $limakach

Cialo ich jest asymetryczne. Do miekkich czesci ciala zalicza-
my glowe z 3 parami czulek. Najwieksze stuzg do odrézniania
$wiatla od ciemnosci, mniejsze to narzady dotyku, a najmniej-
sze sg przeksztalcone w platki policzkowe. Glowa §limaka jest
zro$nieta z silnie umie$niona noga oraz z workiem trzewiowym
z narzagdami wewnetrznymi. Slimak porusza sie dzieki skurczom,
przebiegajacym od tylu ku przodowi nogi. Tam tez znajduje
sie duzo gruczotéw nablonka, wytwarzajacych $luz utatwiajacy
poruszanie sie. Funkcje ochronng
spetnia muszla, ktéra u osobnikow
bytujacych w $rodowisku wilgotnym
jest bardziej miekka niz u osobnikéw
zyjacych pod kamieniami czy korg.

Waga $limaka moze dochodzi¢ na-
wet do !/, masy catego $limaka. Slima-
ki s3 obojnakami i okresowo zmienia-
ja ple¢, gra wstepna moze trwac kilka
godzin. Slimaki wbija wtedy w cialo
partnera strzale Amora - wapienny
sztylecik. Jaja skfadane sa po 15-30
dniach od momentu parzenia. Przy
hodowli wazne sg termin osiggniecia
dojrzatosci plciowej i liczba sklada-
nych jaj. Slimak Helix aspersa Maxima
(duzy szary) dojrzato$¢ plciowa osia-
ga po 5-7 miesigcach i sktada okoto
120-250 jaj, a $limak winniczek Helix
pomatia dojrzatos¢ plciows osiaga po
3 latach i skfada tylko 40-80 jaj.

Wymagania weterynaryjne

Slimaki w Polsce s3 produktem
akwakultury. Dla Powiatowego Leka-
rza Weterynarii nalezy przygotowaé
nastepujace dokumenty: ksigzeczke
badan do celéw sanitarno-epidemiolo-
gicznych, badania wody uzytej do ho-
dowli, zgloszenie dzialalnosci. Bardzo
waznym dokumentem jest Handlowy
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dla Twojego gospodarstwa?

Dokument Identyfikacyjny z numerem farmy, z ktorej pochodzg $li-
maki i Program nadzoru stanu zdrowia zwierzat akwakultury, oparty
na ocenie ryzyka. Jednak po szczegély nalezy wybra¢ sie do siedzi-
by PLW. Tu trzeba by¢ przygotowanym na to, ze hodowla $limakéw
nie jest w Polsce zbyt popularna, dlatego pewne szczegély, zwigzane
z wymaganiami PLW, bedziecie musieli Paristwo wypracowa¢ wspol-
nie z lekarzem. Wiszystkim, ktérzy chca zaja¢ sie hodowla slimakéw,
aby odbyli szkolenia organizowane przez Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie lub zglosili si¢ po pomoc do juz istniejacych
hodowli.

Jak hodujemy slimaki?

W Polsce sg trzy systemy hodowli limakow:

a. Hodowla w budynku przez caly rok. Bardzo pracochtonna,
wymaga duzych nakladéw finansowych, wielkos¢ produkgji jest
ograniczona powierzchniag pomieszczen. Tu mamy najstabsze ja-
kosciowo muszle, ktére — o czym trzeba pamietac - tez s3 mate-
riatem handlowym.

b. Hodowla ekologiczna, prowadzona gléwnie latem na dworze,
polecana hodowcom nastawionym na sprzedaz miesa, a nie zy-
wych $limakéw.

c. Hodowla systemem mieszanym. Reprodukcje w tym systemie
przeprowadzamy w budynku, latem jest ona przenoszona do ogro-
dzonych wolier na powietrzu. Najbardziej popularna i chyba naj-
zdrowsza dla $limakéw, chod tez majaca swoje zagrozenia, jak np.
ptaki czy gryzonie, ktore moga zagustowa¢ w naszych $limakach.

Bardzo wazne jest, w jaki sposdb rozpoczniemy hodowle. Czy
bedzie to zakup §limakéw reproduktoréw, jaj czy oseskow, czyli
6-10 dniowych $limakow.

Najistotniejsze w samej hodowli s3: temperatura, wilgotnos¢,
$wiatlo, wentylacja, profilaktyka zdrowotna oraz prawidlowe zy-
wienie. Wazne jest tez zabezpieczenie $limakow i jajeczek przed
gryzoniami i owadami, szczegélnie w fazie reprodukeji i wylegu
nastepnego pokolenia.

Czym odzywia sie Slimak?

Slimaki odzywiaja sie wieloma gatunkami roélin uprawnych.
Z najbardziej dostepnych wiasciwe beda: zboza pszenica, pszen-
zyto, okopowe (marchewka, pietruszka, burak czerwony), a takze
kapusta glowiasta, pekinska i salata. Nie pogardzg tez rzepakiem
i ziotami.

Mimo tak duzej wszechstronnoéci $limakow, aby uzyskaé
oplacalno$¢ produkeji, musimy zastosowac pasze tresciwe, ktore
z podzialem na wiek $§limakéw mozemy kupi¢ w wytworni pasz
lub sprébowac zrobi¢ taka pasze samemu.

Wybor materiatu do hodowli

Nasza hodowle zaczynamy od kupienia reproduktoréw. Zama-
wiamy je pod koniec lub w polowie roku poprzedzajacego roz-
poczecie cyklu hodowlanego. Przy odbiorze stada nalezy zwrdci¢
uwage, czy muszla jest:
- gladka i §linigca,
- nieuszkodzona, a jej brzeg jest wywiniety na zewnatrz, co jest
oznaka dojrzatoéci $limaka do rozrodu. Jesli §limak jest bardzo

Ul do hodowli $limakéw

gleboko cofniety w muszli, oznacza to, ze jest przesuszony, a wiec
mozemy mie¢ problem z rozrodem.
- do transportu na wieksze odlegtosci nalezy kupowac slimaki zahi-
bernowane, z waznymi dokumentami okreslajagcymi pochodzenie,
- zwracamy uwage na worki, w ktérych sa przetrzymywane $li-
maki (muszg by¢ czyste i suche) oraz na zapach, jaki wydobywa
sie z worka.

Przygotowujac miejsce do hodowli, zaktadamy, ze aby wyho-
dowa¢ 1 tone $limakéw spelniajacych wymagania co do sprzeda-
zy, nalezy rozmnozy¢ 1000 szt. reproduktordw.

Pomieszczenie do reprodukcji

Najwazniejszymi parametrami, na ktére musimy zwréci¢ uwa-
ge, sa: temperatura, wilgotnos¢ i $wiatlo. Optymalna temperatura
to 18-22°C (dla Aspersa Maxima) i 16-19°C (dla Aspersa Miiller)
w ciagu zimnych miesiecy, czyli od potowy lutego (wybudza-
nie reproduktoréw z hibernacji) do polowy kwietnia lub diuzej,
w zaleznosci od temperatury powietrza na zewnatrz do momentu
wypuszczenia $limakéw do parkow.

Wilgotnos¢ powietrza powinna w budynku wynosi¢ 75-95%.
Jest ona bardzo wazna w calym cyklu hodowlanym. Tylko
w okresie hibernacji powinna spas¢ do 60-70%. Mimo ze $li-
mak jest zwierzeciem nocnym, pamietajmy, ze $wiatto odgrywa
ogromna role w jego rozwoju. Optymalnie by bylo, aby slimaki
byty o$wietlone §wiatlem naturalnym lub sztucznym 12 godzin
na dobe.

Przyjmuje sie, ze na 1000-1500 szt. stada podstawowego po-
trzebny jest jeden pietrowy regal do rozmnazania o dtugosci 200
cm i szeroko$ci 100 cm.

Regaly sa zbudowane ze szkieletu drewnianego, plastikowych
fartuch6w i siatki na dnie na martwe slimaki, ktére beda tam spa-
da¢. Na takim regale zwanym ulem ustawiamy ok. 50 szt. kubkéw
legowych (przy zatozeniu, ze ul ma wymiary: 1,80 cm x 100 cm,
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a platy folii sa rozwieszone co 10 cm). Zageszczenie w ulu nie
powinno przekracza¢ 100 szt. na 1m? powierzchni (powierzchnie
ekrandéw liczymy z dwoch stron).

Przy hodowli nie nalezy tez zapomina¢ o zastosowaniu lamp
owadobdjczych, poniewaz warunki, w jakich trzymamy $limaki,
sprzyjaja rozwojowi muszek i ich larw, ktére sg §miertelnym za-
grozeniem dla matych slimaczkow.

Rozpoczynamy wybudzenie slimakéw

Wybudza¢ §limaki z hibernacji najlepiej rano, a worki, w kto-
rych sg $limaki, przenies¢ do pomieszczenia nagrzanego do 20
-22°C i majacego wilgotnos¢ 85%. Wyktadamy je na regaty (ule),
zostawiajac $wiatto na 16 godzin. Pamietajmy o pozostawieniu na
ulach poidetek z woda oraz pasza. Slimak podczas hibernacji tra-
ci okoto 40% swojej masy i musi to szybko nadrobic¢.

Dzien rozpoczynamy od zebrania padtych $limakéw i wymia-
ny kubkéw legowych. Okolo 2 godz. przed wieczorem zmywamy
ciepla wodg pasniki z resztek paszy i wymieniamy wode. Pasze
sypiemy na pasnikach réwnomierna, ale niezbyt gruba warstwa.
Gdy posypiemy ja zbyt grubo, nie zostanie zjedzona. Jesli do wie-
czora bedzie zjedzona, mozemy jej jeszcze troche dosypac.

Aby ¢limaki zaczely znosi¢ jaja, do uli wstawiamy kubki z zie-
mig. Mozemy je wstawia¢ 2 tygodnie po wybudzeniu lub od razu,
co bedzie je pobudzalo do aktywnosci plciowej. Pamietajmy, aby
ziemia w kubkach nie byla zbyt sucha, wtedy bedzie pobierala
wilgo¢ z jaj (zbyt mokra spowoduje gnicie jaj). Z kubkow wy-
bieramy jajeczka (kokony) i wkladamy je delikatnie tyzeczka do
przygotowanych wczeéniej kuwet inkubacyjnych. Ziemie z kub-
kéw legowych mozemy ponownie wykorzysta¢ po dokltadnym
oczyszczeniu jej z odchodéw i sladéw plesni.

Okres znoszenia jaj trwa 10 do 15 tygodni, po tym czasie wzra-
sta $miertelno$¢ reproduktoréw (pada ok. 75% stada), a liczba
sktadanych jaj mocno spada.

Kuwety inkubacyjne (wylegowe) wysypujemy ziemig do wyso-
kosci ok. 1 cm i na ziemi¢ wykladamy kokony tak, aby nie stykaly
sie ze sobg i nie dotykaty $cian kuwety. Zmiany w temperaturze
inkubacji maja duzy wplyw na dlugos¢ wylegu jaj. Temperatura
nie moze spas¢ ponizej 15°C, bo grozi to zniszczeniem jaj.

Przy 15°C w pomieszczeniu okres wylegu trwa 20 dni, przy
20°C - 15 dni, przy 25°C - 10 dni. Po tym czasie zaczynaja si¢
legi, ktore moga trwaé nawet 10 dni. Za wylegniete uwazamy te
$limaki, ktére przeszly na gérng czes¢ wylegarki.

Po wylegnieciu $limaczki przez pierwszy miesigc sa bardzo
delikatne i wrazliwe na temperature, wilgotno$¢, pozostawione
resztki paszy czy wentylacje. Pozostawienie ich w kuwetach inku-
batorowych jest wiec ryzykowne. Lepiej jest je przenie$¢ na regaty
— ule, ktére beda zabezpieczone przed ucieczka slimaczkéw.

Whbrew pozorom $limaki przez noc potrafig ,,sie rozbiegnac”
po calym pomieszczeniu i trudno jest je pozbieraé. Do 5. tygo-
dnia powinny mie¢ kontakt z ziemig, gdyz w tym okresie ja jedza.
Zageszczenie §limakow na stotach do skonczenia 1. miesiaca zy-
cia oseskdw nie powinno przekracza¢ 3000 szt. na 1 m*> pozniej
zmniejszamy je do 600-1000 szt. na 1 m* Zbyt duze zageszczenie
oseskéw bedzie powodowalo ich kartowacenie. W pomieszcze-
niu trzymamy je do okolo 1% miesigca, a gdy temperatura na
zewnatrz osiggnie min 15°C, przenosimy je do parku. Slimaki s3
wtedy bardzo wrazliwe na pasozyty i brud.

Parki hodowlane
To plaskie, ogrodzone miejsca o przepuszczalnej glebie, gdzie

Wied§ Mazowiecka

utrzymujemy $limaki do kornca tuczu. Do utuczenia okolo 1%
tony $limakéw potrzebujemy parku o powierzchni 25 x 25 m,
czyli okolo 625 m*. W parku wysiewamy rosliny, ktére oprocz
waloréw smakowych zacieniaja nam ziemie. Moga to by¢: sto-
necznik, perko, buraki, marchewka, satata czy mniszek lekarski.

Park musi by¢ ogrodzony plotkiem. Na catym obszarze wyty-
czamy $ciezki, po ktorych bedziemy chodzié, sypigc wieczorna
porcje paszy. W parku codziennie usuwa sie stare pozywienie,
czy$ci karmniki, zaopatruje slimaki w §wiezg karme i usuwa mar-
twe zwierzeta.

W suche dni park nalezy podlewac tak, by ziemia byla wilgot-
na, ale zeby nie bylo kaluz. Aby ochroni¢ nasza hodowle przed
ucieczka, nalezy caly teren ogrodzi¢, stawiajac ogrodzenie na wy-
soko$¢ ¥ metra. Moga to by¢ plotki z desek, metalu, posmaro-
wane na gorze mascig zapobiegajaca ucieczkom. W sklad masci
moga wchodzi¢ smar towot i mydlo malarskie.

Park slimakow

Podczas codziennego przegladu nalezy bardzo doktadnie ogla-
da¢ ogrodzenie, bo juz mata dziura bedzie prowokowata §limaki
do ucieczki. Innym sposobem ogrodzenia s3 maty szkotkarskie
o gestym splocie lub specjalne wloskie siatki Helix. W parku wy-
ktadamy pod katem ok. 20 stopni palety drewniane, ktére beda
$limakom stuzyty jako schronienie przed storicem i jako pasniki.

Najwiekszym wrogiem naszych $limakéw sa szczury. Nalezy
wiec zwrdcié uwage na otoczenie zagrody. Nie powinny w jej po-
blizu znajdowac¢ si¢ np.: sterta usypanej ziemi, zfozone drewno
czy kupy liSci. Bezposrednie otoczenie powinno by¢ jak najdo-
ktadniej uporzadkowane, trawa starannie koszona. W ten sposéb
utrudnimy dojscie do zagrody gryzoniom.

Przyjmuje sie, Ze na 1 m? powierzchni parku powinno przypa-
da¢ 350-400 szt. slimakdow, okres tuczu trwa 6 miesiecy, a upadki
w tym czasie wynosza do 25%. Mniej wiecej od potowy wrzesnia
daje sie zauwazy¢ spadek spozywania paszy u $limakéw. W ten
sposob przygotowuja sie do zapadniecia w sen (hibernacji).

Nadal jednak rosng, a ich skorupki twardnieja. By proces ten
przyspieszy¢, dodajemy do pozywienia wiecej kredy pastewnej.
Jednak dotyczy to tylko tych slimakéw, ktére osiggnely juz petne
rozmiary, bez odpowiedniej twardosci. Jesli dodamy zbyt duzo
kredy malym, skorupka stwardnieje, co bardzo spowolni lub
uniemozliwi dalszy wzrost. W tym okresie pilnie obserwujemy
prognozy pogody, bo temperatura 0°C moze zniweczy¢ caly nasz
trud.

Do sprzedazy zbieramy §limaki z twardymi muszlami i wywi-
nietymi brzegami. Okoto 10 dni przed zbiorem §limakéw nie kar-
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mimy ich i nie zraszamy, aby opréznilty uklad pokarmowy i natu-
ralnie przygotowaly si¢ do hibernacji. Zbiér powtarzamy przez
dwa — trzy dni tak, aby mie¢ pewno$¢, ze pozbieralismy wszystkie

N\ &

Wstepne suszenie po zbiorze

$limaki z parku. Duze straty mozemy mie¢, jesli osoby zbieraja-
ce $limaki nie beda uwazne. Slimaki mogg by¢ pod roélinnoscia,
paletami czy wprost na ziemi. Jak bytem na szkoleniu organizo-
wanym przez CDR, mieliémy przypadek, ze cze$¢ uczestnikow,
chodzac miedzy pasnikami, przewrdcita sie na palety... Z takimi
szkodami tez trzeba si¢ niestety liczy¢...

Po zebraniu segregujemy $limaki na mate i duze i obsuszamy je
(np. wentylatorami), az przestang w nocy wykazywac¢ aktywnosc¢

Produkt docelowy

(sa schowane w muszelkach, a ich otwory sa zakryte btonka. Su-
szenie moze trwac nawet do 2 tygodni, po tym okresie, dokonu-
jemy ostatecznej segregacji. Wyselekcjonowane do sprzedazy pa-
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kujemy w worki, po uzgodnieniu wagi z kupujacym. Zazwyczaj
jest to 5 lub 7 kg, ale dajemy lekka nadwyzke, bo $limaki nadal
beda wysychac.

Stosujemy worki raszlowe (wym. 40x60 cm). Dobrze jest je
opisa¢ (nie doczepiamy do workéw zadnych karteczek z waga,
poniewaz jesli §limak sie ocknie, to zje ja w calosci. Mozna na-
tomiast zastosowac np. tasiemke, pasek materiatu doczepiony do
worka i na nim zapisa¢ wage). Takie worki ukladamy na paletach,
zachowujac odleglos¢ miedzy nimi dla lepszej wentylacji i dalej
dosuszamy, az do transportu. Jesli transport sie op6znia — umiesz-
czamy je w chlodni. Dla oszczednosci miejsca worki mozemy
ulozy¢ w drewnianych, przewiewnych skrzyniach, ustawionych
na palecie pietrowo. Slimaki niespelniajace parametréw wyma-
ganych w sprzedazy przeznaczamy do dalszego tuczu, poddajac
je hibernacji. Idealng temperaturg jest 6°C, a wilgotno$¢ w gra-
nicach 60-70%. Temperatura krytyczng jest 0°C i 10°C, w tym
okresie nastepuje obnizenie aktywnosci metabolicznej $limaka,
w tym tez czasie narzady plciowe osiagaja petng dojrzato$¢. Nie-
ktore osobniki nie przezyja hibernacji - przyjmuje sig, ze nalezy
liczy¢ sie ze stratami rzedu 10-15%.

Higiena i profilaktyka sg najwazniejsze

Slimaki s tez narazone na choroby pasozytnicze, grzybowe,
zatrucia i uszkodzenia mechaniczne prowadzace do ich $mierci.

Leczenie jest malo skuteczne, najczesciej zly stan §limaka za-
uwazymy, gdy jest juz za pdzno: moze wystapic czesciowy para-
liz, zmienia si¢ kolor ciala, zazwyczaj na zéttawy lub zielonka-
wy, z muszli wylewa sie ciecz. Reproduktory zaatakowane przez
grzyby nie kopuluja, nie przyjmujg pokarmu, a zarodKki jaj zaczna
zamiera¢. Zwierzeta hodowane w duzym zageszczeniu zarazaja
sie nawzajem. Dlugotrwala, zbyt duza wilgotnos¢ powietrza (po-
wyzej 90%) moze wywolaé choroby fizjologiczne, konczace si¢
$miercig $§limaka. Nie mniej grozne sg zatrucia — wywolane ska-
zong pasza lub chemikaliami wnikajagcymi przez skore $limaka.
Pomieszczenia, w ktérych hodujemy slimaki, odkazamy profilak-
tycznie raz na dwa tygodnie Wirkonem lub innym preparatem
stuzacym do dezynfekcji kuwet i skrzyn. Stosuje sie go: 1 tyzeczka
preparatu + 1,5 1 letniej wody. Po umyciu kuwet nalezy dokona¢
dezynfekcji roztworem Wirkonu i dokfadnie sptuka¢ kuwety pod
biezaca woda. Zabiegi te stosuje sie szczegdlnie przy zwiekszo-
nych ponad norme upadkach §limaka. Dobrym sposobem profi-
laktycznym jest zastosowanie naparu z pokrzywy do dezynfekeji
skory zwierzat - 1 torebka expressowej pokrzywy + 1 litr wody.
Tak przygotowanym letnim wywarem z pokrzywy spryskujemy
$limaki po podaniu im paszy.

W parkach po zbiorze slimakéw wapnujemy glebe do pH 7,0.
Zastosowanie siarczanu zelaza niszczy larwy owaddw, natomiast
cyjanoamidek wapniowy niszczy oblernce zyjace w ziemi. Przyne-
ta za$ granulowana na bazie mercaptadimethur lub metaldehyd
skutecznie zwalcza czarne lub szare $limaki bezskorupowe (po-
mrownik), ktére zjadajg pasze $limakom hodowlanym.
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Wied§ Mazowiecka

Uprawa stonecznika kwiatowego

Stoneczniki to kwitngca atrakcja i ozdoba wielu ogrodow, a w ostatnich latach rowniez i pol.
Mozna je podziwia¢ przez cale lato.

Marianna Karanik
marianna.karanik@modr.mazowsze.pl

Pochodzg z Ameryki Pétnocnej. Naleza do rodziny astrowa-
tych. Nazwa tacinska Helianthus wywodzi sie od stéw greckich:
helios - stonice oraz anthos — kwiat. Kwiatostany stonecznikow
kieruja sie zawsze ku stoficu, nasladujac jego bieg (heliotropizm).
Stoneczniki sg jednoroczne, ale bywaja tez bylinowe.

Sposrod ponad 60 gatunkéw w Polsce rosnag tylko dwa - sto-
necznik bulwiasty znany jako topinambur (Helianthus tubero-
sus) i stonecznik zwyczajny (Helianthus annus).

Topinambur jest rosling uzytkowa i ozdobng W naszym kli-
macie ro$nie bardzo dobrze. Wytwarza pozywne bulwy pod-
ziemne, smaczne i zdrowe. Czesto jest uprawiany przez lesnikow
i mysliwych z két fowieckich jako pokarm dla zwierzyny fowne;.

Stonecznik zwyczajny jest uprawiany giéwnie w ogrodach
przydomowych i w uprawie polowej ze wzgledu na nasiona, ktére
s3 cennym zrédfem witaminy E oraz aminokwasow. Jest rosling
miododajng. Z jego nasion produkuje sie olej stonecznikowy.
Ma wiele odmian, ktére réznig sie miedzy soba wysokoscia (od
kilkunastu cm do 3-4 m), barwa, ksztattem i wielkos$cig kwiatow
zebranych w koszyczkach (o $rednicy 15-60 cm).

Stanowisko

Stonecznik dobrze ros$nie na glebach zyznych, prochnicznych
(zasilanych kompostem czy obornikiem) i umiarkowanie wilgot-
nych o pH 6-7,5. Udaje si¢ réwniez na glebach piaszczystych, byle
zasobnych w skladniki odzywcze i w dobrej kulturze. Nie toleruje
gleb ciezkich, zimnych i mokrych ani zbyt jatowych i suchych.
Najlepszym przedplonem dla niego sa rosliny motylkowe i stracz-
kowe. Potrzebuje stanowiska mocno nastonecznionego, ostonie-
tego od wiatru, poniewaz silne podmuchy moglyby potamac jego
dlugie todygi. Siewki stonecznika majg stabo rozwiniety system
korzeniowy, dlatego s bardzo wrazliwe na brak wilgoci w glebie.

Uprawa i siew

Prawidlowa uprawa przedsiewna polega na zastosowaniu agre-
gatu uprawowego po zejsciu przedplonu i wykonaniu jesiennej,
glebokiej orki przedzimowej na glebokos¢ 25-30 cm. Pod orke
nalezy zastosowac nawozenie solg potasows, a tuz przed siewem
doda¢ mocznik. Wezesng wiosng, aby przerwaé parowanie wody
z gleby, nalezy zrobi¢ bronowanie. Stonecznik wysiewa sie, gdy
gleba jest ogrzana na glebokosci 5 cm do temperatury 8-10 °C. Jest
to pora kwitnienia mniszka lekarskiego, przypada na III dekade
kwietnia — poczatek maja. Mtode siewki moga sobie poradzi¢ ze
sporadycznymi przymrozkami nawet do -4°C.

Wysiewu dokonujemy siewnikiem punktowym na glebokos¢ 3-5
cm w rozstawie rzedéw 50-60 cm i odleglosci w rzedzie 25-30 cm.
Na 1 ha wysiewa sie ok. pot jednostki siewnej, czyli 75 tys. nasion
zaprawionych, co zapewnia obsade 64 tys. roélin. Siewy w zbyt
zimng glebe powoduja nieréwnomierne i op6znione wschody. Siew
nie moze by¢ pozny, poniewaz stonecznik, aby dorosnaé do dojrza-

tej postaci, potrzebuje min. 3 miesiecy. Do wysiewu stonecznika
ozdobnego uzywamy materiatu ze sprawdzonej firmy nasienne;.
Jednak w praktyce czgsto korzysta si¢ z nasion zebranych samo-
dzielnie z przekwitlych kwiatostanéw z poprzedniego roku.

Ochrona

Chwasty dwuliscienne w uprawie stonecznika zwalczamy bez-
posrednio po siewie herbicydami doglebowymi, po czym nie
wykonujemy juz uprawek mechanicznych. W przypadku wtoér-
nego zachwaszczenia na plantacji mozemy zastosowac brone
chwastownik w szerokich miedzyrzedziach do chwili zakrycia
ich przez liscie stonecznika.

Odpowiednio pielegnowane stoneczniki sa rzadko atakowane
przez szkodniki i choroby. Liscie i stozki wzrostu roslin moga
by¢ zjadane przez §limaki. Wiosng na mtodych lisciach i wierz-
chotkach pedéw moga pojawi¢ sie mszyce, ktore zwalcza sie pre-
paratami Decis 2.5 EC czy Pirimor 500 WG.

Zaprawianie nasion przed siewem chroni siewki stonecznika
przed porazeniem zgorzela siewek. Wiasciwy ptodozmian, nie-
zbyt gesty siew i mechaniczna pielegnacja miedzyrzedzi uchro-
nig plantacje przed chorobami np. przed zgnilizna twardzikowa
czy szarg plesnig. Ozdobne stoneczniki o charakterze bylin sg
czesto bardzo rozgaltezione, maja wiele mniejszych kwiatosta-
néw. Wowczas jest wskazane natychmiastowe usuwanie prze-
kwittych lub zwiedtych kwiatéw, aby pobudzi¢ nowe paki do
wzrostu i rozwoju. Ciecie nalezy przeprowadzi¢ nie tuz pod
kwiatem, ale przed pierwszym zielonym lisciem.

Czestym problemem po zasiewie przed wschodami jest walka
z ptakami krukowatymi, ktére wybieraja posiane ziarno. W okre-
sie dojrzewania stonecznikéw plaga sa wréble i wiewiorki. Niekie-
dy zachodzi konieczno$¢ przykrywania stonecznikéw wiokning.

Do najciekawszych odmian wyhodowanych na potrzeby
ogrodnictwa i bukieciarstwa nalezg:
> odmiany o petnych kwiatach, np. ‘Teddy Bear’ (40-60 cm
wysokosci) czy ‘Sonnengold’ (50 cm),
> odmiany o kwiatach wielobarwnych, np. ‘Ring of Fire’ (120
cm, kwiaty z6tto-brazowe), ‘Floristan’ (100 cm, kwiaty czerwo-
no-brazowe), ‘Duble Dandy’ (60 cm) o kwiatach w kolorze ciem-
nej wiéni, ‘Bicolor’ (200 cm, kwiaty z61to-czerwone);
> odmiany tworzace pedy boczne z duzg liczbg niewielkich
kwiatéw, np. odmiana ‘Sonja’ (130 cm), ‘Pacino Gold’, ‘Pacino
Cola), ‘Soraya’ (150 cm);

- odmiany o bardziej klasycznym wygladzie, czyli zottych plat-
kach kwiatowych i ciemnym $rodku, np. ‘Sunrich Lemon’ (150
cm), ‘Big Smile’ (50 cm) czy ‘Fullsun’ (200 cm).

Zrédla:

1. Szot P. ,,Stonecznik modng ozdobg bukietow i ogrodéw”, ,,Owoce, Warzywa,
Kwiaty”, nr 3, 2007.

2. Skutnik E. ,,Uprawa stonecznika na kwiat ciety”, ,Rosliny ozdobne”, 2014.
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Co prawda do zniw pozostato jeszcze troche czasu, ale juz teraz warto przemysle¢ kolejne kroki — szczegélnie
jesli chodzi o nawozenie. Pézniej nie bedzie juz czasu na zastanawianie sig, a tym bardziej — na btedy. Moga

one nas sporo kosztowaé. Bo to wtasnie przygotowanie stanowiska pod przyszte uprawy gwarantuje nam
Swietny start w nowy sezon. Czyli potencjalnie wyzsze zbiory i spore oszczednosci.

Krok 1: Stoma zostaje na polu!

Dobre plony zaczynajg sie od zadbania
o glebe. Pozostawianie resztek pozniwnych na
polu to troska o jej zyznosé i substancje
organiczng w ziemi. - Zabieranie stomy
Z pola jest catkowicie bezproduktywne i nie ma
uzasadnienia  ekonomicznego. Mozna  ja
wywiez¢ pod warunkiem, Ze za chwile wrdci na to
pole w formie obornika. | tak sie czesto zdarza —
mowi Roman Bathelt, regionalny specjalista
ds. sprzedazy i rozwoju rynku 365FarmNet.

Pozostawienie resztek pozniwnych pozwala na
odzyskanie czesci sktadnikéw pokarmowych —
w postaci stomy trafig one do gleby i beda
dostepne dla roslin nastepczych. Oczywiscie
pod warunkiem, ze pH gleby bedzie prawidtowe.
Jej odczyn decyduje bowiem nie tylko o plonie,
ale tez o mozliwosci pobierania gtéwnych
skfadnikéw pokarmowych, jak np. fosfor.
W przypadku zbyt niskiego pH (a wiekszosé
gleb w Polsce ma kwasny odczyn), fosfor jest
zablokowany. Jaka na to rada?

Krok 2: zbadaj pH. Precyzyjnie!

Okres po zniwach i przed wysiewem nawozow
to najlepszy termin na przeprowadzenie analizy
gleby. Najwazniejsze jest wiasciwe pobranie
prob z pola — jesli popetnimy tu btad, zaptacimy
za niego w trakcie sezonu. Jak wiec zrobi¢ to
prawidtowo? Ziemie nalezy pobrac z wierzchniej
warstwy o gtebokosci 0-20 cm., uzywajac do
tego specjalnej laski glebowej lub topaty. Pamie-
tajmy, ze usrednione proby powinny byc
pobrane z pola, na ktérym wystepujg podobne
warunki przyrodnicze, czyli gatunek gleby
i uksztattowanie terenu, ale tez z pdl, na ktorych
byt ten sam przedplon, nawozenie i uprawa.

Ziemie nalezy pobra¢ w minimum 20 miejscach
i wymiesza¢ jg, tworzac usredniong probe
glebowa.

Mapy préb-glebowych

Pamietajmy, aby nie pobierac prob, kiedy ziemia
jest bardzo wilgotna lub przesuszona. Rowniez
nie pobieramy jej z brzegow pdl, miejsc po
rowach melioracyjnych, kopcach czy ze
wzniesien terenu. Im wieksze zroznicowanie
glebowe na polu (czyli np. w przypadku gleb
mozaikowatych) tym wiecej prob powinnismy
odda¢ do laboratorium do przebadania, nie
mieszajac ich ze soba.

Jak wiec najlepiej zaplanowac pobieranie prob,
tak aby wyniki byty jak najbardziej wiarygodne
i miarodajne? Z pomocg przychodzi nam
rolnictwo precyzyjne i.. obrazowanie satelitar-
ne. Na podstawie historycznych danych -
dotyczacych wegetacji roslin w poprzednich
sezonach - mozna przygotowac¢ mape, na ktorej
beda widoczne roznice w wegetacji, wynikajace
rowniez z zasobnosci gleby. To z kolei pozwoli
nam pobrac¢ proby z odpowiednich miejsc na
polu.

Mapy wegetacyjne

- W programie 365FarmNet, w module Crop View
mozemy  utworzy¢ mape  potencjalnego
plonowania na podstawie danych historycznych
dotyczacych wegetacji roslin w poprzednich
sezonach. To moze nam stuzy¢ na przyktad do
zZmiennego wysiewu nasion, gtownie kukurydzy,
ale tez do utworzenia dynamicznej mapy poboru
prob glebowych z danego pola. Z wyznaczonych
w programie stref o réznym ksztatcie i wielkosci
mozna pobiera¢ jednorodne proby, ktore sa
reprezentatywne dla wybranego fragmentu pola
— wskazuje dr inz. Jerzy Koronczok. - Dzieki
temu nie wymieszamy proby z pola, ktore jest
niejednorodne. Poniewaz na jednym polu moga
by¢ rézne rodzaje gleby, np. ity i piachy. Nie
wiedzac, w ktorych doktadnie miejscach jedno
przechodzi w drugie, pobrane proby moga nie
by¢ reprezentatywne ani dla tego itu, ani dla
piachu — wyjasnia.

o*

L >o< g

Mapy potencjalne

Krok 3: Optymalne nawozenie

Pobrane proby gleby nalezy wysta¢ do Staciji
Chemiczno-Rolniczej lub Osrodka Doradztwa
Rolniczego, ktory dysponuje swoim laborato-
rium. Wiele ODR-6w wykonuje takie analizy.
Otrzymane wyniki dotyczace pH gleby
i zawartosci przynajmniej podstawowych
sktadnikow, jak azot, fosfor, potas i magnez
pozwolg nam dokfadnie zaplanowac i ustali¢
dawki nawozow, ale tez - utworzy¢ mapy
aplikacyjne zmiennego nawozenia.

Mapy aplikacyjne "~

- Na podstawie informacji zewnetrznych, czyli

analizy  probek  gleby, ktdre  otrzymamy
z laboratorium oraz map plonowania Crop View,
mozemy stworzy¢ mapy aplikacyjne nawozow w
programie 365FarmNet. Dedykowany temu
modut Mapy Aplikacyjne intuicyjnie przeprowa-
dzi nas krok po kroku, aby samodzielnie w fatwy
i szybki sposob utworzy¢ mapy, ktore nastepnie
mozemy pobrac¢ w formacie shape lub przesta¢
bezposrednio do terminala jako plik ISO-XML —
mowi Monika Koztowska, regionalny specjalista
ds. sprzedazy i rozwoju rynku.

RENATA STRUZIK

FarmNet




28

MODR Oddzial Poswietne

Wied§ Mazowiecka

Jak wdrazano postep w rolnictwie?
- wspomnienia Marii Beaty Patlewicz (czes¢ 2)

Praca stuzb na rzecz rolnikéw indywidualnych na przestrzeni
dziesigcioleci zmieniata sie. O zadaniach doradcéw wdrazajgcych
postep w rolnictwie w okresie 1961-1983 pisala Maria Beata Pa-
tlewicz tak: ,,Najciezsze byly poczgtki naszej pracy. Na pamietnej,
pierwszej naradzie otrzymalismy polecenie rozprowadzenia wsrod
rolnikéw, w przydzielonych nam powiatach, kilkaset ton nowych
odmian zboz ozimych. Byla to pszenica Kutnowianka, ktéra mia-
ta zastgpi¢ Wysokolitewke, bo plonowata srednio o 10 q z hektara
wigcej oraz zyto Wloszanowskie i Zelandzkie, wypierajgc zastuzo-
ng, lecz stabiej plonujgcg odmiane Petkus.]...]

Jechalismy samochodem albo ciggnikiem z przyczepami, do wy-
branych — w oparciu o mapy JUNG-u - gmin w swoich powiatach
i tam, po krotkiej rozmowie z naczelnikiem, w ktérych od reki
rozprowadzalismy to ziarno, jezdzgc od domu do domu i tworzgc
w ten sposob nigdzie nienotowang grupe maniakéw do wszyst-
kich spraw rolnych. Wyjazdy takie trwaly przez kilka dni z rzedu
i w trakcie tych spotkati, poczgtkowa lekka ironia rolnikow topnia-
fa, nabierajgc rumiericéw zaufania i uznania dla nas jako ludzi
i jako fachowcéw. Bez trudu potrafilismy sprzedad to przywiezione
ziarno i kolejne transporty nasion innych, nowych odmian. A kie-
dy przyjechalismy, by nadzorowaé przebieg siewow, bylismy przez
rolnikéw zaakceptowani jako ich doradcy i oredownicy. Bo przy
okazji zatatwialismy im wiele spraw administracyjnych, od zamé-
wienia kolejki do okreslonej maszyny w kétku rolniczym zaczyna-
jgc, a na interwencji u sekretarza koticzgc (np. z powodu blednie
wyliczonych kosztéw melioracji).

Bylismy pierwsi, ktorzy udowodnili rolnikom, jako grupie zawo-
dowej, a nie tylko jednostkom, ze wiedza zastosowana w gospodar-
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Maria Beata Patlewicz (w plaszczu) ze wspélpracownikami

stwach przynosi wzrost produkcji rolnej. Pokazalismy, jak te wiedze
stosowac w praktyce i dawalismy gwarancje, ze przy jej stosowaniu
rolnicy mogqg zawsze liczy¢ na naszg pomoc.

Kiedy dyrektor Antoni Korczyniski skompletowat kadre doradczg,
najpilniejszym zadaniem stalo si¢ utworzenie sieci gospodarstw
wdrozeniowych, ktore mialy stac sie bazg praktycznego szkolenia
rolnikéw i stuzb gminnych. Wszystkie elementy postepu rolniczego
musialy by¢ w tych gospodarstwach stosowane z wyprzedzeniem
w stosunku do wsi. Dotyczylo to zardwno technologii, jak i orga-
nizacji produkcji rolnej oraz jej mechanizacji. I do tego dgzylismy.
[...]

Zabezpieczenie potrzeb mechanizacyjnych w gospodarstwach
indywidualnych w zakresie produkcji roslinnej zawdzigczalismy
dobrym uktadom z MBM-ami, o ktére usilnie zabiegalismy. Na-
tomiast wprowadzenie mechanizacji produkcji zwierzecej w go-
spodarstwach indywidualnych byto w tamtych latach niemoZzliwe.
Urzgdzenia do tej technologii — wozki paszowe, ciggi do wywoze-
nia obornika, przegrody, Ztoby, koryta, tresery itp. - produkowaty
zaktady podlegle przedsigbiorstwu MEPROZET, a nabywac mogly
je tylko gospodarstwa patistwowe. Dyrektor Korczytiski ztamat to
tabu. Kupowal te urzgdzenia jako WOPR Poswigtne (jednostka
patistwowa) i udostepniat rolnikom indywidualnym z odpowied-
nio umotywowang dotacjq. Dzigki tej — znowu dodatkowo podjetej
dziatalnosci - w dawnym wojewddztwie warszawskim zaczely sie
pojawiaé budynki inwentarskie z pelng mechanizacjg produkcji
zwierzecej.

Motorem tych dzialan byt Stanistaw Tyszka, starszy specjalista
ds. mechanizacji produkcji zwierzecej. To on, majgc placet dyrek-
cji, brat na swoje barki
ciezar zakupu wymie-
nionego sprzetu, a po-
tem rozprowadzenia
go po wojewddztwie.
On osobiscie doradzal,
jak modernizowac bu-
dynek, co i jak w nim
montowac i przera-
biad.

Iloscig  udzielanych
bezptatnych porad bit
na glowe liczne stuzby
powolane w tym celu
we wszystkich POM-
-ach. Ale kiedy roz-
poczely sie  pierwsze
konkursy ,,Ztotej Wie-
chy” i w wojewddz-
twie  ciechanowskim
posypaly sie dyplomy
»[..] za mechanizacje
produkgji zwierzecej”,
»wSréd nagrodzonych
nie znalazt sie ani
WORPR jako taki, ani
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Stanistaw Tyszka objasnia nowe rozwigzania z mechanizacji produkcji zwierzecej

Stanistaw Tyszka. W tym miejscu klania si¢ mqgdry, stary Szekspir
ze swojg sentencjg: Sq rzeczy na ziemi, ktore nie snity si¢ najme-
drszym filozofom - ttumaczenie troch¢ swobodne”

Nie jest to pierwszy ani jedyny przypadek, kiedy przynoszaca
korzysci rolnikom inicjatywa naszych doradcéw blyskawicznie
znajdowala innych ojcédw sukcesu.

Sita mlodosci. O tym, co bylo pickne, ale i frustrujace w pracy
doradcow informowala nastepujaco:

»e..Sam sposob podejscia do pracy nas - doradcéw RRZD
(a potem WOPR) byt entuzjastyczny, pelen autentycznego zaan-
gazowania i od razu dat liczgce sig, zaskakujgce wyniki. Mlodos,
a ona cechowata grupe pierwszych doradcow, zawsze jest czupur-
na, nasze sukcesy jeszcze t¢ czupurnosé¢ potggowaty. Nieskorzy do
uznawania autorytetow na kredyt, tym bardziej uparcie realizowa-
lismy swoje zadania, im bardziej co niektérzy éwczesni, gminni lub
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powiatowi notable chcieli nas poskromic.
Nie dawalismy sig ,zjes¢ w kaszy”, wiec nie
bylismy lubiani przez wladze niektorych
gmin i powiatow, cho¢ stali za nami rol-
nicy ze swymi wynikami. A moze wlasnie
dlatego? Poczucie zadowolenia, wyptywa-
jace z pochwat rolnikow, wdziecznych za
wyniki produkcyjne, uzyskiwane w swoich
gospodarstwach przyznawato publicznie
racje naszym poczynaniom. A ze mtodosé
nie grzeszy skromnoscig, wiec przy kazdej
okazji mowilismy o naszych osiggnieciach.
Naszg zawodowq pyche usprawiedliwial
fakt, ze praca ta bardzo nas pochlania-
ta i wciggata takze do spraw wychodzg-
cych szeroko poza ramy doradztwa, upo-
wszechniania i szkolenia. Przyspieszalismy
zatatwianie rolnikom i catym wsiom prze-
réznych spraw, w réznego typu biurach,
poznajgc - dzigki temu - mechanizmy
dzialania wielu instytucji rolniczych. Roz-
 gryzajgc zawite tajniki roznych przepisow
administracyjnych, stawalismy si¢ kompe-
tentni w danych sprawach, a przez to nie-
mozebnie uparci. Wiedzielismy, jak i gdzie
odwolywac sig i jakich uzywac argumen-
tow. I zalatwialiSmy sprawy pomysinie.
Tych dodatkowych umiejetnosci uczylismy
si¢ od siebie samych. Na comiesiecznych
naradach wieczorem, w ciszy hotelowych
pokoi, dyskutowalismy o nich, dzielgc sig
doswiadczeniami, udzielajgc sobie rad,
zapozyczajgc argumentow. ..

Nie bez znaczenia byt fakt, ze do pra-
cy doradczej bylismy doskonale przy-
gotowani. Poziomem wiedzy fachowej
odbiegalismy od innych stuzb. Dyrektor
A. Korczytiski wyjgtkowo powaznie trak-
towal nasze doskonalenie zawodowe. Je-
den dzien comiesigcznych spotkan byt na
wyktady prowadzone przez pracownikow
naukowych, gtownie SGGW, drugi dzien
byt sprawdzianem naszej pracy. Jechali-
Smy wszyscy do powiatu wytypowanego
w ostatniej chwili przez dyrektora i tam na
miejscu analizowalismy osiggniecia i ble-
dy kolegow. Taki wyjazd zawsze koticzyt
si¢ nagrodg lub karg, przyznawang przez dyrektora okreslonej ko-
lezance lub okreslonemu koledze”.

Mimo uplywu lat wiele z tych spraw wcigz znajduje odbicie
w obecnej rzeczywisto$ci. Nigdy praca w doradztwie nie byla
lekka, tatwa, no moze czasami jest przyjemna, jesli spotyka si¢
z uznaniem rolnikéw. Mineglo ponad 50 lat, a wie§ w niczym nie
przypomina tamtej epoki. Mamy inne zadania, metody i narze-
dzia pracy.

Fragmenty wspomnien Marii Beaty Patlewicz wybrata Malgo-
rzata Najechalska.

Zrédlo:
1. Publikacja pt. ,Moja praca w Poswigtnem — wspomnienia, opinie, refleksje”, wy-
dana z okazji 75-lecia Osrodka Doradztwa Rolniczego ,,Poswigtne” 1998.
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Wied§ Mazowiecka

Biernik 1 Jego genius loccl!

Biernik to niewielka wies$ szlachecka w potudniowej czesci gminy Puszcza

Marianska (powiat zyrardowski). Na przelomie XVI i XVII wieku nalezata

do rodziny %ajszczewskich herbu ,Slepowron”, z ktérej wywodzilo sie wiele

postaci znaczacych w éwczesnym zyciu politycznym. W roku ostatniego spisu

ludnosci w Bierniku mieszkalo 121 osébb.

Dr hab. Roman Lusawa
lusawa.roman@modr.mazowsze.pl

Historia Biernika

Wie$ lezy na obszarze, gdzie proces koloni-
zacjl wewnetrznej Mazowsza rozpoczal sie pod
koniec XII w. W czerwcu 1410 r. Witadysitaw Ja-
gietto, podazajac pod Grunwald, obozowal w po-
blizu. Nieco pdzZniej okolica stata sie terenem
towieckim Jagiellondéw. Wigzato sie to z powota-
niem stuzb lesnych dla ochrony tura i rozwojem
osad les$nych zwanych ,budami”.

W 1661 r. Stanistaw Krajewski - zasituzony zoi-
nierz wojsk koronnych, kleryk nizszych Swiecen
- w Puszczy Korabiewskiej zatozyl pustelnie,
ktéra w 1673 r. przeksztaitcita sie w zakon Ojcdodw
Mariandéw. W ich klasztorze, w drodze pod Wieden,
10 sierpnia 1683 r. goscit Jan III Sobieski. Tu
podobno przyénito mu sie wielkie zwyciestwo.

Budowa kolei wiedenskiej w roku 1839 r. i powsta-
nie przystanku w Radziwiltlowie ozywity okolice.
W roku 1876 r. w Studziencu z funduszy spotecznych
utworzono Osade Rolniczo-Rzemies$lnicza, ktdrej dy-
rektorem byt Wiadystaw Skiodowski - ojciec Marii
Curie. Dzieki te]j posadzie mbdgt kolejno wysitacé codrki
na studia w Paryzu. W potowie lat 80. XIX w. w Pusz-
czy Marianskiej powstal, rdéwniez ze Srodkdéw spo-
tecznych, pierwszy na ziemiach polskich przytutek
dla dziewczat. Wszystkie te wydarzenia ksztattowaty
miejscowg spotecznosé. Tworzyty klimat, w ktérym
nawet w tak matych osadach jak Biernik wzrastali
ludzie na swoja miare wybitni. Do takich zaliczam
aktora i oficera Witadystawa Jana Olszowskiego.

Witadystaw Jan Olszowski urodzil sie 9 marca
1891%r. Byt synem Zygmunta i Stanistawy. Na przetomie
1915/1916 wystepowal w warszawskim kabarecie. Pod-
czas I wojny $wiatowej stuzytr w szeregach I Korpusu
Polskiego w Rosji. Wstgpit do Wojska Polskiego na
Wschodzie. Od 1918 r. do 1920 r. byt komendantem
Szkoty Podoficerskiej 15 putku utandédw w Nowoniko-
tajewsku. W latach 1919-1920 uczestniczyl w wojnie
domowej w Rosji. Réwnolegle udzielal sie jako kie-
rownik artystyczny i aktor teatru dziatajacego przy
5 Dywizji Strzelcdw Polskich.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci zostal
przyjety do Wojska Polskiego. Brat udziat w wojnie
polsko-bolszewickiej. Wyktadat w Centrum Wyszko-
lenia Kawalerii. Zostal awansowany na stopien po-
rucznika, a nastepnie rotmistrza kawalerii. W 1923
i 1924 r. byt oficerem 3 putku utandw w garnizonie
Tarnowskie Goéry. 5 pazdziernika 1924 r. zostatl
przeniesiony do Korpusu Ochrony Pogranicza na
stanowisko dowddcy 7 szwadronu kawalerii. W lipcu

1926 r. mianowano go kwatermistrzem Szkotly Podofi-
cerdw Zawodowych Kawalerii we Lwowie. Przed 1932
r. zostal przeniesiony w stan spoczynku.

Pracowal jako konsultant wojskowy oraz scena-
rzysta filmowy. Byt inicjatorem powstania i wspdi-
twérca scenariusza do filmu Bohaterowie Sybiru,
opowiadajacego o 5 Dywizji Syberyjskiej =z 1918
roku. Pod koniec lat 30. krecit filmy dokumentalne
dla Polskiej Agenciji Telegraficznej.

Po wybuchu II wojny Swiatowej zaangazowal sie
w dziatalno$¢é konspiracyjna. W stopniu majora
byt oficerem AK i Korpusu Bezpieczenstwa®. Wal-
czyt w Powstaniu Warszawskim, dowodzac bata-
lionem KB ,Sokd6r”. W batalionie tym situzyia tez
Eugenia Magierdwna, artystka sceniczna, zona
Olszowskiego, ktéry po kapitulacji przebywatl
w niemieckim oflagu.

W zwiazku z przynaleznoscia do AK i wobec zagro-
zenia aresztowaniem przez wiadze komunistyczne
w 1946 r. Wiadystaw Jan Olszowski opuscit Polske.
Osiadt® w Londynie. Do roku 1947 byt kierowni-
kiem artystycznym i rezyserem Czoldwki Teatral-
nej I Korpusu Polskiego. Od tego roku nalezal do
Zwiazku Artystédw Scen Polskich na emigracji. Byi
aktorem Teatru Polskiego ZASP w Londynie. Zmarit
28 marca 1967 r. w Londynie.

Wtadystaw Jan Olszowski byt czlowiekiem, ktdrego
przezyciami mozna by obdzielié¢ kilka osdb. Cieka-
we jest to, ze w 1968 r., w tej samej wsi urodzit
sie inny cziowiek, ktéry podobnie, jak Olszowski
zrobil wiele pro publico bono. Nazywal sie Wactaw
Gatazka. Genius locci Biernika.

Zrédta:

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Biernik_(wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie)
2. http://puszcza-marianska.pl/historia/kalendarium-historyczne/

3. https://pl.wikipedia.org/wiki/ W%C5%82adys%C5%82aw_Jan_Olszowski

! Genius locci — duch opiekuniczy miejsca. Moze on by¢ wynikiem kulturowej
historii danego miejsca, na ktéra sktadaja si¢ rozmaite wydarzenia, jakie si¢
w nim rozgrywaty oraz ich ¢lady.

*> Rok urodzenia nie jest pewny. Inne zrédta podaja rézne daty. Akt urodzenia,
ktory powinien znajdowac si¢ w parafii Jeruzal, nie zachowat sie.

* Korpus Bezpieczenstwa (KB), ktérego nie nalezy myli¢ z Paistwowym Korpu-
sem Bezpieczenstwa (PKB), powstal w listopadzie 1943. Prowadzil: dziatalno$¢
propagandows, dywersyjno-sabotazowa, organizowal oddzialy partyzanckie,
przygotowywat kadry do administrowania Ziemiami Zachodnimi i Pétnocnymi.
Dzialal gléwnie na obszarze GG. W lipcu 1944 KB uznal PKWN, a VIII 1944
podporzadkowal sie Naczelnemu Dowddztwu WP. W powstaniu warszawskim
oddzialy KB w sktadzie Polgczonych Sit Zbrojnych AL, PAL i KB walczyly na
Starym Miescie, w Srédmiesciu i na Czerniakowie.
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Mniej amoniaku w atmosferze i wigcej wody na fakach

Aktualnie w Brukseli trwa analiza polskiego Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki
Rolnej (PS WPR) na lata 2023-2027. Przewidziano w nim dotacje za ekoschematy.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

EKOSCHEMATY OGRANICZAJACE EMISJE
AMONIAKU DO ATMOSFERY

Wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciagu
12 godzin od aplikaciji

Za najbardziej efektywng strategie ograniczania emisji amonia-
ku ze stosowania obornika uwaza sie skrocenie czasu jego pozosta-
wienia na powierzchni pola. Wiekszo$¢ amoniaku jest uwalniana
z obornika w ciggu kilku godzin po rozrzuceniu na powierzchni
ziemi. Wymieszanie tego nawozu w czasie do 12 godzin od jego
aplikacji na glebe ogranicza emisje amoniaku. Propagowanie na-
wozenia obornikiem (ekoschemat bedzie réwniez dostepny dla go-
spodarstw nieposiadajacych wlasnego obornika) przyczyni sie do
poprawy jakosci gleb i zwiekszenia sekwestracji wegla w glebie. Be-
dzie takze promowa¢ zréwnowazong produkcje w gospodarstwie.
Wymagania
1. Wymieszanie okreslonej iloci obornika z glebg maksymalnie
w ciggu 12 godzin od aplikacji na gruncie ornym.
2. Potwierdzenie realizacji tej praktyki za pomoca tzw. zdjecia geota-
gowanego przy wykorzystaniu aplikacji udostepnionej przez ARIMR.
Wysokos¢ wsparcia
Platnos¢ roczna przyznawana do powierzchni gruntéw ornych,
na ktérych bedzie si¢ odbywa¢ ,Wymieszanie obornika na grun-
tach ornych w ciagu 12 godzin od aplikacji” ma wynies¢ wg sza-
cunkow 428 zt/ha.
Stosowanie ptynnych nawozéw naturalnych
innymi metodami niz rozbryzgowo

Na ograniczenie emisji amoniaku z ptynnych nawozéw natural-
nych wplywaja metody ich aplikacji na gruntach. Najskuteczniej-
szym sposobem jest wprowadzanie plynnych nawozéw natural-
nych bezposrednio do gleby. Aplikacja doglebowa przyczynia sie
do lepszego wykorzystania skfadnikéw pokarmowych, dostepnych
w nawozach naturalnych przy jednoczesnym ograniczeniu emisji
amoniaku (NH,) do atmosfery. Wprowadzajac gnojowice bezpo-
$rednio do gleby, ograniczamy emisje amoniaku do 90%.
Wymagania

Platno$¢ przysluguje za stosowanie okreslonej ilosci ptynnych nawo-
z6w naturalnych na gruntach ornych innymi metodami niz rozbryzgo-
wo. W tym ekoschemacie jest wymagana forma aplikacji doglebowe;.
Szczegdlowe wymagania dotyczace tej interwencji zostang doprecyzo-
wane w przepisach, okreslajacych warunki przyznania pomocy.
Wysokos¢ wsparcia

Planowana platno$¢ roczna przyznawana do powierzchni
gruntéw ornych za Stosowanie plynnych nawozow naturalnych
innymi metodami niz rozbryzgowo to 291 zl/ha.
Dodatkowe formy interwencji, wspierajace wprowadzenie
ekoschematow

Stosowanie ekoschematéw pn. Wymieszanie obornika na
gruntach ornych w ciggu 12 godzin od aplikacji, Stosowanie ptyn-

nych nawozéw naturalnych innymi metodami niz rozbryzgowo,
Uproszczone systemy uprawy wymagaja odpowiednich maszyn
i urzadzen. W interwencjach inwestycyjnych zabezpieczono fi-
nansowanie, ktore ulatwi realizacje tychze ekoschematdéw. Koszty
zakupu i eksploatacji takich maszyn i urzadzen sg relatywnie wy-
sokie, wiec racjonalne staje sie korzystanie z ustug w tym zakre-
sie. W innych formach interwencji przewidziano wsparcie pod-
miotéw $wiadczacych ustugi srodowiskowo-klimatyczne.

POPRAWA GOSPODARKI WODNE]
NA OBSZARACH WIEJSKICH

Retencjonowanie wody na trwatych uzytkach zielonych
Promowanie retencjonowania wody, a w efekcie poprawa go-
spodarki wodnej oraz zachowanie siedlisk hydrogenicznych to
gléwny cel tego ekoschamatu. Platnos¢ bedzie przyznawana rol-
nikom udostepniajagcym swoje TUZ na retencjonowanie wody,
ktore sa potozone na terenach, gdzie w okresie wegetacyjnym
w danym roku faktycznie wystapity zalania — podtopienia. Wdro-
zenie ekoschematu bedzie si¢ opiera¢ na monitoringu satelitar-
nym.
Wymagania
Wsparcie bedzie dotyczylo gospodarstw realizujacych réwno-
legle na danym obszarze zobowigzania w ramach:
1. wybranych wariantéw pakietéw przyrodniczych, zwiazanych
z zachowaniem cennych siedlisk przyrodniczych i siedlisk zagro-
zonych gatunkéw ptakéw w ramach Dziatania rolno-$rodowisko-
wo-klimatycznego PROW 2014-2020: Pakietu 4. Cenne siedliska
i zagrozone gatunki ptakéw na obszarach Natura 2000 (poza wa-
riantem 4.3. Murawy) lub Pakietu 5. Cenne siedliska poza obsza-
rami Natura 2000 (poza wariantem 5.3. Murawy) oraz analogicz-
nych zobowiazan rolno-srodowiskowo-klimatycznych w ramach
Planu Strategicznego 2023-2027 lub
2. ekoschematu Ekstensywne uzytkowanie TUZ z obsadg zwie-
rzat lub
3. ekoschematu Rolnictwo ekologiczne i dzialania Rolnictwo
ekologiczne PROW 2014-2020.
Wysokos¢ wsparcia
Platnos¢ roczna przyznawana do powierzchni trwatych uzyt-
kow zielonych, gdzie bedzie realizowany ekoschemat ,Reten-
cjonowanie wody na trwaltych uzytkach zielonych”. Szacowana
stawka: 280 zl/ha. To wsparcie ma zrekompensowac¢ ewentualne
straty produkcyjne, spowodowane przez zalania/podtopienia.
Przedstawione praktyki rolnicze beda lepiej chronily srodowi-
sko.

Zrédto:

1. Plan Strategiczny dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
https://www.gov.pl/web/wprpo2020/plan-strategiczny-dla-wpr-na-lata-
-2023-2027-wersja-40--przyjety-przez-rade-ministrow - dostep 16 maja 2022.
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Ogorki do domowe) spizarni

Domowe przetwory powinny sie znalez¢ w kazdej spizarni. Najlepiej smakuja te
przygotowane samodzielnie. S3 zdecydowanie zdrowsze. Najlepiej wybiera¢ sezonowe owoce
i warzywa, z wlasnego ogrodka lub kupione od zaufanego sprzedawcy. Nalezy pamietaé, aby
owoce i warzywa byly swieze, ale nie za bardzo dojrzale. Nie moga by¢ rowniez uszkodzone.

,..“‘/ - B

beda sq rowniez stoiki. Muszg by¢ starannie
umyte i wyparzone lub wyprazone w piekar-
niku. Jesli uzywamy stoikdéw uzywanych, mu-
simy zwrd¢ uwage na to, czy nakretki nie sg
uszkodzone oraz czy stoik nie przeszedt zapa-
chem produktéw, ktore byly w nim wezesniej.

By wyparzy¢ stoiki, wsadzamy je do garn-
ka z zimng woda i doprowadzamy wodg do
wrzenia na wolnym ogniu. Wyparzamy sto-
iki przez 5 minut, nastepnie odstawiamy je
do ostygniecia i wysuszenia.

Stoiki mozna tez wyparza¢ w mikrofali
izmywarce lub wypraza¢. Stoiki (bez nakretek)
uktadamy na blaszce i wktadamy na 5 minut
do piekarnika nagrzanego do 100°C, a na-
stepnie zostawiamy do wystygniecia. Przy tej
metodzie nie trzeba wyciera¢ stoikow. Nalezy
jednak pamieta¢, aby nie wklada¢ mokrych
lub zimnych stoikéw do piekarnika, bo pekna.

Satatka szwedzka z ogorkéw na zime

Sktadniki: 4 kg zielonych ogorkow, V2 kg
marchewki, V2 kg cebuli, 10 dag natki pie-
truszki, 1 szklanki octu, > szklanki oleju,
8 plaskich tyzeczki soli, 8 plaskich tyzecz-
ki cukru.

Do kazdego stoika na gore: kilka ziaren
pieprzu, ziela angielskiego, gorczycy, 1 li-
stek laurowy, maty czubek kopru, 1 zgbek
czosnku, kawatek chrzanu.
Przygotowanie: ogorki myjemy i szatkujemy
w plastry. Cebule kroimy w pidérka. Mar-
chewke obieramy i trzemy na tarce o gru-
bych oczkach. Na koncu dodajemy: cukier,
olej, ocet, sdl i cukier. Wszystko doktadnie
mieszamy i odstawiamy na 2 godziny. Po
2 godzinach satatke wkladamy do stoikéw,
porzadnie ugniatajac. Na wierzchu uklada-
my przyprawy, mozna tez wyla¢ troszke za-
lewy. Stoiki zakrecamy i pasteryzujemy przez
15 minut od zagotowania wody. Po ugotowa-

Agnieszka Maciejczak

niu stoiki wyciagamy z wody, obracamy do
gory dnem do wystygniecia. Przed uzyciem
wyciggamy przyprawy z gory stoika.

Ogorki z curry

Sktadniki: 4 kg ogérkow gruntowych,
Y2 malej cebuli (do kazdego stoika),
1 ptaska lyzeczka gorczycy (do kazdego
stoika), 2-3 liscie laurowe (do kazdego
stoika), kilka ziarenek czarnego pieprzu
(do kazdego stoika), kilka ziarenek ziela
angielskiego (do kazdego sloika).
Sktadniki na zalewe do ogorkow: 1Y li-
tra wody, 1V; szklanki octu spirytusowego
10%, niecale 2 szklanki cukru, 2 tyzki soli
kamiennej niejodowanej (tzw. do prze-
tworow), 2 tyzki przyprawy curry, 1 pla-
ska lyzeczka papryki stodkiej.
Wykonanie:

Zalewa do ogérkéw z curry: do garnka
wlewamy: wodg, ocet, cukier, s6] kamien-
ng, przyprawe curry oraz stodka papryke.
Mieszamy i doprowadzamy do wrzenia.
Od tego momentu gotujemy jeszcze przez
maksymalnie 5 minut. Sciggamy z palnika
i odstawiamy do przestudzenia.

W tym czasie do kazdego stoika wkia-
damy réwnomiernie pokrojong w cienkie
piorka: cebule, ptaska lyzeczke gorczycy, 2-3
liscie laurowe, kilka ziarenek czarnego pie-
przu oraz kilka ziarenek ziela angielskiego.

Ogorki obieramy i kroimy na cienkie,
podtuzne plasterki. Nastepnie ukladamy je
w stoikach i zalewamy przestudzona zalewa.
Pasteryzowanie stoikéw z ogérkami z cur-
ry: gotujemy je przez ok. 20 minut. Po tym
czasie delikatnie wyciggamy je z garnka,
sprawdzamy, czy nie trzeba ich dokreci¢
i stawiamy do géry dnem na kuchennym
blacie. Odstawiamy do catkowitego prze-
studzenia.

Ogorki w musztardzie

Sktadniki: 2 kg srednich ogérkow grun-
towych, do kazdego sloika po 2 ziarenka

czerwiec 2022
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ziela angielskiego, 1 lis¢ laurowy, pét zqb-
ka czosnku (lekko zmiazdzonego nozem)
Sktadniki na zalewe: 4 szklanki wody (1 litr),
1 szklanka octu (250 ml), 1% szklanki cu-
kru - ok. 280 g, 5 lekko czubatych tyzek
musztardy sarepskiej (lub innej ostrej),
2 plaskie tyzki soli kamiennej niejodowa-
nej.

Przygotowanie zalewy: do garnka wla¢
wode 1 ocet, wsypa¢ cukier oraz 2 pla-
skie lyzki soli kamiennej niejodowane;j.
Doprowadzi¢ zalewe do wrzenia i w tym
momencie doda¢ musztarde. Calo$¢ do-
ktadnie wymieszaé. Zalewe gotowac przez
2 minuty. Nastepnie wylgczy¢ palnik i po-
zostawi¢ zalewe do lekkiego ostudzenia.
Wykonanie: ogérki dokladnie umy¢ i osu-
szy¢ za pomocg recznikéw papierowych.
Mozna je obra¢ lub pozostawi¢ ze skorka.

Przygotowa¢ 6 stoikéw o objetosci 540
ml. Na dno kazdego stoika da¢: ziele an-
gielskie, 1i§¢ laurowy i czosnek (lekko
zmiazdzony nozem). Ogorki pokroi¢
wzdluz na ¢wiartki, nastepnie wlozy¢ je do
przygotowanych stoikoéw. Uzupelni¢ stoiki
wczedniej przygotowang zalewa musztar-
dowg. Nalezy pamietaé, by co jaki$ czas
zalewe przemiesza¢ podczas przelewania
jej do stoikéw, poniewaz musztarda nie
rozpuszcza si¢ calkowicie i lubi osiada¢ na
dnie garnka. Kolejno dokladnie pozakre-
ca¢ stoiki i pasteryzowac.

Wiozy¢ stoiki do garnka i zala¢ je woda
do % ich wysokos$ci. Gotowa¢ stoiki przez
ok. 10 minut od zagotowania. Po tym cza-
sie wylaczy¢ palnik, a stoiki wyciagnaé
z garnka. Postawi¢ je do géry dnem na
blacie kuchennym i przykry¢ $ciereczka.
Stoiki z ogérkami w musztardzie pozosta-
wi¢ do ostudzenia, a nastepnie przenies¢
je do spizarki.

Zrédta:

1. Przepisy z wlasnych zbiorow
2. https://poprostupycha.com.pl
3. https://stronakuchni.pl
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CzarnuszRa — nigpozorne zioto o wielkisj mocy

Jest znana od tysiecy lat. W dawnej Polsce byla uzywana przez biedng ludnos¢ jako
przyprawa zastepujaca zbyt kosztowne przyprawy pochodzace ze Wschodu. Dzigki
intensywnemu aromatowi jest rownie mocno kochana, jak i nienawidzona.

Aleksandra Pietrzyk
aleksandra.pietrzyk@modr.mazowsze.pl

Czarnuszka (Nigella L.), bo o niej mowa, botanicznie jest ro-
$ling jednoroczna z rodziny jaskrowatych, dziko rosnacych
glownie na obszarach §rédziemnomorskich a takze w zachodniej
Azji. Uprawia sie ja w wielu krajach, takze w Polsce jako roéline
ozdobng, przyprawowsy i leczniczg. Surowcem zielarskim jest na-
sienie czarnuszki — Semen Nigellae.

witnie od maja do wrzesnia. Wymaga stonecznego stanowi-

ska oraz zyznej, wilgotnej gleby. Jej nasiona wysiewa sie bez-
posrednio do gruntu na poczatku kwietnia, na gleboko$¢ 1-1,5
cm w rozstawie rzedéw ok. 40 cm. Wschodzi po 14 dniach. Gdy
wigkszo$¢ mieszkéw zmieni barwe na brazows, nastepuje zbiér, co
w Polsce przypada wczesna jesienia (polowa wrzesnia).
Nasiona czarnuszki zawieraja nawet do 40% ttuszczu, do 1,5%

olejkow eterycznych, saponine, garbniki, nigelling i alkaloid
- damasceing. Maja bardzo ostry, korzenny smak i jako przypra-
wa s3 dodawane do serdw, pieczywa, mies czy kiszonej kapusty
jako zamiennik réwnie kontrowersyjnego w smaku kminku. Po-
zyskuje si¢ z nich olej z czarnuszki siewnej — Oleum Nigelle, ktory
charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscia tluszczéw nienasyconych,
bo az 83,93%, w tym kwaséw ttuszczowych omega-3 i 6.

medycynie ludowej mozemy znalez¢ mndstwo wyczerpu-
jacych porad i informacji, dotyczacych zastosowania oleju

z czarnuszki, zarowno zewnetrznie (mozna go wciera¢ w skore), jak
i wewnetrznie, jako suplementu diety wspomagajacego leczenie wie-
lu schorzen. Przeprowadzono wiele badan naukowych, dotyczacych
jego prozdrowotnych wlasciwoéci. W ostatnim czasie wytworzyla sie
wrecz ,,zdrowa moda” na wprowadzenie roznego rodzaju olejow do
codziennego jadlospisu, w tym wiasnie oleju z czarnuszki.

lej z czarnuszki podobnie jak czosnek dziata jak naturalny

antybiotyk - przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo (ha-
muje rozw6j Candida albicans oraz grzybéw odpowiedzialnych
za choroby skory) i przeciwpasozytniczo (przeciwtasiemcowo
i w leczeniu przywry). Udowodniono jego pozytywne dziatanie
na uklad immunologiczny. Jest tez stosowany wspomagajaco

w leczeniu astmy u dzieci (tfagodzi objawy alergicznego niezytu
nosa, kaszel) oraz u ludzi chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow czy AZS. Ponadto wykazuje korzystny wptyw na obniza-
nie stezenia kwasu moczowego we krwi, a co za tym idzie wspo-
maga leczenie dny moczanowej i hiperurykemii.
lej z czarnuszki dziata ochronnie na blone sluzowa zotadka,
wspomaga regeneracje watroby i trzustki, u os6b chorych na
cukrzyce obniza poziom cukru we krwi i reguluje poziom chole-
sterolu. Delikatnie obniza ci$nienie.
oraz cze$ciej mowi sie o pozytywnym dziataniu czarnuszki
w leczeniu niektérych rodzajéw nowotwordw.
Oczywiécie jak kazdy dodatek do diety czarnuszka moze
u niektorych wywola¢ nadwrazliwo$¢ ukladu pokarmowe-
go i réznego rodzaju nietolerancje. Ostroznie nalezy ja stosowac
u matych dzieci, kobiet w cigzy i karmiacych piersia, najbezpiecz-
niej jej stosowanie przedyskutowa¢ z lekarzem prowadzacym,
a jesli nie ma przeciwskazan - zaczyna¢ od matych dawek. Nigdy
nie nalezy spozywac jej na czczo. Najlepiej w polaczeniu z sokami
owocowymi, miodem, czy jako dressing do salatek.
Polecana i bezpieczna dawka czarnuszki to dla dzieci od 6.
roku zycia i dorostych 2,5-5 ml oleju dziennie lub 1-3 g zmie-
lonych nasion.
Waine jest, aby kupowany przez nas olej byt tloczony na zimno,
nierafinowany i przechowywany w lodéwce. Wtedy wolniej
traci swoje wladciwosci. Warto rozejrze¢ sie po okolicy i poszukaé
lokalnych, matych olejarni, w ktérych bardzo czesto taki olej wytla-
czany jest na biezaco i w matych ilosciach. Idealnie byloby, gdyby to
bylo gospodarstwo ekologiczne, z certyfikatem. Wtedy mieliby$my
pewnos¢, ze produkt, ktory kupujemy; jest najwyzszej jakosci.

Zrédta:

1. https://pantabletka.pl/czarnuszka-na-co

2. https://olini.pl/olej-z-czarnuszki-olini

3. Jurczak R., Reguta J., ;Wlasciwosci prozdrowotne czarnuszki siewnej i jej znacze-
nie w leczeniu dny moczanowej”.
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XIV Wiosna na polu | w ogrodzie — impreza na medal

Prawie 60 wystawcow, tysigce zwiedzajacych, bogata oferta targowa i oprawa artystyczna,
do tego piekna pogoda - tak mozna podsumowac impreze wystawienniczo-targowaq
,,XIV Wiosna na polu i w ogrodzie”. 24 kwietnia odbyla si¢ ona na terenie
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce, gospodarza tego
wyjatkowego wydarzenia, organizowanego we wspoélpracy z Miastem Siedlce.

tekst: Monika Mikotajczuk
monika.mikolajczuk@modr.mazowsze.pl
zdjecia: Aneta Abramowicz-Oleszczuk
aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

jgcy mieli okazje zasiegngé fachowej in-
formacji u pracownikéw MODR Oddziat
Siedlce, ktérzy podczas imprezy udzielali
rad i prezentowali wydawnictwa branzo-
we. Swoje stoisko przygotowali tez: Kasa
Rolniczego  Ubezpieczenia  Spotecznego,
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze Oddzial Podlasie wraz z Nadbu-
zaniskg Lokalng Organizacjg Turystyczng,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny,
a takze siedleckie Nadlesnictwo — wylicza
komisarz imprezy Anna Oledzka.
- Jedng z atrakcji byl pokaz éwiczen z fizjote-
rapeutq SALUS Medica ,,Bgdz energiczny na
wiosng”. Uczestnicy ,XIV Wiosny na polu i w
ogrodzie” wystuchali réwniez niezwykle cie-
kawej prelekcji funkcjonariusza Patistwowej
Strazy Pozarnej w Siedlcach na temat szkodli-
wosci wypalania traw — dodaje Anna Oledz-
ka. - Program artystyczny takze dostarczyt

iosenna, niezapomnianych wrazet. Wystgpom regio-
WXIV juz edycja targow, cieszyla si¢ duzym nalnych zespoléw Spiewaczych sprzyjaly zycz-
powodzeniem zaréwno wsrdd wystawcow, jak i zwie-
dzajacych. - Bardzo nas cieszy tak liczna frekwencja - przyznaje
Jozef Jan Romanczuk, dyrektor MODR Oddziat Siedlce. — Sytu-
acja pandemiczna na dwa lata wylgczyla nas z organizacji ,Wiosny
na polu i w ogrodzie”, wigc producenci i klienci czekali na ten dzieri
z niecierpliwoscig. Mam nadzieje, ze nie zawiedli sie. Kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie i przy okazji mito spedzic czas — dodaje.
Podczas tegorocznej ,XIV Wiosny na polu i w ogrodzie” do-
minowali hodowcy kwiatéw i drzewek ozdobnych, producenci
ekologicznej zywnoéci i regionalnych specjalow. ,,Stodkie” efekty
swojej pracy pokazali tez pszczelarze, a wlasciciele gospodarstw
agroturystycznych i zagréd edukacyjnych zachecali do odwiedzin
w swoich progach. Tradycyjnie nie zabrakto: quizéw (,Ogrod
w kwiatach” i ,,Srodowisko ponad wszystko”), konkurséw z na-
grodami dla uczestnikéw oraz wystepow lokalnych zespolow ar-
tystycznych. Dziela swoich rak prezentowali tez artysci ludowi
i Kota Gospodyn Wiejskich, ktorych rekodzieto bylo prawdziwa
ozdobg tego wydarzenia.
- Specyfikg wiosennych targéw jest lgczenie wiedzy rolniczej
z praktykg, wiec nie zabraklo stoisk z ofertg edukacyjng - zwiedza-

czerwiec 2022
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a udziat w wiosennych targach stanie sie dla nich
tradycjg — podkresla komisarz wystawy.

— Superrozrywka. Dobry humor to podstawa —

moéwi pan Zbigniew, ktdry przyjechat na targi do
Siedlec spod Losic. - Kupiter mnéstwo roslin na
swojg dziatke i jeszcze sobie pospiewatem, wzdy-
chajgc do mojej mlodosci - $mieje sie. - Takie im-
prezy sg bardzo potrzebne, szczegblnie teraz, kiedy
z jednej strony jestesmy zmeczeni trwajgcg ponad
dwa lata pandemig, a z drugiej sytuacjg na Ukra-
inie. Gratuluje organizatorom i czekam na ,,Mie-
dzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym” na
Jjesieni.
- Zachecam do udziatu w naszych kolejnych
przedsiewzigciach. W czerwcu w Poswigtnem
odbedy si¢ ,,Krajowe Dni Pola”, a we wrzesniu,
w Siedlcach, nasza sztandarowa impreza ,, Mig-
dzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym”,
do ktorej juz sie przygotowujemy — podsumo-
wuje Jozef Jan Romanczuk.

liwa publicznos¢ i piekna pogoda. Mysle, ze siedlczanie i mieszkaricy
regionu spedzili na terenie MODR Oddziat Siedlce pigkny dzien,

Y W)
&4/ /4 MAZOWIECKI OSRODEK
> DORADZTWA ROLNICZEGO

‘ 3 WYPOCZYWAJ
"A MAZQWIECKIE.
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Najpiekniejsze byliny
w wiejskim stylu

36

il

Czerwiec to miesigc, w ktorym ogrod zakwita wieloma barwami. Warto do niego wprowadzic
rosliny wieloletnie, aby co roku cieszyly nas swojg uroda. Jesli chcemy naszym rabatom nadac
wiejskiego, swobodnego charakteru do nasadzen, wybierzmy gatunki popularne, niewyszukane.
Wiele bylin mozemy uzyskac, wysiewajac nasiona i przygotowujac rozsade. Jest to sposob dosc
tani, ale wymaga czasu i miejsca, w ktorym przetrzymamy rosliny, az bedzie mozna wysadzic¢ |

je na miejsce state. Niektore z nich fatwo rozmnozy¢ poprzez dzielenie: karp, bulw czy kigczy.
Czesto kupujemy réwniez rosliny w doniczkach, gotowe do posadzenia.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl

[czenwiecy2022
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-‘ zaleznosci od wielkosci ogrodu dobieramy réw-
’ Wniei odpowiednie gatunki ro$lin. Jednymi z naj-
wyzszych bylin do wiejskich stylizacji sg ostroz-
ki ogrodowe. Dorastaja w zaleznosci od odmiany do 1-2m
wysokosci. Kwiaty z charakterystyczng ostroga tworza
groniaste kwiatostany, typowym kolorem kwiatéw ostroz-
ki jest niebieski, ale dzigki pracom hodowlanym mozemy
podziwia¢ kwiaty w barwach od biatej, poprzez pastelowo
niebieski, do fioletowych i szafirowych. Z odmian w kolorze
ciemnofioletowym warto poleci¢ odmiany ,,Black Knight”
lub ,,King Arthur”, w kolorze bialym ,Galahad’, a z odmian
niebieskich dorastajaca do 70-100 cm odmiang ,,Piccolo”
Przyciecie przekwitlych kwiatostanéw stymuluje tworzenie
nowych. Ze wzgledu na wzrost warto pomysle¢ o podpo-
rach, ktére podtrzymaja duze kwiatostany. Ostrozki nalezy
sadzi¢ w miejscach stonecznych lub lekko ocienionych, na
stanowiskach przewiewnych, gdzie s3 mniej podatne na po-
razenie maczniakiem. Wymagaja dos$¢ zyznego, przepusz-
czalnego i umiarkowanie wilgotnego podtoza. Ostrézki
bylinowe najlepiej rozmnaza¢ przez podziat kep (4-letnich
i starszych) zaréwno wiosna, jak i jesienia.
czerwcowym, wiejskim ogrodzie nie powinno
Wzabraknqc’ bardzo lubianych piwonii. Najcze-
$ciej sadzimy piwonie chinskie. Ten gatunek
obejmuje wiele réznorodnych odmian. Kwiaty piwonii
moga by¢ pojedyncze, pelne lub poélpeine, w odcieniach:
rézu, czerwieni i bieli. Mozna znalez¢ réwniez odmiany
dwubarwne np. ,Wladystawa” z kremowym $rodkiem i ré-
zowymi, zewnetrznymi platkami. Kwiaty zoélte wytwarza
rzadziej spotykana w ogrodach piwonia Mlokosiewicza.
Piwonii nalezy zapewni¢ stanowisko cieple, stoneczne z zy-
znym, przepuszczalnym i gteboko uprawionym podiozem.
Wyksztalcaja walcowate, diugie korzenie, ktore na glebach
ciezkich i podmoktych moga zagniwa¢. Piwonie nie lubig
réwniez nadmiernego przesuszenia, dlatego nalezy pamie-
ta¢ o regularnym podlewaniu oraz $ciétkowaniu podtoza.
Przy dzieleniu karp piwonii, a najlepiej robi¢ to na prze-
- fomie sierpnia i wrzesnia, pamietajmy, aby nie sadzi¢ ich
- zbyt gleboko, poniewaz mogg nie zakwitng¢. Paki powinny
znalez¢ sie na 3-5 cm glebokosci. Kwiaty piwonii znakomi-
'~ cie nadaja si¢ réwniez do bukietéw, aby dtuzej zachowaly
Swiezo$¢, nalezy $cinac je w fazie wybarwionego paka.
tugo kwitnaca kocimietka Faassena na pewno
' Ddoda uroku i lekkos$ci naszym rabatom. Tworzy
geste kepy wyrastajace do 30 cm. Liscie kocimiet-
ki sg drobne, szaro owlosione. Fioletowo-niebieskie kwiaty
- zebrane w niewielkie ktosy ozdabiajg ogrod przez cate lato.
Poprzez przycinanie przekwittych kwiatostanéw kwitnienie
mozna znacznie przedtuzy¢. Bylina ta dobrze roénie na sta-
nowiskach stonecznych, w niezbyt zyznym, przepuszczal-
‘ nym podiozu. Toleruje suche gleby. Jest mrozoodporna,
fatwo ja rozmnozy¢ przez wysiew nasion lub podzial kep.
Kocimietka, jak sama nazwa wskazuje, jest bardzo lubiana
przez koty, ktére — zwabione jej zapachem - chetnie ,,wyle-
~ guja sie” w poblizu roélin. Kocimietka wabi réwniez duzo:
motyli, pszczét i trzmieli. Odmiana ,,Alba” tworzy kwiaty
w kolorze bialym.
( :iekawe zestawienia barwne mozna stworzy¢, sadzac
; w ogrodzie kosacce, czyli méwigc popularnie irysy.
Najczesciej sa to kosacce brodkowe, ktdrych kwia-
ty majg charakterystyczna ,brédke”, czyli pasek bialych

czerwiec 2022

Wazne sprawy

lub  zéttopomaranczowych, krétkich
wloskéw u nasady dolnych platkow.
W zaleznosci od odmiany wysokos¢
kwiatow moze sie waha¢ od 20 cm do
prawie metra. Kosaéce brodkowe dzieki
miesistym, podziemnym klgczom z po-
wodzeniem mozemy rozmnaza¢. Dla
obfitego kwitnienia warto kosaéce prze-
sadzi¢ i odmlodzi¢ co 34 lata. Kosacce
brédkowe udaja si¢ na stanowiskach
stonecznych lub lekko ocienionych,
w kazdej przecietnej glebie ogrodowej.
W ogrodach czesto spotykamy row-
niez kosacce syberyjskie, ozdobne
dzieki trawiastym, tworzacym zwarte,
malownicze kepy lisciom oraz delikat-
nym kwiatom, w zaleznosci od odmia-
ny w kolorach: niebieskim, fioletowym,
rézowym, biatym lub zéttym. Jest to
bylina niezawodna i niezastgpiona na
kazdej rabacie, w zatozeniach naturali-
stycznych oraz przy oczkach wodnych.

iejski klimat w ogrodzie na
pewno stworzg wielobarw-
ne floksy wiechowate, czyli

inaczej plomyki. Poza pigknymi kwia-
tostanami czarujg réwniez zapachem,
zwabiaja wiele wspanialych motyli.
Kwiatostany w zaleznosci od odmiany
wyrastajg od 50 cm do 1 m wysokosci.

Floks wiechowaty jest do$¢ wymaga-
jaca byling, do prawidtowego wzrostu
wymaga gleb zyznych i umiarkowanie
wilgotnych oraz miejsc slonecznych
lub lekko ocienionych. Nieodpowied-
nie warunki zwigkszaja podatnos¢ na
choroby, w szczegélno$ci na maczniaka
prawdziwego. W czasie suszy floksy wy-
magaja podlewania. Aby je ograniczyg¢,
podloze warto $cidtkowaé materiatami
organicznymi. ,Zartoczne” floksy warto
regularnie nawozi¢ nawozami organicz-
nymi. Beda wtedy bujnie rosly i obficie
kwitly. Co 4-5 lat dobrze jest przesadzi¢
karpy floksow, najlepiej wiosng. W trak-
cie tego zabiegu roéliny mozna réwniez
rozmnozy¢ oraz odmlodzic.

iejska  rabate  kwitnaca
w czerwcu $wietnie uzupel-
ni¢ moga réwniez subtelne

liliowce, lekkie orliki, swojskie tubiny,
niezastapione dalie, aromatyczne szal-
wie i klosowce czy malo wymagajace
postonki i bodziszki.

Zrédta:

1. https://poradnikogrodniczy.pl

2. https://www.dzialkowiec.com.pl

3. Katalog roslin - drzewa, krzewy, byliny polecane
przez Zwigzek Szkétkarzy Polskich (2016).
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— podstawowy zabieg w nawozeniu

Tomasz Kondraciuk
tomasz.kondraciuk@modr.mazowsze.pl

Nawozenie wapnem nie pelni dla roslin funkcji pokarmowych,
ale ma najcenniejsze wlasciwos$ci wéréd dostepnych na rynku na-
wozow. Wapn ogranicza dzialanie metali toksycznych, zwigksza
mozliwo$¢ pobierania innych skladnikéw pokarmowych przez
roéliny, sprzyja wzrostowi pozytecznej mikroflory oraz wptywa
na tworzenie sie struktury gruzetkowatej gleby.

W Polsce obszar gleb kwasnych nadal zajmuje blisko potowe
powierzchni uzytkowych gruntéw. Gléwna przyczyna nieko-
rzystnej zasadowosci $rodowiska glebowego sg warunki §rodo-
wiskowe oraz dziatalno$¢ czlowieka.

Naturalnym skutkiem wystepowania gleb o odczynie kwasnym
jest wytworzenie sie gleb z lodowcéw powstalych z kwasnych
skat. Dzieki licznym opadom, szczegdlnie w okresie jesienno-
-wiosennym, nastepuje intensywnie wymywanie zgromadzo-
nego zapasu wapnia do glebszych warstw gleby. Procesy, ktore
zachodza w czasie przemiany zwigzkéw organicznych czy azotu
w glebie, réwniez wplywaja na spadek odczynu pH, ktory jest
dodatkowo wspomagany przez czlowieka nawozacego rosliny
wysokimi dawkami nawozow azotowych z duzym udzialem form
amonowych (NH,*) oraz wywozacego sktadniki pokarmowe
z pola razem z plonem. Na wzrost kwasowosci gleb wplywaja tez
kwasne opady atmosferyczne oraz zwigkszajaca sie¢ w wyniku
spalania traw emisja dwutlenku siarki.

Wzrost pH gleby prowadzi do zwigkszenia zdolnosci przyswa-
jania sktadnikéw pokarmowych, niezbednych do prawidlowe-
go wzrostu i rozwoju roslin. Potrzebne pierwiastki pokarmowe
roéliny pobieraja z profilu glebowego przez system korzeniowy.
O ich dostepnosci decyduje rozpuszczalnosé w glebie, ktora wa-
runkuje odczyn gleby.

Wapnowanie wplywa na ograniczenie pobierania mikroele-
mentéw. (Wyjatkiem jest molibden, ktérego dostepno$¢ rosnie
z odczynem gleby.)

Uregulowany odczyn gleby zapewnia tez odpowiednie warunki
glebowe pozytecznym mikroorganizmom oraz zwieksza ich ak-
tywno$¢ podczas rozkladu substancji organicznej. Ma to wplyw
na zwiekszenie prochnicy glebowej (odpowiedni rozklad obor-
nika nie prowadzi do zakwaszenia gleby). Pamietajmy réwniez
o cennych gospodarczo roélinach z rodziny bobowatych, ktdre
do asymilacji (pobieranie azotu atmosferycznego) wymagaja od-
czynu obojetnego gleby (wyjatek stanowi tubin z6lty, tolerujacy
kwasne siedliska glebowe).

Nalezy tez pamietac, ze ze wzrostem pH zwieksza si¢ dostep-
no$¢ szkodliwych metali ciezkich (zelaza, olowiu) oraz glinu
ruchomego, co przy zbytnim nagromadzeniu si¢ w roslinach
tych metali eliminuje ich kwalifikacje konsumpcyjna. Aby do-
prowadzi¢ glebe do odpowiedniego pH oraz utrzymac jej wia-
$ciwy odczyn, nalezy zabieg ten wykonywac w miare regularnie,
niewielkimi dawkami wapnia (1,5-2,5 t CaO/ha), a przy silnym

zakwaszeniu gleby podzieli¢ zalecang dawke na dwie — % jesienia
i %4 wiosng.

Mato wiarygodnym wskaznikiem potrzeby wapnowania jest
obecno$¢ roslin, takich jak: skrzyp polny; szczaw polny; fiotek
polny; rumian polny; sporek polny. Stan zakwaszenia gleby mo-
zemy rowniez stwierdzi¢ po wigorze roélin, szczegélnie gdy gleby
s3 odpowiednio uprawiane oraz nawozone mineralnie, a rosli-
ny stabo rosna. Pamietajmy jednak, Zze domowe sposoby oceny
zasobnosci gleby w wapn nie zwalniajg nas z przeprowadzenia
analizy gleby w stacjach chemiczno-rolniczych.

Kolejnym waznym krokiem jest dobranie odpowiedniego na-
wozu wapniowego. Wapno w formie tlenkowej zaleca sie na gleby
ciezsze, gdyz jego dzialanie jest dlugotrwale, przez co zmiana
odczynu gleby nastepuje bardzo powoli. Gleby ciezsze maja duza
zdolno$¢ buforowa, co zapobiega ich przenawozeniu. Gleby stab-
sze botanicznie nalezy nawozi¢ wapniem w formie weglanowej,
ktore dziata szybciej, a skutki jego oddziatywania sg tagodniejsze
od nawozéw wapniowych w formie tlenkowej. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze wapnujac gleby o nizszej klasie bonitacyjnej i stosujac wa-
pn tlenkowy, mozemy szybko doprowadzi¢ glebe do odczynu zbyt
zasadowego, gdyZ ma ona mala zdolno$¢ buforowa. Zastosowane
wapno nie zostanie wiec w pierwszym roku dobrze wymieszane
z gleba i ulegnie wymyciu do glebszych warstw gleby, a my nie
osiggniemy zakltadanego rezultatu.

Uzytki zielone réwniez zastuguja, by zadba¢ o odczyn ich gleby,
ale ich rodzaj i sktad botaniczny roslin w ich sktadzie florystycz-
nym wymusza inny sposob stosowania nawozow wapniowych.
W runi fakowej znajduja sie¢ bowiem roéliny, ktére moga mieé
znaczenie tylko przy okreslonej dostepnosci w podstawowe
sktadniki NPK oraz warto$¢ odczynu gleby.

Chcac przeprowadzi¢ zabieg wapnowania na takach czy pa-
stwiskach, musimy zna¢ ich sklad botaniczny. Dzigki temu bedzie
mozna ustali¢ poziom nawozenia wapniem. Stanowisko o od-
czynie kwasnym do lekko kwasnego jest bardzo dobre dla wigk-
szo$ci traw tworzacych run. Roéliny tolerujace pH obojetne, to:
kostrzewa lakowa, stoklosa bezostna oraz cenne pod wzgledem
paszowym rosliny bobowate drobnonasienne. Bardzo duze pH
toleruja takze ziota fakowe. Ro$liny lakowe sg bardziej tolerancyj-
ne na zawarto$¢ wapnia w glebie niz roéliny zbozowe. Ich reakcja
na odczyn gleby jest zupelnie inna u gatunkéw pojedynczych,
poniewaz pozytywnie oddziatujg na siebie.

Na spadek wartoéci pH na glebach takowych w duzej mierze
wplywa czlowiek, intensywnie nawozac glebe mineralnie czy or-
ganicznie, wykorzystujac gnojowice lub pozostawiajac odchody
zwierzece na pastwiskach.

Zrédlo:
1. Hotubowicz-Kliza G., Wapnowanie gleb.
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Krzyzowka nr 6

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
,» Czerwiec sig czerwieni, bedzie - ...”.

2. Huk towarzyszqgcy blyskawicy
L ‘ ‘ ‘ 3. Tuzin to .........c........ sztuk

2. 4. Mierzona w metrach

3. ‘ ‘ 5. Miesigc z Dniem Ojca

4. 6. Przy talerzu z zupg

‘ 7. Psia komenda

8. Najwyzszy szczyt w Karkonoszach

& 9. Kryty lub otwarty, dla ptywakow
7 10. Kupowane w zieleniaku
8. ‘ ‘ 11. Wypieka kajzerki, bagietki
9. 12. Miejscowos¢ z pomnikiem Koziotka Matotka
10. ‘ 13. Majg swieto 1 czerwca
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+ Rozwigzanie Krzyzéwki nr 4 - KWIECIEN, KIEDY DESZCZEM
. PLECIE, TO SIE MAJ WYSTROI W KWIECIE. .
. Nagrody ksigzkowe wylosowata: Lena Pilarska. .
. .
[ ] L]

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq.

PYTANIA:

L. Czwarta czesc godziny Rozwiazanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 24 czerw-

ca 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazi-
Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-  mierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,Krzy-
go - wydawca miesigcznika. Zowka nr 6"

Rebus 6
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Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifundujeMazowiecki os'rodek :O.......................................0...:
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 4 - KIEDY W KWIETNIU SLONCE GRZEJE,
WTEDY CHLOP NIE ZUBOZEJE.
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Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do .
Nagrody ksigzkowe wylosowal: Antoni Gasik. .
.
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24 czerwca 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110

Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq.
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