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W dniach najwiekszej tajemnicy naszej wiary,
w Swigta Zmartwychwstania Pariskiego,
_cleszmy sig wspolnie, wotajqc radosne Alleluja.
®  Pefni nadziei, jak odradzajqca sig przyroda,

powinnismy Swigtowac radosnie, proszqc :3
o taske¢ wiary i Boze bfogostawieristwo. k-
j " Dzis  jednak prosmy przede wszystRim o poRgj w umeczo-
nej URrainie, o opieRe nad uchodZcami i o sife dla obroticéw wolnej
" URrainy. Nie przestawajmy tez w dalszej pomocy naszym sqsiadom.

Udanych, rodzinnych i pogodnych swiat Wielkanocnych

zyczy
wicepremier, minister rolnictwa i rozZwoju wsi

Henryk Kowalczyk,

» , W tym roku, bardziej niz kiedykolwiek, potrzeba nam
- A umochnienia wiary i sit do pokonywania trudéw
K ) - ‘ codziennego zycia.

Jak wazna jest Rodzina, jak istotna moc Wspainoty,
jak wzmacniajaca Mitos¢ pokazuja ostatnie wydarzenia
i za nasza wschodnia granica.

Dzielac sie wielkanocnym jajkiem z najblizszymi,
pamietajmy o tym, ze symbolizuje ono zwyciestwo zycia
nad Smiercig. Otworzmy serca dla wszystkich cierpiacych

Py - ; ' i pomézmy im przetrwaé.
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R \ ¢ ;‘ Spokojnych, petnych ciepta i serdecznosci Swiat Wielkanocnych

zZycza
dyrekcja i pracownicy
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Wied§ Mazowiecka

Krajowe Dni Pola

Co w trawie piszczy? Pole Doswiadczalne w Poswigtnem

Przygotowania do III Krajowych Dni Pola, ktore w tym roku odbedg sie 11-13 czerwca
w siedzibie MODR Oddzial Poswietne w Plonisku przy ul. Sienkiewicza 11, id3 pelna para.
Nowa, dedykowana temu wydarzeniu strona internetowa, jest w budowie, zgloszenia
wystawcow naplywaja, kola gospodyn umowione, wystawy i pokazy zaplanowane, ale
czy to wszystko??? Otz nie! Poswietne moze pochwalié si¢ jeszcze wlasnym Polem
Doswiadczalnym, ktore z pewnoscig bedzie ogromng atrakcjq tegorocznych Dni.

asze pole to obecnie po-
nad 26 ha, na ktérych jest
prowadzonych wiele do-

$wiadczen i obserwacji. Zajmujemy
sie do$wiadczeniami $cistymi w ra-
mach Porejestrowego Doswiadczal-
nictwa Odmianowego (PDO), jak
réwniez doswiadczeniami zwykly-
mi.

esienig zostaly wysiane gatunki

roé$lin ozimych: pszenica, jecz-

mien, rzepak oraz trawy i mie-
zanki pastwiskowe. Warto zwrocié
uwage na liczebnos¢ poletek, zatozo-
nych w poszczegélnych gatunkach,
poniewaz w wielu przypadkach jest
ona imponujgco duza. Kolekcja psze-
nicy ozimej liczy w tym roku rekor-
dowg liczbe odmian, bo az 79. Row-
nie pokazna jest kolekcja odmian
rzepaku, ktérych jest 65. Pszenzyto
ozime, zyto i jeczmien zajmuja odpo-
wiednio: 18, 16 i 21 poletek. W kom-
pleksie traw i mieszanek znajduje si¢
30 poletek.

[I KRAJOWE

DNI POI.A

POSWIETNE
2022

ORGANIZATOR
Mazowlecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
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WARSZAWA

Natalia Krasniewska

natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl

ie mozna poming¢ Scistych
doswiadczen w ramach Pore-
jestrowego Dos$wiadczalnic-

twa Odmianowego (PDO) pszenicy
ozimej i jeczmienia ozimego. S3 to
nowe odmiany, ktére testujemy w wa-
runkach naszego wojewddztwa, a na-
stepnie — po uzyskaniu zadowalajacych
wynikow - zostang one uwzglednione
w listach odmian zalecanych dla woje-
wddztwa mazowieckiego. W tym roku
na Polu Dos$wiadczalnym w Poswiet-
nym mamy wysiane 34 odmiany psze-
nicy ozimej i 22 odmiany jeczmienia
ozimego. Kazda jest wysiana w 4 po-
wtdrzeniach, uwzgledniajac 2 pozio-
my czynnikéw. Calo$¢ uprawy PDO
zajmuje 224 poletka.

ktualnie jesteSmy na etapie
Apozyskiwania materiatu siew-
nego i sadzeniakowego roslin
jarych, ktoérych kolekcje zapowiada-
ja sie rownie okazale jak formy ozi-

me. Wkrotce rusza siewy jeczmienia
i pszenicy jarej z PDO jak tez odmian

zgloszonych do prezentacji. Pod ko-
niec marca jest planowany siew roslin
straczkowych. Wraz z cieplejszymi
dniami bedziemy sukcesywnie wysie-
wac i wysadza¢ kolejne gatunki: kuku-
rydze, ktéra réwniez jest prowadzona
w doswiadczalnictwie $cistym i kolekcji
odmian, buraki cukrowe i ziemniaki.

: : apraszamy Panstwa od 11 do 13
czerwca do uczestnictwa w im-
prezie i odwiedzenia Pola Do-

$wiadczalnego.

Wystawcodw zachecamy do pobiera-
nia formularzy i zglaszania swego ak-
cesu w targach.

Termin nadsylania zgloszen mija
13 maja.

innych atrakcjach III Kra-
jowych Dni Pola informuje-

my sukcesywnie na stronie
https://dnipola2022.pl/ .

1113 czerwca 2022 r.
09-100 Pionsk

ul. H. Sienkiewicza 11
www.dnipola2022.pl
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MODR Oddzial Bielice

Wiosna na talerzu

Pierwsze cieple, sloneczne dni oznaczajq tylko jedno - nadchodzi wiosna...

Tak dlugo wyczekiwana i upragniona pora roku, ktorej towarzyszy rownonoc - dzien trwa
dokladnie tyle samo, co noc. Czas, kiedy przyroda budzi sie do zycia, dziala rowniez na nas
pobudzajaco. Nabieramy checi i sil, by wykonac zadania, z ktorymi zwlekaliSmy calg jesien

i zime. To takze czas, gdy bierzemy pod lupe swoje positki. Wraz z nadejsciem wiosny

zmieniajq sie nasze preferencje kulinarne. Cieple i sycace potrawy zastepujemy lekkimi

i kolorowymi daniami, w ktorych dominuja swieze warzywa.
W sezonie wiosennym idealnie sprawdza sie proste i pozywne salatki.

tekst i zdjecia: Monika Michnowska

Wied§ Mazowiecka

monika.michnowska@modr.mazowsze.pl

Wiosna oferuje nam bogactwo zapa-
chéw, koloréw i smakéw. To najlepszy
okres na lekkie potrawy z warzyw, ktore
dodadza nam energii, zregeneruja i odtru-
ja organizm, tym bardziej, ze zima przy-
zwyczajamy sie do miesnych i ttustych
obiadkéw, mniej urozmaicanych niz la-
tem. Zimg podaz witamin jest najstabsza,

dlatego warto wzmocni¢ organizm dawka
$wiezych warzyw.

W jaki sposob wzbogaci¢ nasza
wiosenng diete i szybko
odzyskac energie po zimie?

Przede wszystkim trzeba odmieni¢ ja-

dlospis i wyprobowaé nowe produkty,
ktére urozmaicg codzienng diete. Pyszne
szparagi, chrupiace marchewki, szczypio-
rek, soczysta satata... Oczywiscie mowa
o nowalijkach. Zawsze chetnie po nie
siegamy, bo po zimie jestesmy spragnie-
ni $wiezych, krajowych smakolykéw.
Musimy jednak pamietaé, ze nowalijki
ze wzgledu na dos¢ jeszcze
chlodng aure, sg uprawiane
w szklarniach i do§¢ moc-
no nawozone. Wszystko
po to, aby budzily zachwyt
swym ksztaltem i kolorytem.
Do najpowazniejszych za-
nieczyszczen warzyw naleza
srodki ochrony roslin oraz
nawozy, ktére przenikaja
do nich z: wody, powietrza
i gleby. Ich nadmiar dociera
do czeéci jadalnych roélin,
co moze by¢ niebezpieczne
dla naszego zdrowia. Szcze-
golnie szkodliwe sa azota-
ny i powstale z nich pod
wplywem dzialania drob-
noustrojéow azotyny, ktdre
tworzg toksyczne, rakotwor-
cze zwigzki. Nie wszystkie
jednak warzywa kumuluja
azotany w takiej samej ilosci.
Niska zawartos¢ tych sub-
stancji maja: pomidor, pa-
pryka, ogorek, groch, fasola.
Srednig zawartoscig azotanéw
charakteryzuja si¢: marchew,
pietruszka, seler. Najbardziej
nalezy uwaza¢ na: salate, szpi-
nak, rzodkiewke, buraka ¢wi-
klowego i wczesna kapuste.



Wied§ Mazowiecka

Jak jes¢ bezpiecznie?

Jak we wszystkim, nalezy zachowa¢
umiar i pewne zasady ostroznosci:

e nowalijki muszg by¢ bardzo dobrze
i dlugo myte w cieplej wodzie oraz osu-
szone przed spozyciem,

e nie nalezy gotowa¢ mlodych warzyw
w skorce,

e 7 salaty warto zdejmowac liscie ze-
wnetrzne, zeby nie jes¢ zgrubiatych czedci.

Warto zjadac je bezposrednio po kupieniu
i nie przetrzymywac zbyt dtugo. Starajmy sie
réowniez wybierac te, ktdre nie sa az tak blysz-
czgce il§nigce, bo jest w nich wiecej substancji
nieprzyjaznych zdrowiu.

Najlepszym rozwigzaniem jest korzysta-
nie ze sklepdw ze zdrowa zywnoscia, ktore
posiadaja zywno$¢ wyprodukowang w cer-
tyfikowanych gospodarstwach. Dla bardziej
ambitnych jest tez opcja z wlasna uprawa.
Nie potrzebujemy wcale do tego ogrodka.
Wystarczy posadzi¢ w doniczce na kuchen-
nym parapecie: szczypiorek, natke, rzezu-
chei$cinaé swieze liscie do konsumpcji. Bez
chemii, sama natura, zdrowie, bogactwo wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych.

Reasumujac, nie ma potrzeby rezygnowa-
nia z nowalijek, ale niech stanowia one raczej
dodatek niz podstawe naszego positku.

Mam nadzieje, ze wiosna obudzi w Was
ochote na lekkie i zdrowe potrawy. Oto
kilka przepisow.

Satatka z kurczakiem i szparagami

Sktadniki: piers z kurczaka - 1 sztuka, sos
salatkowy wloski - 2 opakowania, szpa-

ragi - 400 g, pomidorki cherry, pokrojone
w ¢éwiartki - 8 sztuk, migdaty w platkach
- 2 tyzki, jogurt naturalny - 100 gramow,
pieprz czarny - szczypta.

Przygotowanie: piers umy¢, osuszy¢ i skro-
pi¢ oliwg. Oprdszy¢ ulubiong przyprawa
iusmazy¢ na grillu. Po wystudzeniu pokroi¢
w paski. Szparagi oczysci¢, ugotowad, a na-
stepnie pokroi¢ w 3-4 cm dlugosci kawat-
ki. Migdaty uprazy¢ na suchej, rozgrzanej
patelni. W misce polaczy¢: migso, szparagi,
migdaty oraz pomidorki. Przygotowa¢ sos
salatkowy. Zawarto$¢ opakowania wymie-
szaé z jogurtem naturalnym i doprawic pie-
przem. Salatke polaé przygotowanym sosem
i wymiesza¢. Gotowa salatke przetozy¢ do
salaterki. Najlepiej podawa¢ z chrupigcymi
ziolowymi grzankami z bagietki.

Satatka z makaronem po wtosku

Sktadniki (1 porcja): makaron swiderki
- 100 g, zielona cebulka - 1 wigzka, ce-
bula czerwona - Y% sztuki, pomidory
koktajlowe - 6 sztuk, pomidory suszone
- 4 sztuki, zielone oliwki - garstka.
Dressing: oliwa z oliwek - 1 lyzka,
musztarda - 2 lyzeczki, sok z cytryny
- 1 lyzeczka, papryka wedzona - ¥ ly-
zeczki, cukier - Y5 tyzeczki, pieprz czarny
isol do smaku.

Przygotowanie: makaron ugotowac w 0so-
lonej wodzie zgodnie z przepisem na opa-
kowaniu. W miedzyczasie zrobi¢ dressing,
mieszajac wszystkie skfadniki. Doprawic¢
do smaku. Ugotowany makaron przela¢
zimng wodg, odcedzi¢ i wymiesza¢ w misce
z dressingiem. Pokroi¢ warzywa. Papryke

kwiecien 2022
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i cebule w kostke, pomidory suszo-
ne w paseczki, zielong cebulke po-
sieka¢, pomidorki koktajlowe prze-
kroi¢ na pdt, a zielone oliwki wedle
gustu. Moga by¢ w catosci. Pokro-
jone warzywa wrzuci¢ do miski
z makaronem i ponownie wymie-
szaé. Do dekoracji dania - zielona
cebulka lub natka pietruszki.

Satatka warzywna
z serkiem wiejskim

Sktadniki: mix salat z satatg lodowg
(opcjonalnie), serek wiejski — 200 g,
jajka ugotowane na twardo - 2 szt.,
rzodkiewka - V2 peczka, pomidor
- 1 szt.,, papryka zielona - 1 szt.,
szczypiorek (posiekany) - 2 lyzki,
koperek (posiekany) - 1 yzka, kietki
rzezuchy lub rzodkiewki (wedle uzna-
nia), ziola prowansalskie, sol, pieprz.
Przygotowanie: serek wiejski odsaczy¢,
obra¢ jajka oraz umy¢ioczysci¢ warzywa.
Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki, pomido-
ra i jajka w dsemki, a papryke w waskie
paski. Nastepnie przetozy¢ wszystko do
salaterki. Przyprawi¢ ziotami, solg i pie-
przem. Doda¢ kietki i doktadnie wymie-
szaé. Posypac szczypiorkiem i koperkiem.

Botwinka

Sktadniki (4 porcje): bulion - 1 litr, bo-
twinka wraz z buraczkami - 1 peczek,
ziemniaki np. mlode - 500 g, sok z cytry-
ny - 2 tyzeczki, mielony pieprz - ¥ lyzZecz-
ki, Smietanka 30% lub 18% do zup i sosow
- 5 tyzek, koperek - pol peczka.
Przygotowanie: przygotowac goracy bulion.
Odcig¢ liscie botwinki od buraczkéw, do-
ktadnie umy¢ liscie, buraczki obrac. Liscie po-
sieka¢ na desce, buraczki pokroi¢ na cienkie
potplasterki lub zetrze¢ na tarce. Ziemniaki
umy¢ i obra¢, pokroi¢ na cienkie plasterki lub
w kostke. W szerokim garnku na oliwie pod-
smazy¢ ziemniaki (ok. 5-7 minut), nastepnie
wla¢ goracy bulion i zagotowad. Gotowaé
przez ok. 8 minut, az ziemniaki beda juz pra-
wie miekkie. W polowie gotowania doda¢ bu-
raczki (plasterki lub starte). Nastepnie doda¢
posiekane fodyzki oraz liscie botwinki i goto-
wac ok. 3 minut. Doprawi¢ pieprzem i ewen-
tualnie solg. Doda¢: sok z cytryny, $mietanke
oraz posiekany koperek.

Zrédia:

1. www.blandman.pl

2. www.kwestiasmaku.com
3. www.przyslijprzepis.pl

4. www.holistyczniezdrowi.pl
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Morwa i jej wiasciwosci

Morwa to dlugowieczne drzewo lub krzew, ktory dawniej nalezal do roslin
chetnie uprawianych i cenionych, jednak na wiele lat caltkiem znikngt
z ogrodow. Obecnie znéw wraca do fask i z roku na rok zdobywa coraz wieksze
grono milosnikow. W krajach o cieplejszym Kklimacie morwa jest uprawiana dla
jadalnych owocow, u nas czesciej jako roslina ozdobna i zacieniajjca.

Grazyna Michalak

grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Morwa ma wiele zastosowar. Jej owoce mozna wykorzystywac do
produkgji: dzeméw, sokdw, konfitur. Ogrodnicy uzywaja jej w walce
z ptakami zjadajacymi owoce (np. czeresnie) w sadach, jako alterna-
tywne zrédlo pokarmu. Najbardziej znanymi gatunkami morwy sa:
morwa biata (Morus alba), morwa czarna (Morus nigra), morwa czer-
wona (Morus rubra), morwa chinska (Broussonetia papyrifera).

Wywodzi sie z rodziny morwowatych i w naturalnych warun-
kach wystepuje w Azji Mniejszej. Morwa jest roéling jednopienna,
a wiec do uzyskania owocow wystarczy nam jeden okaz. W poczat-
kowym okresie rozwoju wiekszo$¢ gatunkéw ma liscie powycinane
w ciekawy sposob, co stanowi jej duza ozdobe. Na jednym drzewie
moga by¢ liScie zar6wno owalne, jak i mocno powcinane. Pdzniej
jednak zaokraglaja sie i wygladaja bardziej standardowo. Na poczat-
ku wzrost morwy jest dosy¢ silny, ale potem wyhamowuje. Jesli na
wstepie nadamy naszej morwie odpowiedni ksztalt, to w przypadku
drzewa sama powinna potem da¢ sobie rade, wytwarzajac zgrabna
korone. Chcac prowadzi¢ ja w formie krzewiastej, nalezy dokonywa¢
odpowiedniego ciecia ksztattujacego, najlepiej pod koniec zimy.

Morwa biata

Jest gatunkiem fatwym w uprawie. Kwitnie w maju, a jej owo-
ce dojrzewaja w czerwcu i lipcu. Owoc wlasciwy to nietupki
obro$niete miazszem, ktére razem tworza podtuzne, walcowate
owocostany, dorastajace do 2-3 cm dlugosci. Wygladem przy-
pominajg jezyny. Moga przybiera¢ rézne barwy — od biatej, po-
przez rézowa do fioletowoczarnej. Niewatpliwie najstodsza jest
morwa biata. Smaczne s3 réwniez robione z niej przetwory, nie
wspominajgc o wielu witaminach i flawonoidach. Dla poréwna-
nia owoce morwy czarnej i czerwonej sa bardziej stodko-kwa-
$ne. Dojrzewaja w czerwcu i lipcu, a po osiagnieciu dojrzatosci
opadaja na ziemie¢. Sadzonki z gotym korzeniem najlepiej sadzi¢
wiosng i jesienig, natomiast sadzonki w doniczkach mozemy sa-
dzi¢ praktycznie przez caly sezon wegetacyjny.

Morwy lubig storice i stanowisko zaciszne. Takie tez (najlepiej
poludniowe) nalezy im wybiera¢. W polcieniu tez beda rosty, ale
troche wolniej. Na dobry start do dotka, w ktérym sadzimy roéline,
dobrze da¢ troche gliny, a nastepnie dobra, zyzna glebe z dodatkiem
kompostu i obornika. Najbardziej optymalna jest gleba o pH 6-6,5.
W ostre zimy moze przemarza¢, dlatego mlode rosliny warto okry-
wac wiokning. Morwy sa mato podatne na choroby i szkodniki.

Odmiany morwy biatej
Decydujac sie na uprawe morwy dla ozdoby i smacznych owo-
cow, mozemy posadzi¢ odmiany obficie i dlugo owocujace, np.:

Milanéwek - odmiana deserowa, tworzgca $rednie, stodkie owo-
ce o zwartym migzszu, dojrzewajace od konca czerwca do konica
wrze$nia, wysokos¢ drzewa okoto 8 m,

Illinois Everbearing — odmiana silnie rosngca i mrozoodporna,
bardzo plenna, owocujgca przez cale lato, o bardzo smacznych,
duzych owocach.

Morwa czarna

Jest sporych rozmiaréw drzewem (moze dorasta¢ do 12-15 m
wysokosci) o kulistej koronie oraz duzych, szerokich, sercowatych
liSciach. Wymagania uprawowe ma podobne do morwy biatej. Do-
brze ro$nie na miejscach stonecznych i przepuszczalnych, glinia-
stych lub piaszczystych glebach. Latem, najczesciej w lipcu, tworzy
jadalne, bardzo smaczne, stodko-kwasne owoce, przypominajace
wygladem duze jezyny. Poczatkowo owoce majg kremowa barwe
i kwasny smak, ale w miare dojrzewania stajg si¢ czerwone, a na-
stepnie czarne i stodkie. Po osiagnieciu dojrzatosci opadaja z drze-
wa. Mimo bardzo smacznych owocéw morwa czarna jest jednak
rzadko uprawiana w naszym kraju, gdyz zima czesto przemarza.

Wtasciwosci i zastosowanie

Zaréwno morwa biata, jak i czarna majg zastosowanie w lecz-
nictwie. Dojrzate owoce morwy zawieraja duzo cukréw (zwlaszcza
fruktozy i glukozy), garbniki, flawonoidy, kumaryny, taniny, pek-
tyny, zelazo, potas, wapn. Obecnie owoce morwy mozemy prze-
znaczy¢ do bezposredniego spozycia lub przygotowywac z nich
susze i przetwory (soki, galaretki, syropy, dzemy, kompoty). Sa
nie tylko smaczne, ale tez bardzo warto$ciowe, gdyz zawieraja
flawonoidy i sole mineralne. Cenne s tez suszone liscie morwy,
posiadajace wladciwosci lecznicze. Spozywane, np. w postaci her-
batki, pomagaja utrzyma¢ prawidlowy poziom cukru we krwi,
zmniejszajg ryzyko wystapienia miazdzycy, obnizaja poziom ztego
cholesterolu, wykazujg dzialanie bakteriobdjcze (m.in. na bakterie
odpowiedzialne za klopoty zoladkowe). Oprocz tych wiasciwosci
morwa biala jest sprzymierzericem oséb zmagajacych sie z nad-
miernymi kilogramami. Syrop z owocéw morwy jest smacznym
napojem orzezwiajacym, bogatym w kwasy organiczne. Owocom
przypisuje sie takze dziatanie przeciwkaszlowe i wzmacniajace.
Suszone owoce morwy biatej mozna spozywac jako przekaske,
dodatek do musli, domowych wypiekow i deserdw.

Zrédia:
1. www.muratordom.pl
2. ,Dziatkowiec” 1/2022.
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Tunele foliowe - taisza alternatywa dla szklarni

Tunele foliowe to §wietna alternatywa dla tradycyjnych szklarni. S tansze, 1zejsze i proste
do zamontowania. Cechuja si¢ wygoda i mobilnoscia - bardzo latwo przestawic je w inne
miejsce. Dzieki dostepnos¢ modeli o réznych rozmiarach mozna je dobra¢ do kazdego
ogrodka. Jezeli marzysz o efektywnej uprawie warzyw i owocow, tunel bedzie najlepszym
rozwigzaniem.

Marta Harasymovych
marta.harasymovych@modr.mazowsze.pl

Uprawa w szklarniiw tunelu foliowym przyspiesza okres we-
getacji roslin, a plony uzyskujemy kilka tygodni wczesniej.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku roélin cieptolubnych: pa-
pryki, pomidora i ogorka. Oba rozwiazania zapewniaja ochrone
roélin przed przymrozkami, wiatrem, deszczem i przed atakiem
patogendw. Uprawe w tunelu foliowym czy w szklarni mozna roz-
pocza¢ juz pod koniec zimy i kontynuowac ja do péznej jesieni.
przydomowych ogrodkach szklarnia pojawia si¢ spora-
dycznie. Niedo$wiadczonych ogrodnikéw odstrasza jej ce-
na. Nieduza konstrukcja szklarni to wydatek rzedu kilku tysiecy
zlotych. Chetnych jest niewielu.
ansza alternatywa dla szklarni sg tunele foliowe. Najtansze
kupimy juz za 400 ztotych. To, co niewatpliwie wptywa na cene
i czas uzytkowania tuneli foliowych, to konstrukgja i rodzaj foli.
Konstrukcje tuneli czesto sg oparte na stelazu z tworzywa
sztucznego, zwykle z rurek PCV. Trzeba przyznad, ze plastik
ma swoje zalety: jest lekki, tani, nie rdzewieje i tatwo si¢ czysci.
Taki stelaz bedzie jednak znacznie mniej solidny i bardziej podat-
ny na deformacje wskutek skrajnych temperatur lub uszkodzenie
przez silny wiatr.
ez poréwnania trwalsze s3 tunele ogrodowe wsparte na profilach
metalowych - wytrzymuja wieksze obcigzenia i zmienno$¢ wa-
runkow atmosferycznych. Jako ze stal moze ulega¢ korozji, najlepiej
od razu wybraé produkt pokryty wlasciwa powloka. Zabezpieczony
stelaz (np. ocynkowany) postuzy przez wiele lat, zapewniajac mniej
kosztowna, lecz stabilng alternatywe dla tradycyjnej szklarni.
Folia na tunel powinna mie¢ okreslone parametry, by wlasciwie
spetnia¢ swoja role przez wiele sezonéw. Folia moze by¢ perfo-
rowana lub lita, najlepiej w jednym kawatku. Warto zwrdci¢ uwage
na oznaczenie UV (zakres UV2-UV5), ktdre informuje o stopniu
stabilizacji przeciwko promieniowaniu UV. Im wyzsza warto$¢, tym
wiecej sezonow folia przetrwa. Przykladowo UV-2 to wytrzymalosé
przez 2 sezony (przy zalozeniu, ze sezon w Polsce trwa 6 miesiecy),
a UV-5 - 5 sezondw. Nastepnym istotnym parametrem jest grama-
tura. Powinna wynosi¢ co najmniej 140 g/m” Dobrej jakosci folie na
tunele dodatkowo sa wzmacniane specjalng siatka. Wystepuja glow-
nie w kolorze biatym i zielonym. Koszt, jaki musimy ponies¢ podczas
eksploatacji tuneli, sprowadza si¢ do wymiany folii raz na kilka lat.

Zalety tuneli foliowych i szklarni
Rozwigzania technologiczne obecnie stosowane w tunelach
foliowych s podobne jak w profesjonalnych szklarniach.
Tunele foliowe lepiej wypadaja pod wzgledem wytrzymato-
$ci mechanicznej. Ich pokrycie nie jest podatne na uszkodzenia
powstate w wyniku gradobicia, a przy prawidlowym montazu
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i przestrzeganiu zalecen producenta bez probleméw postuza
przez kilka lat.

Konstrukeje tunelu stawia si¢ bezposrednio na gruncie, nie
trzeba wezeéniej przygotowywac gruntu i wylewaé fundamentow.

Foliaki tatwo sie¢ montuje i demontuje. Ewentualne przeniesie-
nie szklarni jest skomplikowanym przedsiewzieciem.

W szklarni ogrodowej fatwiej jest regulowac temperature oraz
wilgotno$¢ powietrza i dostosowywac je do uprawianych roslin.
Szklarnia pozwalajaca na bardzo dokltadne kontrolowanie pa-
nujgcych w niej warunkéw kosztuje nawet kilkanascie tysiecy
zlotych, w wiekszosci przypadkéw wystarczy jednak najprostszy
system otwierania okien.

Wady tuneli foliowych i szklarni

Wadga tuneli foliowych jest ich mata odpornos¢ na silne wichury,
ktore moga przewrdci¢ calg konstrukeje i narazi¢ rosliny na uszko-
dzenia. Material, z ktérego jest wykonany tunel czyli folia, wytrzy-
muje maksymalnie kilka sezonéw. Po tym czasie nalezy kupi¢ nowy.

Tunele foliowe nie pozwalaja kontrolowad temperatury, w jakiej
przebywaja rosliny. Te, w ktérych mozna otwiera¢ boki, sg drozsze
od standardowych. W zwigzku z tym w razie wzrostu nastonecznie-
nia pod folig mogg wytworzy¢ sie niekorzystne warunki dla roslin.

Minusem szklarni jest nie tylko wysoka cena, ale tez niska mo-
bilno$¢ oraz to, ze zajmuje sporo miejsca. Szklarnie s3 masywne,
ciezkie i trudno je przenosi¢ z miejsca na miejsce.

Jaki tunel foliowy wybra¢?

Wielko$¢ tunelu powinna by¢ dopasowana do powierzchni, na
jakiej ma sie znajdowac i rodzaju roslin, jakie bedg w nim upra-
wiane. W duzym mozemy posadzi¢ wiecej warzyw i owocdw, ale
tez swobodnie bedziemy mogli si¢ w nim poruszac i przeprowa-
dza¢ zabiegi pielegnacyjne. Male to doskonate miejsce produkcji
rozsady oraz posadzonych w donicach pomidoréw czy ziot.

Najlepszym rozwigzaniem bylby zakup modeli z szerokimi ro-
lowanymi drzwiami, ktére pozwalaja na regulacje temperatury,
wilgotnosci i cyrkulacje powietrza wewnatrz tunelu. Specjalne
rzepy mocujace folie do stelazu gwarantuja idealny nacigg. Okna
dla zabezpieczenia przed szkodnikami powinny mie¢ moskitiery.

Zrédta:

1. www.ogrodinfo.pl

2. www.ppr.pl

3. www.kalendarzrolnikéw.pl
4. www.sklep.arlengroup.pl

5. www.meble.ogrodowe.net.pl
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Wie§ Mazowiecka

Zmienny wysiew kukurydzy: 22 000 zt czystego zysku!

Kukurydza nie lubi konkurenciji. Nie lubi duzego zageszczenia, zwtaszcza na stanowiskach stabych — w takim
przypadku rosliny konkuruja ze sobg o wode, sktadniki odzywcze, Swiatto. W warunkach ekstremalnych, takich
jak susza, prowadzi to do ostabienia kondyc;ji roslin i w konsekwenc;ji - do spadku plonu. Czy zmienny wysiew

‘
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365FarmNet

nasion moze temu zapobiec? Miedzy innymi to byto celem innowacyjnego projektu Pole 365FarmNet.

- Projekt Pole 365FarmNet pokazat nam, ze
zmienny wysiew ma sens. Zredukowalismy
obsade na tych stabszych stanowiskach, przez
co dalismy kukurydzy szanse na prawidfowy
rozwdj. Przez cafy sezon sledzilismy rozwdj
i kondycje roslin dzieki danym satelitarnym,
w oparciu o wskaznik NDVI. Pomogto nam to
okreslic miejsca na polu, ktdre odznaczaja sie
wysokimi lub niskimi wartosciami, co w efekcie
miato tez przetozenie na plon. Wykorzystujgc
modut 365FarmNet Crop View dostep do tych
danych byt szybki i prosty — mowi Jarostaw
Adamczak, dyrektor zarzgdzajgcy 365FarmNet
Polska.

Pole 365FarmNet to projekt, ktorego celem byto
sprawdzenie, jakie sg efekty zastosowania
zmiennego wysiewu nasion. Zainicjowany
i przeprowadzony przez 365FarmNet, przy
wspotpracy z Claas i Horsch.

Po pierwsze: oszczednos¢ materiatu siewnego

Miodnica i Gorzupia Dolna w powiecie
zaganskim — to pole o powierzchni 55 hektardw,
na ktorym przeprowadzono doswiadczenie.
Tutejsze gleby mozaikowate w dobrej kulturze
rolnej idealnie sie do tego nadaja. Ciggnik Claas
Arion i podczepiony do niego siewnik Horsch
Maestro wyjechaty na pole 26-27 kwietnia 2021
roku.

Dzieki wygenerowanym wczesniej w module
365FarmNet Crop View mapom potencjalnego
plonowania utworzone zostaty mapy aplikacyj-
ne z piecioma precyzyjnymi strefami (A-E)
wysiewu nasion. Najnizsza obsada wynosita
54 tys. nasion/ha (strefa A) i zwiekszajac sie
0 7 tys. nasion w kazdej kolejnej strefie, docho-
dzita do najwyzszej obsady 82 tys. nasion/ha
(strefa E). Wydzielono réwniez dwa miejsca na
kontrole, gdzie zastosowano maksymalng ilos¢
wysiewu nasion (82 tys. nasion/ha).

- Przy jednakowej obsadzie 82 tys. nasion/ha, jak
to byto w poprzednim roku, na powierzchni 55 ha
zuzylibysmy 91 jednostek siewnych. Wykorzy-
stujigc modut 365FarmNet Crop View wykorzy-
stalismy 80 jednostek — wylicza Barttomiej
Grabowski, specjalista 365FarmNet.

Na tym polu zaoszczedzono 11 jednostek
siewnych. Przy cenie ok. 400 zt za jednostke
fatwo wyliczy¢ oszczednosci - w  kieszeni
zostaje 4400 zt.

Po drugie: lepsza kondycja roslin

Jednym z gtownych celow projektu Pole
365FarmNet byta obserwacja roslin przez caty
sezon wegetacyjny. Wykorzystujac  dane
satelitarne, mozna byto na biezaco monitoro-
wac, w jakim stanie sg rosliny, jak sie rozwijaja
i jaki jest ich potencjat plonowania.

Dla kukurydzy byt to udany sezon, pomimo ze
okresowo  wystepowaty niedobory  wody
i wysokie temperatury. Rosliny rozwijaty sie
nieZle, a kolby byty w petni zaziarnione w kazdej
strefie pola.

Dla poréwnania — w sezonie 2020, Tadeusz
Grabowski, wtasciciel tej plantaciji, zasiat kukury-
dze (w petnej wysokiej obsadzie 83 tys.
nasion/ha). Z powodu niskich opaddéw na
ziemiach bardzo stabych rosliny wyrosty na
metr, kolby miaty po kilka centymetrow, byty
nierozwiniete i stabe. To sprawito, ze zaczat
szukac rozwigzania, co zrobi¢, zeby sytuacja sie
nie powtorzyta. - Jak pojawita sie mozliwos¢
przeprowadzenia tutaj tego doswiadczenia
i zatozenia Pola 365FarmNet, to od razu sie
zgodzitem — mowi gospodarz.

- W trakcie sezonu oznaczylismy w programie
365FarmNet tez miejsca, ktore odznaczaty sie
wysokim wskaZnikiem wegetacji NDVI. Finalnie
uzyskalismy tam wysoki plon. Wszystko to byto
fatwe do sprawdzenia przy wykorzystaniu
modufu Crop View - wyjasnia Barttomiej
Grabowski.

Po trzecie: wyciggniecie maksimum potencja-
tu z pola

Projekt Pole 365FarmNet pozwolit wyciagna¢
ciekawe wnioski. Przede wszystkim, pokazat,
w jaki sposob traktowaé pole, szczegdlnie
o duzej zmiennosci glebowej. Te zasade, ktorg
zastosowano w przypadku zmiennego wysiewu
nasion, mozna odnies¢ tez do nawozenia —
oszczedzajac na nawozach na strefach
stabszych, a aplikujgc wieksze dawki na tych
o wiekszym potencjale.

Po czwarte: wyzszy plon

Dzieki obrazowaniu satelitarnemu i wykorzysta-
niu modutu 365FarmNet Crop View tatwo
mozna wywnioskowac, ze im wskaznik NDVI
byt wyzszy podczas catego sezonu, tym wyzsze

byto finalnie plonowanie. Zbiory rozpoczety sie
18.10.2021, a zakoriczyty 27.10.2021. Na pole
wyjechat kombajn CLAAS Lexion 7600 TT
z funkcja mapowania plonu. Na podstawie
danych z kombajnu gospodarz uzyskat doktad-
ne wyniki plonowania. Dzieki wydzielonym
strefom kontrolnym, obliczono, jakiego plonu
mogtby sie spodziewac, stosujgc statg najwyz-
szg norme wysiewu. Wyniki daty duzo do
myslenia. Dla strefy A z najstabszymi glebami,
gdzie norma wysiewu byta najnizsza, przy
maksymalnej obsadzie plon byt zredukowany
07%,dlastrefyB-017%,C-04%,adlaE-02%.
Jedynie w strefie D plonowanie zwiekszyto sie
0 5%. Zaktadajac srednig cene kukurydzy, tatwo
byto policzy¢ czysty zysk. Dodajgc do niego
zaoszczedzone 4 400 zt na materiale siewnym,
Pan Tadeusz Grabowski byt w tym sezonie
o ponad 22 000 zt ,do przodu”.

- A, co najwazniejsze, tak duzy zysk wygenerowa-
lismy dzieki zainwestowaniu w modut 365Farm-
Net Crop View, ktorego koszty byty minimalne.
Na przykiadzie naszego pola - dla 55 hektarow
koszt tego modutu wynidst 20,63 Euro/miesigc.
W przeliczeniu na 1 ha wydalismy 1,72zt —
podkresla Barttomiej Grabowski.

Cenne wnioski

W kolejnym sezonie na pewno zastosujemy
zmienny wysiew. Cenne wnioski wyciggnatem,
teraz pora wdraza¢ je w zycie — zapowiada
Tadeusz Grabowski.

Biorgc pod uwage wyniki, jakie uzyskano

w projekcie, tatwo wyciggna¢ wnioski: wykorzy-
stujgc dane satelitarne i mapowanie pola, a co
za tym idzie, stosujgc zmienne normy wysiewdu,
mozna w prosty sposob zredukowac koszty
zwigzane z materiatem siewnym i zwiekszyc
plonowanie, zwtfaszcza na stanowiskach
stabszych. Uzywajac modutu 365FarmNet Crop
View, korzystanie z tych danych, ich analiza
i zastosowanie w praktyce stajg sie bardzo
proste. |, co najwazniejsze, sg one dostepne dla
kazdego rolnika.

RENATA STRUZIK

Modut Crop View w 365FarmNet.

Zmienna aplikacja nawozow i materiatu
siewnego. Mapki aplikacyjne generowane
w module Crop View dostepne dla kazdego

rolnika.

Wiecej szczegotéw na 365farmnet.com

';:.’.365FarmNet
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Satelity pomagajg przeciwdziatac¢ niedoborom

wody w rolnictwie

Na poczatku 2021 r. Najwyzsza Izba Kontroli opublikowala ustalenia kontroli, dotyczacej
realizacji dzialan gospodarki wodnej w temacie zapobiegania suszy rolniczej w Polsce.
Kontrola wykazala konieczno$¢ wypracowania rozwigzan i narzedzi niezbednych
do przeciwdzialania niedoborowi wody w rolnictwie.

Pomodc w tym moga nowoczesne satelity obserwacji Ziemi.

dr Maciej Bartold, maciej.bartold@igik.edu.pl
prof. dr hab. Katarzyna Dgbrowska-Zieliriska, katarzyna.dabrowska-zielinska@igik.edu.pl

W projekcie badawczo-rozwojowym ,,Wdrazanie koncepcji Smart
Villages w wojewddztwie mazowieckim”, realizowanym na zlecenie
Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego, zastosowano nowocze-
sne metody teledetekcji satelitarnej, umozliwiajace kompleksowe
i powtarzalne obserwacje zagrozenia suszg rolniczg na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego. Zobrazowania satelitarne sg obecnie
jednym z podstawowych Zrédet informacji o $rodowisku przyrod-
niczym oraz dynamice proceséw zachodzacych na Ziemi. Jedng
z wielu zalet ich stosowania jest mozliwos§¢ obrazowania rozlegtych
obszaréw w krétkim czasie, co znacznie ogranicza koszt pozyskiwa-
nia danych w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami. Proponowa-
na metoda monitorowania obszaréw rolniczych poprzez $ledzenie
zmian uwilgotnienia i zwigzanych z tym zagrozen niedoborami
wody na podstawie zobrazowan satelitarnych pozwala na wychwy-
cenie warunkow niesprzyjajacych rozwojowi roélin uprawnych oraz
rozpoznanie terenéw objetych suszg.

Susza rolnicza moze by¢ okreslana na podstawie informacji sateli-
tarnej jako wypadkowa wskaznikow roélinnych, charakteryzujgcych
ich fenologie oraz niezrealizowanego z uwagi na deficyt opadéw za-
potrzebowania na wode w fazach rozwoju wegetacji. Warunkiem
zaistnienia suszy rolniczej jest wystapienie zmian w stanie roélin-
noéci, czyli wystgpienie objawéw stresu wodnego, spadku w bio-
masie i ograniczen plonowania. Pozyskanie, przetwarzanie danych
i opracowywanie nowoczesnych algorytméw do wieloletnich zo-
brazowan satelitarnych na potrzeby monitorowania suszy rolniczej
jest od wielu lat domeng Instytutu Geodezji i Kartografii (IGiK)
w Warszawie. Od 1997 r. codziennie w Instytucie sa pozyskiwane
przez stacje odbiorczg zobrazowania optyczne, rejestrowane przez
satelity NOAA AVHRR do oceny redukgji plonéw upraw. W ubie-
glych latach w Centrum Teledetekcji IGiK opracowano nowy system
monitorowania warunkéw wzrostu roélin uprawnych, bazujgcy na
wykorzystaniu obrazéw satelitarnych Terra MODIS oraz danych
meteorologicznych. Dziatanie systemu opierajacego si¢ jednocze$nie
na aktualnych i archiwalnych miesigc wstecz obserwacjach satelitar-
nych w warunkach czestego wystapienia zachmurzenia nad Polska
zostalo sprawdzone i pozytywnie ocenione. Utworzono serwis ma-
powy, dedykowany monitorowaniu warunkéw wzrostu i rozwoju
roslin uprawnych, dzialajacy na stronie internetowej Instytutu Geo-
dezji i Kartografii.

W celu wyznaczania obszaréw o powtarzajacych sie niedoborach
wody dla rolnictwa opracowano mape czestotliwoéci wystepowania
suszy na terenie wojewddztwa w sezonie wegetacyjnym w latach

2001-2020. Badania wykazaty, ze obszary rolnicze, zlokalizowane
w zachodniej cze$ci wojewodztwa mazowieckiego, byty najczesciej
dotkniete suszg. Najwieksze zagrozenie niedoborami wody stwier-
dzono na obszarach rolniczych, zlokalizowanych w trzynastu po-
wiatach, w ktorych odnotowano $rednig na poziomie powyzej 40%
czestotliwo$¢ wystapienia suszy w sezonie wegetacyjnym w okresie
dwudziestoletnim. Sg to powiaty i miasta na prawach powiatu: gro-
dziski, m. Plock, pruszkowski, sochaczewski, warszawski zachodni,
plocki, sierpecki, gostyninski, zyrardowski, m. Warszawa, ptonski,
piaseczynski i nowodworski. Niemniej nalezy zwroci¢ uwage, ze
w obrebie wojewddztwa mazowieckiego rozpoznano pojedyncze
grupy pikseli rolniczych, gdzie wystepowanie suszy w latach 2001
-2020 bylo bardzo cz¢ste, nawet okoto 60%. Z kolei obszary rolnicze
rozpoznane we wschodniej i pdtnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa cechowaly sie niska czestotliwoécig suszy na poziomie
okoto 25%.

Czestotliwos¢ (%) wystapienia suszy w okresie |V-1X w latach 2001-2020

e 2 21 2 2

Techniki teledetekcyjne, wykorzystane do okreélania obszaréw
rolniczych zagrozonych niedoborami wody, wpasowuja sie w pro-
ponowany przez NIK zakres narzedzi przydatnych dla PGW Wody
Polskie i dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w zakresie planowania mechanizmdéw przeciwdzialtania nie-
doborowi wody w rolnictwie. Z uwagi na coroczne wysokie zagro-
zenie wystepowania suszg rolniczg oraz dynamizm ekstremalnych
zjawisk pogodowych, dane pozyskane z satelitéw obserwacji Ziemi
staja sie nieocenionym Zrédtem informacji, wspomagajac dziatania
administracji rzagdowej w procesach podejmowania decyzji.
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Zielganoc¢ na Kurpiach

Wied§ Mazowiecka

Swieta Zmartwychwstania Pariskiego sa w calej Polsce, jednak kazdy region ma swoja
historie i tradycje obchodzenia tego wyjatkowego Swieta. Na szczegdélng uwage zastuguje
moim zdaniem region kurpiowski. Dlaczego?

Poniewaz Kurpie to lud pobozny i bardzo przywigzany do tradycji.

tekst i zdjecia: Jolanta Podeszwa
jolanta.podeszwa@modr.mazowsze.pl

Juz sam okres przygotowan jest przepelniony ciekawymi i in-
teresujacymi zwyczajami, ktére obok natury religijnej maja cha-
rakter magiczny, majacy zapewnic¢ bezpieczenstwo i pomyslnos¢
gospodarzowi i jego gospodarstwu.

Niedziela Palmowa

Obrzedy zwigzane z Wielkanoca, zwang na Kurpiach Zielga-
nocg, rozpoczynaja sie w Niedziele Palmowa. Kurpiowskie palmy
od zawsze wyroznialy sie wysokoscig i wielobarwnoscig. Trady-
cyjnie robione sg na kiju leszczynowym lub §wierkowym, oplata-
ne borowing, jalowcem lub bukszpanem. Na czubku majg gatazki
wierzby z rozwinietymi baziami, tzw. kotkami i barwne wstegi,
a calos¢ jest przyozdobiona kolorowymi kwiatami z bibuly.

Wierzono, ze im wigksza palma, tym dtuzsze zycie gospodarza
oraz wieksze wzrost i uroda dzieci. Po§wieconymi palmami bito
niegdys lekko domownikéw, by zapewni¢ im szczescie na caty
rok. Zjedzenie cho¢ jednej poswigconej bazi gwarantowalo zdro-

wie, bogactwo i chronito przed chorobami gardla i brzucha. Zaty-
kajac palemki za obraz lub wkiadajac je do wazonu, chronito sie
mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwoscia sasiadéw. Palmy
stawiane w oknie chronily od uderzenia piorunem. Gospodarz,
chcac sobie zapewni¢ urodzaj w polu, zaorywal palme w pierwsza
skibe, a chcac, zeby krowy dawaly przez caty rok duzo mleka,
wyganial je palmami na take.

Procesja z palmami obchodzi kosciét dookota trzy razy, po
czym staje przed zamknietymi drzwiami §wigtyni. Dopiero po
trzykrotnym zapukaniu do drzwi kosciol jest otwierany, a wierni
wpuszczani do srodka. Najwyzsze palmy zostaja w kosciele jako
dekoracja, pozniej sa suszone i palone, a popidt z nich jest wy-
korzystywany do posypywania gtéw wiernych w nastepna Srode
Popielcowa.

Tradycyjna procesja w Niedziele Palmowa to niepowtarzalny
widok, ktory mozna jeszcze zobaczy¢ w wielu kurpiowskich para-
fiach. Najwieksza i godng polecenia jest Niedziela Palmowa w Ly-
sych. To tutaj od 1969 r. odbywa si¢ konkurs na najpiekniejsza
kurpiowska Wielkanocna Palme, ktory przyciagga tysiace widzow
z calej Polski. W tym roku odbedzie sie on po raz 52. Warto sie
tam wybra¢, aby z bliska zobaczy¢ te arcydzieta ludowe.

Wielki Tydzien

W czasie Wielkiego Tygodnia Kurpie tak organizowali czas
i obowigzki, aby by¢ w kosciele, ale jednoczesnie nie zaniedba¢
codziennych prac w domu i gospodarstwie. Juz od Wielkiego
Czwartku rozpoczynaly sie generalne porzadki i przygotowania.
Swiezo wybielone chatupy dziewczeta przystrajaty stomianymi
pajakami i kiercami, robily nowe wycinanki na $ciany i bukiety
z bibuty. W tym samym czasie chlopcy chodzili po wsi i uderzajac
kijami w drzwi oraz ploty, robili hatas, odstraszajacy zle moce.

W Wielki Pigtek w kosciotach budowano Groby Panskie, przy
ktorych zaciggano warty. Straznikow, w ktorych wcielali sie naj-
czedciej strazacy — ochotnicy, nazywano ,,turkami”. W czuwaniu
przy Grobie Paniskim brali tez udzial ministranci, dziewczeta
w strojach kurpiowskich oraz pozostali mieszkancy. Od tego dnia
nie dzwoniono juz w kosciele, a zamiast tego uzywano drew-
nianych kotatek, tzw. farfocek. Mialy one ruchomy mloteczek,
ktéry w trakcie potrzgsania stukal w przymocowang deseczke
lub byly w postaci tzw. terkotki, ktéra podczas obracania bardzo
gloéno dzwieczata.

W Wielki Piatek nie mozna byto wykonywa¢ zadnych prac po-
lowych, zwlaszcza siewu, gdyz nie przyniostoby to z pewnoscia
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urodzaju. Opady deszczu tego dnia wrézyly dobre zbiory.

Na terenie Puszczy Kurpiowskiej byt zwyczaj robienia pisanek.
Wykonywano je na dwa sposoby. Pierwszy to tak zwane pisanie
woskiem, czyli pokrycie jajka woskiem pszczelim, a nastepnie
barwienie. Drugi to pisanki skrobane, powstajace poprzez zabar-
wienie calego jajka, a nastepnie wyskrobywanie wzoréw nozem
lub igla.

Do barwienia wykorzystywano m.in.: wywar z tupin cebuli,
kory debowej badz leszczynowej, czasem ziaren zbdz lub mchu.
Pisankami obdarowywalo si¢ dzieci i chrze$niakéw, dziewczeta
dawaty je swoim narzeczonym. Skorupki jaj zazwyczaj palono
w piecu, jednak w niektérych wsiach Kurpiowszczyzny spotyka-
ny byt zwyczaj tluczenia skorupek i rozsypywania wokot obejscia
i na polach w celu zapewnienia obfitych plonéw i ochrony przed
szkodnikami. Czasem przechowywano je do dnia $w. Zofii, do-
dajac do nasion Inu, aby je nastepnie razem wysia¢, zapewniajac
w ten sposob urodzaj.

W Wielka Sobote na Kurpiach konieczne prace domowe wy-
konywato sie rano. Tego dnia przygotowywano ,,$wieconke”, za-
zwyczaj z takich produktéw, jak: jajka, mieso, wedliny, sol, ser,
chleb, ciasto i inne. W zdobionym galagzkami boréwek koszyku,
na bialej serwetce, umieszczalo sie te produkty, a koszyki zanosito
do kosciota. Jezeli ko$ciota nie byto we wsi, to ,$wieconki” od
kilku rodzin niesiono do jednej chalupy, a ksiadz, objezdzajac
parafie, $wiecit pokarmy w uméwionym miejscu. Co wazne, nie
Swiecilo si¢ pisanek, lecz jajka niepomalowane. Tego dnia we
wsiach parafialnych $wiecono tez ogien i wode. Rozpalano duze
ognisko, w ktérym palono stare obrazy, palmy i inne po$wiecone
stare przedmioty. Poswiecona wode i Zarzace wegielki niosto sie
do domu, by rozpali¢ ,nowy ogien” pod kuchnig.

Wielkanoc

Pierwszy dzien $wiagt Wielkiejnocy rozpoczynala msza $wieta
zwana Rezurekcja, w ktorej uczestniczyta wigkszo$¢ parafian,
nawet tych z odleglych miejscowo$ci. Podczas procesji rezurek-
cyjnej strzelalo sie z: mozdzierzy, strzelb, samopaléw itp. Po mszy
odbywat sie ,wyscig furmanek”. Kazdy gospodarz staral sie by¢
jak najszybciej w domu, co w miejscowym przekonaniu wré-
zylo, iz wlasnie
temu pierw-
szemu najlepiej
obrodzi zboze,
a jednocze$nie
jako  pierwszy
sprzatnie je z po-
la. Wielu gospo-
darzy obchodzito
zagrode z wodag
$wiecong, kro-
piac nig dom
i zabudowania
(obore, chlewy,
stodote itp.).
Mialo to zabez-
pieczy¢ dobytek
i przynie$¢ po-
wodzenie w go-
spodarstwie. Na-
stepnie siadano
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do uroczystego,
§wigteczne-
go  $niadania,
podczas ktére-
go dzielono sie
jajkiem, stano-
wigcym symbol
odradzajgcego
si¢ nowego zy-
cia w przyro-
dzie i sktadano
sobie zyczenia.
Niedziela wiel-
kanocna uply-
wala  glownie
na $wigtowaniu
w domu, w gro-
nie rodzinnym.
Dzieci najcze-
$ciej wybieraty
sie do rodzicow
chrzestnych, aby
zlozy¢ im zycze-
nia $wigteczne,
Za Cco otrzymy-
waly, glownie
od chrzestnej,
pieknie zdobio-
ne pisanki.

Smigus-dyngus

Poniedzialek wielkanocny jest kojarzony z popularnym $migu-
sem, wystepujacym powszechnie na wsi kurpiowskiej. Smigus-
-dyngus byt zwyczajem majacym na celu sprowadzenie deszczu
na zasiane pola. Oblewanie wodg rozpoczynalo sie juz od samego
rana. Uzywano do tego: butelek, kwart, wiader, a takze specjalnie
robionych drewnianych sikawek. Woda oblewano si¢ wzajemnie,
cho¢ w niektérych wsiach kurpiowskich istnial zwyczaj, ze mez-
czyzni oblewali kobiety w poniedzialek, a kobiety odwdzieczaty
sie im dnia nastepnego. Oblana przez chlopaka dziewczyna, jezeli
kawaler jej sie podobal, obdarowywata go pisankami. Panna, kt6-
ra w lany poniedzialek nie zostata oblana, pozostawala w stanie
wolnym przez najblizszy rok. Wérdd wierzen zwiazanych z tym
dniem funkcjonowalo i takie, ze w chatupie, w ktérej polewano
sie wodg, nie bedzie pchel.

Opisane zwyczaje i tradycje zwigzane z Wielkanocg $wiadcza
o0 bogactwie zycia duchowego ludnosci kurpiowskiej, jej trosce
o gospodarstwo. Wiele z nich, kultywowanych przewaznie przez
osoby starsze, zachowalo sie i trwa wér6d mieszkancow Kurpiow-
szczyzny do dzis.

Zrédta:

1. Kielak B., Kultura ludowa Kurpiowskiej Puszczy Zielonej, Zeszyty Naukowe
Ostroleckiego Towarzystwa Naukowego 5, 111-120, 1991.

2. Kielak B., Dom w zwyczajach i obrzedach Kurpiowskiej Puszczy Zielonej, Zeszyty
Naukowe Ostroleckiego Towarzystwa Naukowego 9, 271-282, 1995.

3. kL. Sobiech M., Wielkanoc na Kurpiach, Niedziela tomzyriska 16/2003.

4. Samsel M., Tradycje Niedzieli Palmowej, Kurpie 1/2002s. 10-11.

5. Kielak B., Kurpie. Puszcza Zielona - historia, kultura, tradycja, wyd. Z1Z, 2011.

6. Kielak B., Choroszewska-Zysk 1., Zwyczaje i tradycje na Kurpiach na przyktadzie
gminy Lelis. Wielkanoc, Studio B2.
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W/o&’ema szhodniki w a/bmw/e/ ﬁze/baéa oz/mago

Rzepak to roslina, ktora przez caly okres wegetacji jest narazona na presje ze strony
szkodnikow. W warunkach klimatycznych Polski jest uszkadzany przez ponad 30 gatunkow
owadow szkodliwych. Straty w plonie powodowane przez te szkodniki moggq prowadzi¢ do
obnizenia plonu o polowe, a czasem nawet do calkowitego wyniszczenia plantacji.

Arkadiusz Bebenista
arkadiusz.bebenista@modr.mazowsze.pl

Wiosna najwieksze zagrozenie stanowig chowacze lodygowe,
takie jak: chowacz granatek, chowacz brukwiaczek i chowacz
czterozebny oraz stodyszek rzepakowy. Chronigc uprawe przed
szkodnikami, warto pamieta¢ o zasadach integrowanej ochrony
roslin, czyli o wykorzystaniu wszelkich dostepnych metod w celu
utrzymania liczebnosci agrofagéw ponizej progu ekonomicznej
szkodliwosci. W celu okreslenia tych progéw pomocne sg narze-
dzia wspomagajace monitorowanie szkodnikéw.

W pierwszej kolejnosci mamy do czynienia z nalotem chowacza
granatka. Jest to chrzaszcz dtugosci ok. 3 mm o zabarwieniu czar-
nym z niebieskim odcieniem, z charakterystycznym diugim ryj-
kiem. Zimuje w glebie na polach rzepaku ozimego. Opuszcza swoje
miejsca pod koniec lutego, gdy temperatura gleby na glebokosci
2 cm wyniesie ok. 6°C, natomiast masowy nalot odbywa sie w tem-
peraturze ok. 12°C. Samice sktadajg jaja w szyjke korzeniowg oraz
w ogonki li$ciowe dolnych czesci roslin. Larwy rozwijaja sie w szyj-
ce korzeniowej oraz ogonkach i pedach roslin. Prog ekonomicznej
szkodliwosci dla chowacza granatka to 20 chrzaszczy w jednym
z6ttym naczyniu lub od 2 do 4 chrzgszczy na 25 roslinach.

Wraz ze wzrostem temperatury powietrza na plantacji rzepaku
moze pojawi¢ sie chowacz brukwiaczek. Nalot na roéliny nastepuje
wiosna, gdy temperatura gleby wynosi od 5 do 7°C, a temperatura
otoczenia od 10 do 12°C. Chrzgszcze o diugosci od 3,2 do 4 mm
sa barwy szarej bez plamek, glowa wydluzona z ryjkiem wygietym
do dotu, nogi dtugie, silnie zbudowane. Samice skladaja jaja do
otworéw wygryzionych w mlodych fodygach, najczesciej ok. 1 cm
ponizej wierzcholka pedu. Wylegaja sie z nich z6ltawobiate larwy
o dlugosci 7 mm, ktdre wyjadaja wnetrze todygi. W wyniku zero-
wania powstajg zgrubienia i skrzywienia pedow w ksztalcie litery
»S7, ktore czesto pekaja i umozliwiaja przez to porazenie patoge-

nami wywolujacymi choroby grzybowe, takie jak sucha zgnilizna
kapustnych, zgnilizna twardzikowa i szara ple$n. Do zabiegu zwal-
czania tego szkodnika przystepujemy, gdy w ciagu 3 dni $rednia
liczba odlowionych chrzaszczy w zottym naczyniu wyniesie 10 lub
gdy na 25 roslinach wystapi od 2 do 4 chrzaszczy.

Chowacz czterozebny pojawia si¢ niedlugo po chowaczu
brukwiaczku. Chrzgszcze sa koloru czarnego z szarozielonym od-
cieniem, dlugosci 2,5-3 mm, z dlugim ryjkiem. Cecha odrdznia-
jaca ten gatunek od innych chowaczy jest charakterystyczna jasna
plamka przy przedpleczu na gornej stronie miedzy pokrywami.
Samice skladajg jaja w wygryzione jamki na ogonkach lisciowych
i nerwach gtéwnych. Larwy zeruja w ogonkach lisciowych, ner-
wach gtéwnych i we wnetrzu fodyg, powodujac wiedniecia lisci
lub nawet zahamowania wzrostu rodlin. Warto$¢ progowa dla
chowacza czterozebnego wynosi 20 chrzgszczy w z6itym naczy-
niu w ciggu 3 dni lub 6 chrzgszczy na 25 roélinach.

Stodyszek rzepakowy to jeden z najgrozniejszych szkodnikow
omawianej roéliny. Chrzgszcz o dtugosci do 2,5 mm, koloru czar-
nego, z metalicznym, granatowym lub ciemnozielonym potyskiem
nalatuje w okresie przed kwitnieniem, gdy temperatura powietrza
osiggnie warto$¢ powyzej 15°C. Stodyszek szczegolnie jest szko-
dliwy, gdy rzepak jest w fazie zwartego kwiatostanu. Wygryza dna
kwiatowe, w zwigzku z czym ilos¢ tuszczyn jest mniejsza. Sygna-
tem do wykonania zabiegu insektycydowego jest zaobserwowanie
1-2 chrzgszczy na 1 ro$linie w fazie zwartego kwiatostanu oraz 3-5
chrzgszczy na 1 roélinie w fazie luznego kwiatostanu.

Idealnym $rodkiem pomocniczym przy ustalaniu progu eko-
nomicznej szkodliwosci, sa z6tte naczynia, ktore wystawiamy
wczesng wiosng na plantacje wypetnione woda z dodatkiem $rod-
ka zmniejszajacego napiecie powierzchniowe. Metoda ta dostar-
cza informacji o terminie i intensywnosci nalotu szkodnikéw na
plantacje rzepaku.

Innym sposobem, wykorzystywanym do oceny liczebnosci
szkodnikow, jest metoda czerpakowania. Do wybranych roslin
podsuwa sie krawedz czerpaka, a nastepnie szybkim ruchem
przechyla sie roéline i kilkakrotnie potrzgsa. Do roslin przezna-
czonych do obserwacji nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, aby
nie sploszy¢ chrzaszczy.

Zrédta:

1. https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/rosliny-oleiste/wiosenne-szkodniki-rze-
paku-ozimego,43082.html - dostep 17 marca 2022.

2. http://doradztworolnicze.com.pl/wiosenne-szkodniki-rzepaku-ozimego/ - dostep
17 marca 2022.

3. Opracowanie zbiorowe pod redakcjg dr hab. Anny Tratwal prof. nadzw. IOR-PIB,
dr. inz. Przemystawa Strazynskiego, dr Ewy Jajor, prof. dr. hab. Marka Mrowczynskie-
g0 ,Poradnik sygnalizatora ochrony rzepaku”, IOR-PIB, Pozna# 2018.
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Materiat marketingowy. Sprzedaz premiowa ,Wiosenne zakupy na Allegro z Generali Agro” skierowanajest wytacznie'do 0sob fizycznych, trwa od 14.03.2022 do 30.06.2022
lub do wyczerpania puli kart podarunkowych (20 000). Aby otrzyma¢ karte podarunkowa o wartosel 50 zt, konieczny jest zakup i optacenie ubezpieczenia upraw od min.
jednegoz'dwdch ryzyk (grad, ogien) ze sktadka co najmniej 100 zt oraz wypetnienie formularza ,Wiosenne zakupy na Allegro z Generali Agro” na portalu i-Rolnik do 10.07.2022.
Regulamin akcji dostepny na stronie i-Rolnik.pl.
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Jadalne bulwy roslin ogrodowych

Ogrod ozdobny to nie tylko kwiaty, ktore zachwycajq nas swoim pieknem, to rowniez
bogactwo skladnikow pokarmowych zgromadzonych pod ziemia. Bulwy, korzenie bulwiaste
i cebulki sa bardzo pozywnym pokarmem, ktory moze stanowic cze$¢ zbilansowanej diety.
Jest ich wiele, jednak wiekszo$¢ pozostaje mato znana.

Anna Pawtowska-Rudyk

anna.pawlowska-rudyk@modr.mazowsze.pl

Nasturcja bulwiasta - w Ameryce Polu-
dniowej uprawiana jako warzywo, spozy-
wa sie ja smazong lub gotowang. Bulwy
osiaggaja wielkos¢ 5-15 cm dlugosci i oko-
to 4 cm szerokosci. Surowe bulwy majg
smak ostro-gorzkawy, jednak po podda-
niu obrébce cieplnej staja si¢ tagodniejsze
w smaku. Stanowia smakowity dodatek do
safatek warzywnych, suréwek oraz pikli.
Z nasturcji bulwiastej otrzymujemy takze
aromatyczng przyprawe, stanowiaca zna-
komity dodatek do migs i sosow. Zebrane
bulwy mozna przechowywaé w piwnicy
pod przykryciem z torfu.

Slonecznik bulwiasty (topinambur) - ma
bulwy o gruszkowatym lub obtym ksztat-
cie, osiggajace ok. 10 cm dlugosci i ok.
5 cm szeroko$ci. Powstaja na koncach
dhugich, podziemnych roztogéw. Roélina
wytwarza nawet kilkadziesigt takich bulw.
Skoérka ich moze by¢ biala, fioletowa lub
czerwonawa. Majg smak stodko-orze-
chowy, przypominajacy w smaku orzechy
brazylijskie lub karczochy. Bulwy topi-
namburu zawierajg inuline, ale bez glu-
kozy, dlatego moga by¢ $mialo spozywane
przez cukrzykéw. Dodatkowo majg takze
dzialanie oczyszczajace oraz przyspieszaja
przemiane materii. Wplywaja korzystnie
na watrobe i drogi moczowe. Nie zawiera-
ja cholesterolu, sg zrodlem potasu, zelaza
i witaminy B,. Mogg by¢ spozywane na
surowo, ale ich smak wzmaga si¢ po upie-
czeniu lub ugotowaniu, bulwy wtedy sta-
ja sie 1zej strawne, a ich smak jest jeszcze
stodszy. Nadaja si¢ do przygotowania fry-
tek, chipsow, moga by¢ takze dodatkiem

do herbaty zamiast cytryny. Nalezy je wy-
kopywac jesienia, przed pierwszymi przy-
mrozkami, jednak jedli zima jest fagodna,
moga pozosta¢ w gruncie az do wiosny.
W loddéwee nie nalezy ich przechowywaé
dtuzej niz 2-3 tygodnie, poniewaz tracg
jedrnos¢.
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Szczawik bulwiasty - jego licie przypo-
minajg liscie koniczyny; moga by¢ takze
dodatkiem do salatek. Bulwy szczawika
osiagaja wielko$¢ 2-15 cm. Skérka moze
by¢ koloru zéttego, biatego, pomaranczo-
wego oraz we wszystkich odcieniach czer-
wieni. Sa bogatym zrédiem biatka, weglo-
wodandéw i mineratéw. Podane na surowo
bedg chrupiace o smaku kwasno-pikant-
nym, jednak o wiele smaczniejsze beda
po ugotowaniu. Stana si¢ wtedy miekkie,
stodkie i maczyste, podobne w smaku
do ziemniakéw. Szczawik bulwy formuje
dopiero jesienia, a zbiera¢ je mozna po
pierwszych przymrozkach.

kwiecien 2022

Czysciec bulwiasty - roslina pochodzaca
z Chin, w Polsce jeszcze malo znana. Ma
zgrubiale, bialo-bezowe klacza o delikat-
nym, stodko-orzechowym smaku. Za-
wiera gléwnie weglowodany oraz bialko.
Wykazuje wlasciwosci zdrowotne przy
leczeniu zgagi, zylakow, stanéw zapalnych
i bolow glowy. Wystepujace w czy$écu
glikozydy i garbniki maja silne dzialanie
bakteriobdjcze. Wykazuja takze wlasci-
‘?‘ _'.L_ : i e

wosci $ciagajace i przeciwzapalne. Sg po-
mocne przy biegunce i innych chorobach
ukladu pokarmowego. Substancje te maja
tez dzialanie: przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwalergiczne i wzmacniajace ukltad
odpornosciowy. Czysciec bulwiasty jest ja-
dalny na surowo, ale mozna go takze prze-
twarzac (piec, marynowac lub suszy¢). Jest
doskonalym dodatkiem do dan kuchni
orientalne;j.

Zrédta:

1. https://poradnikogrodniczy.pl/topinambur-slonecz-
nik-bulwiasty-uprawa-wlasciwosci-przepisy.php - do-
step 15 marca 2022.

2. Miesigcznik ,,Moj piekny ogrod”, listopad 11/2021.
3. https://fajnyogrod.pl/porady/nasturcja-bulwiasta-
-tropaeolum-tuberosum-uprawa-zastosowanie-pora-
dy/ - dostep 15 marca 2022.

4. https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zyw-
nosc/czysciec-bulwiasty-warzywo-wlasciwosci-sklad-
-i-zastosowanie-czyscca-bulwiastego - dostep 15 mar-
ca 2022.
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Rosliny tez sa dobrymi sasiadami

Uprawa roslin metodami ekologicznymi zar6wno na wlasne potrzeby, jak i towarowo
stajesSie coraz bardziej popularna. Stosowanie przez lata sSrodkow ochrony obudzito
u konsumentow swiadomos¢ szkodliwosci pozostalosci po nich.
Zasadnos¢ stosowania niektorych pestycydow jest tematem wielu dyskusji.

Ceny nawozow mineralnych rowniez skta-
niajg do refleksji na temat optacalnosci pro-
dukgji rodlinnej. Co wigcej, wiele 0sob zdaje
sobie sprawe, ze rodliny uprawiane metoda-
mi ekologicznymi sg bardziej warto$ciowe
pod wzgledem zdrowotnym. Przykladowo
warzywa i owoce pochodzace z upraw ekolo-
gicznych zawierajg wigcej suchej masy, a co za
tym idzie - 0 30% wigcej witaminy C, 120%
wiecej fitozwigzkéw o wlasciwosciach m.in.
przeciwnowotworowych, 30% wiecej ma-
gnezu, 20% wiecej zelaza, 14% wiecej fosfo-
ru, co zostalo niejednokrotnie udowodnione
w wielu badaniach. Uprawa roslin metodami
ekologicznymi jest jednak bardzo wymagaja-
ca i pracochlonna, dlatego tez szuka sie spo-
sobow, aby w naturalny sposdb dbac o wigor
roélin oraz kontrolowa¢ liczebno$¢ szkod-
nikéw. Jednym ze sposobéw ochrony roslin
przed patogenami jest ich uprawa z uwzgled-
nieniem oddziatywan allelopatycznych, czyli
wzajemnych sympatii badz antypatii roélin
uprawianych obok siebie.

Allelopatia wywodzi si¢ od greckich
stow allelon — wzajemny i pathos - cier-
pienie i poczatkowo byla nauka zajmujaca
sie gléwnie szkodliwym wpltywem jednej
roéliny na drugg. Wyrézniono dwa od-
dzialywania allelopatyczne - dodatnie
(korzystny wplyw roslin na siebie) i ujem-
nie (szkodliwy wpltyw roslin na siebie).

Rosliny wplywaja na siebie np. poprzez
wydzielanie przez korzenie zwigzkow che-
micznych do gleby, ktére stymulujg lub ha-
muja wzajemnie swoj rozwoj. Wedlug nie-
ktdérych badaczy korzenie ,,przyjaznych”
roélin potrafig sie sples¢ ze sobg i utworzy¢
jakby jeden system, natomiast korzenie ro-
$lin ,wrogich” tworzg wzajemny dystans,
zbijajac sie w ciasng wiazke korzeniows.
Aby uzyska¢ korzysci z wzajemnego od-
dzialywania allelopatyczynego roslin na
siebie, nalezy wybra¢ sposéb ich uprawy.
Wyrdznia sie np. uprawe mieszana, czyli

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

uprawe kilku gatunkow na tej samej po-
wierzchni pola bez zaznaczonych rzedéw,
a takze uprawe wspotrzedng, czyli upra-
we przynamniej dwoch gatunkéw roélin
przemiennie w tym samym rzedzie, przy-
pomina to uktad pél szachownicy. Mozna
takze uprawia¢ przynajmniej dwa gatunki
roslin w wyraznie zaznaczonych rzgdach
ulozonych przemiennie tzn. naprzemian-
rzedowo, a takze w ten sam sposob, jednak
tylko przez czes¢ sezonu wegetacyjnego.
Coraz bardziej popularne stajg sie takze
zywe $ciotki, polegajace na tym, ze w mie-
dzyrzedziach roéliny uprawnej sg wysie-
wane nasiona innej roéliny, np. koniczyny.

Koncepcja jednoczesnej uprawy kilku
gatunkow roélin na tej samej powierzchni
pola nie jest niczym nowym, szczegdlnie
w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej,
Indiach a takze w krajach Ameryki Lacin-
skiej, gdzie czesto brakowalo odpowiedniej
ziemi pod uprawe. Uprawa roélin w ten
sposob chroni glebe przed erozjg, nadmier-
nym wyparowywaniem wody oraz wplywa
ograniczajgco na liczbe szkodnikéw. Moze
takze pozytywnie wplywaé nazwiekszenie
plonu. Najbardziej znana uprawa w bezpo-
$rednim sgsiedztwie, to uprawa marchwi
i cebuli. Cebula‘odstrasza poly$nice mar-
chwianke, ktdta jest groznym szkodnikiem
marchwi, natomiast marchew odstrasza
$mietke cebulanke, ktdra lubi zerowaé na
cebuli. W tym przypadku oddzialywanie
allelopatyczne polega na tym, ze zwiazki
zapachowe, tj. olejki eteryczne wydzielane
przez cebule; maskuja zapach marchwi i na
odwrét. Wptywa to na mniejsze zaintere-
sowanie muchéwek dang uprawg. Uprawa
wspotrzedna nie jest dla nich juz tak bardzo
atrakcyjna, poniewazmuchowki kieruja sie
gléwnie bodzcem zapachowym. Rosliny ta-
kie jak groch czy koniczyna biala, otaczaja-
ce warzywa kapustne, powoduja dezorien-
tacje $mietki kapusciane;j.

kwiecien 2022

Uprawy wspdlrzedne tworzg takze ka-
muflaz wizualny dla mszyc, ktore kieruja
sie gtéwnie bodZcem wzrokowym w po-
szukiwaniu rosliny zywicielskiej. Zdezo-
rientowane mszyce ladujace na niewtasci-
wych dla nich roslinach, ,zniechecajq si¢”
i opuszczajg pole. Dla motyli nocnych np.
tantnisia krzyzowiaczka najwazniejszym
bodzcem jest zapach. W poszukiwaniu
rodlin zywicielskich kieruje si¢ intensyw-
noscig zapachu roslin kapustnych. Najbar-
dziej wabigce sg duze powierzchnie upraw
tych roslin. Wprowadzenie do uprawy ro-
$lin wydzielajacych inne zapachy, np. zi6l
moze znaczaco oslabi¢ zdolnosci poszu-
kiwawcze owaddw. Ponadto aromatycz-
ne roéliny zielarskie wplywaja na walory
smakowe swoich sgsiadéw, np. kminek
ikolendra wptywaja na smak uprawianych
obok wezesnych ziemniakow.

Wigkszo$¢ roélin ro$nie dobrze w swoim
sasiedztwie. Najbardziej trafione kombina-
cje, ktdére warto wyprébowac, to: wezesna
marchew - cebula, p6zna marchew - por,
fasola karlowa =burak ¢wiklowy - czaber
ogrodowy, seler — por, marchew - safata
- szczypiorek, pomidory - pietruszka,
pomidory - seler, salata — rzodkiewki —
kalarepa, kapusta — fasola kartowa, ogor-
ki - koper. Warto przestrzec ogrodnikéw
biologéw przed szczegolnie niekorzystnymi
kombinacjami np.: salata - pietruszka, ko-
per wloski - pomidory, fasola kartowa - ce-
bula, kapusta - cebula, pomidory - groch,
groch - fasola, ziemniaki - stoneczniki,
ziemniaki - pomidory, kapusta — gorczyca.

Zrédta:

1. https://iambio.com

2. Kreuter M.-L., Ogréd w zgodzie z naturg. Elipsa,
2003, str. 76-79.

3. Wiech K., Katmuk J., Uprawy wspétrzedne sposo-
bem na urozmaicenie agrocenoz i zmniejszenie uzycia
pestycydow, 2005.
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Wocznlk w nawozevin rosliv

Na poczatku wiosny podejmujemy decyzje o0 nawozeniu azotem zboz ozimych i rzepaku.
Myslimy tez o nawozeniu pod zboza jare, buraki i kukurydze.

Ewa Szafran-Szczepariska
ewa.szafran-szczepanska@modr.mazowsze.pl

Mocznik jest jednym z wazniejszych nawozéw azotowych,
wykorzystywanych w produkgji roélinnej w Polsce. Stosujac go
pozakorzeniowo, pamietajmy o dostosowaniu stezenia roztworu
do gatunku uprawianej ro$liny i do jej fazy rozwojowej. Dla zb6z
stosuje sie 18-20% roztwor — na poczatku krzewienia, 16-18%
- na koncu krzewienia, 10-12% - na poczgtku strzelania w zdzbto,
6-8% — na koncu strzelania w zdzbto oraz 5-6% — w fazie klosze-
nia. W uprawie rzepaku zalecane jest 12% roztworu mocznika,
a buraka cukrowego - roztworu mocznika 6%.

Zaleta mocznika jest mozliwo$¢ stosowania go z: siarczanem
magnezu, fungicydami czy insektycydami. Dodanie niskopro-
centowego (do 6%) wodnego roztworu mocznika do cieczy uzyt-
kowej zwieksza przepuszczalno$¢ naskérka roslin, wptywajac na
lepsze wykorzystanie pestycydow.

Od 1 sierpnia 2021 r. wprowadzono zakaz posypowego stoso-
wania mocznika granulowanego bez inhibitora ureazy lub powlo-
ki biodegradowalnej. Mozna go stosowa¢ do nawozdéw nalistnych.
Na glebach lekkich i przepuszczalnych i na stanowiskach o wy-
sokim poziomie wod gruntowych zaleca sie stosowanie inhibito-
ra nitryfikacji. Zastosowanie w moczniku inhibitora ureazy ma
ograniczy¢ straty azotu spowodowane ulatnianiem si¢ amonia-
ku do atmosfery. Ma tez zwigkszy¢ efektywnos¢ wykorzystania
azotu nawozowego przez roéliny. Biodegradowalna otoczka spo-
walnia uwalnianie sktadnikéw czynnych do $rodowiska. Forma
otoczkowanych granul mocznika bedzie wskazana do nawozenia,
ale w aplikacji pozakorzeniowej przewage bedzie mie¢ forma z in-
hibitorem. Biodegradowalne otoczki po rozpuszczeniu moga by¢
bowiem toksyczne dla mlodych czesci roslin o delikatnej skorce.

Wprowadzenie do mocznika inhibitora ureazy wymaga in-
nego podejscia do stosowania tego nawozu, zwlaszcza w kon-
tek$cie terminu aplikacji, gdyz inhibitor ten wplywa na en-
zym-ureazg, ktory odpowiada za przyspieszenie hydrolizy
mocznika do formy amonowej. Stosujac mocznik z inhibitorem
ureazy, mozna zatozy¢, ze jego dzialanie utrzyma si¢ (w za-
leznos$ci od temperatury i wilgotnosci) do ok. 14 dni. Dziala-
nie inhibitora nitryfikacji moze trwac od ok. 3 do 6-8 tygodni.
Dla zboz dawka startowa azotu (uwzgledniajaca podanie siarki)
powinna by¢ uzalezniona od stopnia rozwoju tanu przed spo-
czynkiem zimowym, stanu roslin po zimie, przebiegu pogody
oraz zawartos$ci azotu mineralnego w glebie. W zaleznosci, z ja-
kim inhibitorem mamy nawdz, druga dawka azotu na wiosn¢
powinna by¢ zastosowana od ok. 8 dni do 3 tygodni wcze$niej
niz w przypadku tradycyjnego mocznika.

Rzepak nie lubi by¢ nawozony forma azotanowa, dlatego
pierwsza azotu na wiosng, jej wysoko$¢ oraz forma zasto-

sowanego w niej azotu zaleza od obsady roslin oraz od stopnia
rozwoju roélin przed zimg, co zalezy od pobrania azotu przez tan
jesienig, od stanu roélin po zimie i startu wegetacji na wiosng oraz
zawarto$ci azotu mineralnego w glebie. Druga dawke mozemy
zastosowac zaraz po pierwszej, w postaci mocznika z inhibitorem
ureazy lub dwoma inhibitorami - ureazy i nitryfikacji.

Stosowanie mocznika z inhibitorami dla kukurydzy i buraka
powinno by¢ dopasowane do stanowiska. 60% zapotrzebowa-
nia kukurydzy na azot mozna poda¢ w formie mocznika z in-
hibitorem ureazy i nitryfikacji podczas uprawy przedsiewne;j.
Alternatywa moze by¢ zastosowanie przedsiewne gnojowicy
z inhibitorem nitryfikacji i wymieszanie z gleba. Kolejne 10%
azotu mozna podaé w postaci nawozu azotowo-fosforowego pod-
czas siewu kukurydzy pod korzen, a pozostale 30% w fazie ok.
6-8 lisci kukurydzy w postaci mocznika stabilizowanego z in-
hibitorem ureazy i nitryfikacji. Celem jest utrzymanie korzeni
i wspieranie procesu zawiazywania ziarna, gdyz juz w fazie 5-6
lisci kukurydzy ustala sie wielkos§¢ kolby i warunki panujace
w tym czasie na polu maja decydujacy wplyw na ten proces.
W nawozeniu azotem buraka cukrowego ok. 80% zapotrzebowa-
nia mozna poda¢ przedsiewnie w formie mocznika, zawierajace-
go inhibitor ureazy i nitryfikacji podczas uprawy przedsiewnej
i wymiesza¢ z gleba. Reszte mozna zastosowaé w postaci r.s.m.
od stadium 10. liscia w aplikacji nalistne;.

Przy ustalaniu strategii nawozenia pszenicy ozimej, uwzgled-
niajacej mocznik stabilizowany, terminy i podziat dawki nie ule-
gaja zmianie w poréwnaniu z tradycyjnymi nawozami, jesli celem
- oprocz wysokich plonéw - jest wysoka jako$¢ ziarna.

To, czy lepszy jest wariant mocznika stabilizowanego tylko

z inhibitorem ureazy czy z inhibitorem nitryfikacji, zalezy
od stanowiska, rozwoju roslin oraz przebiegu pogody - startu
wegetacji wiosennej (jesli rozpocznie sie pdzno, na stabszych
plantacjach stabilizowany mocznik nie umozliwi uzyskania od-
powiedniego efektu). Wtedy w dawce startowej powinny by¢ po-
dane nawozy zawierajace azot w formie saletrzanej. Druga dawka
moze by¢ podana przed poczatkiem strzelania w zdzbto w nawo-
zie stabilizowanym. Na mocniejszych plantacjach druga dawka
powinna by¢ opdzniona, nawet gdy stosujemy nawoz z inhibito-
rem ureazy. Jeéli produkt dodatkowo zawiera inhibitor nitryfika-
cji, powinien by¢ podany wczesniej - takze w mocnych tanach.

Zrédla:
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\X/ady i zalety uprawy bezorkowej

Wokat uprawy bezptuznej nagromadzito sie sporo mitow. NajczesSciej powtarzaja je rolnicy,
ktorzy nigdy nie zrezygnowali z uzycia pluga w swoim gospodarstwie. Czy s one prawdziwe,
to kazdy musi sprawdzic¢ sam. Trzeba pamietac, ze ptug, jaki znamy, to wynalazek, ktory
ma nieco ponad 250 lat. Wczesniej rolnicy uzywali radel lub plugow, ktore spulchniaty
i przesuwaly glebe na boki. Ich dzialanie bylo zblizone do pracy dzisiejszych kultywatorow.
Mozna wiec powiedzie¢, ze rolnicy pracowali wowczas w technologii bezorkowej. Powstanie
pluga przyczynilo si¢ do wzrostu plonowania i zmienilo rolnictwo.

Stosowanie uproszczen w uprawie roli wy-
maga od rolnikéw rozsadnego postepowa-
nia, ktdre pozwoli ograniczy¢ ujemne skutki
tej uprawy i wykorzystac jej zalety. Uprawa
roli obejmujaca gleboka orke przedzimowa
i wiosenne zabiegi doprawiajace role jest
pracochfonna i energochfonna, a przy ro-
snacych cenach energii takze kosztowna.
Uprawa uproszczona roli polega najczesciej
na splyceniu uprawy lub zmniejszeniu licz-
by zabiegéw, az do zupelnej ich eliminacji
w przypadku uprawy zerowej. Uprawa bez
pluga poprawia strukture gleby. Resztki
pozniwne na powierzchni zwiekszaja jej
zdolno$¢ do wchianiania i infiltracji wody,
przyczyniajac sie do zmniejszenia erozjiido
splywu gleby. Zapobiegajg réwniez przedo-
stawaniu sie zanieczyszczen do pobliskich
zrédet wody. Uprawa tego typu spowalnia
tez parowanie, oszczedzajac wode. Zwiek-
sza wchlanianie wody deszczowej i efek-
tywno$¢ nawadniania, co daje wysokie
plonowanie. Uprawa bez ptuga poprawia
tez: cyrkulacje sktadnikéw pokarmowych,
wilgotnoé¢ gleby i odpornos¢. Zmniejsza
takze zapylenie w powietrzu. Do pozytyw-
nych efektow w uprawie bezorkowej mozna
zaliczy¢ zwiekszenie zawartosci prochnicy
w warstwie 0-20 cm. Uprawa bezorkowa
oddzialuje rowniez na zycie biologiczne gle-
by. Zmiany zachodza w ilo$ci, aktywnosci
i rozmieszczeniu makro- i mikroelemen-
tow w Srodowisku glebowym. Mikroflora
i mikrofauna mogg niwelowac¢ lub znacznie
ogranicza¢ ujemne skutki we wlasciwosciach
fizycznych gleby. Uprawa zachowawcza
w mulcz w poréwnaniu z tradycyjnymi me-
todami powoduje wzrost populacji dzdzow-
nicizwiekszenie kanalikéw pozostawionych
przez te organizmy. Zapewnia utrzymanie
przepuszczalnosci i napowietrzenia gleby

Jan Seweryniak
jan.seweryniak@modr.mazowsze.pl

na poziomie zblizonym do naturalnego.
Zastosowanie tego typu uprawy zwieksza
wydajno$¢ pracy maszyn, co pomaga uzy-
skiwac stabilniejsze plony. Latwiej jest bo-
wiem dotrzymac¢ optymalnych terminéw
agrotechnicznych i uprawia¢ w tym samym
czasie wiekszy areal.

Bledne jest zalozenie, ze uprawa bez-
orkowa to rozwigzanie pozbawione wad,
bo w niektdrych przypadkach wydajno$é
plonu moze, ale nie musi, si¢ zmniej-
szy¢, zwlaszcza w pierwszym roku lub
w pierwszych latach zmiany technolo-
gii uprawy. Uprawa bezorkowa wymaga
takze innych umiejetnosci niz uprawa
tradycyjna. W warunkach lokalnych
nalezy zastosowa¢ kombinacje: techni-
ki, sprzetu, pestycydéw, plodozmianu,
nawozenia i nawadniania. Calkowita
rezygnacja z uprawy mechanicznej po-
woduje wzrost zachwaszczenia. Dotyczy
to przede wszystkim zwigkszenia ilo$ci
i masy chwastow oraz zmiany ich sktadu
gatunkowego. Brak orki wyraznie zwiek-
sza zachwaszczenie: perzem, mniszkiem
lekarskim czy ostrozeniem polnym. Przy
uproszczonej uprawie roli musimy sie tez
liczy¢ z niedoktadnym zniszczeniem $cier-
ni i stabym przykryciem obornika.

Jednak bezorkowy system uprawy
ogranicza m.in. pobieranie wody oraz
sktadnikéw pokarmowych przez rosliny,
mimo ze pozwala na ich magazynowanie,
a duza iloé¢ resztek po zbiorze przedplonu
utrudnia precyzyjne umieszczenie nasion
w glebie. Kolejnym problemem uprawy
bezorkowej jest to, ze wiosng gleba wol-
niej sie¢ ogrzewa, co moze opoznic siew
lub sadzenie. Zbiér moze zatem nastgpi¢
pdzniej niz na polu uprawianym tradycyj-
nie. Wolniejsze ocieplanie wynika z tego,

kwiecien 2022

ze resztki pozniwne maja jasniejszy kolor
i pochfaniaja mniej energii sfonecznej niz
gleba, ktdra zostaje odstonieta w tradycyj-
nej uprawie.

Efekty ekonomiczne stosowania bezor-
kowej uprawy roli, podobnie jak wyniki
dotyczace plonowania roslin, czesto sie
ro6znig. Zalezg nie tylko od wysokosci
plondw, ale tez od naktadéw poniesionych
na uprawe. Przy siewach bez uprawy roli
wieksze sg naktady na herbicydy i nasiona,
a przy uprawie tradycyjnej na robocizne,
energie i maszyny. Zuzycie paliwa przy
uprawie tradycyjnej jest kilkakrotnie wyz-
sze niz przy uprawie bezorkowe;j.

Uproszczona technologia uprawy roli
ma swoje wady i zalety. Umiejetne sto-
sowanie uproszczen umozliwia obnize-
nie kosztow i uzyskanie lepszego wyni-
ku ekonomicznego. Wymaga jednak od
rolnika rozsagdnego postepowania, ktdre
ograniczy ujemne skutki takiej uprawy,
a jednoczesnie umozliwi wykorzystanie
zalet uproszczonej uprawy.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, Ze nie
ma systemow idealnych. Wybor systemu
uprawy jest sprawa indywidualng. Powi-
nien by¢ przemyslany, a sposéb uprawy
dostosowany do warunkéw i mozliwosci
gospodarstwa.

Zrédta:
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-Masz babo placek”

Zbliza sie czas Wielkanocy. To dobry moment, zeby odswiezy¢
sobie sprawdzone przepisy. Babka nierozerwalnie kojarzy
si¢ nam z Wielkanoca. Oczywiscie najlepsze, tradycyjne
drozdzowe babki piecze moja babcia. Zachecam jednak
do skorzystania z bardziej praktycznych przepisow, by
unikng¢ niechcianych wpadek. Receptury, z ktorych

korzystam, sg ciekawe i proste.

tekst i zdjecie: Justyna Seroka
justyna.seroka@modr.mazowsze.pl

»Babka dla leniwych”

Ten przepis jest dla tych, ktérzy nie aspiruja do profesji cukierni-
ka. Wiekszos¢ z nas unika ciast drozdzowych, gdyz sa pracochionne,
dlatego tez niespodzianka, czyli przepis na babke dla leniwych. Poda-
je przepis na duzg blache ciasta drozdzowego, ale rownie dobrze si¢
sprawdzaja 2 formy tradycyjne w ksztalcie babki.

Sktadniki: zaczyn z drozdzy (30 g drozdzy, 2 lyzki cukru, 2 lyzki
mgqki, 4 tyzki mleka), 5 jajek, 1 szklanka cukru, szczypta soli, %5 1
mleka, 50 g masta lub 3 lyzki oleju, okoto 1 kg mgki pszennej.
Opcjonalnie: aromat np. migdaltowy, 1 jabtko, 3 tyzki namoczo-
nych w letniej wodzie rodzynek.

Lukier: 200 g cukru pudru, 1 cytryna, lyzka stotowa wody.
Przygotowanie: przygotowujemy zaczyn z drozdzy. Mleko do-
brze odrobine podgrzaé, uwazajac, zeby nie bylo gorace, tylko
letnie. To przyspieszy prace drozdzy. Bierzemy $rednig miseczke
lub wigkszy kubek i kruszymy drozdze. Dodajemy: cukier, make
oraz letnie mleko. Wszystko mieszamy lyzka, kiedy nie ma gru-
dek, odstawiamy w ciepte miejsce. Mozemy przykry¢ naczynie,
ale nie jest to konieczne. Zaczyn musi zwiekszy¢ troche swoja ob-
jetos¢. Uwaga, czasami nastepuje to dos$¢ szybko i drozdze lubig
sobie ,wykipie¢”. Ja czekam, az siegng brzegu naczynia.

Gdy drozdze rosng, nalezy przygotowa¢ duza, wysoka miske,
mikser z koncéwkami do ubijania, formy do ciasta. Do miski
dodajemy: jajka, cukier, sél, mleko, olej lub masto (opcjonalnie
kilka kropel aromatu), nastepnie wyro$niety zaczyn z drozdzy.
Wiszystko razem ubijamy mikserem. Jesli masa jest juz jednolita,
to powoli dodajemy make szklankami, bo fatwiej si¢ dozuje. Przy
3. szklance maki masa robi si¢ bardziej gesta. Make dodajemy do
momentu, az ciasto bedzie do$¢ geste. Gdy mikser zaczyna si¢
»opieral’, to znak, ze maki juz wystarczy.

Tak przygotowane ciasto nalezy przela¢ do formy (blacha 30 x
20 cm) wylozonej papierem do pieczenia. Tradycyjne formy na
babke mozna wysmarowa¢ mastem. Ja uzywam silikonowe;j for-
my. Na koniec mozna doda¢ do ciasta jabtko obrane ze skorki
i pokrojone w cienkie plastry. Dzieki temu babka bedzie wilgot-
na. Mozna tez doda¢ namoczone rodzynki.

Formy nie wypetniamy po brzegi, ale 1-2 cm ponizej krawe-
dzi, bo ciasto bedzie rosto. Piekarnik nagrzewamy do 40-60°C
(w zaleznosci od rodzaju piekarnika) i wstawiamy ciasto do wy-
roénigcia. Z dos$wiadczenia wiem, zZe wyrastanie ciasta przy in-
nych zrédlach ciepta jest dluzsze. Nastepnie podnosimy tempe-
rature do 180°C i pieczemy ok. 45 minut. Babke po wystawieniu

z piekarnika mozna przykry¢ $ciereczka kuchenng, by po wystu-
dzeniu tatwiej bylo ja wyja¢ z formy.

Zdobienie ciasta: cukier puder wsypujemy do miseczki (nie caly!),
wyciskamy kilkanascie kropel cytryny i dodajemy lyzke letniej,
przegotowanej wody. Mieszamy. Gesto$¢ lukru mozemy zmienia¢,
dodajac wigcej ktoregos sktadnika. Lukrujemy wystudzong babke.

Raz, dwa i baba ugotowana

Kto nie lubi piec, moze przygotowa¢ babke gotowang.
Sktadniki: 3 jajka, % szklanki cukru, 1 szklanka mgqki pszennej,
1% tyzeczki proszku do pieczenia, %5 szklanki oleju, 2 tyzki smie-
tany 18% lub jogurtu, 2 lyzki mqgki ziemniaczanej lub skrobi,
2 lyzki kakao.

Polewa czekoladowa: 150 g maslta (mniej niz kostka), 120 g cukru
pudru (ok. V> szklanki), 50 ml mleka (ok. 3 tyzek), 20 g kakao (ok.
1 lyzki), 15 g mqki ziemniaczanej (ok. ¥z tyzki).

Przygotowanie: do duzej miski wbi¢ jajka i utrze¢ z cukrem mikse-
rem. Nastgpnie doda¢ olej i $mietane. Do jednolitej masy przesia¢
make, doda¢ proszek do pieczenia i wymieszaé. Mase podzieli¢ na
2 czgsci. Do pierwszej dodaé kakao, a do drugiej make ziemniaczana.

Forme do babki wysmarowaé mastem i obsypa¢ maka. Naj-
pierw wla¢ jasng mase do formy, a nastepnie ciemna. Przygotowad
duzy garnek do gotowania baby. Wla¢ wode do jego ¥ wysokosci
i wlozy¢ forme z ciastem. Poziom wody powinien si¢ podnies$¢ do
% wysokosci formy. Garnek nalezy przykry¢ pokrywka i gotowaé
na $rednim ogniu okofo 30 minut od zagotowania wody. Waz-
ne: nie podnosi¢ pokrywki! Do babki nie moze si¢ dosta¢ woda.
Trzeba troche cierpliwo$ci. Po tym czasie mozna sprawdzi¢ su-
chym patyczkiem, czy babka jest gotowa. Jesli po 30 minutach
ciasto nie odchodzi od patyczka, to gotujemy dalej. Gdy wody jest
za mato, dolewamy wrzatek i uzupetniamy jej poziom do % wy-
sokosci formy. Dzieki gotowaniu babka jest wilgotna i sprezysta.
Polewa czekoladowa: wszystkie sktadniki na polewe wkladamy
do rondelka i podgrzewamy na matym ogniu, ciagle mieszajac, az
masa bedzie gladka i jednolita. Gotowa babke studzimy najlepiej
na kratce i ozdabiamy polewg czekoladowa. Smacznego!

Te babki sg tatwe w przygotowaniu i bardzo smaczne. Polecam
wyprébowaé, nie tylko w nadchodzace Swieta. Sg tez znakomi-
tym dodatkiem do herbaty w niedziele.

Zrédta:

1. https://panim-kuchniasmakowita.com/2020/04/28/babka-gotowana-bez-specjalnej-
~formy/ - dostep 4 lutego 2022.

2. https://www.mojegotowanie.pl/przepis/babka-gotowana5 - dostep 4 lutego 2022.
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Ekoschematy z bioroznorodnosci

Do ekoschematow wspierajacych przede wszystkim bior6znorodnos¢ naleza:
Obszary z roslinami miododajnymi, Ekstensywne uzytkowanie TUZ z obsadq zwierzqt, Utrzymanie
zadrzewien srodpolnych, Utrzymanie systemow rolno-lesnych, Przeznaczenie 7% powierzchni GO

w gospodarstwie na obszary nieprodukcyjne.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

W telegraficznym skrdcie charakteryzujemy je i podajemy sza-
cunkowe stawki doplat, by rolnicy rozwazyli wprowadzenie takich
upraw w swoich gospodarstwach. Podane kwoty moga by¢ nizsze
lub wyzsze, w zaleznosci od zainteresowania takimi uprawami.
Mozna realizowac kilka ekoschematéw — nie tylko w jednym go-
spodarstwie, ale takze na tej samej dzialce rolne;.

Obszary z roslinami miododajnymi

Rolnik bedzie premiowany platnoécig za tworzenie obszardéw z ro-
$linami miododajnymi, stanowiacymi dtugotrwale, réznorodne i bez-
pieczne zerowiska dla pszczoly miodnej i dzikich owadéw zapylajacych.
Wymagania:

1. Utworzenie obszaru z ro$linami miododajnymi przez wysiew
mieszanki skladajacej sie z co najmniej dwoch gatunkéw roslin
miododajnych z okreslonej listy.

2. Zakaz prowadzenia produkcji rolnej (w tym zakaz wypasu
i koszenia) w terminie do 31 sierpnia.

3. Zakaz stosowania $rodkéw ochrony roélin.

Wysokosé wsparcia: za spelnienie powyzszych wymagan bedzie
dodatkowa platno$¢ bezposrednia, przyznawana do powierzchni
gruntéw ornych, na ktérych sa rosliny miododajne. Szacowana
stawka: 1198 z1.

Ekstensywne uzytkowanie TUZ z obsadg zwierzat

Platnos¢ przystuguje za wlasciwe gospodarowanie na TUZ o niskiej
warto$ci produkcyjnej i za wprowadzenie ograniczonego zageszczenia
zwierzat trawozernych, a tym samym za ochrone bioréznorodnosci.
Wymagania:

Platnos¢ przystuguje, jesli obsada zwierzat trawozernych w go-
spodarstwie wyniesie co najmniej 0,3 DJP/ha TUZ i maksymal-
nie 2 DJP/ha TUZ w okresie wegetacyjnym roslin.

Wysokosé wsparcia: Platno$¢ roczna bedzie przyznawana do po-
wierzchni trwatych uzytkéw z odpowiednig obsada zwierzat. Szaco-
wana stawka: 1050 z1.

Utrzymanie zadrzewien srédpolnych

Utrzymywanie zadrzewien $rédpolnych poprawia réznorodnosé
biologiczng. Zadrzewienia sg miejscem bytowania wielu organizméw
i baza pokarmowa m.in. ptakéw i owadow zapylajacych, ulatwiaja
utrzymanie réwnowagi ekologicznej na obszarach wiejskich. Stanowia
nie tylko ostoje i korytarze ekologiczne dla wielu gatunkéw zwierzat,
ale tez minimalizujg erozje wodna i wietrzng gleby. Dodatkowo po-
chianiajg dwutlenek wegla, przyczyniajac si¢ do ochrony klimatu.
Wymagania:

Powierzchnia deklarowana do wsparcia jest wynikowa po-
wierzchni zadrzewien $rédpolnych, utworzonych na gruntach
ornych w ramach:

1. zadrzewien zatozonych w 2022 r. w ramach poddziatania 8.1 -
Zalesianie i tworzenie terenéw zalesionych, PROW na lata 2014
-2020 lub

2. interwengji ,,Tworzenie zadrzewien §rédpolnych” z art. 73 pro-
jektu rozporzadzenia o Planach Strategicznych WPR.

Ekoschemat zaktada pielegnacje utworzonych zadrzewien — np.
przycinanie lub podkrzesywanie drzewek, wykaszanie chwastow
i inne zabiegi zapewniajace przetrwanie posadzonych drzew. Po-
dejmujac takie dziatanie, pamietajmy, Ze ustawa o ochronie przy-
rody zakazuje likwidacji istniejacych zadrzewien bez uzyskania
odpowiedniego zezwolenia.

Wysokos¢ wsparcia: ptatno$¢ roczna bedzie przystugiwaé do po-
wierzchni zadrzewien §rédpolnych. Szacowana stawka: 2494 z1.
Utrzymanie systemoéw rolno-lesnych

Systemy rolno-lesne korzystnie wplywaja na produkcje rolng
i hodowle zwierzat oraz pozytywnie oddziatywaja na réznorod-
nos¢ biologiczna, krajobrazows i spelniajg szereg funkcji: wodo-
chronnych, glebochronnych i wiatrochronnych.

Wymagania:

Wsparciem zostaje objety obszar, na ktérym drzewa lub krze-
Wy sa zintegrowane z uprawa rolng, tzn. zaréwno obszar z nasa-
dzeniami drzew i krzewdw; jak i grunt uprawiany pomiedzy nimi.
Wysokos¢ wsparcia: platnos¢ roczna jest przewidywana za upra-
we w systemie rolno-leSnym, czyli przyznaje sie ja zaréwno do
powierzchni z drzewami i krzewami, jak i do obszaru miedzy
tymi rzedami drzew i krzewéw. Szacowana stawka: 300 zl/ha.
Przeznaczenie 7% powierzchni GO w gospodarstwie
na obszary nieprodukcyjne

Celem tej doplaty jest zachecenie rolnikéw do utrzymywania
w gospodarstwie obszaréw nieprodukeyjnych, ktére korzystnie
oddzialujg na $rodowisko, w szczegolnosci na ochrone i zwiek-
szenie réznorodnosci biologiczne;j.

Wymagania:

Utrzymanie obszaréw sprzyjajacych réznorodnosci biologicz-
nej (obszaréw lub obiektéw nieprodukcyjnych) na poziomie co
najmniej 7% powierzchni gruntéw ornych.

Obszary nieprodukcyjne to: grunty ugorowane, w tym ugory z ro-
$linami miododajnymi, bez stosowania srodkéw ochrony roslin, zy-
woploty, pasy zadrzewione, zadrzewienia liniowe i pojedyncze drze-
wa, rowy; zagajniki srédpolne, oczka wodne, miedze srédpolne, strefy
buforowe, pasy gruntéw kwalifikujace sie do ptatnosci wzdtuz obrzezy
lasu (bez produkgji) bez stosowania srodkéw ochrony roslin, ,,luki
skowronkowe” utworzone w uprawach o okreslonych wymiarach.
Wysokos¢ wsparcia: stawka za powierzchnie nieprodukcyjne
uzytkéw rolnych w gospodarstwie ma wynosi¢ do 85 zt/ha.

Taki jest plan. Wdrozenie ekoschematdéw nastapi w 2023 r.
Z uwagi na obecng sytuacje polityczno-gospodarcza na wscho-
dzie Europy styszymy glosy, iz trzeba bedzie korygowa¢ niektére
dzialania ,,na rzecz bior6znorodnosci” tak, aby przede wszystkim
zapewnic bezpieczenstwo zywnosciowe UE.

Zrédto:
1. https://www.gov.pl/web/wprpo2020/plan-strategiczny-dla-wpr-na-lata-2023-2027-wer-
sja-40--przyjety-przez-rade-ministrow - dostep 21 marca 2022 1.
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Wied§ Mazowiecka

Zmiany w aplikacji eWniosek Plus

Jak co roku od 15 marca 2022 r. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
rozpoczela nabor wnioskow obszarowych za pomoca aplikacji eWniosekPlus.

Kamil Rostoriski
kamil.roslonski@modr.mazowsze.pl

W tegorocznej kampanii
wnioskowej mamy zmiane,
polegajaca na przywroceniu
Uzupetniajgcej Platnosci Ob-
szarowej (UPO). W tym roku
platno$¢ ta przystuguje go-
spodarstwom o powierzchni
maksymalnej do 30 hekta-
row. Wicepremier Henryk
Kowalczyk poinformowal, ze
w kolejnych naborach ma by¢
rozszerzona dla gospodarstw
o0 obszarze do 50 ha.

Wstepnie wysoko$¢ uzupet-
niajgcej platnosci obszarowej
zostala ustalona w wysokosci
40 zt/ ha. Srodki na te ptatno$¢
maja by¢ przekazane z bu-
dzetu krajowego w ramach
Polskiego Ladu. Rzad planu-
je corocznie przeznaczy¢ na
wsparcie okoto 400 mln zlo-
tych. Uzupetniajgca Platnos¢
Obszarowa w pordéwnaniu
z JPO nie bedzie przystugi-
wala wszystkim zgloszonym
uprawom, a jedynie niektd-
rym roslinom uprawnym
z grupy: zbdz, roélin oleistych,
roélin  wysokobiatkowych.
Pienigdze z UPO rolnicy
beda mogli otrzyma¢ od 17
pazdziernika, w momencie
rozpoczecia wyplaty zaliczek
doptat bezposrednich.

Kolejng nowoscig w aplika-
cji eWniosekPlus jest modut
Dokumenty  uzupelniajgce.
Zostal wprowadzony w dru-
gim polroczu 2021 r., aby uta-
twi¢ sktadanie zalacznikéw
do eWniosku bez koniecz-
nosci ponownego wysylania
wniosku ze zmianami. Mo-
dut ten stuzy do przekazywa-
nia zalacznikéw w sprawach:
ekologicznych, rolno-srodo-
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wiskowo-klimatycznych i do-
brostanowych.

W ubiegtym roku rolnicy za
pomoca tego modutu sktadali do
platnosci dobrostanowych takie
zalgczniki, jak: Rejestr wypasu
krow mlecznych, Oswiadczenie
0 zapewnieniu wypasu owiec,
Oswiadczenie o zapewnieniu
wypasu bydta migsnego. Taka
forma skladania dokumentow
stwarza mozliwos¢ elektronicz-
nego uzupelnienia formularzy
bez koniecznosci skanowania
dokumentdw, np. rejestrow wy-
pasu.

Od wprowadzenia aplikacji
eWniosekPlus platforma jest caty
czas rozwijana i udoskonalana.
ARiIMR sukcesywnie odchodzi
od przyjmowania dokumentéw
w formie papierowej. O ile takie
zmiany s3 pozytywnie oceniane
przez mlodszych rolnikéw, to
w przypadku starszego pokole-
nia rolnikéw opinie sg podzielo-
ne. Wiekszo$¢ z nich ma nadal
problemy z korzystaniem z In-
ternetu i narzedzi dostepnych
ta droga. Dla nich takie nowosci
sa przeszkoda w ubieganiu sie¢
o dopfaty i inne formy pomocy
realizowane przez ARiMR.

Doradcy z o$rodkéw doradz-
twa rolniczego oferuja fachowa
pomoc wszystkim zaintereso-
wanym poprawnym przygoto-
waniem wnioskéw do ARIMR
o platnosci obszarowe i inne
programy, skierowane do rolni-
kéw i mieszkancodw wsi.

Zrédlo:

1. https://www.gov.pl/web/arimr - dostep
17 marca 2022.

2. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/przy-
wracamy-uzupelniajaca-platnosc-obsza-
rowa - dostep 17 marca 2022.
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Za €0 cenimy deren?

Powrot do medycyny naturalnej sprawil, ze na nowo s3 odkrywane wlasciwosci prozdrowotne
roslin. Jedng z nich jest deren jadalny, ktérego owoce wykorzystuje si¢ najczesciej przy
problemach zoladkowych lub jako suplement w leczeniu anemii. Sg tez skladnikiem
przetworow domowych, zwlaszcza nalewek o lekko kwaskowym posmaku.

Owoce derenia zawieraja: cenne kwa-
sy organiczne, beta-karoten, flawonoidy;,
witaminy P i A. Deren jest szczegélnie
polecany w okresie zwigkszonego ryzyka
zachorowan na grype i przezigbienie. Na-
tomiast cenne antocyjany - antyoksydanty
sg odpowiedzialne za zwalczanie wolnych
rodnikéw i wraz z kwasem askorbinowym
opdzniajg procesy starzenia sie¢ skory. Ze
wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajace
antocyjanow derent ma tez dziatanie anty-
nowotworowe. Zapobiega takze rozwojowi
stanow zapalnych w organizmie oraz wply-
wa na wzrost wydzielania insuliny we krwi.

Dzieki zawarto$ci kwasdéw organicz-
nych i fitoncydéw deren jest stosowany
przy dolegliwosciach zotagdkowych. Dzia-
ta przeciwzapalnie oraz $ciagajaco. Obec-
nos¢ garbnikéw ma dziatanie zapierajace,
wiec jego wywar lub $wiezy sok stosujemy,
gdy zmagamy sie z biegunka lub kolka zo-
tadkowa. Deren sprawdza sie takze u 0s6b
z nadwaga i otyloscig, poniewaz wplywa
na poprawe przemiany materii.

Przy dolegliwosciach z nerkami lub
drogami moczowymi réwniez siegamy
po owoce derenia, ktore dziataja moczo-
pednie i przeciwzapalnie, zwiekszajac
wydalanie z organizmu sodu i wody wraz
z moczem. Tym samym poprawia on
funkcjonowanie drég moczowych i nerek.

Deren stanowi bogate zrédlo Zelaza, kto-
re jest waznym skladnikiem hemoglobiny,
znajdujacej si¢ w erytrocytach odpowiada-
jacych za transportowanie tlenu do wszyst-
kich komoérek w organizmie. Jesli w naszym
ciele wystepuja niedobory Zelaza, to proce-
sy dotlenienia nie przebiegaja prawidlowo
i w konsekwencji moze doj$¢ do niedokrwi-
stosci. Wtedy pojawiajg sie: ostabienie,
blados¢ skory, famliwos¢ wlosow, zajady,
bezsenno$¢ oraz bdle glowy. Z uwagi na za-
warto$¢ zelaza owoce derenia moga by¢ wy-
korzystywane wspomagajaco w anemii oraz
przy obfitym miesigczkowaniu.

kwiecien 2022

Justyna Decyk
justyna.decyk@modr.mazowsze.pl

Zawarta w dereniu witamina P popra-
wia przeplyw krwi, wzmacnia naczynia
krwionosne oraz obniza ci$nienie. Dziata
przeciwalergicznie i przeciwgrzybiczo.

W medycynie naturalnej sa wykorzystywa-
ne: owoce, liscie i kora derenia. Napar z owo-
cow i lisci byt uzywany w leczeniu migreny,
do oktadéw na czolo. Kapiel w wywarze z tej
roéliny polecano w leczeniu artretyzmu i reu-
matyzmu. Medycyna ludowa korzysta z dere-
nia réwniez w celu wzmocnienia odpornosci
organizmu i podpowiada by stosowa¢ go jako
$rodek przeciwgoraczkowy na przezigbienie.
Stomatologia z kolei wykorzystuje galazki de-
renia, ktore pono¢ skutecznie oczyszczaja zeby.

Deren jadalny w kuchni

Najlepsze wtasciwosci maja owoce dere-
nia jadalnego, ktore same spadly z drzewa.
Sa najbardziej dojrzale, soczyste i jedno-
cze$nie miekkie, czyli gotowe do spozycia.
Jesli mamy owoce niedojrzate, wystarczy
zala¢ je na noc solanka, aby przygotowaé
ciekawg przekaske, ktora w smaku bedzie
przypominac oliwki.

Z owoclOw najczeéciej powstaje stynna
nalewka szlachecka - dereniowka, ale
rowniez robi sie: dzemy, konfitury, mar-
molady, galaretki czy kompoty.

Koneserzy alkoholi chetnie uzywaja
owocow derenia do przygotowania likie-
réw o do$¢ cierpkim smaku, podobnym
do zurawiny czy wisni. Deren jadalny wy-
korzystywany jest rowniez do produkeji
nadzienia do paczkéw i cukierkow. Swiet-
na jest takze herbata z zaparzonego suszu.

Podsumowujac: owoce derenia jadalne-
go charakteryzuja sie wysoka zawartoscig
cennych dla zdrowia witamin i mikro-
elementéw. Mozna przygotowaé z nich
pyszne domowe przetwory, ktére wply-
waja korzystnie na odpornos¢ organizmu
i pomagaja w walce z rdznego rodzaju
dolegliwoéciami. Deren jadalny to takze
piekne drzewo ozdobne, ktére mozna po-
sadzi¢ w sadzie lub przydomowym ogro-
dzie. Bedzie owocowalo péznym latem lub
wczesng jesienia.

Dzi$ ta nieco zapomniana roélina po-
nownie wraca do fask, dlatego warto po-
znad jej wlasciwosciiwlaczyc ja do swojej
diety.

Zrédia:

1. Mika A., ,, ABC Sadownictwa”, Wydawnictwo Hor-
tpress 2014.

2. www.medonet.pl/zdrowie,deren-jadalny---sklad-
--wlasciwosci--zastosowanie — dostep 17 marca 2022.
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€zy mozesz by¢ nabywea
gruntow roinych?

Chetnie inwestujemy w grunty rolne, bo to oznacza bezpieczenstwo, zysk i nieograniczone
mozliwosci. Grunty rolne wcigz cieszg sie¢ duzym zainteresowaniem.

Andrzej Gralewicz
andrzej.gralewicz@modr.mazowsze.pl

Czym jest grunt rolny?

»Nieruchomosci rolne (grunty rolne) to takie, ktére s lub
moga by¢ wykorzystywane do prowadzenia dzialalnosci wy-
tworczej w rolnictwie w zakresie produkcji roslinnej i zwierze-
cej, nie wylaczajac produkcji ogrodniczej, sadowniczej i ryb-
nej”, z wylaczeniem nieruchomosci potozonych na obszarach
przeznaczonych w planach zagospodarowania przestrzennego
na cele inne niz rolne (art. 46'kc.). O tym, czy dany grunt moze
by¢ zakwalifikowany jako rolny, decyduje fakt, czy w chwili obec-
nej lub w przyszlosci moze by¢ na nim prowadzana dziatalnos¢
rolnicza. Zatem nawet jesli nieruchomos¢ nie jest w chwili obec-
nej wykorzystywana do celéw rolnych, ale w przysztosci moze
stuzy¢ takiemu celowi, bedzie traktowana jako nieruchomos¢
rolna. Do nieruchomosci rolnej nalezg réwniez odtogi i ugory,
ktére moga by¢ wykorzystywane rolniczo.

Nieruchomo$¢ rolng moga nabywa¢ rolnicy i osoby fizyczne
nie bedgce rolnikami.

Grunty rolne moze nabywac rolnik

Za rolnika indywidualnego uwaza sie osobe fizyczna, be-
daca: wlascicielem, uzytkownikiem wieczystym, samoistnym
posiadaczem lub dzierzawca nieruchomosci rolnych, ktérych
laczna powierzchnia uzytkéw rolnych nie przekracza 300 ha,
posiadajaca kwalifikacje rolnicze oraz co najmniej od 5 lat za-
mieszkala w gminie, na obszarze ktorej jest polozona jedna

z nieruchomosci rolnych, wchodzacych w sklad gospodarstwa
rolnego i prowadzaca przez ten okres osobiscie to gospodar-
stwo (art. 6 Ustawy z 11 kwietnia 2003 r. o ksztaltowaniu ustroju
rolnego).

Zapis osobiscie prowadzi gospodarstwo oznacza, Ze pracuje
w nim i podejmuje wszelkie decyzje dotyczace prowadzenia dzia-
talnosci rolniczej.

Zapis posiada kwalifikacje rolnicze oznacza, ze ma:

« wyksztalcenie rolnicze zasadnicze zawodowe, zasadnicze bran-
zowe, $rednie, $rednie branzowe lub wyzsze lub

o tytul kwalifikacyjny lub tytul zawodowy, lub tytut zawodowy
mistrza w zawodzie przydatnym do prowadzenia dzialalnosci
rolniczej i posiada co najmniej 3-letni staz pracy w rolnictwie lub
wyksztalcenie wyzsze inne niz rolnicze i co najmniej 3-letni staz
pracy w rolnictwie albo wyksztalcenie wyzsze inne niz rolnicze
i ukoniczone studia podyplomowe w zakresie zwigzanym z rol-
nictwem, albo wyksztalcenie srednie lub $rednie branzowe inne
niz rolnicze i co najmniej 3-letni staz pracy w rolnictwie lub

« wyksztalcenie podstawowe, gimnazjalne, zasadnicze zawodowe
lub zasadnicze branzowe inne niz rolnicze i ma co najmniej 5-let-
ni staz pracy w rolnictwie.

Osoba fizyczna nie bedaca rolnikiem moze zakupié
nieruchomos¢ rolng pod pewnymi warunkami

Po pierwsze — nieruchomosci rolne o powierzchni od 0,3 ha
do 0,9999 ha moze naby¢ kazdy. W takich przypadkach zgoda



Dyrektora Generalnego Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
nie jest wymagana.

Po drugie - osoba nie bedaca rolnikiem moze zakupi¢ nieru-
chomo$¢ rolng o powierzchni pow. 1 hektara, jednakze moze
zrobi¢ to dopiero, gdy KOWR nie skorzysta z prawa pierwoku-
pu. W takim przypadku notariusz sporzadza warunkowa umowe
sprzedazy i przesyla ja do KOWR. Jesli ten nie wypowie sie lub
zlozy oswiadczenie, Ze nie jest zainteresowany zakupem nieru-
chomos$ci, wéwczas moze ja naby¢ osoba zainteresowana nie be-
daca rolnikiem.

Po trzecie - trzeba pamietaé, ze nabywajac taki grunt, nie moz-
na go zby¢ przed uplywem 5 lat. Ponadto osoba, ktéra posiada
juz grunty rolne, po zakupie nowej nieruchomosci bedzie zobo-
wiagzana prowadzi¢ gospodarstwo rolne, jesli laczna wielkos¢
posiadanych gruntéw rolnych przekroczy 1 ha.

Po czwarte — grunty rolne moze zakupi¢ osoba nie bedaca rol-
nikiem w sytuacji, kiedy osoba nabywajaca nieruchomos¢ jest
osoba bliska zbywcy. Nie ma wéwczas warunku pierwokupu
gruntu przez KOWR. Co wiecej, powierzchnia sprzedawanych
gruntéw rolnych moze przekroczy¢ 1 ha, ale nie moze by¢ wiek-
sza niz powierzchnia 300 ha uzytkéw rolnych.

Po piate - w przypadku zakupu ziemi o powierzchni powy-
zej 1 ha przez nie rolnika wniosek o wydanie decyzji do KOWR
sklada zbywca i jednocze$nie wykazuje, Ze nie byto mozliwosci
sprzedazy nieruchomosci rolnej podmiotom wskazanym w usta-
wie, albo Ze nabycie tej nieruchomosci ma nastgpi¢ na podstawie
innej niz sprzedaz czynnosci prawnej, a nabywca nieruchomosci
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rolnej zobowiazuje si¢ do prowadzenia dzialalnosci rolniczej
na nabywanej nieruchomosci rolnej lub w wyniku nabycia nieru-
chomoéci rolnej nie dojdzie do nadmiernej koncentracji gruntéw
rolnych.

Jednakze o zgode moze wystapi¢ réwniez osoba fizyczna, ktora
ma kwalifikacje rolnicze, spetnia warunek okreslony w ustawie
lub zobowigze sie¢ do zamieszkiwania w okresie 5 lat od dnia
nabycia nieruchomosci rolnej na terenie gminy, na obszarze
ktorej jest polozona jedna z nieruchomosci rolnych, ktéra wej-
dzie w sktad tworzonego gospodarstwa rodzinnego.

Jeszcze raz podkreslam, ze decydujac si¢ na zakup dziatek po-
wyzej 1 ha, przyjmuje si¢ obowiazek prowadzenia gospodar-
stwa rolnego przez co najmniej 5 lat od ich nabycia i nie mozna
ich odsprzeda¢ w tym terminie.

Przedstawione zasady nie obejmuja wszystkich przypadkow
nabywania gruntéw rolnych. Szczegétowych informacji w tej ma-
terii udzielajg pracownicy Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnic-
twa i doradcy rolniczy MODR.

Zrédta:

1. Ustawa z 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego z pézniejszymi
zmianami (j.t. DzU z 2020 r. poz. 1655).

2. Ustawa z 14 kwietnia 2016 r. o wstrzymaniu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Wrtasnosci Rolnej Skarbu Paristwa oraz o zmianie niektérych ustaw (DzU z 2016
1. poz. 585).

3. https://www.kowr.gov.pl/ukur/zgody-na-zbycie-nieruchomosci-rolnych/ - dostep
17 marca 2022.

Sztafeta pokolen
dobiega do mety.
I nam pateczke juz zabiera.*

Pozegnanie

7 marca 2022 r. zmarta Pani Maria Beata Patlewicz — dr nauk rolniczych, zastepca dyrektora ds. szkolenia w latach 1979-1983 r.
w Wojewodzkim O$rodku Postepu Rolniczego w Poswietnem. Zastuzyla sie w dziele upowszechniania o$wiaty rolniczej. Wspot-
tworzyta system fachowego doradztwa dla rolnikéw indywidualnych w calym wojewddztwie warszawskim. Bylo to posuniecie
nowatorskie, wyprzedzajace powolanie gromadzkiej stuzby rolne;. .

MATKA HISTORIA -
co prawda -
na skronie laury zwyciestwa wlozyla,
lecz tylko z powoju i miety!
i duzo za krotki czas data
by sie nimi radowac,
bo zaraz werdykt — masz odejsé—
wreczyla.
I rade: ,,z godnoscig”.*

Maria Beata Patlewicz urodzila sie 27.11.1938 r. we wsi Brzostowo w woj. wielkopolskim. Ukonczyta SGGW w Warszawie. Po
studiach 1.12.1962 r. podjeta prace w Rolniczym Rejonowym Zaktadzie Doswiadczalnym w Po$wietnem, gdzie pracowata do
30.09.1983 r. Zaczela prace jako stazysta, a skonczyla jako zastepca dyrektora o$rodka. Po 21 latach pracy doradczej przeszta
z WOPR do Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie.

W pamieci wspdtpracownikow zapisata sie jako osoba: energiczna, kreatywna, pelna zapalu, ambitna i wymagajaca, w pelni
oddana pracy i oczekujaca tego samego od innych. Barwna, fascynujaca, o szerokich zainteresowaniach muzycznych i talentach
poetyckich. Pozostawila po sobie wiele artykutow i opracowan naukowych z zakresu hodowli rolin.

Zawdzieczamy Jej prezny rozwoj stuzb doradczych na terenie Mazowsza.

Wspolpracownicy

*fragmenty wiersza , Sztafeta pokoleri” Marii Beaty Patlewicz

kwiecien 2022
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Czas, by rozpoczqgé uprawe arbuza

Arbuz, nazywany takze kawonem w Polsce jest uprawiany juz od XVI w., najczesciej
amatorsko. Profesjonalne uprawy s zlokalizowane na potudniu Europy.

Mamy coraz cieplejszy klimat, ale naj-
lepsze warunki uprawy arbuz ma pod
osfonami. Przy sprzyjajacej pogodzie
réwnie dobrze plonuje w gruncie, jednak
z uwagi na warunki pogodowe nie wysie-
wamy go bezposrednio do gruntu.

Zdecydowanie lepsza od warunkow
polowych jest uprawa w szklarni, ktérg
rozpoczynamy wczesniej i nie ponosimy
ryzyka wymarzniecia roslin.

Odmiany arbuza
Jesli chcemy uprawiac¢ arbuza w grun-
cie, nalezy wybra¢ odmiany wczesne, kto-
re zdazg dojrze¢ przed nadejsciem jesieni.
Najlepsze sq odmiany rodzime:
Rosario F1 - odmiana wczesna, dobrze wig-
z3ca owoce przy nizszych temperaturach,
najlepsza do uprawy w gruncie w Polsce.
Owoce o masie 3-4 kg i ciemnozielonej skor-
ce. Miazsz rézowo-czer-
wony, soczysty i stodki.
Odmiana arbuza mato
wrazliwa na maczniaka.
Janosik - odmiana
$rednio wczesna. Owo-
ce o masie 3,5-5,5 kg
o skorce do$¢ cienkiej,
ciemnozielonej. Migzsz
2061ty, stodki, soczysty,
zwarty, z malg ilodcia
nasion. Odmiana dobrze
plonujaca i tolerancyjna
wobec choréb.
Ztoto Wolicy - odmia-

na wczesna. Owoce
duze. Skorka owocu
poczatkowo  zielona,

w miare dojrzewania
staje si¢ zotta. Miazsz czerwony, jedrny,
soczysty i bardzo stodki. Odmiana mato
wrazliwa na maczniaka.

Rozsada

Arbuz jest rosling jednoroczng, uprawiang
w naszych warunkach wylacznie z rozsady.
Przygotowanie sadzonek trwa od 4 do 5 ty-
godni. Wysiew nasion do uprawy pod ostona-
mi przypada na polowe lub koniec kwietnia.
W przypadku uprawy docelowej w gruncie

Damian Karwowski

damian.karwowski@modr.mazowsze.pl

nasiona wysiewamy w polowie maja. Najle-
piej wysiewa¢ nasiona do doniczek i przykryé
je folig. Dzieki temu uzyskamy wyzsza tem-
perature i nasiona szybciej wykietkuja. Gdy
sadzonki bedg mie¢ 3-4 liscie wlasciwe, nale-
zy nieco obnizy¢ temperature pod folig oraz
zmniejszy¢ podlewanie, by zahartowac rozsa-
de. Tak przygotowane sadzonki wysadzamy
w szklarni, tunelu foliowym lub gruncie.

Najlepiej sadzi¢ go w odstepach od 0,8
do 100 cm w rzedzie i robi¢ tylko jeden
rzad na zagonie.

Warunki uprawy

Arbuzy najlepiej udajg si¢ na stanowi-
skach stonecznych, na cieptych glebach
prochnicznych, ktdre sg dostatecznie prze-
wiewne. Podloze do uprawy arbuza powin-
no by¢ prochniczne i bogate w sktadniki
pokarmowe. Najlepsze pH gleby to 5,5-6,0.

Wiasny arbuz w doniczce. Nasiona najlepiej kupi¢
od polskiego hodowcy albo uzy¢ tych z owocu kupionego

w sklepie, ale ta oszczednos¢ zazwyczaj nie popfaca.
System korzeniowy arbuza wymaga sporo migjsca, wiec frzeba
dobrac odpowiednio duzq doniczke (nie musi by¢ ogromnal).
Najlepiej wypetnié jq torfem organicznym z piaskiem, posadzi¢

1-2 nasionka i regularnie podlewa¢, z czasem nawozic.
Kiedy pojawig sie owoce, nalezy je podpierac, aby nie urwaly
sie z fodygi lub nie przewrdcify donicy.

Bardzo wazne jest tez nawozenie, najlepiej
dobrze roztozonym obornikiem. Podstawa
w uprawie arbuza jest temperatura. Najle-
piej, gdy miesci sie w zakresie od 21°C do
maksymalnie 29°C. Spotykamy si¢ z opinia,
ze juz temperatura ponizej 24°C hamuje
wzrost roélin. Temperature gleby w uprawie
polowej mozemy podnies¢ dzigki okryciu jej
np. folia, czarng agrowlokning, stoma lub in-
nym materialem do $ciétkowania gleby.
Arbuzy potrzebujg regularnego podle-
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wania. Maja wysokie potrzeby pokarmo-
we. Pod ich uprawe powinno sie stosowa’
40-60 ton obornika na hektar. Orientacyj-
ne dawki nawozéw mineralnych na 1 ha
to: 150 kg N, 80-100 kg P i 200-250 kg K.

Pielegnacja, zbiér i przechowywanie
arbuzéw

W czasie wegetacji nalezy regularnie do-
glada¢ uprawe arbuza pod katem chordéb
i szkodnikéw. Roéliny czesto poraza macz-
niak prawdziwy dyniowatych oraz maczniak
rzekomy dyniowatych. Nalezy tez systema-
tycznie odchwaszczad ziemie wokot roslin.

Termin zbioru najczesciej przypada na
wrzesien. Sprawdzamy, czy arbuz jest doj-
rzaly, czy nie, $ciskajac owoc reka. Jezeli
ustyszymy chrzest lub chrupniecie, arbuz
nadaje si¢ do zbioru. Inng metoda jest opu-
kiwanie. Jezeli skorka jest maksymalnie
napieta, a owoc w cza-
sie pukania daje odgtos,
jakby byl pusty, nadaje
sie do zjedzenia. W upra-
wie amatorskiej najlepiej
poczeka¢ do zaschniecia
szypulki.

Zerwane arbuzy
mozna przechowywac
w caloséci przez tydzien.

Podsumowanie

W Polsce wyhodowa-
no kilka odmian arbu-
z6w przystosowanych
do naszych warunkow
klimatycznych, dobrze
znoszacych wiosenne
chtody. Mimo to zain-
teresowanie produkcja towarowa jest zni-
kome, bowiem uprawa arbuza wymaga
odpowiednich warunkéw i wiedzy.

Zrédla:

1. Lehari G., Owoce egzotyczne. Domowa uprawa, prze-
pisy, przetwory, Wydawnictwo RM, Warszawa 2009.

2. https://www.e-sadownictwo.pl/artykuly/baza-wie-
dzy/8673-uprawa-arbuza-latwy-zarobek-na-polskim-
-gruncie - dostep 7 marca 2022.

3. https://fajnyogrod.pl/porady/uprawa-arbuza-w-gruncie-
-sadzenie-hodowla-pielegnacja-choroby/ - dostep 7 marca
2022.
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Nie mieli$my wyboru, nie mogli$my zobaczy¢, jak wyglada zycie bez iPadéw, czy iPhone’éw. Mysle,

ze lubimy nasze telefony bardziej niz ludzi.

(Athena, J. M. Twenge, ,,iGen” 2019).

Czym sig interesuje dzisiejsza mlodziez?

wAch! Ta dzisiejsza mlodziez’’ - to popularne stwierdzenie wielu dorostych.
Kazde nowe pokolenie charakteryzuje si¢ swoimi wzorcami kulturowymi. Dzi§ na mloda
generacje silnie oddzialuje internet, ktory kreuje styl zycia, myslenie o nim, odczuwanie.

tekst i zdjecia: Agnieszka Szymariska

agnieszka.szymanska@modr.mazowsze.pl

Pokolenie internetu

Pamietacie czasy bez komorek, smartfo-
néw i internetu? Wiecie, kim sg dzieci z po-
kolenia Z i C? To osoby urodzone po 1995
r. i po 2000 r. Nie znajg zycia bez internetu
i social mediow. Mobilnos¢ i szybka reakcja
na zmiany wplywaja na zainteresowania,
hobby i pasje dzisiejszych nastolatkéw, tj. cy-
frowego pokolenia. Najstarsi z nich wchodzili
w wiek dojrzewania w momencie pojawienia
si¢ iPhona i iPada. Bez wzgledu na status spo-
teczny i poziom zamoznosci kazdy z nich ma
telefon i jest ciagle dostepny on-line.

Media spolecznosciowe staty sie miej-
scem kreowania wizerunku. Znajomi,
rodzina informacje, ksigzki, filmy czy mu-
zyka — obecnie wszystko jest w smartfonie.
Z nim mlodzi si¢ budza i z nim zasypiaja.
iGeneracja korzysta z: Facebooka, Twitte-
ra, Snapchata, Instagrama. Internetowe
pokolenie dzieli si¢ na nich waznymi mo-
mentami w zyciu, osiggnieciami, podro-
zami, rytmem dnia. To tu, w wirtualnym
$wiecie, mlodzi spotykaja sie z przyjaciol-
mi, graja w gry komputerowe, szukajg in-
formacji edukacyjnych. Na wrzucony post,
filmik - pojawiaja sie komentarze, lajki, co

jest dla nich réwnoznaczne z bezposred-
nim kontaktem. Traktowane jest to jako
hobby. Pochlania znaczng cze¢$¢ wolnego
czasu. Fabula w grach typu: Minecraft,
Fortnite, Nintendo jest wciagajaca, bo po-
zwala na tworzenie rzeczywistosci alterna-
tywnej do tej, w ktdrej zyja mlodzi ludzie.

Ale czy tylko internet?

Mlodzi ludzie majg tez wiele obszaréw
zainteresowan, hobby i pasji. Spotkania
z przyjaciétmi, muzyka, $piew, sport czy
rekodzielo sa tez wyznacznikiem rozwo-
ju osobistego mlodziezy obecnego wieku.
Samorozwdj determinuje jako$¢ naszego
zycia oraz to, kim jestesmy, gdy wykazu-
jemy rézne aktywnosci.

Nadal duzym zainteresowaniem mto-
dych cieszy sie sport. Popularne dyscypli-
ny to: pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka
oraz jazda na rowerze. Aktywnos¢ fizycz-
na rozwija pasje i wptywa na stan zdrowia.
Mtodziez lubi zaréwno uprawiac sport, jak
i oglada¢ réznego rodzaju mecze.

Zdarza sie, ze hobby przeradza si¢ w pa-
sje. Hobby to czynnos¢ wykonywana dla re-
laksu w czasie wolnym od obowigzkéw dla
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przyjemnosci. Pasja to co$§ wiecej, wymaga
wysitku, czasem bywa meczarnia, ale daje
satysfakcje, poczucie szczescia. To rodzaj
zainteresowan zaczynajacych sie niewin-
nie, a urastajacych niekiedy do sposobu na
zycie. Moze to by¢ $piew lub gra na instru-
mencie. Mlodziez rozwija i pielegnuje takie
talenty poprzez indywidualne lekcje, udziat
w konkursach czy dziatalno$¢ w zespotach
muzycznych. Tego rodzaju aktywno$¢ by-
ta i jest korzystna dla kazdego pokolenia,
ksztattuje rozwdj osobisty, stanowi trwaty
iistotny aspekt zycia spotecznego.

W ostatnich latach wiele miodych dziew-
czat interesuje sie rekodzielem, takim jak ha-
ftowanie, szydetkowanie itp. Ciekawg sztuka
recznego tworzenia jest makrama — technika
wigzania sznurkéw. Ta metoda mozna wy-
plata¢ makramy $cienne, torby i inne piekne
wyroby uzytkowe i ozdobne. Takie hobby nie
tylko rozwija zdolno$ci manualne, ale tezma
charakter uzytkowy, dostarcza przedmiotéw,
ktore niekiedy odznaczajq si¢ walorami arty-
stycznymi, a twércom pozwala zarobic.

Istnieje wiele obszaréw, ktorymi inte-
resuje sie wspolczesna mlodziez. Zainte-
resowania, hobby, pasje mfodych ludzi sa
dopasowane do rzeczywistosci, w ktdrej
przyszlo jej zy¢. Trendy odnosnie spedza-
nia wolnego czasu wyznaczajg cyfryzacja
iinternet. Jednak wazna role petnig tez tzw.
wewnetrzna potrzeba oraz upodobania wy-
niesione z domu, szkoly i predyspozycje.

Zrédia:

1. www.batory.org.pl (Mtodzi 2020 w poszukiwaniu
tozsamosci, Raport.)

2. https://nasze-hobby.eu

3. Bebas S., Jedrzejko M. , Kasprzak K. Cyfrowe dzie-
ci - zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy,
Warszawa 2017.

4. https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/pokolenie-cyfro-
we-jak-swiat-zmienil-mlodych-i-jak-oni-zmienia-
-swiat-cz-1? - dostep 22 marca 2022 r.
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Srodowisko

Zanieczyszczenia wod pestycydami

Jakos¢ zasobow wod odgrywa kluczowa role w rolnictwie, gospodarce oraz w srodowisku.
Sposrod wielu roznych rodzajow zanieczyszczen do najbardziej niebezpiecznych nalezy
zaliczy¢ pestycydy stosowane w rolnictwie. Srodki ochrony roslin stosowane do walki
z chorobami i szkodnikami s3 silnie dzialajacymi zwigzkami chemicznymi, toksycznymi
dla czlowieka oraz otaczajacej przyrody.

Ze wzgledu na zakres dzialania pestycydy dzieli sie na cztery
grupy, tj; insektycydy (srodki owadobodjcze), herbicydy (zwal-
czajace chwasty i regulatory wzrostu), fungicydy ($rodki grzy-
bobojcze), fumiganty (zwigzki gazowe stosowane do niszczenia
organizméw w glebie, ziarnie, budynkach). Trwalo$¢ pestycydow
w $rodowisku jest zréznicowana — od kilku dni do kilkudziesie-
ciu lat (Tabela 1.)

Tabela 1. Trwalos¢ pestycydow w srodowisku

Klasa Nazwa grupy Czas rozkladu 75-100%
I Bardzo trwate 20-30 lat
II Trwale 2-5 lat

111 Umiarkowanie trwate

v Nietrwale

1-18 miesiecy

1-12 tygodni

Pestycydy tatwo migruja w otaczajacym $rodowisku i w nie-
kontrolowany sposéb moga by¢ wyptukiwane z gleby do wéd
powierzchniowych i podziemnych. Problem zanieczyszczenia
wod pestycydami ma charakter miedzynarodowy. Dotyczy wielu
rejondéw i panstw na $wiecie.

Najwiecej pestycydow stosuje sie w Azji i Ameryce Potu-
dniowej, a znacznie mniej na terenie krajow europejskich. In-
tensyfikacja stosowania $rodkéw ochrony roélin ma wptyw na
stan szkodliwego oddziatywania tych substancji na otaczajace
srodowisko. Szacuje sie, ze w latach 2013-2019 od 13 do 30%
wod powierzchniowych na terenie Unii Europejskiej byto za-
nieczyszczonych pestycydami (EEA Raport, Europejska Agen-
cja Srodowiska). W Polsce stezenie pestycydéw w wodach byto
znacznie mniejsze i w duzych rzekach stanowito 7%, w $rednich
rzekach - 2%, za§ w malych bylo ponizej 1%. Mimo niskich
wskaznikéw zanieczyszczenia pestycydami krajowych wod
gruntowych nalezy dazy¢ do utrzymania niskiego ich stezenia
w wodach z powodu ochrony przyrody oraz zgodnosci z zato-
zeniami Europejskiego Zielonego Ladu. Plan ten zaklada, ze
do 2030 roku nalezy obnizy¢ poziom stosowania pestycydow
w rolnictwie 0 50%. Wedlug Ramowej Dyrektywy Wodnej ste-
zenie pestycydow w wodach gruntowych nie moze przekraczaé
stezenia 0,01 pg/litr wody.

Waznym kryterium oceny jest toksycznos¢ pestycydéw w sro-
dowisku, ktéra moze nasila¢ si¢ pod wptywem wielu czynnikéw,
tj.: temperatura, nastonecznienie oraz wilgotnos¢. W zaleznosci
od stopnia ich natezenia moze zachodzi¢ intensyfikacja przemian
substancji zawartych w pestycydach w procesach biochemicz-
nych, fotochemicznych, prowadzaca do zwigkszania toksycznosci
tych $rodkow. Na terenie naszego kraju do obrotu jest dopuszczo-
nych przez Ministra Rolnictwa az 2348 pozycji Srodkéw ochrony

roslin, wérdd ktorych wiekszo$¢ stanowi trwate zanieczyszczenia
organiczne.

Drogi migracji pestycydéw do wéd powierzchniowych
i gruntowych

Istnieje wiele drég migracji pestycydéw z pél uprawnych do
otaczajacego Srodowiska, tj.

- przenoszenie pestycydow z wiatrem z terenéw opryskiwanych,
- aplikacja bezposrednio do wody preparatéw stosowanych do
zwalczania larw owaddw i roélin wodnych,

- sptyw pestycydéw z opadami atmosferycznymi z pél upraw-
nych,

- niewlasciwie zabezpieczone $rodki ochrony roélin i opakowa-
nia po tych srodkach chemicznych moga by¢ przyczyng niekon-
trolowanego wycieku szkodliwych substancji.

Obecnos¢ pestycydéw w wodach powierzchniowych stanowi
zagrozenie dla organizméw wodnych, zwtaszcza dla ryb, ptactwa
wodnego oraz wszystkich innych Zywych organizméw spozywa-
jacych skazong wode. Pestycydy fatwo kumuluja sie w tkankach
zwierzecych, zwlaszcza w tkance thuszczowej oraz fatwo wnikaja
do tanicucha pokarmowego kolejnych konsumentéw (np. owady
— ryby - czlowiek). Dla wielu drobnych organizméw, takich jak:
pozyteczne owady, pajeczaki, bezkregowce, ptazy i drobne ssaki
naturalnie wystepujacych w przyrodzie pestycydy sa zabojcze.

Pestycydy wystepujace w wodach podziemnych moga by¢ spo-
zywane przez ludzi i zwierzeta ze skazong nimi woda pozyski-
wanag z uje¢ wod na terenie gospodarstwa i tym samym moga
stanowi¢ zagrozenie zdrowotne dla konsumentéw. Regularne
picie wody oraz spozywanie warzyw i owocow zawierajacych
nawet bardzo niewielkie stezenia pestycydow moze prowadzi¢
do powstania przewlektych choréb, wiacznie z chorobami nowo-
tworowymi (zwlaszcza watroby, trzustki) oraz biataczki. Wedtug
raportu Greenpeace (2016) na czarnej liScie najbardziej trwalych
i toksycznych pestycydéw stosowanych w UE wymieniono 111 na
520 zalegalizowanych pestycydéw dopuszczonych do stosowania
na terenie UE. W grupie najbardziej szkodliwych dla cztowieka
o silnym dziataniu rakotwdrczym oraz znacznej szkodliwosci dla
ryb i innych organizméw zywych wymieniono kaptan (prepa-
rat grzybobdjczy) oraz glifosat (skladnik wielu nieselektywnych
herbicydéw).

opracowata: dr hab. Irena Burzytiska
Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego Instytut Badawczy
Lesnictwa w Sekocinie Starym

Zrédia:
1. Eea.europa.eu/lms/pesticides-in-rivers-lakes-andgroubd-water-in-europe
2. Raport Geenpeace, The EU Pesticide Blacklist, 2016.
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Krajowa Siec Gospodarstw Demonstracyjnych

W celu zaciesniania wspotpracy pomiedzy nauka a praktyka rolnicza utworzono Krajowa
Sie¢ Gospodarstw Demonstracyjnych. W lipcu ubieglego roku Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie oraz wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego podpisaty
Umowe Konsorcjum, na podstawie ktorej mamy mozliwos¢ rejestrowania gospodarstw
do bazy KSGD.

Agnieszka Janiec
agnieszka.janiec@modr.mazowsze.pl
Wojewddzki Koordynator ds. wspétpracy na rzecz Krajowej Sieci Gospodarstw Demonstracyjnych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego

Krajowg Sie¢ buduje, a potem zarzadza nig i ja prowadzi CDR,
na dedykowanym do tego celu serwerze i oprogramowaniu, przy
wspdtudziale wojewddzkich O$rodkéw Doradztwa Rolniczego.

Przystepujace do sieci gospodarstwa powinny wyrdzniac sie
najwyzszym poziomem produkcji rolniczej, a przede wszystkim
pokazywaé nowe mozliwosci innym producentom.

Do Sieci moga przystapi¢ gospodarstwa, ktére spelnig mini-
malne warunki przystgpienia do KSGD oraz podpiszag umowe
odnosnie przystapienia do KSGD.

Minimalne warunki, jakie musi spelni¢ gospodarstwo wla-
czane do Krajowej Sieci Gospodarstw Demonstracyjnych:
» posiadacz gospodarstwa rolnego — wlasciciel lub osoba dysponu-
jaca gospodarstwem na podstawie tytutu prawnego (umowa dzier-
zawy lub uzyczenia) i czynne prowadzenie dzialalnoéci rolniczej;
» utrzymywanie uzytkéw rolnych nalezacych do gospodarstwa
zgodnie z normami dobrej kultury rolnej oraz wymogami wza-
jemnej zgodno$ci;
> dbalos¢ o zwierzeta (jesli dotyczy), porzadek w gospodarstwie;
> posiadanie warunkéw technicznych, umozliwiajacych prowa-
dzenie praktycznych sesji szkoleniowych;

» spelniania wymaganych prawem przepisow, dotyczacych BHP
ippoz.;

> otwarto$¢ na wprowadzanie nowych, innowacyjnych rozwia-
zan w gospodarstwie;

» otwartos$¢ na kontakty miedzyludzkie, wola wspotpracy, dobra
opinia w $rodowisku rolniczym;

» gotowos$¢ do dzielenia si¢ swoja wiedza, do$wiadczeniem
i praktykami stosowanymi w gospodarstwie z osobami odwie-
dzajacymi gospodarstwo.

Gospodarstwa moga naleze¢ do 0séb fizycznych, oséb praw-
nych lub jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowo-
$ci prawnej, w tym rolnikéw indywidualnych, fundacji, instytu-
tow naukowych, uczelni i szkot rolniczych, jak tez do jednostek
doradztwa rolniczego.

Moga to by¢ zaréwno gospodarstwa konwencjonalne, jak i eko-
logiczne, gospodarstwa stosujace technologie przyjazne srodowi-
sku, wspierajace bioréznorodnos¢, dostosowujace sie do zmian
naszego klimatu, wprowadzajace elementy rolnictwa precyzyj-
nego oraz sprzyjajace tworzeniu Europejskiego Zielonego Ladu.

Zapraszamy do wspolpracy gospodarstwa, ktdre spelniaja te
kryteria.

Gospodarstwa demonstra-
cyjne beda mialty mozliwosé
skorzystania ze wsparcia na
doposazenie  gospodarstwa,
stuzace poprawie warunkéow do
przyjmowania os6b wizytuja-
cych gospodarstwo oraz ulep-
szeniu bazy dydaktycznej do
przeprowadzania pokazéw i de-
monstracji. Dziatanie ,Wspar-
cie gospodarstw demonstracyj-
nych” przewidziano w Planie
Strategicznym dla WPR na lata
2023-2027.

Dodatkowe informacje znaj-
duja sie na stronie https://gospo-
darstwademonstracyjne.cdr.gov.pl/.

Zdjecie ze strony: https://gospodarstwa-
demonstracyjne.cdr.gov.pl/gospodar-
stwo/gospodarstwo-rolne-wojciech-kra-
snodebski/

kwiecien 2022



Wied§ Mazowiecka

MODR Oddzial Siedlce

Dzieki zdolnosciom manualnym, kulinarnym i przedsiebiorczym proboszcz Marcin Chudzik jest postrzegany
jako swietny gospodarz, ktoéry na swojej jednoosobowej plebanii robi za trzech.

Robi¢, €0 moge

Zima ks. Marcin wystawia na licytacje internetowe wlasnorecznie
wydziergane na drutach skarpety. Latem hoduje maliny. W 2019 r.
krecit robotem kuchennym na widetki lody waniliowe, kakaowe, ja-
godowe i sprzedawat je po niedzielnych mszach $wietych.

Co - oprocz $mietany, jajek i sporej porcji mitosci — byto w tych
lodach, ze rozchodzily si¢ jak $wieze buleczki? - Mysle, ze byty po
prostu naturalne, bez Zadnych dodatkéw czy ulepszaczy — odpo-
wiada skromnie.

Proboszcz, jakich mato

Ksigdz Marcin Chudzik jest wegrowianinem, proboszczem pa-
rafii pw. §w. Antoniego Padewskiego w Gnojnie. Zastynat robie-
niem na drutach skarpet. Dochdd z ich sprzedazy przeznacza na
remont XVIII-wiecznego ko$ciota pw. §w. Jana Apostota i Ewan-
gelisty w Starym Bublu, bedacego ko$ciotem filialnym jego para-
fii. ,,Zbidrka dla Jana” jest znana nie tylko nad Bugiem.

Gdy pytam ks. Marcina o hasta, jakie mozna znalez¢ w sieci, np.
»Uratujmy Starego Bubla’, ,,Ksiadz, ktory kreci lody”, mowi:

- W dzisiejszym Swiecie musi by¢ hasto, ktére przyciggnie uwa-
ge. Czasami jednak dziennikarze powinni zastanowic si¢ dwa razy
nad tytutem. Chciatbym, aby pojawit si¢ dziennikarz, ktory zajgl-
by sie tematem: w jaki sposéb mata parafia moze zdoby¢ fundusze
na remont zabytkowego kosciota? Dla mojej parafii wktad 20%, za
ktory dostaje si¢ jakies punkty w ocenie wniosku, jest poza zasie-
giem. I co wtedy parafia ma zrobic?

Co robi ksiadz Marcin? - Robig, co moge — odpowiada skromnie.

Gdy moéwie Mu, Zze jest postrzegany jako osoba, ktora dobrze
mowi, fadnie pisze i $wietnie fotografuje i bylby idealnym materia-
tem na dziennikarza, nie kryje zdziwienia: - Pierwsze stysze!!! Osobi-
Scie styszatem lepszych méwcow, pisarzy i znam lepszych fotografow.
Skarpety

Skarpety dzierga od 2017 r. Nie wie, ile par juz sprzedal. Ale
mozna to policzy¢, wszystkie aukcje s3 w Internecie, na stronie
»Zbidrka dla Jana” Organizowal tez warsztaty robienia na drutach.
Sam robi¢ na drutach nauczyl si¢ w szkole, na zajeciach ZPT oraz
podpatrujagc mame, babcie.

- Wszystko zaczelo si¢ od szalikéw, potem pojawily sig swetry. Byty
tez i czapki — oczywiscie w wolnym czasie od skarpetek — czasami
robig cos innego - przyznaje.

Na licytacje wystawia jednak tylko skarpety. - Od tego si¢ zacze-
to, darczyricy przyjeli pomyst, wiec nie ma potrzeby tego zmieniac.

Wcigz zmienia natomiast i udoskonala wzory dzierganych przez
siebie skarpet. Wysoko i ambitnie postawil sobie poprzeczke. Jego
skarpety sg... wiecej niz tadne. Urzekaja kolorystyka i wzorami.
- To chyba stowa duzo na wyrost. Obserwuje rézne profile na instagra-
mie i tam to dopiero sq tadne skarpetki — wzory i polgczenia koloréw.

Przyznaje, ze najche¢tniej robilby pewnie gléwnie skarpety
czarne, moze z jakims$ subtelnym wzorem. Ale wie tez, ze nale-
zy ustawia¢ sie frontem do klienta, dlatego tez zdarza mu si¢ ku-
pi¢ czy zamowi¢ na skarpetki wioczke, ktdrej sam by nie chcial.
- Moj ulubiony kolor to chyba blekit, ale nie zamykam si¢ na inne
- mowi ks. Marcin.

Aneta Abramowicz-Oleszczuk
aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

Zna si¢ na jako$ci wldczki. Wie, jaka nadataby si¢ do maszyn dzie-
wiarskich. - Nigdy nie pracowatem na maszynie dziewiarskiej. Cho¢
troche musze si¢ znaé na wléczce, aby sweter czy skarpetki jak najdhu-
zej stuzyly. Staram sig, aby wldczka byla jak najlepszej jakosci. Czesto
poluje na promocje w sklepach internetowych. Czasami dzwonig ludzie
i pytajg, co konkretnie potrzeba, chcg w taki sposéb poméc, wtedy pro-
sze o jakis konkretny rodzaj wldczki, oczywiscie typowo skarpetkowey.

Widzialam w necie apel: ,,Prosimy nie przynosi¢ starej wtocz-
ki”. - Niestety, czasami otrzymywatem paczki ze starg wldczkg, jesli
byto mozna, to jg odsytatem.

Skarpetkom towarzysza tadne blokery z napisem ,,Zbidrka dla
Jana” Ich autorka jest pani skrywajaca sie pod nickiem interneto-
wym ,WiedZma z mlyna”. - Otrzymatem je w prezencie. Zaméwita
je jedna z 0sob wspierajgcych naszq akcje — wyjasnia ks. Marcin.
Szewc bez butéw chodzi, a czy ks. Marcin ma wydziergane przez
siebie skarpetki? - Jedng, dwie pary mam, czasami gdy jest zimno,
to je zaktadam.

Pierwsza drewniana kaplica dia wiernych wyznania wickiego
pojawita sie w Starym Bublu w XVILIT w. Obecny kodciét,
21961 r., réwniez weniesiono jako dwigtyuie unickg. WABF5 .
zamieviono go va cerkiew prawostawng. W 1425 r. bp Hen-
ryk Przetdeiecki powotat tuta) parafie neounicka.

Po TT wouie dwiatowe) Swigtynia zostata ewrécona ka-
tolikom, a 24 lipca 1446 r. podwigcona jako koscist
pw. $w. Jana Apostota | Ewangelisty,

Ksigdz Marcin Chudzik - absolwent WSD w Drohiczy-
nie i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego; $wiecenia ka-
planskie przyjal 16.06.2001 r. W latach 2008-2010 pisal bloga
wdrodzenaambone.blogspot.com.

Pochodzi z parafii $w. Piotra z Alkantary i $w. Antoniego z Pad-
wy w Wegrowie. Od 27 czerwca 2015 r. jest proboszczem parafii pw.
$w. Antoniego Padewskiego w Gnojnie. Wczesniej pracowat jako
wikariusz w: Bielsku Podlaskim, Siemiatyczach, Kosowie Lackim,
Hajnoéwce, Lochowie. Jest wicedziekanem dekanatu sarnackiego.
Interesuje si¢: kaznodziejstwem, kolarstwem, fotografig. Od 5 lat
prowadzi akcje ,,Zbiorka dla Jana”.

Zdjecie: ks. Marcin Chudzik
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Nawet 100 tys. evro rocznie z PROW 2014-2020

ostatnia chwila

Jeszcze w maju i pazdzierniku biezacego roku Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa bedzie prowadzila nabor wnioskow na starych zasadach o przyznanie pomocy
dla grup i organizacji producentow rolnych z dzialania 9 w ramach PROW 2014-2020.

Kto i na jakich zasadach moze sie
stara¢ o wsparcie?

Nawet 100 tys. euro rocznie mogg otrzy-
ma¢ grupy lub organizacje producentéw
rolnych na finansowanie swojej dziatalnosci.

O pomoc finansowg w ramach tego dziatania
mogqg ubiegal sig nowo powstate - grupy produ-
centow trolnych uznane po 31 maja 2021 r. na
podstawie przepisow ustawy z 15 wrzesnia 2000
r. o grupach producentéw rolnych i ich zwigz-
kach, w sktad ktorej wchodza wylacznie osoby
fizyczne lub organizacja producentéw uznana
na podstawie przepisow ustawy z 11 marca
2004 r. 0 organizacji niektérych rynkéw rolnych
albo ustawa z 20 kwietnia 2004 r. o organizacji
rynku mleka i przetworéw mlecznych.

Czym jest grupa producentéw rolnych?

Zgodnie z rozporzadzeniem MRiRW, gru-
pa producentéw rolnych jest:

- grupa skladajaca sie z 0sob fizycznych,
ktora zajmuje si¢ produkcja jednego lub
kilku produktéow rolnych, z wyklucze-
niem takich produktéw, jak:

e dréb zywy (bez wzgledu na wiek),
® migso,

e jadalne podroby drobiowe: $wieze, chlo-

dzone, mrozone.

&

SIECNA RZECZ

INNOWAC)I W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEISKICH

"

Bozena Gluchowska

bozena.gluchowska@modr.mazowsze.pl

- organizacja producentow (mikro-,
malych, $rednich przedsiebiorstw) zrze-
szajacych sie ze wzgledu na produkcje
produktéw innych niz drobiowe, a ktéra
funkcjonuje pod warunkiem:

e planu biznesowego zatwierdzonego
przed dyrektora regionalnego ARiMR,

e spetnienia zatozen biznesplanu w trakcie
5-letniego czasu wsparcia,

e w sklad organizacji nie wchodzg mal-
zonkowie czlonkéw, z wylaczeniem mal-
zonkéw, ktérzy maja ustanowiong roz-
dzielno$¢ majatkowa,

e nie funkcjonowata wczesniej jako grupa
producencka i nie korzystala z dofinanso-
wania w tym zakresie.

Jaka kwote dofinansowania i w jakiej
formie mozna uzyskacé?

Pomoc dla grupy jest realizowana
w formie rocznych platnosci przez okres
pierwszych pieciu lat, nastepujacych po
dacie uznania grupy producentéw rolnych
lub organizacji producentéw. Wysokos¢
wsparcia wynosi:

- w pierwszym roku — 10% przychodéw netto,
- w drugim roku - 9%,

- w trzecim roku - 8%,

- w czwartym roku — 7%,

" Giupy Praducentow Rolnych z MODR

kwiecien 2022

- w piagtym roku - 6%.

Maksymalny limit przyznawanych $rod-
kéw finansowych to 100 tys. euro w kaz-
dym roku 5-letniego okresu.

Krotki przewodnik, jak uzyskaé dofinan-
sowanie grupy/organizacji producenckiej
w ARiMR:

1. Aby otrzymac uznanie w Agencji gru-
pa/organizacja musi uzyska¢ osobowos¢
prawna poprzez rejestracje w KRS - Re-
jestrze Przedsiebiorcow.

2. Nastepnie, juz jako podmiot prawny,
musi zlozy¢ wniosek o uznanie za grupe/
organizacje producent6éw rolnych oraz do-
Taczy¢ biznesplan u dyrektora oddziatu re-
gionalnego ARIMR w regionie, w ktérym
znajduje si¢ siedziba grupy/organizacji.

3. Od dnia uznania grupa/organizacja
producentéw powinna realizowaé swoj
zatwierdzony plan biznesowy.

4. Po uzyskaniu uznania mozna starac si¢
juz o przyznanie pomocy finansowej do
dyrektora oddziatu regionalnego ARIMR,
w pierwszym lub drugim terminie naboru
wnioskéw po dniu uznania. Wtasnie dla ta-
kich grup/organizacji jest otwarty majowy
i pazdziernikowy nabdr wnioskow.

O kolejnoséci przystugiwania pomocy
decyduje suma uzyskanych punktéw. Mi-
nimalna liczba uzyskanych punktow
w tym rankingu, umozliwiajaca otrzyma-
nie wsparcia, wynosi min. 3 punkty.

Whioski o przyznanie pomocy nalezy
sklada¢ do dyrektora oddzialu regio-
nalnego ARiMR. Beda one poddawane
ocenie, a nastepnie, na podstawie liczby
przyznanych punktéw, zostanie ustalona
kolejno$¢ przyznawania pomocy.

Wigcej informacji i odniesien prawnych
jest dostepnych pod adresem: https://www.
gov.pl/web/arimr/dzialanie-9-tworzenie-
-grup-producentow-i-organizacji-producen-
tow-prow-2014-2021.



Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
Oddziat Siedlce
M&?ﬁ Miasto Siedlce

zapraszajg na impreze

Z 4 04 2022 I. (niedziela), od godz 9 00 do 17.C

edice, ul. Kazimierzowska 21

W programie, m.in.:

10.00 Oficjalne otwarcie wystawy, wystapienia zaproszonych Gosm
11.00 - 11.30 Wystep zespotu spiewaczego ,,Seniorynki”
11.30 - 12.00 Quiz ekologiczny ,,Srodowisko ponad wszystko”
12.00 - 12.30 Wystep grup spiewaczych, dziatajacych
przy Gminnym Osrodku Kultury w Chodowie
12.30 - 13.00 Quiz ogrodniczy ,,Ogréd w kwiatach”
13.00 - 13.30 Wystep grup spiewaczych, dziatajacych przy Gminnym
Osrodku Kultury w Chodowie
13.30 - 14.00 Wystep ,,Kapeli Janka Muzykanta”
14.00 - 14.30 Pokaz ¢éwiczen z fizjoterapeuta SALUS Medycyna
,,Badz energiczny na wiosne”
14.30 - 15.00 Prelekcja funkcjonariusza Panstwowej Strazy
Pozarnej w Siedlcach ,,Stop pozarom traw”
15.00 - 16.00 Wystep artystyczny KGW ,,Domanice i okolice”
Wystep zespotu wokalnego ,,Ztote Ktosy” z Wyczétek
9.00 - 17.00 Prezentacja ofert wystawcow

| /< 17.00 Zakonczenie imprezy ,
S o.r-c!ec'zme 'za.oPr-a/S'za./Ma,/

Patronat honorowy: ~Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,

Prezydent Miasta Siedlce, Starosta Siedlecki

b J
W ,l . ;7 Uniwersytet SALU S
spolpraca: sicdice Fnsaminany MEDYCYNA
? ;T:z . Si Zdrowie - Sport - Rehabilitacja

Patronat medialny:  Timecuic,  haLsOs  pchoKatolidde WEAPD 1t podiasicspt  KIP
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Czym jest zobowigzanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne?

Istotg Dzialania rolno-srodowiskowo-klimatycznego jest promowanie praktyk rolniczych,
przyczyniajacych sie do ochrony gleb, wod, klimatu, cennych siedlisk przyrodniczych
i zagrozonych gatunkow ptakow, zagrozonych zasobow genetycznych roslin uprawnych
i zwierzat gospodarskich, a takze ochrony réznorodnosci krajobrazu.

Beneficjent, wybierajac okreslony pa-
kiet/wariant w ramach DRSK, deklaruje
przestrzegal zobowigzan dotyczacych
prowadzenia produkcji w sposéb zgod-
ny z wymogami okre$lonymi dla danego
pakietu/wariantu na okres 5 lat. Zobowia-
zanie jest realizowane od 15 marca roku,
w ktérym beneficjent rozpoczyna realiza-
cje zobowigzania (czyli sklada pierwszy
wniosek o ptatnos¢ rolno-srodowiskowo-
-klimatyczng), do 14 marca piatego roku
zobowigzania.

W przypadku rolnikéw, ktorzy podjeli
zobowigzanie po 14 marca 2021 roku, dla:
Pakietu 2. Ochrona gleb i wod,

Pakietu 3. Zachowanie sadéw tradycyj-
nych odmian drzew owocowych

Pakietu 6. Zachowanie zagrozonych zaso-
béw genetycznych roslin w rolnictwie
Pakietu 7. Zachowanie zagrozonych zaso-
béw genetycznych zwierzat w rolnictwie
platnoéci w ramach dziatania beda przy-
znawane corocznie, przez okres 2-letniego
zobowigzania.

DRSK stwarza szeroki wachlarz mozli-
woséci wyboru sposrod 7 pakietow po-
dzielonych na warianty:

1. Pakiet 1. Rolnictwo zréwnowazone;
552 zt/ha,

2. Pakiet 2. Ochrona gleb i wod:

Wariant 2.1 Miedzyplony; 883 zi/ha,
Wariant 2.2 Pasy ochronne na stokach
o nachyleniu powyzej 20%; 644 zt/ha,

3. Pakiet 3. Zachowanie sadow tradycyj-
nych odmian drzew owocowych; 2031 zt/ha,
4. Pakiet 4. Cenne siedliska i zagrozo-
ne gatunki ptakow na obszarach Natura
2000:

Wariant 4.1 Zmiennowilgotne taki trze-
Slicowe; 1514 zl/ha,

Wariant 4.2 Zalewowe faki selernicowe
i stonoroéla; 1382 zl/ha,

Wariant 4.3 Murawy; 1503 zl/ha,
Wariant 4.4 Péinaturalne taki wilgotne;
982 zl/ha,

Anna Jasinska
anna.jasinska@modr.mazowsze.pl

Wariant 4.5 Pélnaturalne laki $wieze;
1114 zt/ha,

Wariant 4.6.1 Torfowiska - wymogi
obowigzkowe; 775 zt/ha,

Wariant 4.6.2 Torfowiska - wymogi
obowiazkowe i uzupelniajace; 1304 zi/ha,
Wariant 4.7 Ekstensywne uzytko-
wanie na obszarach specjalnej ochrony
ptakow (OSO); 881 zt/ha,

Wariant 4.8. Ochrona siedlisk legowych
ptakow: rycyka, kszyka, krwawodzioba
lub czajki; 1027 zi/ha,

Wariant 4.9. Ochrona siedlisk legowych
ptakéw: wodniczki; 1389 zt/ha,

Wariant 4.10. Ochrona siedlisk lego-
wych ptakéw: dubelta lub kulika wielkiego;
1279 zt/ha,

Wariant 4.11. Ochrona siedlisk lego-
wych ptakéw: derkacza; 739 zt/ha,

5. Pakiet 5. Cenne siedliska poza obsza-
rami Natura 2000:

Wariant 5.1. Zmiennowilgotne taki
trzedlicowe; 1514zt/ha,

Wariant 5.2. Zalewowe faki selernicowe
i stonorosla; 1382 zt/ha

Wariant 5.3. Murawy, 1503 zi/ha,
Wariant 5.4. Pétnaturalne taki wilgotne;
821 zl/ha,

Wariant 5.5. Pélnaturalne aki $wieze;
1114 zt/ha,

Wariant 5.6.1. Torfowiska - wymogi
obowigzkowe; 775 zt/ha,

Wariant 5.6.2. Torfowiska - wymogi
obowiazkowe i uzupelniajace; 1304 zi/ha,
6. Pakiet 6. Zachowanie zagrozonych za-
sobow genetycznych roslin w rolnictwie:
Wariant  6.1.  Zachowanie zagro-
zonych  zasobéw  genetycznych  rodlin
w rolnictwie — w przypadku uprawy; 901 zl/ha,
Wariant  6.2. Zachowanie zagro-
zonych zasobow genetycznych roélin
w rolnictwie — w przypadku wytwarzania
nasion lub materiatu siewnego; 1232 zt/ha
7. Pakiet 7. Zachowanie zagrozonych
zasobow genetycznych zwierzat w rol-
nictwie:

kwiecien 2022

Wariant 7.1. Zachowanie lokalnych ras
bydta; 2516 zi/szt.,

Wariant 7.2. Zachowanie lokalnych
ras koni; 2284 zl/szt. — konie malopolskie
i konie wielkopolskie i $laskie; 1825 zl/szt.
— koniki polskie, konie huculskie, 2038 zl/
szt. — konie zimnokrwiste w typie sztumskim
i konie zimnokrwiste w typie sokolskim,
Wariant 7.3. Zachowanie lokalnych ras
owiec; 412 z¥/szt.,

Wariant 7.4. Zachowanie lokalnych ras
$win; 1234 zt/szt.,

Wariant 7.5. Zachowanie lokalnych ras
koz; 811 zi/szt.

Rolnik moze realizowa¢ w swoim go-
spodarstwie jednocze$nie jeden lub wigcej
pakietéw/wariantéw. Nie mozna jednak
realizowa¢ dwodch réznych zobowigzan
na tej samej dzialce rolnej, jak réwniez
nie mozna laczy¢ zobowigzania w ramach
DRSK z zobowiazaniem w ramach Rol-
nictwa ekologicznego. Ponadto nie mozna
realizowa¢ Pakietu 1 jednocze$nie z Pakie-
tem 2 lub Pakietem 6.

Beneficjent realizujgcy DRSK musi
przestrzega¢ nastepujacych wymogow:

o ma plan dzialalnosci rolno$rodowisko-
wej, ktory sporzadza si¢ przed uplywem
25 dni od dnia, w ktérym uplywa termin
sktadania wnioskéw o przyznanie platno-
$ci bezposrednich, przy udziale doradcy
rolnosrodowiskowego lub eksperta przy-
rodniczego, na formularzu udostepnio-
nym przez ARIMR, plan ten zawiera opis
gospodarstwa, okresla, jakie pakiety (wa-
rianty) beda realizowane oraz przedstawia
szczegolowe wymogi, dotyczace realizo-
wanego zobowiazania. Sporzadza si¢ go
na caly okres trwania zobowigzania rol-
no-$rodowiskowo-klimatycznego, a kazda
zmiana w planie rolno-$§rodowiskowo-Kkli-
matycznym laczy si¢ z aktualizacja posia-
danego juz planu.

o nie moze przeksztalca¢ wystepujacych
w gospodarstwie rolnym trwalych uzyt-
koéw zielonych,
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o zachowuje wystepujace w gospodarstwie rolnym elementy
krajobrazu rolniczego nieuzytkowane rolniczo, tworzace ostoje
przyrody, okreslone w planie dzialalnosci rolnosrodowiskowej,
« prowadzi na formularzu udostepnionym przez ARIMR rejestr
dziatalnosci rolnosrodowiskowej, zawierajacy wykaz:
- dzialan agrotechnicznych, w tym zastosowania nawozoéw i wy-
konania zabiegéw przy uzyciu $rodkéw ochrony roélin,
> wypasow zwierzat — w przypadku prowadzenia wypasu,
» ma dokumentacj¢ przyrodnicza stanowigcy szczegdlowa cha-
rakterystyke danego siedliska przyrodniczego lub siedliska le-
gowego ptakow, sporzadzong przez eksperta przyrodniczego, na
formularzu udostepnionym przez ARIMR,
o przestrzega innych wymogoéw, okreslonych dla danego pakietu
lub wariantu.

Najcze$ciej wybieranymi przez rolnikéw pakietami sa:

Pakiet 2. Ochrona
gleb i wod
e Wariant 2.1. Mie-
dzyplony;

e Wariant 2.2. Pasy
ochronne na stokach
o nachyleniu powyzej
20%.

Pakiet ten stuzy
ochronie wod przed
zanieczyszczeniami

i erozja wodng oraz
przeciwdziala utracie
substancji organiczne;j.

Realizacja wariantu
2.1. Miedzyplony po-
lega na siewie mieszan-
ki roslin miedzyplono-
wych do 15 wrzeénia
i utrzymaniu ich mini-
mum do 1 marca ko-
lejnego roku, nastepnie
nalezy je przyorac. Mieszanka stosowana jako miedzyplon musi
by¢ zlozona z minimum 3 gatunkéw roslin, przy czym gatunek
roéliny dominujacej nie moze przekroczy¢ 70% jej skladu. Mie-
szanka nie moze sklada¢ si¢ wylacznie ze zbdz. Miedzyplonéw
nie mozna nawozi¢, stosowac na nich pestycydéw ani komunal-
nych osadéw $ciekowych. Dopuszczalne jest spasanie miedzy-
plonu we wlasciwym terminie, jesli doradca rolnosrodowiskowy
dopusci takg mozliwos¢.

Realizacja wariantu 2.2. Pasy ochronne na stokach o nachy-
leniu powyzej 20% polega na zalozeniu w poprzek stoku pasa
traw o szeroko$ci nie mniejszej niz 6 metréw. W pierwszym roku
zobowigzania rolno-§rodowiskowo-klimatycznego wysiewamy
mieszanke traw do 15 kwietnia lub w okresie od 15 sierpnia do
10 wrzeénia. Zalozone pasy ochronne nalezy wtasciwie uzytko-
wac przez 5 lat realizacji zobowigzania - tj. w odpowiednich ter-
minach wypasac i kosi¢.

Wariant 2.1. Miedzyplony jest wyjatkowy pod wzgledem wiel-
kosci obszaru i miejsca jego realizacji, poniewaz zobowiazanie
w ramach tego wariantu moze by¢ realizowane na réznych dzial-
kach w kolejnych latach. Zréznicowanie wielkosci dzialek rol-
nych i zasady zmianowania powoduja, Ze rolnikowi trudno jest
zachowac stalg w kazdym roku powierzchnig zasiewu miedzyplo-
néw, dlatego dopuszczalne jest zwigkszanie lub zmniejszanie po-
wierzchni objetej zobowigzaniem o nie wigcej niz 15% w odnie-
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sieniu do wielkosci powierzchni z pierwszego roku zobowigzania.
Pakiet 4. Cenne siedliska i zagrozone gatunki ptakow na ob-
szarach Natura 2000 oraz
Pakiet 5. Cenne siedliska poza obszarami Natura 2000
Warianty, wybierane najczesciej:
Wariant 4.4./5.4 Pélnaturalne Iaki wilgotne,
Wariant 4.5./5.5 Polnaturalne Iaki swieze,
Wariant 4.7. Ekstensywne uzytkowanie na obszarach specjal-
nej ochrony ptakow (0OSO),
Wariant 4.8. Ochrona siedlisk legowych ptakow: rycyka, kszy-
ka, krwawodzioba lub czajki

Realizacja tych pakietéw ma pomoc przywrdcic i utrzymac tra-
dycyjne i ekstensywne uzytkowanie lak i pastwisk, a takze pomdc
zapobiec zanikowi cennych siedlisk przyrodniczych oraz polep-
szy¢ warunki gniazdowania gatunkow ptakéw, zwigzanych z kra-

jobrazem rolniczym.

Jakie sa wymogi
pakietow przyrodni-
czych?

e wymagane jest posia-
danie przygotowanej
przez eksperta przy-
rodniczego dokumen-
tacji przyrodniczej
ornitologicznej lub bo-
tanicznej (nie jest ona
wymagana w przypad-
ku wariantu 4.7)

o zakazane jest stoso-
wanie wybranych za-
biegéw agrotechnicz-
nych np. bronowanie
i przeorywanie, pod-
siew, walowanie, wap-
nowanie, stosowanie
§rodkéw ochrony ro-
§lin, tworzenie, rozbudowa i odtwarzanie istniejacych urzadzen
melioracji wodnych, sktadowanie biomasy wéréd kep drzew i za-
rosli,

« dopuszczone jest widkowanie (w okreslonych terminach), na-
wozenie w nielicznych wariantach.

Cenne Igki w ramach pakietéw przyrodniczych, w zaleznosci
od wariantu, mozna uzytkowa¢ koénie, pastwiskowo, ko$no-pa-
stwiskowo lub naprzemiennie.

W zaleznosci od rodzaju uzytkowania w kazdym wariancie s
okreslone wymogi, dotyczace:

o termindw pokosow (zwykle jest to opdznione koszenie od 15
czerwca do 30 wrze$nia) lub wypasu,

o czestotliwosci koszenia np. jeden lub dwa pokosy w roku,

« wielkosci nieskoszonej powierzchni - 15-20% powierzchni na
dziatkach powyzej 1 ha,

« zebrania i usuniecia skoszonej biomasy.

Rolnik, ktéry chce rozpocza¢ realizacje Pakietu 4. lub 5., zgla-
sza si¢ do eksperta przyrodniczego, aby ten opracowat dla niego
dokumentacje przyrodniczg ornitologiczna lub botaniczng. Eks-
pert przyrodniczy to osoba wpisana na liste ekspertéw prowadzo-
ng przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, ktéra ma
odpowiednie kwalifikacje.

kwiecien 2022
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Rolnictwo regeneraftywne

Rolnictwo regeneratywne jest postrzegane jako sposob na zréwnowazony system
zywnosciowy, ktory stawia sobie za cel zasady i praktyki, wytwarzajace produkty rolne
oraz poprawe zyznosci i zdrowotnosci gleby.

Tomasz Kondraciuk
tomasz.kondraciuk@modr.mazowsze.pl

Regeneratywne gospodarowanie gleby znaczaco poprawia jej
stopien wykorzystania i w duzej mierze stosunki wodne, fagodzi
skutki zmian klimatu oraz, co najwazniejsze, znaczaco wptywa
na zdrowie ludzkie i dochodowo$¢ rolnika przez ograniczenie
stosowania $rodkéw ochrony czy nawozenia mineralnego. Spo-
sob uprawy w omawianym systemie jest do$¢ prosty, a mozna
wrecz powiedzie¢, ze przyroda sama nam podpowiada, jak mamy
to robi¢. Nalezy wiec odpowiednio dopasowac system korzysta-
nia z praktyk rolniczych, sktadajacy si¢ z trzech badz czterech
systemOw upraw.

Waznym aspektem, jaki powinien by¢ wykonywany, jest ciagle
okrycie gleby rodlinnoscia, np. bezposredni wysiew poplonéw
ozimych bezposrednio po zbiorach plonu gléwnego, dzieki czemu
zwigkszymy ilo§¢ materii organicznej w glebie oraz aktywnos¢
biologiczng lub dobre rozdrobnienie i pozostawienie resztek poz-
niwnych plonu gtéwnego w formie mulczu. Zapewniajac glebie
ciagla ochrone roslinnoscia, ograniczamy ryzyko powstawania
erozji wodnej czy wietrznej.

Kolejnym waznym czynnikiem, jaki powinien by¢ zachowa-
ny, jest ptodozmian roslin uprawnych. Prawidtowo zaplanowany
plodozmian mozna okresli¢ mianem dlugoterminowego planu
strategicznego, polegajacego na utrzymaniu gleby w jak najlepszej
kondycji pod wzgledem zdrowotnym i zasobnym w sktadniki po-
karmowe. Na szczegdlng uwage w uwzglednianiu plodozmianu
zastuguja rosliny bobowate, ktére pozostawiaja po sobie bardzo
dobre stanowisko, zasobne w sktadniki pokarmowe, takie jak

azot czy fosfor, jak réwniez zwigkszajg intensywno$¢ mikroflory
glebowej oraz pojemosc¢ sorpcyjna gleb (zdolno$¢ do zatrzyma-
nia sktadnikéw pokarmowych oraz ich dostepnos¢ dla roélin
nastepczych). Rosliny straczkowe poprzez swoj dlugi i palowy
system korzeniowy gleboko penetrujg w glebie, tworzac w ten
sposob obszerne kanaty powietrzne, ktére wplywaja na przeni-
kanie wody w glab profilu glebowego. Podstawows i kluczowa
zasadg omawianego sytemu jest zachowanie oraz stworzenie jak
najwiekszej bioréznorodnosci, a w szczegoélnosci zatroszczenie
sie o roéliny nektarujace oraz owady zapylajace.

W omawianym sposobie rolnictwo w duzym stopniu przyczy-
nia si¢ do zwigkszenia bior6znorodnosci na terenach wiejskich
poprzez zastosowanie wczeéniej wymienionych czynno$ci wyko-
nywanych w srodowisku rolniczym czy tez wdrazanie systeméw
agroles$nych, gdzie w duzej mierze wplywa na bioréznorodnos¢.
Uprawa roli w omawianym systemie sktania nas do ograniczenia
naruszania okrywy gleby poprzez ograniczenie upraw polowych.
Brak wprowadzenia wczesniej omawianych systeméw gospoda-
rowania gleba i odpowiednim zmianowaniem nie przyniesie
nam oczekiwanych rezultatéw, czyli zwigkszenia dochodowosci
gospodarstw rolnych kosztem ograniczenia stosowania srodkow
do produkc;ji.

Zrédia:

1. Borek R. Rolnictwo regeneratywne - potencjalne mozliwosci finansowania
w WPR.

2. Nowacki L., Rolnictwo charakteryzuje si¢ ujemnym sladem weglowym.
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Owies (Avena) nalezy do stosunkowo mlodych roslin uprawnych z rodziny wiechlinowatych
(Poaceae). Pojawit sie kilka tysiecy lat p6zniej niz jeczmien i pszenica. Kiedys$ byl uprawiany
powszechnie, dzis jest troche zapomniany.

Rafat Toczko

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Owies jest zaliczany do zywnosci funk-
cjonalnej, czyli takiej, ktéra ma duze zna-
czenie dla naszego zdrowia.

Areal uprawy owsa w Polsce, mimo
licznych jego zalet, od konca II wojny
$wiatowej systematycznie maleje, podob-
nie jak na calym $wiecie. W 1950 r. owies
zajmowal w Polsce prawie 1700 tys. ha, co
stanowilo 18,7% ogdlnego areatu zboz. Jak
podaje GUS, w 2019 r. owies uprawiano
na powierzchni 500 tys. ha, a zbiory wy-
niosty 1200 tys. ton. Zbiory owsa w Pol-
sce w ostatnich latach stanowity zaledwie
6,2% zbioru wszystkich zbdz.

Najwigksze plony owsa uzyskuje sie w:
Irlandii (6t/ha), Holandii (5,8t/ha) i An-
glii (5,5t/ha), czyli w krajach, gdzie w za-
siewach znaczny udzial ma forma ozima.
W polskich warunkach klimatycznych
uprawia sie tylko forme jara. Plony uzyski-
wane w praktyce sa bardzo niskie. Wiek-
sz0$¢ (81%) ziarna wyprodukowanego
w kraju przeznacza si¢ na pasze, a na cele
konsumpcyjne zaledwie 3%.

Gdyby zapytac ktérego$ z rolnikéw na
Mazowszu, dlaczego nie uprawia owsa,
odpowiedz bylaby prosta — nie optaca sie.
Jednak w obecnej sytuacji w kraju i na

$wiecie, gdzie zaréwno ceny nawozdw,
surowcow, jak i zywnosci idg w gore, sy-
tuacja ta moze sie zmieni¢. Dodatkowo
nowe trendy zwiazane ze zdrowym try-
bem zycia i Zywienia sprawiajg, ze owies
zyskuje na znaczeniu, poniewaz ma duzg
warto$¢ odzywcza i energetyczng. Owies
zyskuje rowniez coraz wigksze uznanie
wsrdd dietetykow i propagatoréw zdro-
wego odzywiania. Rosnie tez produkcja
réznego rodzaju przetworéw owsianych:
platkéw, musli, ciastek, maki, kaszy, otre-
béw, coraz bardziej popularne staje sie
mleko owsiane.

Przyblizmy najwazniejsze zagadnienia,
zZwijzane zZ uprawg owsa.

Wymagania glebowe i przedplon
Owies jest zaliczany do roélin klimatu
umiarkowanego i wilgotnego. Jest rosling
o wysokim wspolczynniku transpiracji,
co w przypadku siewu na glebach lekkich
wyraznie uzaleznia jego plonowanie od
sumy opadéw w okresie wiosenno-let-
nim. Ze wzgledu na silny system korze-
niowy ma mniejsze wymagania glebowe
i pobiera trudniej dostepne sktadniki niz
inne zboza. Do jego uprawy odpowiednie

sg gleby kompleksu zytniego bardzo do-
brego (4) i zytniego dobrego (5).

Owies ma wigkszg niz inne zboza to-
lerancje¢ na niskie pH gleby, co jest jego
ogromng zaleta. Mozna go uprawia¢ za-
réwno na stanowisku o odczynie obojet-
nym, jakikwasnym. Zakres odczynu gleby
dla owsa miesci sie w granicach pH 4,5-7,2.
Jednak ma on réwniez najwieksze wyma-
gania wodne, o czym $wiadczy wysoki
wspoltczynnik transpiracji, wynoszacy ok.
600. Oznacza to, ze rosliny na wytworze-
nie 1 kg suchej masy musza pobra¢ i od-
parowac 600 kg wody. Wymaga wiekszych
opaddw w okresie strzelania w Zdzbto oraz
w okresie ktoszenia. W suche lata reaguje
znacznym spadkiem plonu.

Owies ma wysoka wartos¢ przedplono-
wa. Szczegdlnie w zmianowaniu o szero-
kiej strukturze pozostatych zbéz kloso-
wych. Na glebach pszennych powinien by¢
uprawiany tylko jako przerywacz - roélina
fitosanitarna, poniewaz nie jest on poraza-
ny przez patogeny grzybowe wywotujace
choroby podsuszkowe zboz. Jako jedyny
gatunek zbozowy nie jest porazany przez
choroby podstawy zdzbla i nie uczestni-
czy w fancuchu zywicielskim tych choréb,
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a co za tym idzie, niweluje jeden z nega-
tywnych skutkéw monokultury uprawy.

Owies daje najlepsze plony po rodlinach
okopowych, np. ziemniakach uprawianych
na oborniku, lucernie, Zycie, ale dobrze
znosi uprawe réwniez po innych zbozach
(pszenica, rzepak, bobik). Najmniej odpo-
wiednim przedplonem ze zbodz jest jecz-
mien, ktdrego poraza wiele takich samych
choréb jak owies. Zbyt czesta uprawa owsa
na tym samym polu sprzyja rozmnaza-
niu matwika zbozowego, dlatego przerwa
w uprawie powinna wynosi¢ 3-4 lata.

Uprawa roli i siew

Klasyczna uprawa roli pod owies obejmu-
je orke przedzimowg na $rednia gleboko$é
(20-25 cm). Uprawa wiosenna powinna by¢
ograniczona do minimum, aby ograniczy¢
straty wody i nie opdzniac siewu owsa. Prze-
prowadza si¢ ja jak najwczedniej agregatem
uprawowym na glebokos$¢ nie wieksza niz
5-7 cm. W przypadku glebszej uprawy
przedsiewnej korzystny wplyw na wschody
i plon ma zastosowanie ciezkiego watu.

Owies ma niskie wymaganie termiczne, co
sprawia, Ze mozemy go wysiewa¢ w drugiej
potowie marca, a czasem nawet wczesniej,
gdyz jest rosling tzw. wczesnego siewu. Za-
siany wczesniej, lepiej si¢ ukorzenia i krze-
wi, daje bardziej zwarty tan, mniej wylega,
sprzyjaja temu chiodna i wilgotna pogoda
oraz niskie temperatury w marcu. Ma male
wymagania cieplne, podczas wschodow kiet-
kuje juz w temperaturze 2-3°C. Jest odporny
na wiosenne przymrozki. Opdznienie termi-
nu siewu owsa o dwa tygodnie w stosunku do
terminu optymalnego powoduje obnizke plo-
nu o ok. 20%. Wczesny siew pozwala na do-
bre wykorzystanie zapasow wody pozimowej,
awcze$niej wzeszle roéliny s nie tylko stabiej
porazane przez choroby, ale i rzadziej atako-
wane przez szkodniki. Niestety, na kazde
opoznienie terminu siewu owies reaguje ob-
nizka plonu, ktéra zwieksza si¢ w lata suche.

Dla owsa, tak jak i innych gatunkéw ro-
$lin, norma wysiewu powinna by¢ zgodna
z zaleceniami hodowcy danej odmiany.
Owies stabo si¢ krzewi i dlatego wymaga
wigkszej ilosci wysiewu w stosunku do in-
nych zb6z. Srednio jest to od 450 do 500
ziarniakéw na 1m? (od 200 do 220 kg/ha).
Jednak biorac pod uwage coraz wigkszy
niedobdér wody w naszych glebach, wraz
z pogarszaniem sie¢ jakoéci gleby powinno
sie go wysiewa¢ mniej, aby ograniczy¢ kon-
kurencje roélin o wode i skfadniki pokar-
mowe. Natomiast w przypadku opéznienia
terminu siewu norme wysiewu powinno sie
zwiekszy¢ 0 10%. Owies wysiewa sie w rze-

dach o rozstawie 12-15 cm, na gteboko$¢
2-4 cm, a material siewny powinien by¢
zaprawiony zaprawg nasienng i co kilka lat
wymieniany na kwalifikowany.

Nawozenie

Biorac pod uwage program dzialan ma-
jacych na celu zmniejszenie zanieczysz-
czenia wod azotanami pochodzacymi ze
zrédet rolniczych oraz zapobieganie ich
dalszemu zanieczyszczeniu, przyjmuje
si¢, ze owies na wytworzenie 1 t ziarna
wraz z odpowiednim plonem stomy po-
biera 22,2 kg azotu (N), a maksymalne
ilosci azotu dzialajacego ze wszystkich
zrodet w jego uprawie wynosza 120 kg N
na 1 ha. Natomiast wykorzystanie azotu
z nawozow mineralnych to 70%.

Najwigkszg efektywno$¢ azotu mine-
ralnego w uprawie owsa uzyskuje si¢ przy
dawkach 30-60 kg N/ha, przy wigkszych
maleje, a po przekroczeniu dawki 120 kg
N/ha moze by¢ nawet ujemna. W zalezno-
$ci od zasobnosci stanowiska optymalna
dawka azotu pod owies miesci si¢ w gra-
nicach 60-70 kg N/ha.

Zalecane dawki: fosforu, potasu i magne-
zu pod owies zalezg od zawartosci przyswa-
jalnych form tych sktadnikéw w glebie, spo-
sobu zagospodarowania plonu ubocznego
(np. stomy zb6z) i oczekiwanego plonu ziar-
na realnego na danym polu. Przy sredniej
zawartosci makroelementow w glebie, pozo-
stawieniu stomy z przedplonu i spodziewa-
nym plonie od 3,5 do 7 ton na 1 ha rekomen-
dowane dawki fosforu wynosza od 20 do 60
kg P,O,, potasu 30-50 kg K,O, a magnezu
10-15 kg MgO na 1 ha. Pod owies moga
by¢ stosowane wszystkie dostepne formy
nawozéw fosforowych i potasowych. Fos-
for i potas powinno sie zastosowac jeszcze
jesienig roku poprzedniego, ale w praktyce
najczesciej rozsiewa sie wraz z nawozami
zawierajagcymi azot wczesng wiosng, przed
wykonaniem uprawy przedsiewne;.

Owies odznacza si¢ najwicksza wérod
wszystkich zbdz wrazliwo$cig na niedo-
bér miedzi (Cu) i manganu (Mn). Dlatego
mikroelementy te powinny by¢ stosowane
dolistnie w zalecanych nawozach.

Ochrona przed chwastami, chorobami
i szkodnikami

Owies jest tafiszy w uprawie niz pozo-
stale zboza. Jest uwazany za uprawe nisko-
nakfadowa. Wymaga mniej intensywnego
nawozenia i mniejszej ochrony chemicz-
nej. Zazwyczaj jego uprawa zamyka sie¢ na
przeprowadzeniu zabiegu odchwaszczania
(wiekszo$¢ z nich to proste i tanie rozwig-
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zania), zdecydowanie rzadziej wymaga
ochrony fungicydowej czy insektycydo-
wej. Zdarza si¢, ze w dobrze prowadzonym
zmianowaniu w uprawie owsa nie jest ko-
nieczny zabieg herbicydowy. Ta wlasciwo$¢
sprawia, Ze jego uprawa jest szczegolnie do-
ceniana w produkgji ekologiczne;j.

Owies jest najbardziej wrazliwym gatun-
kiem ze zbdz na herbicydy i jednoczesnie jest
dos¢ konkurencyjny wobec chwastéw. Do
waznych choréb owsa naleza: glownie owsa,
fuzarioza wiech, maczniak prawdziwy zb6z
i traw, helmintosporioza lisci owsa. Zwal-
czanie sprawcow choréb owsa, ze wzgledu
na brak zarejestrowanych do opryskiwania
w czasie sezonu wegetacyjnego fungicydow,
W uprawie owsa w integrowanej metodzie
ochrony jest bardzo trudne.

Do najwazniejszych gatunkow szkodli-
wych owadéw mogacych zerowac na owsie
mozna zaliczy¢: mszyce, skoczki, skrzypion-
ki, weiornastki, miniarki i szkodniki glebowe.

Plonowanie i zbior

Owies zwykle plonuje dos¢ nisko, cow pota-
czeniu z niska ceng nie zacheca do jego uprawy.
Plony owsa w praktyce rzadko dochodza do 3t/
ha. Przy wiekszym poziomie agrotechniki sie-
gaja do 4, a czasem nawet 5 czy 6t/ha. Zazwy-
czaj cena ziarna owsa jest 2- badz 2,5-krotnie
nizsza niz pszenicy, co przy niskich plonach
nie daje wysokich zyskow.

Warto zaznaczy¢, ze obecnie cena owsa
jest relatywnie wieksza (dochodzgca do
1200 z1/t). To wynik niskiej podazy tego
zboza na rynku i efekt suszy.

W ostatnim sezonie zebrano zdecydo-
wanie mniej owsa niz w roku ubieglym.
Owies staje sie produktem poszukiwa-
nym w okresie siewu miedzyplonéw. Jest
zbozem wrazliwym na osypywania, kto-
rego nie mozna w zniwa ,,przetrzymac’.
Zbiér owsa przeprowadza si¢ kombajnem
w fazie petnej dojrzalosci ziarna. Ponie-
waz jednak owies dojrzewa bardzo nie-
réwnomiernie, a jako pierwsze dojrzewa-
ja wiechy zdzbet gléwnych, dlatego dos¢
czesto moze dochodzi¢ do osypywania sie
najwcze$niej wyksztalconego ziarna.
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r----------------------------------1
| Ogloszenia drobne |
| Kupie: ciagnik Zetor lub John Deere, przyczepe Pronar, rozsiewacz nawozow firmy Brzeg, Amazone 1600 1, sadzarke |
| talerzowa do ziemniakoéw i kosiarko-rozdrabniacz. |
| tel. 795 807 728 |
| -~ —— = — — = — = ]
| Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakéw, ptug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny, |
I opryskiwacz ciggany na kotach - Pilmet. I
| tel. 511 924 809 |
I-—-——-—-—-——-—-————-—-————-—-————-—-————-—-——-—-—--I
| Kupie: ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do kukurydzy i rozsiewacz nawozu. |
I tel. 728 032 907 I
| 1
! Sprzedam: przyczepe wywrotke HL8011, fadowno$¢ 10 ton; prase do stomy Sipma 120x120, owijanie: siatka, sznurek; ciagnik rolniczy !
I Ursus 1614, rok. prod. 1993, ciagnik rolniczy Zetor 16245, rok prod. 1997, agregat uprawowo-siewny Vaderstadt Rapid - wysiew talerzowy |
| za nawozem, szer. 4 m., rok prod. 2005; brona talerzowa z watem szer. 3 m.; opryskiwacz poj. 2000114000 1. |
| |
tel. 500 419 229
1 |
1 |
I Kupie: czyszczalnie do zboza Petkus oraz suszarnie do zboza przewozna, stan techniczny obojetny; kosiarka samobiezna pokoséwka Fortschritt. |
| tel. 533 755 977 |
I R I |
| Sympatyczny chlopak po studiach, rolnik, pozna mita dziewczyne. |
I tel. 534 880 709 I
‘----------------------------------‘
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Krzyzowka nr 4

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
» Kwiecien, kiedy deszczem plecie, to si¢ maj ...”.

L ‘ ‘ 2. Smietankowy na deser
2 3. Ksigzka petna map
N 4. Samiec pszczoly miodnej
5. "Skora” drzewa
+ ‘ 6. Szef wsi
5. 7. Zasiane kielkuje
6. ‘ 8. Odwrotnosé awersu
7. ‘ 9. Kura z kurczetami
s 10. Mowa ludowa
11. Wyraza rado$¢ na twarzy
. ‘ 12. Bohaterka "W pustyni i w puszczy”
10. 13. Brzydka, deszczowa pogoda
11 ‘ ‘ 14. Stréj do spania
A 15. Kumpel, kompan
13" ‘ 00 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
14. | | +  Rozwigzanie Krzyzowkinr2 - GDY LUTY MROZY DAJE,  «
15. ‘ ‘ . WROZY URODZAIJE. .
. Nagrody ksigzkowe wylosowat: Szymon Chacinski. .
. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq. .
PYTANIA: 000 0000000000000 00000000000000000000000000000

Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 25 kwiet-
nia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazi-
mierzowska 21 lub na redakcja@modrmazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzy-
zowka nr 4".

Rebus 4

1. Lgczy drzwi z futryng

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go - wydawca miesigcznika.

thasa + dy

DIRECTOR

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mazowiecki os'rodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 2 - GDY BEZ WIATROW LUTY CHODZI
W KWIETNIU WICHER NIE ZAWODZI
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Klaudia Niesluchowska.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
25 kwietnia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl

z dopiskiem ,,Rebus 4".
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4Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Operacja opracowana przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspéffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej z ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020




