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Od redakcji

Nagroda dla miesiecznika ,Wies Mazowiecka”

Zakonczyla si¢ 12. edycja konkursu AgroKlasa ODR 2021. Podczas trwajacej caly rok rywalizacji, na famach mie-
siecznika ludzi przedsigbiorczych w rolnictwie i agrobiznesie - AGRO, ukazuja si¢ najciekawsze artykuly autorstwa
doradcéw rolniczych z poszczegdlnych Osrodkéw Doradztwa Rolniczego w kraju.

Wsrod 16 uczestniczacych w konkursie periodykow branzowych z wojewodzkich ODR-6w, miesiecznik ,Wie$
Mazowiecka” zajal I miejsce, ex aequo z ,Wiadomo$ciami Rolniczymi” z Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Szepietowie, ,Aktualno$ciami Rolniczymi” ze Swietokrzyskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Mo-
dliszewicach, ,Podkarpackimi Wiadomo$ciami Rolniczymi” z Podkarpackiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w
Boguchwale oraz ,,Zachodniopomorskim Magazynem Rolniczym” z Zachodniopomorskiego O$rodka Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach.

Miejsca II:
»Pomorskie Wiesci Rolnicze” - PODR Luba#
»Lubelskie Aktualnosci Rolnicze” - LODR Ko#iskowola
,,Slqskie Aktualnosci Rolnicze” - SODR Czestochowa
~Wies Kujawsko-Pomorska” - K-PODR Minikowo
,Iwoj doradca-Rolniczy Rynek” - DODR Wroclaw
Miejsca III:

»Lubuskie Aktualnosci Rolnicze” - LODR Kalsk
»Rada” - LODR Bratoszewice
Wyrodznienia specjalne:
~Doradca” - MODR Karniowice
»Biezgce Informacje” - W-MODR Olsztyn
»Poradnik Gospodarski” - WODR Poznat
»Kurier Rolniczy” - OODR Losiéw

Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej” gratuluje wszystkim uczestnikom i Zyczy pomysinego oraz spokojnego roku 2022!
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Srodowisko

Biogenne zanieczyszczenia wod powierzchniowych

Skladniki biogenne, gléwnie azot i fosfor, s3 odpowiedzialne za nadmierne uzyznianie
i eutrofizacje wod powierzchniowych. Skutkiem eutrofizacji jest zarastanie zbiornikow
wodnych przez glony i roslinnos¢ wodng, prowadzace do zamierania zycia biologicznego
w wodach powierzchniowych. Szacuje sig, ze az 50% skladnikéw biogennych pochodzi
z rolnictwa, a drugie 50% z przemystu i gospodarki.

Rolniczym zrédlem migracji skladni-
koéw biogennych do srodowiska wodnego
s3 intensywne rolnictwo, oparte na stoso-
waniu nawozoéw mineralnych, zabiegdw
agrotechnicznych oraz niewlasciwe go-
spodarowanie i przechowywanie nawo-
26w zwierzecych [Burzynska, 2019].

Dodatkowym czynnikiem, sprzyjaja-
cym eutrofizacji wod powierzchniowych
sg globalne zmiany klimatyczne i towarzy-
szace im ekstremalne zjawiska pogodowe,
tj. wiosenne dlugotrwatle susze ogranicza-
jace wykorzystanie skladnikéw nawozo-
wych przez roéliny uprawne oraz inten-
sywne opady atmosferyczne, sprzyjajace
wymywaniu sktadnikéw nawozowych do
wod powierzchniowych.

Eutrofizacja dotyczy wod plynacych:
rzeki, strumienie, potoki i kanaly oraz wod
stojacych: stawy, oczka wodne, jeziora.

Zrédlem zanieczyszczen wod powierzch-
niowych mogg by¢ zanieczyszczenia punk-
towe lub obszarowe. Zanieczyszczenia
obszarowe dotycza wiekszej powierzchni
obszaru zlewni, np. splywu zanieczyszczen
z pol uprawnych do wod. Zrédta punktowe
stanowig pojedyncze obiekty odprowadza-
jace zanieczyszczenia do zbiornikéw wod-
nych, np. nieszczelne zbiorniki na: nawozy
zwierzece, silosy i szamba.

Czynniki sprzyjajace zanieczyszczeniu
i eutrofizacji wod

Do niekorzystnych czynnikow, zagraza-
jacych zyciu biologicznemu organizméw
wodnych nalezy zaliczy¢ zmiany fizyko-
chemiczne wod powierzchniowych, tj.:

- niedobor tlenu rozpuszczonego w wodzie;
- wzrost temperatury wody, spowodowa-
ny, np. odprowadzaniem wod o wyzszej
temperaturze z proceséw technologicz-
nych z cieplownictwa;

- zwigkszanie stezenia zawiesiny organicz-
nej, sprzyjajace zwiekszaniu zawartosci
osadow dennych;

- zwiekszanie stezenia sktadnikéw nawo-
zowych we wladciwosciach biogennych, tj.
azot, fosfor oraz innych skladnikéw mine-
ralnych (np. potas, magnez);

- zwiekszanie stezenia zwigzkow o charak-
terze toksycznym dla zycia biologicznego
(np. toksyczne metale, pozostato$ci pesty-
cydow).

Eutrofizacja wod powierzchniowych
i jej skutki

Proces eutrofizacji wod powierzchnio-
wych przebiega wieloetapowo. Na poczat-
ku obserwuje si¢ uzyznienie wéd w sktad-
niki sprzyjajace rozwojowi roslinnosci
i glonéw (mezotrofia), a potem nastepuja
procesy rozpadu, degradacji zycia biolo-
gicznego zbiornika oraz jego obumarcie
(saprotrofia). Zmiany sktadu fizykoche-
micznego wod powierzchniowych wywie-
rajg istotny wplyw na Zycie biologiczne
organizméw wodnych i powoduja:

- nadmiar skladnikéw biogennych sprzy-
ja zakwitowi glonéw ograniczajacych do-
step $wiatla do dna zbiornika wodnego,
co sprzyja niedostatecznej iloéci tlenu roz-
puszczonego w wodzie;

- zmiany rozmieszczenia organizméw
i ich bioréznorodnosci w wodach;

- zanikanie organizméw specyficznych dla
wod czystych na korzy$¢ innych organi-
zmoéw specyficznych dla $rodowisk bar-
dziej zanieczyszczonych;

- zanikanie ro$linno$ci wodnej, stanowig-
cej pokarm zwlaszcza dla ryb;

- obumieranie organizméw szczegdlnie
wrazliwych na niedobory tlenu w wodzie;
tj. r6zne gatunki ryb stodkowodnych;

- zarastanie brzegéw zbiornikéw przez
roéliny wodne i ograniczenie przeplywu
wody w zbiornikach, sprzyjajace zamula-
niu dna zbiornika;

- odkladanie osadéw organicznych na
dnie zbiornika, prowadzace do jego wy-
plycenia.

Wymienione powyzej czynniki wply-
wajg na ograniczenie mozliwo$ci samo-
oczyszczania wod  powierzchniowych.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wymagania ste-
zenia tlenu dla ryb sg zréznicowane, np.
duzego natlenienia w zakresie 7-10 mg/
dm? wymagajg takie gatunki, jak: pstrag,
toso$, mietus, lipieni; stezenia w zakresie
5,0-9,0 mg/dm?® wymagaja: plo¢, san-
dacz, szczupak. Najmniejsze wymagania
(5,0-7,0 mg/dm™) wykazuja nastepujace
gatunki ryb: leszcz, karp, lin i sum [Jezier-
ska-Madziar, Piiskwar 2008].

Niedobér tlenu oraz nadmierne uzyznie-
nie zbiornika w sktadniki biogenne sprzy-
jaja przyspieszonemu starzeniu si¢ zbiorni-
ka oraz rozwojowi bakterii beztlenowych.
Bakterie te rozktadajg zgromadzong ob-
umarlg materie organiczng na dnie zbiorni-
ka wodnego i przyczyniaja si¢ do powstania
toksycznego siarkowodoru i metanu. Skut-
kiem tego procesu jest catkowite obumarcie
zycia biologicznego w zbiorniku.

Wody zbiornika wydzielaja specyficzny
ostry, nieprzyjemny zapach siarkowodoru
(zapach zepsutych jaj) i stanowia zagroze-
nie zdrowotne réwniez dla organizméw
wystepujacych w sasiedztwie zbiornika,
np. dla ptactwa wodnego.

opracowata:

Dr hab. Irena Burzyriska
Instytut Badawczy Lesnictwa

w Sekocinie Starym,
Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego

Zrédta:

1. Burzyniska 1., Monitoring of selected fertilizer nu-
trients in surface waters and soils of agricultural land
in the river valley in Central Poland. Journal of Water
and Land Development, No. 43, s. 41-48, 2019.

2. Jezierska-Madziar M., Piriskwar P, Zagrozenia dla
gospodarki rybackiej wynikajgce z postepujgcej eu-
trofizacji Srédlgdowych wéd powierzchniowych [w:]
Uzytkownik Rybacki - Nowa Rzeczywistos¢. PZW
2008, s. 70-77, 2008.

Wie$ Mazowiecka, luty 2022



Krajowe Dni Pola

Mazowiecki Osrodek Doradztwa

Rolniczego organizatorem
Krajowych Dni Pola 2022

KRAJOWE

DNI POLA

POSWIETNE
2022

Od 11 do 13 czerwca 2022 r. Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego zaprasza na Krajowe Dni
Pola na terenie Oddzialu MODR Poswietne w Ptonisku przy ul. Sienkiewicza 11. Jest to wyjatkowe
w skali kraju wydarzenie. Stuzy ono upowszechnieniu i propagowaniu innowacji w produkcji
roslinnej poprzez prezentacje dorobku polskiej hodowli roslin pod katem Europejskiego Zielonego
tadu oraz bogatej oferty firm zaopatrujacych polskie rolnictwo.

Opracowanie: Natalia Krasniewska
natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl
Wojciech Asiriski
wojciech.asinski@modr.mazowsze.pl

ijowe Dni Pola sa okazja do pokazania wynikéw do-
$wiadczen polowych, nowych technik i technologii uprawy

oraz odmian roslin, szerzenia wiedzy, prezentacji nowosci
technologicznych i dobrych praktyk z zakresu rolnictwa i rozwo-
ju obszaréw wiejskich oraz dorobku hodowlanego w produkcji
zwierzecej, a takze innowacji w obszarze rolnictwa precyzyjnego.

*k k%

d 7 do 9 czerwca 2022 roku beda sie odbywaly konferencje
Oematyczne poprzedzajace to wydarzenie:

Dzien 1 - Grupy operacyjne (EPI-AGRI) instrumentem wsparcia
rozwoju rolnictwa,

Dzien 2 - Instytuty Badawcze na rzecz Zielonego Ladu w Polsce
— transfer wiedzy do praktyki rolniczej,

Dzien 3 - Plan Strategiczny Wspdlnej Polityki Rolnej 2023-
2027.

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

k% %k

orzystujac mozliwos¢ prezentacji najnowszych osia-

nie¢ w dziedzinie rolnictwa Mazowiecki O$rodek Do-

radztwa Rolniczego zaprezentuje w ramach zadan Sie-

ci na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich (SIR)

stoisko Instytutéw Naukowo-Badawczych i uczelni wyzszych we

wspélnym namiocie, pod hastem ,,Nauka polska a innowacje

w rolnictwie”. Zorganizujemy spotkania naukowcow z rolnika-

mi, studentami i uczniami, a wnioski z dotychczasowych efektow

wspolpracy nauki z praktyka, postuza do wspolnych dyskusji nad

planami wspolnych dziatan. Zaprezentujemy najnowsze i inno-

wacyjne osiagniecia naukowe, projekty zrealizowane na potrzeby
rolnictwa oraz dowiemy si¢ o planach na przysztos¢.

* k%

Europejskiej prowadza rolnicy w wieku ponizej 40 lat i nie-
atwo jest skloni¢ mlodiez do rozpoczecia dzialalnosci,

Zwagi na to, ze zaledwie 11% gospodarstw rolnych w Unii



trzeci dzien Krajowych Dni Pola dedykujemy mtodym rolnikom,
ktérych serdecznie zapraszamy do naszego Oddzialu w Plonsku.

o$wiadczenn polowych, nowoséci hodowlanych i tech-
nologicznych oraz technicznych $rodkéw produkgji dla
rolnictwa. Ucznidw szko! rolniczych oraz studentéw kierunkow
rolniczych, ktérzy beda naszymi Go$émi, zaprosimy do udziatu
w lekcjach, odbywajacych sie w studiu Krajowych Dni Pola. Lek-
cje beda takze mozliwe do odbioru przez wszystkich zaintereso-
wanych w calej Polsce w systemie on-line.

aszym Polu Do$wiadczalnym specjalisci beda pro-
Wv:'dzié warsztaty praktyczne dla uczniéw i studentdw.
Ponadto uczniowie i studenci kierunkéw rolniczych
beda mieli mozliwo$¢ spotkan indywidualnych ze specjalistami,
uczestnictwa w czedci wystawienniczej prezentujacej wystawe
ciagnikéw, maszyn, urzadzen i $rodkéw do produkcji rolniczej
oraz zapoznania si¢ z aplikacja e-DWIN. Liczymy na to, Ze wspar-
cie miodego pokolenia rolnikéw nie tylko zwigkszy przyszia kon-
kurencyjnos¢ rolnictwa, ale tez zagwarantuje Europie dostawy
zywnoéci na nadchodzace lata.

@Zﬁﬂi Mlodego Rolnika to przede wszystkim prezentacja

%k %k %k

Polu Doswiadczalnym MODR Oddzial Poswietne
NPioﬁsku nasi Goscie zobacza rozwigzania, wpisujace
sie w cele Europejskiego Zielonego Ladu, m.in. biorézno-
rodno$¢ gatunkowa i odmianows, technologie ochrony roslin
w oparciu o prowadzony monitoring wystepowania agrofagdw.
Wsparciem dla rolnikéw bedzie ,,Przewodnik po polu doswiad-
czalnym”, opracowany przez specjalistow z Dzialu Technologii
Produkcji Rolniczej MODR. Przewodnik bedzie informowat
o zastosowanych zabiegach agrotechnicznych, podawal charakte-
rystyke uprawianych odmian roélin rolniczych i dostarczy infor-
magcji do wykorzystania w praktyce rolniczej. Tresci zawarte w tej
publikacji pomoga we wdrazaniu innowacyjnych technologii.

Prezentacje na polu doswiadczalnym beda obejmowaly:
kolekcje odmian z ponad 20 gatunkami ro$lin uprawnych na
ok. 1000 poletkach;

doswiadczenia Porejestrowego Do$wiadczalnictwa Odmia-
nowego; do$wiadczenia $ciste w ramach Porejestrowanego Do-
$wiadczalnictwa Odmianowego (pszenica jara, pszenica ozima,

* X %
* * SIEC NA RZECZ
* * INNOWACJI W ROLNICTWIE
* * 1 NA OBSZARACH WIEJSKICH
* 5 *

\Jil))

Krajowe Dni Pola

jeczmien jary, jeczmien ozimy i kukurydza na ziarno);
propagowanie niechemicznych metod zwalczania agrofagow;
poletko kwietne (rodliny miododajne);

prezentacja systemow nawadniania upraw;

»Rolnictwo ekologiczne, ochrona $rodowiska” — stoisko zloka-
lizowane przy poletku z ziemniakami, na ktérym zostana zasto-
sowane niechemiczne metody zwalczania szkodnikow;

pokazy pobierania préb glebowych prowadzone przez Krajo-
wa Stacje Chemiczno-Rolniczg w Warszawie;

prezentacja sposobow zastosowania dronéw w rolnictwie;
pokazy sprzetéw rolniczych.

Czego mozemy oczekiwac podczas Krajowych Dni Pola:

- prezentacji i degustacji zdrowej i bezpiecznej Zzywnosci;

- prezentacji dokonan rolnictwa ekologicznego na Mazowszu;
- promocji pszczelarstwa;

> tematycznych paneli dyskusyjnych z udzialem specjalistow
branzowych i rolnikdw;

> zwiedzania wystawy zwierzat hodowlanych (konie, bydto
mleczne);

- oferty handlowej ciagnikéw, maszyn, urzadzen i $rodkéw do
produkgji rolniczej;

> indywidualnego doradztwa fachowego specjalistow MODR
Warszawa i kiermaszéw wydawnictw;

> prezentacji dziedzictwa kulturowego i kulinarnego wsi mazo-
wieckiej;

> warsztatow kulinarnych i rekodzielniczych, prowadzonych
przez Kota Gospodyn Wiejskich: namiot ,,Kota Gospodyn Wiej-
skich”, namiot ,,Tradycja i rekodzielo”;

> kiermaszu kwiatéw, roélin ozdobnych, drzewek i krzewéw
owocowych;

- podsumowania konkursu ,,Hit Targowy 2022”;

> podsumowania konkursu ,Bezpieczne Gospodarstwo”
- KRUS;

> podsumowania konkursu ,,Najciekawsze Stoisko 2022”.

obszarow wiejskich z calego kraju do udzialu w Krajowych

rdecznie zapraszamy wszystkich rolnikéw i mieszkancow
\SYDm'ach Pola 2022 w Plonisku.

Niebawem na stronie www.modr.mazowsze.pl zamiescimy
druki uczestnictwa w KDP dla wystawcow.

Program
Rozwoju
Obszaréw

* f Ko
T
*( /Ry x
* Wiejskich

na lata 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Operacja opracowana przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Operacja wspoffinansowana ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
~Krajowa Sie¢ Obszardw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Wie$ Mazowiecka, luty 2022



MODR Oddzial Bielice

Kaprysna paprotka

Swiat paproci jest bogaty i piekny. Rosliny te zasiedlaja wiele zakatké6w $wiata i rozwijaja sie
w zroznicowanych srodowiskach. I pomyslec, ze jeszcze do niedawna zylam w przekonaniu,
Ze istnieje jedna odmiana paproci, ktora jest uprawiana w domowym zaciszu.

Pojecie ,paprotka” przywodzi na mysl
obrazy z urzedowych i szkolnych kory-
tarzy, gdzie mozna bylo spotkaé wyjat-
kowo dorodne okazy. Moja $wiadomo$¢
zmienila si¢ w momencie, gdy ztapatam
kwiatowego bakcyla i zaczetam zaglebiaé
sie w $wiat roslin domowych. W zwigzku
z tym, ze od jakiego$ czasu rozpowszech-
nia si¢ trend na zielone wnetrza (domowe
dzungle), wybor paproci doniczkowych na
rynku jest szeroki.

Co te rosliny moga nam zaoferowac?
Kojaca zielenn w jasnych i ciemnych od-
cieniach. Dekoracyjne liScie o zachwyca-
jacych, pierzastych ksztaltach. Paprotki
maja najwieksza wsrod roslin pokojowych
zdolnos¢ oczyszczania powietrza, pochta-
niajg toksyny. Mozna pokusic sie o stwier-
dzenie, ze dzialaja jak naturalny filtr. Sg
réwniez w stanie zneutralizowac¢ szkodli-
we promieniowanie telewizora i kompu-
tera. Ponadto dzigki intensywnemu pro-
cesowi transpiracji nawilzajg powietrze.

W naturze paprocie rosng gltéwnie
w poszyciu lasu, co kazdy z nas na pew-
no zaobserwowal na spacerze. W zwiazku
z tym w naszych domach najlepiej czuja sie
w miejscach, gdzie docieraja rozproszone
promienie stoneczne.

Whbrew pozorom sg to roéliny kaprysne,
o duzych wymaganiach. Nie lubig suchego
powietrza, objawia sie to brunatnieniem
i zasychaniem koncowek lisci. Mozna te-
mu zapobiec, zraszajac rosline miekka,
letnig woda. Paprocie to uwielbiaja.

Maja niska tolerancje zaréwno na prze-
suszenie, jak i na przelanie ziemi. Sposo-
bem na to jest podlewanie ich 2-3 razy
w tygodniu niewielka iloscig wody.

Wietrzgc mieszkanie, miejmy na uwa-
dze, ze paprocie nie znoszg przeciggow.

Koniec z kaprysami, czas na bardziej za-
checajace do uprawy informacje, a miano-
wicie paprotki domowe nie wymagaja zbyt
czestego przesadzania - rosliny te wrecz
wolg rosng¢ w ciasnych doniczkach.

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

tekst i zdjecia: Joanna Wiodarczyk

joanna.wlodarczyk@modr.mazowsze.pl

Ponizej scharakteryzuje wybrane gatun-
ki ,roztrzepanych dam”:

Nefrolepis wyniosty, papro¢ krélewska
(Nephrolepis exaltata)

Przybyta do nas z terenéw: Brazylii,
Gujany, Karaibéw, Meksyku i Florydy.
Ma bujnie, rozrastajace sie lodygi, w wa-
runkach domowych osiagajace nawet 80
centymetréw dlugosci. To zdecydowanie
najbardziej znany gatunek paproci upra-
wianej w mieszkaniach i przestrzeniach
publicznych. Najczeéciej spotykanymi
odmianami s3 ,Pulmosa” (o liSciach
ciemnych i blyszczacych) i ,,Roosveltii”
(o karbowanych lisciach). Na uwage
zastuguja takze odmiany: ,Can Can”
i ,Corditas” (o liSciach karbowanych
i powcinanych), ,Norwoodii” (o podwdj-
nie pierzastych i fryzowanych lisciach),
~Whitmanii” (o listkach bardzo drobnych
i silnie skedzierzawionych).

Niekropien wlasciwy (Adiantum capillus

veneris)

Naturalnie wystepuje w Ameryce Potu-
dniowej i PéInocnej. Jest filigranowg pa-
protka o delikatnej budowie, dorastajaca
do 30-40 cm wysokosci. Jej listki sg jasno
zielone, przypominajace ksztattem liscie
mitorzebu japonskiego. Charakteryzuje
sie¢ bardzo szybkim wzrostem (w ciagu
jednego sezonu podwaja rozmiary kepy)
oraz szybka regeneracja.

Losie rogi (Platycerium alcicorne)

Jest to papro¢ o najbardziej egzotycznym




wygladzie. W naturze wystepuje na Mada-
gaskarze, Seszelach, a takze w Mozambi-
ku i Zimbabwe. Roénie tam w koronach
drzew, przypominajac ogromne gniazda.
Liscie dorastaja do 70 cm dlugosci, sa
szarozielone i charakterystycznie rozwi-
dlone. U podstawy rosliny liscie uktadaja
sie w ksztalt miski, dolne s duze, okra-
gle, z czasem przybieraja brazowq barwe.
W warunkach naturalnych pelnig funkcje
rezerwuaréw wody, stopniowo zamieraja,
tworzgc warstwe prochnicza.

Zanokcica gniazdowa (Asplenium nidus)

Pochodzi z rejonéw zwrotnikowych
potkuli wschodniej, od Indii do Australii.

W $rodowisku naturalnym jest epifitem
i rosling naziemna. W Polsce jest coraz
popularniejszg paprocig. Charakteryzuje
sie btyszczacymi, jasnozielonymi lis¢mi,
tworzacymi regularng, lejowata rozete.
Moga osiggaé nawet 1 m dlugosci. W za-
lezno$ci od odmiany mogg by¢: pofalo-
wane, postrzepione, waskie lub szerokie.
W naturze lej utworzony z lisci stuzy do
gromadzenia wody opadowe;j.

Flebodium zlociste (Phlebodium aureum)

To piekna papro¢ o srebrzystoszarych
lidciach, wystepujaca na terenie obydwu
Ameryk i na Hawajach. Zyje jako epifit lub
roélina naziemna. Ro$nie zar6wno na tere-
nach podmoktych, jak i w suchych lasach,
gdzie okresowo traci liScie. Starsze eg-
zemplarze wytwarzaja pokryte zlocistym

MODR Oddzial Bielice

kutnerem (nalotem) klgcza, stanowiace
dodatkowg ozdobe.

Nogi pajaka (Davallia tyermanii)

Nietuzinkowa, niska, wolno rosngca
papro¢ pochodzaca z Wysp Kanaryjskich.
Tworzy urocze, zwarte kepki ciemnozielo-

nych, btyszczacych, podwojnie pierzastych
lisci. Dodatkowa ozdoba rosliny sg jej fu-
trzaste klacza, ktdre rozrastajac sie, tworza
przedziwne formy. Wygladem przypomi-
naja owlosione odnoéza egzotycznego paja-
ka, ktére oplatajg brzegi doniczki.

Ciemnotka okraglolistna (Pellaea rotun-

difolia)

Jest gatunkiem paproci endemicznym,
wystepuje tylko w Nowej Zelandii, gdzie
porasta wapienne skaly w poszyciu runa
le$nego. Listki ciemnotki sg okragte, ciem-

nozielone i skdrzaste. Jest niewielkich roz-
miaréw. Dorasta maksymalnie do 30 cm

eresvnny,
e,

D

wysokosci. Roslinka ta ze wzgledu na nie-
wielkie wymagania uprawowe doskonale
nadaje si¢ dla amatoréw, niedoswiadczo-
nych w pielegnacji paproci doniczkowych.

Paprocie urzekaja swoim picknem oraz
pozytywnym wplywem na nasze samopo-
czucie. Moim zdaniem warto mie¢ cho¢
jedna ,paprotke” w domu. Powodzenia
w uprawie!
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Zrédia:

1. https://poradnikogrodniczy.pl
2. https://zielonyogrodek.pl

3. https://zielony-parapet.pl

4. https://unsplash.com

5. https://pixabay.com

Wie$ Mazowiecka, luty 2022
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Oleander to roslina, ktora przezywa swoj renesans. Niegdys popularny w ogrodkach

lub na tarasach.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl
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leander pospolity (Nerium oleander) jest
O niewysokim drzewem lub krzewem, ktéry

w warunkach naturalnych, czyli w krajach
$rodziemnomorskich, skad pochodzi, osiaga wy-
sokos¢ ok. 5 m. W uprawie domowej spotyka sie
okazy nie przekraczajace 2,5-metrowej wysokosci.
Czesto wykorzystuje si¢ go do pokreslenia stylu
nowoczesnych pomieszczen, balkonéw oraz tara-
SOw.

To roélina dlugowieczna, ktéra odpowiednio piele-
gnowana zachowuje swoje walory dekoracyjne przez
lata. Warto wiedzie¢, ze wszystkie czesci oleandra sg
silne trujgce. Zawiera m.in. oleandryne, ktéra moze
spowodowa¢ powazne zatrucia, nieprawidiowa pra-
ce serca lub podraznienie blon $luzowych. Dotyczy to
oczywiscie spozycia lub kontaktu z sokiem roslinnym.

Dawniej z oleandra przyrzadzano trutki na szczury
oraz inne trucizny. Sama obecno$¢ roéliny w pomiesz-
czeniu nie jest zagrozeniem dla zdrowia czlowieka. Jego
liscie sa grube, skorzaste, soczystozielone i potyskuja-
ce, przypominajace troche liscie wierzby. Najwieksza
ozdobg krzewu sa kwiaty — piecioptatkowe, pojedyn-
cze lub pelne, zebrane na szczytach pedéw. Moga by¢:
biale, rézowe, lososiowe lub czerwone. Pojawily sie tez
odmiany w odcieniach koloru zolttego. Kwiaty inten-
sywnie pachng, cho¢ zdarzajg si¢ tez bezwonne. Poja-
wiaja sie co roku, od wiosny do jesieni. Z reguly kwit-
ng od maja do pazdziernika, a ich trwatos¢ siega kilku
tygodni! Wsréd wielu odmian zdarzaja si¢ odmiany
o kwiatach pojedynczych, rézowych (odmiana Punc-
tatum) lub bialych (Monica i Blanca) oraz o kwiatach
rézowych, pelnych (odmiana Splendens Double Pink).
Natomiast Luteum to odmiana o kwiatach zoltych,
a Madonna Grandiflora o najciemniejszych, petnych,
ciemnoczerwonych. Ciekawa odmiang jest Variegata
o rézowych kwiatach i biafoobrzezonych lisciach.

Stanowisko

Jako roélina pochodzaca z basenu Morza Srédziem-
nego oleander wymaga miejsc stonecznych. Zasada
jego uprawy jest ,,gtowa w storicu, a nogi w wodzie”
W mieszkaniu najlepiej rosnie przy oknie potudnio-
wym. Nie powinien sta¢ przy zrodlach ciepla, np.
przy grzejniku. Najlepiej si¢ czuje, gdy po wiosennych
przymrozkach (ok. pofowy maja) wystawimy go na
balkon lub taras. Zbyt mata ilo$¢ swiatta powoduje
opadanie lisci i kwiatéw. Trzeba pamieta¢, aby przed
wystawieniem na zewnatrz rosline zahartowac, wysta-
wiajac ja codziennie na kilka godzin.

W okresie wegetacji oleander lubi duzo wody. Jego
korzenie nie powinny przesychac. Najlepiej jest na-
lewa¢ wode do podstawki. W przeciwienstwie do
wigkszosci roslin doniczkowych oleander lubi, kiedy
woda stoi w podstawce i moze ja stamtad swobod-
nie pobiera¢. Nie lubi natomiast deszczu, wilgotnego
powietrza i zraszania. Nie bez znaczenia jest tempe-
ratura wody. Powinna by¢ zblizona do temperatury
pokojowej, gdyz podlewanie zimng woda moze spo-
wodowa¢ zrzucenie pakéw kwiatowych. Nadmiar
wody w okresie spoczynku powoduje, ze lidcie robig
sie nienaturalnie zielone, nastepnie z6tkna i opadaja.

MODR Oddziatl Bielice

Ziemia w doniczce z oleandrem powinna by¢ zyzna (mozna
stosowa¢ mieszanki ziemi gliniastej, torfu i piasku) o pH obo-
jetnym lub lekko zasadowym. Idealny odczyn gleby dla oleandra
wynosi pH 6,7-7,2.

Jezeli nie mamy pewnosci, jaka ziemig¢ wybra¢ do uprawy ole-
andra, najlepszym wyborem bedzie kupiona w sklepie gotowa
ziemia do palm.

Nawozenie

Oleandry nalezg do roélin o szczegélnie wysokim zapotrzebo-
waniu na sktadniki odzywcze. Od potowy maja do konca sierpnia
nalezy je co 7-10 dni zasila¢ nawozem wieloskladnikowym do
roslin kwitnacych. Pamigtajmy, aby okresu nawozenia nie prze-
dtuza¢ do podznej jesieni, gdyz zamiast przygotowac si¢ do okresu
spoczynku, bedzie wypuszczal slabe pedy, a w nastepnym roku
jego kwitnienie bedzie stabsze.

Przesadzanie

Mlode roéliny przesadzamy co 2-3 lata do doniczki wigkszej
o dwa rozmiary. Starszym okazom mozna co kilka lat wymieni¢
wierzchnig warstwe podloza. Podczas przesadzania, najlepiej na
wiosne, rozluzniamy sploty korzeni, a zbyt diugie i stare skracamy.

Rozmnazanie

Najczesciej oleander rozmnaza sie za pomocg sadzonek pedo-
wych. Z sadzonek o dtugoséci 10-15 cm usuwa sie liscie z dolnej
czesci pedu i umieszcza w wodzie lub podiozu. Sadzonki ukorze-
niaja si¢ po 2-3 tygodniach.

Zimowanie

Z wniesieniem oleandréw do domu nie musimy si¢ spieszy¢,
rosliny te wytrzymuja bowiem mrozy do -5°C. Bedzie jednak bez-
pieczniej, gdy wrdca do pomieszczen przed przymrozkami. Olean-
dry wymagaja zimowego spoczynku. W okresie zimowym powinny
by¢ przechowywane w jasnych, czesto wietrzonych pomieszczeniach
w temperaturze 5-10°C. W tym czasie rzadko je podlewamy. Wiecej
wody lejemy dopiero wtedy, gdy ziemia w doniczce lekko przeschnie.

Wrogowie

Najczestszymi szkodnikami oleandréw sg tarczniki i welnowce.
Gdy na roélinie, na dolnej stronie lici, zaobserwujemy brazowe,
niewielkie narosla, oznacza to, ze opanowaly ja tarczniki. Jesli po-
jawia sie klaczki przypominajace kulki waty, mamy do czynienia
z welnowcami. Mozna wowczas zastosowac pateczki owadobojcze
i umiesci¢ w okolicy korzeni (1-4 szt. w zaleznosci od srednicy do-
niczki). W przypadku matych roslin mozna zastosowac zwalczanie
mechaniczne poprzez przecieranie wilgotna $ciereczka.

Ciecie

Oleander warto przycina¢ wiosng. Jest to polecane szczegdlnie
w przypadku mlodych egzemplarzy. Taki zabieg opdzni nieco
kwitnienie, ale sprawi, ze oleander zacznie wytwarza¢ wiele roz-
galezien i zakwitnie znacznie obficiej.

W przypadku roslin starszych nalezy ograniczy¢ sie do usu-
wania pedéw chorych lub ogotoconych z lisci, czyli wykona¢ tak
zwane ciecie odmtadzajace.

Zrédla:

1. Dziatkowiec 2011

2. www.zielonyogrodek.pl
3. www.mojpieknyogrod.pl
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Biogaz roluiczy - iradto energii odn:nvialnej
Biogaz jako Zrodlo czystej, odunawialnej energii jest obecnie w poczatliowej iazie rozwoju w Polsce. Jego

potencjat jest jednak ogromny - moze staé si¢ jednym z kluczowych zrodet energii, napedzajac polsks
gospodarke w kierunku zielonej przysztosci.

Katarzyna Makowska
katarzyna.makowska@modr.mazowsze.pl

Pierwsza biogazownia rolnicza w Polsce zostata oddana do uzyt-
ku w 2005 r. w Pawléwku. Biogazownie rolnicze od wprowadze-
nia w 2019 r. nowego systemu wsparcia opartego na systemie cen
gwarantowanych na 15 lat staly si¢ bardzo dobrym, dochodowym
biznesem. System cen gwarantowanych jest wzorowany na rozwia-
zaniach, ktére od lat obowiagzuja w Niemczech, gdzie jest juz ponad
7 tysiecy biogazowni, tymczasem u nas niewiele ponad 300.

W przyszloéci nalezy spodziewaé si¢ dwukierunkowego roz-
woju biogazowni rolniczych:

1. Mniejsze biogazownie o mocy elektrycznej do 500 kW, w go-
spodarstwach rolnych,

2. Biogazownie scentralizowane o mocy powyzej 500 kW, prak-
tycznie w kazdej gminie.

Projekt nowej ustawy o odnawialnych zrédlach energii prze-
widuje, ze biogazownie o mocy elektrycznej do 100 kW nie beda
wymagaly zgody na budowe, ani uzyskania koncesji na produkcje
energii, wiec nalezy oczekiwa¢, ze liczba matych biogazowni rol-
niczych bedzie w Polsce rosna¢ coraz szybciej.

Posiadanie przydomowej biogazowni, nawet o niewielkich wy-
miarach, ma szereg zalet. Oprécz gazu, produkowanego na potrzeby
gospodarstwa domowego, rozwiazuje tez problem nieprzyjemnego
zapachu gnojowicy wywozonej na pola uprawne. Przefermentowang
substancje pozbawiona ucigzliwego odoru mozna uzy¢ jako warto-
$ciowego nawozu, a uzyskany metan wykorzysta¢ do: spalania w sil-
nikach, wytwarzania pradu, ogrzewania, albo gazu do gotowania.

Biogaz jest naturalnym paliwem uzyskiwanym w procesie ,,fer-
mentacji beztlenowej’, fermentacji bakteryjnej majacej miejsce
w przypadku braku tlenu w pozostaloéciach organicznych pocho-
dzenia roélinnego lub zwierzecego. Biogaz uzyskuje si¢ z surowcow
rolniczych, produktéw ubocznych rolnictwa, pozostatosci prze-
mystu rolno-spozywczego oraz odchodéw zwierzecych, w wyniku
fermentacji metanowej. Ta technologia jest dobrze znana i szeroko
wykorzystywana w takich krajach, jak: Szwecja, Dania, Niemcy,
Austria. Wytwarzany biogaz sklada sie w okoto 50-70% z metanu,
aw pozostalej czesci z dwutlenku wegla i innych drobnych sktadni-
koéw. Jesli zostanie odpowiednio przetworzony, jest w stanie zasilaé
silnik endotermiczny systemu kogeneracji i produkowa¢ w petni
odnawialng energie elektryczng i cieplna.

Biogazownia sklada si¢ gtéwnie z dwdch czgsci: czgsci fermen-
tacji beztlenowej, w ktérej odbywa sie rzeczywista produkcja bio-
gazu (w jednej lub wiecej komoér fermentacyjnych) oraz czedci,
w ktorej biogaz jest przetwarzany na energie z systemu kogenera-
cji. Efektywno$¢ energetyczna pod wzgledem wytwarzanego bio-
gazu, a co za tym idzie i wytwarzanej energii elektrycznej i ciepl-
nej, r6zni sie w zaleznos$ci od wlasciwosci wybranego surowca.
Wyprodukowana energia: elektryczna, cieplna.

Do produkgji: goracej wody, pary, wody zimne;j.

Wie$ Mazowiecka, luty 2022
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Zrédlo: zdjecia-gg-pl-schema

W poblizu miejscowosci Lazniki w pofudniowo-zachodniej Polsce
powstata nowa biogazownia, ktéra zostala zbudowana przez grupe rol-
nikéw. Obiekt zapewnia tanig energie mieszkarncom, pozwala na uty-
lizacje odpadéw rolniczych oraz wspiera edukacje rolnikow w zakresie
korzysci, ptynacych z energii odnawialnej. Powstanie nowej biogazow-
ni przyczynilo si¢ do powstania nowego rynku zbytu dla produktéw
dostarczanych przez lokalnych producentéw rolnych, poprawie ulegt
koszyk energetyczny regionu, ktéry stat sie bardziej zréwnowazony.
W 2020 r. wyprodukowano tam okoto 8000 MWh energii elektrycznej
jako jedyny obiekt wytwarzajacy ekologiczna energie w rejonie.

Obiekt wytwarza gaz w wyniku procesu fermentacji réznego rodzaju
odpaddéw naturalnych — pozostalosci rolniczych, odpadéw z ogrodéw,
odpaddéw organicznych wytwarzanych przez sektor spozywczy oraz
odchodéw zwierzecych. Powstaly gaz jest nastepnie spalany w celu
wytwarzania energii elektrycznej i cieplnej, a pozostatosci procesu
fermentacji sa wykorzystywane jako naturalny nawdz na miejscowych
polach. Gléwnymi dostawcami odpadéw s lokalni producenci rolni,
w tym dostarczajaca wystodki buraczane przetwérnia rolno-spozyw-
cza polozona w sasiedztwie obiektu. Drugim kluczowym surowcem
dostarczanym do biogazowni jest kiszonka z kukurydzy.

Laczna warto$¢ inwestycji i dofinansowanie UE:

Laczna warto$¢ inwestycji w projekt: ,Budowa biogazowni
Lazniki” wyniosta 5 564 977 EUR (24 036 252 PLN), przy czym
wklad Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego o warto-
$¢i2 902 091 EUR (12 534 712 PLN) zostal wniesiony za po$red-
nictwem Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego na okres programowania 2014-2020.

Zrédia:

1. www.gruppoab.com

2. www.biogas.greengenius.pl

3. Ktak J., OZE Agro Biogaz

4. Elektronika Praktyczna 12/2004
5. www.euro-most.eu
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Podobno Pitagoras i Hipokrates wlasnie miodowi zawdzieczali swoja dlugowiecznos¢,
a nowozency spozywali go w trakcie podrozy poslubnej (stad nazwa ,,miesigc miodowy”’),
aby mie¢ zdrowe dzieci. Wprowadzmy wiec ten dar natury do naszej codziennej diety
i korzystajmy z wlasciwosci leczniczych miodu, a z pewnoscia postawi nas na nogi
w wielu sytuacjach.

Wioletta Chrustowska
wioletta.chrustowska@modr.mazowsze.pl

Pszczoly i inne owady zapylajace odgrywaja kluczowa role
w naszym ekosystemie. To wiasnie pszczotom i ich pracy za-
wdzieczamy produkeje 1/3 zywnosci. Dzieki temu, ze ich gatunki
sa tak réznorodne, moga zapyla¢ rézne rodzaje roslin i dziata¢
w roznych warunkach.

W Polsce zyje ich kilkaset gatunkoéw, ale pszczota miodna (Apis
mellifera) jest najistotniejsza, poniewaz wykonuje 88% pracy
wszystkich zapylaczy i tylko ona jest w stanie wytworzy¢ midd.

Owady znosza do uli nektar kwiatowy lub spadziowy, a pod
wplywem kwasu mréwkowego oraz enzymow zawartych w ich
$linie sacharoza przeksztalca sie w przewodzie pokarmowym
pszczoty w glukoze i fruktoze.

Najczesciej spotykane rodzaje miodow:

- Miod wielokwiatowy (midd tysiaca kwiatéw) pszczoly wytwa-
rzaja z nektaréw zebranych z wielu roélin miododajnych z pol,
lasow, sadow i tak kwitnacych w tym samym czasie.

- Miéd rzepakowy jest prawie bezbarwny lub ma barwe lekko
stomkowg i staby zapach kwiatow rzepaku.

- Miéd spadziowy jest wytwarzany z zebranych z drzew i roslin
wydzielin produkowanych przez mszyce i czerwce. Najczesciej
spotykamy miody ze spadzi iglastej i ze spadzi liSciastej. Jest jed-
nym z najzdrowszych miodéw, najczesciej stosuje sie go w lecze-
niu choréb ukladu oddechowego.

- Mi6d akacjowy w stanie plynnym jest jasny. Ze wzgledu na
duza zawartos¢ fruktozy moze by¢ stosowany przy niektérych
rodzajach cukrzycy. To sprzymierzeniec w walce ze stanami za-
palnymi ukladu pokarmowego.

- Mi6d lipowy jest bardzo smacznym i aromatycznym miodem,
pozyskiwanym z popularnego gatunku lipy drobnolistnej. Czy-
sty miod lipowy w smaku jest wrecz pikantny, z lekka goryczka.
- Midd gryczany jest najczesciej ciemnoherbaciany lub brunat-
ny. Ma charakterystyczny zapach i ostry smak. To drugi z kolei
najzdrowszy miod. Najczeéciej stosuje sie go w leczeniu schorzen
ukfadu krazenia, miazdzycy oraz zaburzeniach na tle nerwowym.
- Miéd wrzosowy nalezy do najlepszych miodéw nektarowych.
Ma barwe brunatnoczerwona.

Swiezo zebrany mi6d jest w postaci ptynnej zwanej patoka,
jednak po czasie robi sie metny, gestnieje i krystalizuje sie, przy-
pominajgc masto. Krystalizacja w zaden sposob nie wplywa ne-
gatywnie na midd i nie niszczy jego prozdrowotnych cech.

Wtasciwosci miodu w medycynie i kosmetyce s3 znane od sta-
rozytno$ci. Ma on dobroczynny wplyw na serce, gdyz zawarte

w nim acetylocholina oraz potas wzmacniaja wydolnos¢ miesnia

sercowego, poprawiaja krazenie krwi i obnizaja cisnienie.

Ma wlasciwosci bakteriobojcze dzieki enzymom, ktére pocho-

dza gléwnie z gruczotéw $linowych owadéw. Substancje anty-
biotyczne w miodzie, takie jak: lizozym, inhibina i apidycyna,
dzialaja m.in. na ziarniaki Gram-dodatnie (gronkowce i pacior-
kowce, laseczki waglika, pratki gruzlicy), paleczki Gram-ujemne,
rzesistka pochwowego oraz grzyby z rodzaju Candida.

W miodzie znajdziemy réwniez duzo mikroelementow, ta-
kich jak: potas, fosfor, chlor, zelazo, wapn, magnez oraz wita-
miny A, B, B,, B, B,,, C, kwas foliowy, pantotenowy i biotyne.

Miéd szybko wzmacnia i regeneruje organizm po intensywnym
wysitku fizycznym i umyslowym. Wplywa na metabolizm ko-
morkowy i moze zmniejsza¢ toksyczne dziatanie uzywek, takich
jak kawa czy alkohol, a Zelazo w nim zawarte jest praktycznie
w calosci przyswajalne.

Miéd ma réwniez dzialanie przeciwzapalne, dlatego lagodzi
obrzeki, minimalizuje tworzenie si¢ blizn i przyspiesza gojenie
sie ran, a stosowanie kapieli z dodatkiem miodu wplywa ko-
jaco na skore. Mowi sie, Ze Kleopatra w starozytnym Egipcie
zawdzieczala swoja urode wlasnie kapielom w miodzie i mleku.

Miéd ma réwniez dziatanie wspomagajace sen — nalezy zje§¢
tyzeczke miodu przed potozeniem sie do tdzka, aby zapewnic so-
bie spokojna, przespang noc. Pomaga zwalcza¢ stres i koi nerwy.

Miéd - dzigki zawarto$ci nadtlenku wodoru, flawonoidéw
oraz niskiemu pH i wysokiemu ci$nieniu osmotycznemu — nie
psuje sie. Nalezy go przechowywaé w temperaturze pokojowej
i zacienionym miejscu, np. w szafce. AbySmy mogli cieszy¢ sie
jego dobroczynnym dziataniem, nie powinien by¢ podgrzewany
do temperatury powyzej 40°C.

Co prawda midd nie moze sie zepsu¢, ale w wyniku braku
doswiadczenia i bledow pszczelarzy zebrany w niewtasciwym
momencie moze ule¢ fermentacji. Jesli do stoikéw przelany zosta-
nie tzw. nakrop, czyli nektar nie do korca jeszcze przetworzony
w midd, cho¢ majacy jego wyglad i wlasciwosci, po pewnym cza-
sie pojawi sie piana, a po odkreceniu wieczka bedzie wyczuwalny
zapach drozdzy czy octu. Nie nalezy go jednak wyrzucaé. Ma
zmienione wlasciwosci smakowe i zapachowe, nie nadaje sie juz
do piernikéw czy herbaty, ale nie jest szkodliwy dla zdrowia. Mo-
zemy zrobi¢ z niego wy$mienita nalewke lub miéd pitny.
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Wplyw warunkéw klimatyczno-glebowych
na plonowanie roslin

Jednymi z najwazniejszych czynnikow, wplywajacych na plonowanie roslin, s3 warunki

klimatyczno-glebowe, tak zwane czynniki abiotyczne (nieozywione). Mozemy podzieli¢

je na klimatyczne: temperatura, woda, powietrze, Swiatlo, glebowe: fizyczne, chemiczne,
biologiczne i topograficzne: polozenie, rzezba terenu.

Karol Krzykowski
karol.krzykowski@modr.mazowsze.pl

Temperatura odgrywa bardzo wazna role w uprawie roslin, gdyz
warunki termiczne maja duzy wplyw na produktywnos¢ roélin,
a gléwnie na ich gospodarke energetyczng. Decyduje o przebiegu
réznych procesow fizjologicznych, chemicznych oraz biochemicz-
nych, ktére w niskich temperaturach przebiegaja bardzo wolno.

Temperatura gleby wywiera wiekszy wplyw na rozwdj roélin
niz temperatura powietrza. Jezeli temperatura gleby jest zbyt
niska, to powstaje tak zwana susza fizjologiczna, w trakcie kto-
rej korzenie roslin nie moga pobiera¢ odpowiedniej ilo$ci wody
i sktadnikéw pokarmowych, a jezeli jest zbyt wysoka, moze to
prowadzi¢ do zahamowania wzrostu, a nawet zamierania roslin.

Temperatura powietrza, podobnie jak temperatura gleby, zale-
zy od poziomu nastonecznienia i ulega zmianie w cyklu dobowym
oraz rocznym. W polskich warunkach klimatycznych mozliwa jest
uprawa tylko gatunkéw, ktdrych zakres temperatur powietrza miesci
sie w wymaganiach cieplnych roslin. Bardzo waznym czynnikiem
na plonowanie jest takze temperatura wymarzania, czyli najnizsza,
ponizej ktorej rodliny zamieraja i ging. Najlepsza wytrzymalo$¢ na
niska temperature majg roéliny zbozowe jednoroczne ozime oraz
wieloletnie (Zyto -30°C, pszenica -25°C, jeczmien -20°C). Roéliny
jare w okresie wiosennym przez niespodziewane przymrozki takze
moga ulec wymarznieciu. Mniejszg mrozoodpornoscig cechuja sie
ro$liny grubonasienne (groch siewny -7°C, fubin 261ty -4°C). Kolejny
wazny czynnik wplywajacy na plonowanie roélin to woda, ktéra
jest niezbednym skltadnikiem wiekszosci proceséw fizjologicznych
zachodzacych w roslinie. Warunkuje ona wzrost oraz rozwoj rosliny,
umozliwia pobieranie przez rosliny zwigzkéw mineralnych. Mata
wilgotnos¢ gleby ogranicza oraz opdznia wschody roslin, powoduje
zahamowanie pobierania sktadnikéw pokarmowych oraz wzrostu,
aprzy dluzszym niedoborze przejsciowe lub trwale wiedniecie. Nie-
dobér wody w glebie w trakcie wegetacji jest przyczyng znacznego
obnizenia plonu oraz pogorszenia jego jakosci. Nadmiar wody wy-
wolany opadami takze moze spowodowaé duze szkody, gdyz wy-
plukuja skladniki pokarmowe z gleby, zachwaszczaja ja, pogarszaja
si¢ warunki powietrzne w glebie, nastepuje wyleganie i porastanie
roélin oraz sg przyczyng zmniejszenia odpornosci roélin na choroby
grzybowe i bakteryjne.

Kolejnym waznym warunkiem klimatyczno-glebowym wpty-
wajacym na plonowanie jest wiatr, ktérego predkos¢ wzrasta
wraz ze wzrostem roznicy ci$nienia, a jego kierunek wptywa
na sktad nawiewanego powietrza, wilgotnos¢ oraz temperature.
Wiatr ma wplyw na rozwdj roslin, a zarazem na ich plonowanie.
Dzigki temu Ze wzmaga transpiracje, czyli wyparowywanie wody

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

przez rosliny, usuwa nadmiar pary wodnej i wilgoci z powierzch-
ni lisci. Dzigki osuszajagcemu dziataniu wiatru niedosyt wilgoci
pobudza rosliny do aktywniejszego pobierania wody i rozpusz-
czonych w niej sktadnikéw, czyli poprawia ich odzywianie.

Niestety, zbyt silny i dlugotrwaty wiatr moze spowodowa¢ nad-
mierng utrate wody i ostatecznie wiedniecie roslin. Bardzo silny wiatr,
zwlaszcza poltaczony z opadami atmosferycznymi, moze spowodowac
wyleganie roslin, czyli ich catkowite polozenie. Kluczowym czynni-
kiem klimatyczno-glebowym, wptywajacym na plon rodlin, jest takze
$wiatlo. Wplywa na przebieg fotosyntezy oraz na szereg innych pro-
cesow fizjologicznych, jak: kietkowanie, wzrost, ruchy i kwitnienie
ro$lin. Dzieki wytwarzanej przez storice energii §wietlnej zachodzi
proces fotosyntezy, podczas ktorej sa wytwarzane materia organiczna
oraz tlen. Niedobory promieniowania mogg znacznie obniza¢ plony
roélin uprawianych w okresie wegetacji. Male ilosci $wiatta powoduja
wydluzanie i wiotko$¢ rodlin, a takze stabe zabarwienie czeéci zielo-
nych roslin, za$ nadmierne naswietlenie powoduje skrécenie pedéw
i zahamowanie wzrostu roélin. Do jednych z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na plonowanie roslin nalezg warunki glebowe.

Rosliny zbozowe w zaleznosci od gatunku posiadaja zréznicowa-
ne wymagania glebowe. Najpopularniejszym zbozem uprawianym
w Polsce jest pszenica, ktora lubi gleby najlepsze i najzyZzniejsze, klasy
od I do IIIb. Na glebach stabszych uprawa pszenicy moze przynies¢
znacznie nizszy plon, badz zwiekszy¢ koszt nawozenia. Do zboza, kto-
re dobrze sobie radzi na glebach stabszych, nalezy zyto. Najczesciej jest
uprawiane na glebach klasy IVa, IVb oraz V, czyli na kompleksach
glebowych zytnich stabych. Jeczmient ma mniej wymagajace warunki
glebowe od pszenicy za$ wieksze od zyta. Najlepsze gleby kompleksu
pszennego dobrego oraz bardzo dobrego, ale réwniez dobrze radzi
sobie na zytnim dobrym (IVa-IVb). Pszenzyto pod wzgledem swoich
wymagan glebowych znajduje si¢ na trzecim miejscu, zaraz za pszeni-
caijeczmieniem. Najlepiej nadaje si¢ na uprawe na glebach najlepszych
do klasy IIIb, jednak przede wszystkim przeznacza sie kompleksy gor-
sze (IVado klasy V). Reasumujgc, wptyw warunkow klimatyczno-gle-
bowych na plonowanie roélin nalezy do najwazniejszych, gdyz kazdy
najmniejszy czynnik wchodzacy w ich sktad moze przyczynic sie do
znacznego polepszenia lub pogorszenia plonow.

Jezeli chodzi o warunki klimatyczne, to w tym aspekcie czlo-
wiek nie ma zbyt duzo do powiedzenia. Moze jedynie skupi¢ sie
na doborze odpowiednich odmian roélin, ktére charakteryzuja
sie odpornoscig na okreslone warunki atmosferyczne wystepujace
dla danego regionu oraz stosowaniu odpowiednich §rodkéw dla
polepszenia wytrzymalo$ci na okreslone warunki atmosferyczne.
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Dlaczeg@fnelnicy rezygnuja
z hodowliShydlagmlecznego?

Sektor mleczarski okazat/sie odporny na pandemie, a obecnelprognozyjsatobiecujacey

Katarzyna'Leszczyriska
katarzyna.leszczynska@modnmazowszelpl

Obserwowany wzrost popytu na
artykuly mleczarskie powinien
sprzyjaé utrzymaniu ceny skupus P
mleka. Jednak sama cena nie powi$' l
wiele o oplacalnos$ci produkeji, jesli nie- NW( -
uwzglednimy kosztow srodkéw produkql, {
2 te drastycznie wzrosly. E Al
odowcy pytani o to, czy aktualna relacja cenmleka
kosztow produkeji pozwala osiagnaé satysfakcjonujaca
placalnosc, podkreslaja wzrost cen za zboza paszowe, nawo-
sy mineralne, paliwo czy energie, ktore sa tak wysokie, ze mimo
obecnej ceny za mleko ciezko dopatrywac si¢ zmiany na korzysé
producentéw mleka w ekonomice produkcji.
Gdy przed kilku laty zlikwidowano kwoty mleczne, mleka
~ zaczelo przybywac i zaczal si¢ prawie 3-letni kryzys. W duzych
" gospodarstwach hodowlanych sytuacja byta dramatyczna, bo
| sprzedaz ponizej kosztow produkcji powodowata ogromne stra-
~ ty. Dwa lata temu poprawifa sie, cho¢ nadal brak jej stabilizacji.
* Z powodu pandemii ceny mleka znéw spadty.
| Koszty produkeji w ostatnich miesigcach mocno wzrosty,
‘ przez co oplacalnosc jest na gorszym poziomie. Ceny mleka
sg stabilne, ale w takiej sytuacji rolnicy oczekuja, zeby wrosty.
- Z kazdego litra w kieszeni zostaje mnie;j.
- Uwazam, ze jest gorzej niz p6t roku temu czy rok temu. Ceny
pasz bialkowych zawsze byly wysokie, ale teraz mocno poszty
W gore, ceny nawozow i paliwa réwniez. To sa duze koszty, a co-
i az wiecej tego paliwa idzie, coraz wigcej pasz tresciwych i te-
s sie nie da obciac. Cena za mleko jest przyzwoita, ale wzrost
‘{a sztow produkcji nie wplywa pozytywnie na jej optacalnosé.
?l oszty produkeji bardzo wzrosty, np. soja GMO z 1800 do 2450 z1/t,
ez GMO okolo 2700 z}/t, rzepak z 1100 na 1700 zt za ton, a cena mle-
a poszla w gore okolo 10 gr w stosunku do zeszlego roku. Podwyzka
leeka nie pokrywa wzrostu cen pasz, nie wspominajac o innych
odkach produkeji, jak: nawozy, siatki do bel, folie itp.
f‘ Jalezy jednak uwzglednié fakt, ze nie wszedzie cena za mleko
zrosta, zas od wzrostu kosztow produkcji nie ma wyjatkow.
b ;\matyczne 3 rowniez panujaca w rolnictwie niepewnos¢

ze dla kréw to jedno, réwnie ciezko jest w preparatach mle-
czych, bo te réwniez drozeja. ]edyne kosztyyKtére mozna
koszty pracy Iednak zatrudnienieimniejszej licz by 1qu1

w duzych go-
spodarstwach jest
niemozliwe.

Teraz cena wszyst-
kich pasz wzrosta i zostaje
niewiele zysku. W zesztym
roku bylo lepiej, pasze koszto-
waly mniej, a teraz wszystko
jest drogie. Nastapito pogor-
szenie oplacalnosci, poniewaz
cena mleka u nas jest stata od
kilku lat. Dodatkowo jeszcze
jest teraz obawa o obnizki,
poniewaz mleczarniom rows.
niez wszystko wzroslo przez
co maja nizszy zyske

Gdyby cena mleka poszia
w gore, to wszystko bylo-
by dobrze. Co prawda mle-
czarnia dobrze placi, ale gdy .
od kilku lat jest stata cena,
a wszystko drozeje, to opta-
calnos¢ spada. Po wygaszeniu
pandemii tez bedzie ciezko,
ale mygle, ze bedzie lepiej.

W tej chwili wszystko stoi
w miejscu. Rolnicy obawia-
ja sie inwestowac, bojac sie¢
o przyszltos¢ i nie planu)q ni-
czego do przodu. Ws
sie chociazby z za
wozéw naturaln:
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nuja specyficzng ornitofaune re-
e zastuguja tu wiec ptaki obszaréw
y kie, ktdre pozostaja w silnym zwigzku
ko zycia obieraja wszelkie tereny podmokle.
! skie s3 domem m.in. 4 gatunkow perkozow.
E "plsowych tancoéw godowych perkoz dwu-
donosny perkoz rdzawoszyi, bardzo rzadki
niejszy z nich - perkozek. Ptaki z tej ro-
wszystkim $wietnymi ptywakami oraz wyspe-
nurkami. Cho¢ perkozy nie maja dymorfizmu
v czasie godéw u niektérych z nich na glowie
lowiskowe, pierzaste ornamenty. Wsrod perko-
jwieksza uwage przykuwa wcze$niej wspomniany
zace sie” na czerwono oczy i upierzenie godowe
ch pekdéw pior po bokach glowy efektywnie
emnym tlem reszty ciala. Najwiekszym szcze-
atomiast maly perkozek. Jest to
) skryty i ptochliwy. Najlatwiej
kterystycznym nawotywaniu,
ozy potrafia w tym czasie by¢

‘nie moglo oczywiscie zabrak-
»otkanie z obiektywem zawsze
> fabedz niemy - nasz najcigzszy
2 widok kaczek. Obok powszech-
i na uwage zastuguje gtowienka.
6znia sie popielaty kaczor, kto-
ie i — jak w przypadku zausz-
‘oczach. Glowienka nalezy do
e zdobywaja pokarm, nurku-
y do plawic - kaczek, ktére
6d ciata). Inne, nieco mniej
0 kac w Stawach Raszynskich,
, cyraneczka, gagol i ptaskonos.
tow rezerwat niekiedy masowo
aszych gesi domowych. Legnie
'w tym czasie mozna dostrzec 4-6
podqzajqcych za matka. Pamietajmy jed-
kle bronig swoich mlodych, a zaniepokojona

: asgiosnym i Ztowrogim syczeniem!

0 a nie zniechecila ptakéw wybrzeza.
(rakowskiej, wokot Stawu Puchalskie-
nia mewy $mieszki. Ptak ten jest znany
ko w wodzie, ale i na polach, a nawet
¢ moze wypatrza réwniez znacznie
tora w naszym kraju gniezdzi si¢

ewionej wyspie wylaniajacej sie ze
jedna kolonia, tzw. czapli-
egowa majestatycznej czapli
arzyskim kormoranem. Oba
iete wyrobily sobie ztg stawe
skaty juz miano szkodnikdéw.
ezerwatu nikomu nie wadza.
aga pasjonatow i fotografow

ych jest okresowo spuszcza-
rodnicy. Podczas sezonowych
tawowych rezerwatu ochoczo
vatych. Nalezg do nich gniez-

dzace si¢ na ziemi gatunki otwartych terenéw podmoktych,
zwykle o szarobragzowym, maskujacym ubarwieniu. Wspo-
mnie¢ tu mozna o brodzcach: hatasliwym nocg brodzcu pi-
skliwym, samotniku (inaczej brodziec samotny), ktdry jako
jedyny przedstawiciel rodziny gniazduje wysoko na drze-
wach, czy najwiekszym z nich - kwokaczu (brodziec kwo-
kacz). Jest jeszcze krwawodzidb (brodziec krwawodzioby),
ktory swa groznie brzmigcg nazwe zawdziecza czerwonej na-
sadzie dzioba. Przy odrobinie szczescia spotkamy natomiast
bardzo rzadkiego w skali kraju rycyka. Zasiedla on jednak
przede wszystkim zabagnione doliny rzeczne.

Ciekawym gatunkiem notowanym na Stawach Raszyn-
skich w Falentach jest rowniez tyska — niepozorna kuzynka
zurawia, ktéra swa nazwe zawdzigcza obecnosci charaktery-
stycznej, nieopierzonej ptytki na czole. Ptak ten jest ponad-
to wyposazony w szerokie faldy skérne na palcach stép, co
umozliwia mu zwinne ,,dreptanie” po roslinnosci wodne;.
Na ogot tyske cechuje tagodne, cho¢ nieco hatasliwe uspo-
sobienie (ptak potrafi wydawa¢ rozmaite dzwieki). Wszyst-
ko zmienia si¢ jednak w okresie legowym, kiedy to staje si¢
ona niezwykle agresywna i terytorialna. Bedac w amoku,
zdeterminowana lyska (nie wieksza od kaczki) jest w stanie
zaatakowac i przepedzi¢ nawet kilkakrotnie wiekszego od
siebie tabedzia...

Chyba jednym z bardziej nietypowych przedstawicieli pta-
kow wodno-btotnych w rezerwacie jest malutki trzciniak
zwyczajny. Ten nieco wigkszy od wrobla ptaszek odznacza
sie oliwkowobrazowg barwg i szarobialym upierzeniem na
szyi. Trzciniak wije gniazdo w pasach szuwaréw w formie
glebokiego koszyczka zawieszonego ok. 1 metra nad woda.
W nich réwniez si¢ ukrywa. Gatunek jest nieliczny w Polsce,
za co odpowiada umyslne osuszanie terenéw podmoktych.
Na szcze$cie trzciniak zawsze moze liczy¢ na bezpieczne
schronienie w granicach Stawow Raszynskich.

Bogactwo ptasiego $wiata rezerwatu ,,Stawy Raszynskie”
w Falentach pokazuje, ze dzialalno$¢ czlowieka nie ogra-
nicza sie wylacznie do szkdd wyrzadzanych srodowisku.
Utrzymanie lokalnych stawéw rybnych oraz wielu rzadkich
gatunkow zwierzat wigze sie bowiem z regularnymi, dobrze
zaplanowanymi zabiegami spuszczania wody i ponownego
napelniania akwendw, wapnowaniem, sprzataniem czy okre-
sowym wykaszaniem grobli. Urzekajacy krajobraz rezerwatu
jest dostepny dla wszystkich, lecz w trakcie odwiedzin pa-
mietajmy, by nie schodzi¢ z wytyczonych $ciezek. Pozornie
niewinna przechadzka poza szlakiem niesie ryzyko prze-
ploszenia setek ptakow, z ktorych wiekszo$¢ wymienionych
w artykule pozostaje objeta $cista ochrong gatunkowa!

Zrédia:

1. Kalbarczyk M., Betko S. (RDOS). Rezerwat przyrody Stawy Raszyriskie.
ISBN 978-83-64923-19-7.

2. Kapusta J., Kapusta P, Zwierzeta Polski. SBM, Warszawa 2018.

3. Twardowski J., Twardowska K., Atlas zwierzgt chronionych. SBM, War-
szawa 2017.

4. Huflejt B., Wasilewski A., Lempicka A., Pawlik-Dobrowolski J., Ptaki
wodno-blotne na terenie rezerwatu ,Stawy Raszyriskie” w latach 1999-2000
— struktura i liczebnos¢. Woda-Srodowisko-Obszary Wiejskie 2003, t. 3 (179-
190).

5. www.ptaki.info

6. Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z 16 grudnia 2016 . w sprawie ochro-
ny gatunkowej zwierzgt (DzU 2016 poz. 2183).
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Niestety, gleba moze w szybkim czasie pogorszy¢ swoje wla-
$ciwosci fizykochemiczne i biologiczne - czyli moze ulec
degradacji. Dzieje sie tak z réznych przyczyn, miedzy innymi
z powodu zanieczyszczenia gleb ksenobiotykami. Sg to zwigzki
chemiczne otrzymane przez czlowieka, o strukturze chemiczne;
niewystepujacej w przyrodzie. Do zanieczyszczen tych naleza
przede wszystkim: metale ci¢zkie, pierwiastki radioaktywne oraz
substancje ropopochodne i pestycydy. Fitoremediacja polega na
zastosowaniu roslin zdolnych do wzrostu w skazonym srodowi-
sku, ktore sa w stanie usuna¢ ksenobiotyki z gleby.

oszczegdlne grupy zanieczyszczen sg bardzo niebezpieczne

dla organizmu cztowieka. Metale cigzkie, takie jak oléw w du-
zej ilo$ci moga by¢ przyczyna: zatru¢, choréb oraz bezptodnosci.
Takie choroby nekaly mieszkancow starozytnego Rzymu. Staro-
zytni Rzymianie uzywali ofowiu gtéwnie do produkcji rurocig-
gow oraz naczyn. Zatrucie olowiem moglo wywota¢ szalenstwo
niektérych wladcdw, takich jak Kaligula czy Neron. Wspotcze-
$nie przeprowadzane badania zwlok mieszkancow starozytnego

muluje w tkankach duze ilosci niklu, a ubiorek (Iberis intermedia)
tytanu. Berkheya purpurowa nazywana kwiatem miedziowym
akumuluje: nikiel, kadm, otéw i cynk. Moze takze akumulowa¢
niezwykle wysokie stezenia miedzi i kobaltu. Roslina ta jest naj-
bardziej ekstremalnym hiperakumulatorem znanym na $wiecie.
polskich warunkach hiperakumulatorami sg czesto rosliny
ozdobne wykorzystywane do aranzacji ogroddw skalnych, takie
jak np.: smagliczka skalna, zawciag nadmorski oraz gesioéwka alpejska.
R;)S’liﬂy te nie majg jednak praktycznego zastosowania w fito-
emediacji na duzg skalg z powodu ich malej biomasy. Prak-
tyczne zastosowanie majg natomiast rosliny o wiekszej biomasie,
wraz z ktdrg metale ciezkie moga by¢ w wiekszej ilo$ci usuwane
z zanieczyszczonej gleby, a nastepnie ulegaja spaleniu w specjal-
nych warunkach. Czeé¢ z tych roslin moze by¢ uprawiana takze
na cele energetyczne. Najbardziej cenione s3:
- Rodliny z rodziny kapustowatych (Brassicaceae), takie jak
m.in.: gorczyca sarepska, gorczyca biata, gorczyca czarna, rzepak.
Sa wykorzystywane do neutralizacji metali ciezkich.

?itareme@iacJa 3/e5

Gleba stanowi zywy skarb pod naszymi stopami. Tworzy si¢ na skutek dlugotrwalego
procesu glebotworczego. Sklada sie ze skladnikow mineralnych i organicznych, a takze
z powietrza i wody. W sprzyjajacych warunkach naturalnych 1 cm3 préochnicy glebowej

powstaje w przeciagu 300-500 lat.

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

Rzymu wykazaly wysoka zawartos¢ ofowiu w ich organizmach.
Warzywa liSciowe sg najbardziej wrazliwe na kumulowa-
nie tych szkodliwych pierwiastkdéw. Metale ciezkie moga
kumulowac takze: roéliny kapustne, cebulowe i warzywa korze-
niowe oraz truskawki. Problem zanieczyszczonych gleb np. meta-
lami ciezkimi dotyczy gtéwnie terenéw przemystowych, terenéw
po kopalniach, stacjach paliw, terenéw potozonych blisko tras
szybkiego ruchu, a takze obszaréw przenawozonych, zwlaszcza
nawozami fosforowymi (dotyczy to gtéwnie panstw wysoko roz-
winietych, prowadzacych intensywna gospodarke rolng). Przy
zbyt duzych dawkach nawozéw ging pozyteczne mikroorgani-
zmy glebowe, wzrasta zakwaszenie gleby, a przez to dostepnos¢
sktadnikow pokarmowych dla roslin.
stniejg rodliny, u ktérych stezenie metali cigzkich w ich tkan-
kach moze by¢ wyzsze od 100 do 1000 razy w poréwnaniu ze
stezeniem w innych roslinach - sg to tzn. hiperakumulatory. Ro-
$liny te kumulujg w swoich tkankach duze ilo$ci metali ciezkich,
przy czym dobrze radzg sobie w zanieczyszczonym $rodowisku
- nie wykazuja objaw6w chordb fizjologicznych.
becnie jest znanych ponad 400 gatunkéw roélin, ktdre pobie-
raja metale ciezkie w tak znacznych iloéciach. Przykfadami
roélin hiperakumulujacych sa tobotki alpejskie (Thlaspi caeru-
lescens), ktore kumuluja w swoich czgéciach nadziemnych duze
iloéci: cynku, kadmu i niklu. Inny gatunek tobolkéw (Thlaspi
rotundifolium) kumuluje w swoich tkankach duze ilo$ci otowiu -
do 8200 mg/kg suchej masy. Smagliczka (Alyssum bertolonii) ku-

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

- Trawy (Poaceae): kukurydza, rajgras, jeczmien, kostrzewa czer-
wona, kostrzewa owcza, miskanty: kwiecisty, cukrowy i chin-
ski dobrze radza sobie w usuwaniu z gleby metali ci¢zkich oraz
zwigzkéw organicznych, w tym z substancji ropopochodnych.
- Roéliny bobowate (Fabacaeae), m.in.: tubin wieloletni, koni-
czyna biata oraz wyka sg stosowane w fitoremediacji do uniesz-
kodliwiania metali ciezkich.
- Poszczegdlne gatunki z rodziny astrowatych (Asteraceae):
stonecznik roczny, stonecznik bulwiasty (topinambur), nawloé
pdzna, nawto¢ kanadyjska, wrotycz pospolity, oman wielki sa
stosowane do neutralizacji metali ciezkich i pierwiastkoéw pro-
mieniotwoérczych.
- Wierzby oraz topole (rodzina wierzbowate — Salicaceae) moga
oczyszczad glebe z metali ciezkich oraz zwiazkow organicznych.
- Rosliny komosowate (Chenopodiaceae), np. mietelnik zakula, fo-
boda ogrodowa akumuluja metale ci¢zkie oraz zwiazki organiczne.
Poza tym w krajach takich jak Niemcy czy Czechy do fitoremedia-
cji sa uzywane takze konopie siewne, ktore sg jednymi z najlepszych
fitoremediatoréw. Bardzo dobrze pobieraja metale cigzkie, sa takze
uzywane do usuwania pierwiastkéw promieniotwdrczych.

Zrédta:

1. https://dzikainfrastruktura.psubraty.pl/

2. https://www.farmer.pl

3. Majtkowski W., Przydatnos¢ wybranych gatunkow roslin do rekultywacji terenéw
zdegradowanych - fitoremediacja”. Ogréd Botaniczny Krajowego Centrum Roslin-
nych Zasobow Genowych w Bydgoszczy, Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
- Paristwowego Instytutu Badawczego w Radzikowie, 2019.
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ZIMOWE CIECIE JABLONI

Miesigce zimowe oraz wczesnowiosenne to czas, gdy w wielu sadach
jest wykonywane ciecie zimowe drzew. Obok catej grupy zabiegow
agrotechnicznych w sadzie prawidlowe ciecie drzew, nadal pozostaje
jednym z najwazniejszych elementow, ktore majg wplyw na owocowanie.

Edyta Kaliriska

edyta.kalinska@modr.mazowsze.pl

Planujac ten zabieg, nalezy wzia¢ pod uwage mrozoodpornos¢
odmian. Najpierw tniemy odmiany najbardziej odporne i naj-
starsze kwatery, blizej wiosny wykonujemy ten zabieg na mtod-
szych kwaterach, mniej odpornych na mréz. W przypadku mto-
dych sadéw przystepujac do ciecia powinni$my mie¢ na uwadze,
aby plonowanie nie bylo na wysokim poziomie, poniewaz moze
to ostabi¢ wigor naszych drzew.

Wplyw ciecia na owocowanie i rozwdj drzew

Zabieg przycinania drzew owocowych ma wiele korzysci. Dzie-
ki cigciu mozemy nada¢ drzewku odpowiedni ksztalt i wysokos¢.
Mozemy poprawi¢ zdrowotnos$¢ drzewka poprzez wycinanie gate-
zi starych i schorowanych. Przerzedzenie korony wplynie réwniez
pozytywnie na lepsze dopryskanie drzew oraz na jako$¢ owocow.
Owoce beda wieksze, lepiej wybarwione, a wiec i smaczniejsze.

W sadach jabloniowych najczesciej wykonuje sie cigcie przeswie-
tlajace, ktore zapewni prawidtowe doswietlenie owocow i przelozy
sie na ich odpowiednie wybarwienie i wielkos¢ oraz cigcie formu-
jace, ktore pozwoli nada¢ odpowiedni ksztalt drzewom. W pol-
skich sadach jabloniowych najpopularniejszym typem koron jest
korona wrzecionowata. Jej gléwna cecha jest ksztalt stozka — waski
wierzchotek i szerszy dol. Formowanie wykonuje si¢ przez pierw-
sze trzy lata uprawy, pozniej drzewka si¢ przeswietla.

Podstawowe zasady ciecia jabtoni

Jedna z podstawowych zasad jest utrzymywanie galezi dolnego
pietra drzewa, tzw. stotu przez cale zycie drzewa, poniewaz jest
ono naturalnym regulatorem i hamulcem, ktéry pozwala utrzy-
macé drzewko w ryzach. Usuwamy wszystkie pedy rosnace poni-
zej 50 cm facznie z dzikimi odrostami korzeniowymi. Wszystkie
pedy tworzace zbyt ostry kat z przewodnikiem usuwamy, a tam,
gdzie to mozliwe, przyginamy galazki tak, by tworzylty mozliwie
szeroki kat z przewodnikiem. Przewodnik jest podpora i no-
$nikiem pedéw owoconosnych. Jego utrata w wyniku ztamania
moze prowadzi¢ do niekontrolowanego wzrostu silnych wegeta-
tywnych pedow w szczytowej czesci korony. Dlatego tez, by go
zachowa, praktykuje sie ciecie przewodnika na ,,klik".

Przystepujac do cigcia nalezy pamieta¢, aby usunaé wszystkie
pedy chore, nadfamane, przemarznigte, suche oraz nadmier-
nie zageszczajace korone. Wycinamy réwniez wszystkie galezie
rosnace do $rodka korony i pokiadajace si¢ na siebie, poniewaz
moga wylamac¢ sie pod ciezarem owocdw, jak réwniez zacieniaé
owoce. Usuwamy réowniez wszystkie pedy konkurujace z prze-
wodnikiem oraz ,,wilki”- rosngce pionowo galezie i odrosty. Pro-
wadzimy stalg rotacje pedéw w koronie tak, aby w jej szczytowej
cze$ci dominowaly pedy 1-2-letnie. W srodkowej czesci 3-letnie

i mlodsze. Starsze pedy staramy sie wycina¢ poprzez cigcie od-
nawiajace.

Ciecie odnawiajace charakteryzuje sie tym, ze na drzewie po-
zostawia sie tylko mtode galezie. Pedy starsze niz 3 lata oraz nad-
miar mlodych pedéw usuwa si¢ blisko przewodnika. Metoda ta
wplywa na réwnomiernos¢ oraz jakos$c¢ zbiordéw, poniewaz owo-
ce rosnace na mlodych pedach sa lepszej jakosci.

Sprzet do cigcia drzew

Obecnie na rynku jest dostepnych wiele narzedzi utatwiajacych
prace w sadzie. Oprdcz znanych i stosowanych od kilku lat seka-
toréw pneumatycznych coraz bardziej popularne stajg si¢ seka-
tory elektryczne, ktdre zapewniajg lekka i wydajna prace przez
kilka godzin. Bardzo duzym ulatwieniem okazaly si¢ platformy
sadownicze ciggnikowe oraz samojezdne. Jednak wciaz najbar-
dziej popularnym i najczesciej wykorzystywanym narzedziem
stuzacym do przycinania drzewek sa sekatory jedno- lub dwu-
reczne. Nalezy pamigta¢, aby narzedzia byly zawsze czyste, zde-
zynfekowane i naostrzone, tak aby powierzchnia cigcia byla gtad-
ka, a nie poszarpana — przyspieszy to zabliznianie ran.

W zwigzku ze stale rosnacymi kosztami jak réwniez brakiem
wykwalifikowanych pracownikow coraz wiecej sadownikow de-
cyduje si¢ na ciecie mechaniczne drzew przy uzyciu pil tarczo-
wych lub listwowych.

Wykorzystanie wspomnianych maszyn oprocz zmniejszenia na-
ktadu pracy zmniejsza ryzyko przemienno$ci owocowania, wplywa
na wyréwnanie plonowania oraz ostabienie wzrostu drzew, poprawia
doswietlenie i lepsze wybarwianie owocéw. Poza wspomnianymi za-
letami, ktére wplywaja na coraz wigksze wprowadzanie mechanicz-
nego ciecia, nalezy zwroci¢ rowniez na wady np. koniecznos¢ uzycia
rusztowan wynikajaca z faktu utrzymania drzew w prostych rzedach,
drobnienie owocéw szczegdlnie widoczne na odmianach drobno-
owocowych. Drzewa zawigzuja bardzo duzo pakéw kwiatowych, dla-
tego konieczny jest zabieg przerzedzania. Zazwyczaj po cieciu mecha-
nicznym jest wymagane wykonanie cigcia korekcyjnego.

Podsumowujac: ciecie zimowe to proces, ktéry wymaga do-
kfadnosci i praktyki. Pozwala uzyska¢ wigkszy plon o lepszej
jakodci. Ulatwia przeprowadzenie zabiegéw pielegnacyjnych
i ochronnych. Jest bez watpienia jednym z pierwszych i najwaz-
niejszych zabiegow.

Zrédta:

1. https://doradztwosadownicze.pl/ciecie-jabloni-w-praktyce - dostep 10.01.2022.
2. https://sadowniczeabc.pl

3. https://drzewkaowocowe24.pl/ciecie-jabloni-kiedy-i-jak-przycinac-jablonie - do-
step 10.01.2022.

4. Sad nowoczesny 2/2021.
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Wedlug zrodel archeologicznych pierwsze proby oswojenia konia nastapily juz okolo
' 5-6 tysiecy lat temu. Zadecydowaly o tym wzgledy praktyczne - na poczatku konie byly
' " traktowane jako Zrddlo pokarmu. Najwczesniejsze dowody na wykorzystanie konia jako
srodka transportu wskazujg na okres 2000 lat p.n.e. |

Oliwia Kania
oliwia.kania@modr.mazowsze.pl
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Od setek lat kon stanowil wazng sktadowsa kultury Polski.
Byl symbolem wtadzy, sity, emblematem uprzywilejowanych
grup spolecznych (wystepowal jako element wielu herbow
rycerskich). Udomowienie koni utatwito codzienne funk-
cjonowanie spoleczenstwa. Chow i hodowla tego zwierzecia
pozwalaly na uzyskanie: miesa, mleka, kosci i innych surow-
cow. Po wynalezieniu siodla i kielzna powszechna stata sie
jazda konna. Jazda wierzchem lub zaprzegiem umozliwialy
transport ludzi oraz towaréw na wigksze odleglosci przy
mniejszym wysitku cztowieka.

Dzieki swojej sile, zwinnosci i szybkosci konie wykorzysty-
wano w czasie polowan, a takze na polu bitwy. Na poczatku
XVI w. zwyciestwa polskim wojskom w bitwach zapewniala
husaria — lekka jazda, w pézniejszym okresie przeksztatcona
w jazde $redniozbrojng - pancerng. Husarze wykorzystywali
taktyke, polegajaca na gwaltownej szarzy w pelnym galopie
na wojsko wroga. W wieku XVIII husarie¢ zastgpita kawale-
ria narodowa, stanowigca jazde lekka. Sktadata sie z putkow
szwolezer6w, strzelcow konnych oraz lansjeréw. Konie to-
warzyszyly ludziom w bitwach az do zakoniczenia II wojny
Swiatowe;j.

Juz w $redniowieczu jazda konna byta elementem rozryw-
ki. Organizowano wyscigi badz turnieje rycerskie, w ktérych
startowato od kilkudziesieciu do nawet kilkuset koni. W dzi-
siejszych czasach nadal mozemy podziwia¢ wspaniale wido-
wiska z udzialem koni - na szczeécie nie polegajg juz one na
kruszeniu kopii.

Wirdéd dyscyplin jezdzieckich wyrdzniamy: ujezdzenie,
skoki, WKKW - Wszechstronny Konkurs Konia Wierz-
chowego, powozenie, woltyzerke, sportowe rajdy konne,
reining, parajezdziectwo oraz polo.

Polski Zwigzek Hodowcéw Koni (PZHK) prowadzi ksiegi
stadne dla polskich ras koni, takich jak:

o wielkopolska,

e matopolska,

e polski kon sportowy,

o §laska,

- e ras zimnokrwistych,

- e arden polski,

o huculska,

~ o konik polski,

e kuc.

* Prowadzony jest rejestr kucow i koni matych.

Z roku na rok jezdziectwo cieszy si¢ wiekszg popularno-
$cig jako jedna z form wypoczynku, wyciszenia, spedzenia
aktywnie wolnego czasu. Powszechniejsza staje sie turystyka
konna, zwigzana z rajdami konnymi i wyprawami w teren.
Nauke jazdy konnej oferujg nie tylko oé$rodki jezdzieckie, ale
takze gospodarstwa agroturystyczne. Jezdziectwo daje moz-
liwos¢ aktywnej rekreacji na $wiezym powietrzu, kontakt
z naturg i z koniem, co pozytywnie oddziatuje na psychi-
ke czlowieka, gdyz dostarcza mu wielu bodzcéw, poprawia
sprawnos$¢ fizyczng organizmu, motoryke ruchéw, réwno-
- wagg i postawe.

- Kontakt z koniem pelni réwniez funkcje terapeutyczne.
Hipoterapia (od gr. hippos - kon, therapeia - terapia) jest
jedna z animaloterapii, wykorzystywanej do rehabilitacji
-0s6b niepelnosprawnych. Ma ona wplyw na sfere psychicz-
a i fizyczna pacjenta. Wiele badan dowodzi, ze w wyniku
jej zastosowania dochodzi do poprawy kondycji ruchowej,
nkcjonowania poznawczego, spoleczno-emocjonalnego
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i behawioralnego.

Innowacyjng metoda wykorzysta-
nia konia do pracy z ludzmi jest Horse
Assisted Education (w skrécie HAE) -
czesto spotykane pod nazwa warsztaty
»Konie uczg ludzi”. Jest to stosunkowo
nowa koncepcja edukacyjna, pozwala-
jaca na rozwdj umiejetnosci osobistych
i zawodowych. Tego typu szkolenia sa
kierowane gléwnie do grupy osdb, ktére
codziennie muszg wchodzi¢ w interak-
cje z innymi ludzmi (kierownicy, han-
dlowcy, wlasciciele firm, nauczyciele,
a takze rodzice itp.). W ramach szkolen
uczestnicy maja do wykonania ¢wicze-
nia z koniem z ziemi (tzn. nie ma po-
trzeby wsiadania na konia). Cwiczenia
sa dobrane w taki sposéb, aby po ich
wykonaniu uczestnik mdgl zaobser-
wowac i wyciaggna¢ wnioski, ktore z za-
chowan powinien zmodyfikowa¢, ktére
wzmocni¢, a z ktérych zrezygnowac, aby
osiggna¢ zamierzong reakcje od drugiej
osoby. Cwiczenia wykonuje sie indywi-
dualnie lub w grupach. Zawsze sg dosto-
sowane do potrzeb uczestnikow.

Powyzszy tekst stanowi o uzytkowosci
koni, ale nie nalezy zapomina¢ o tym, iz
zajmowaly one rdwniez wazne miejsce
w tworczosci wielu artystéw, co mialo
wplyw na ksztaltowanie sie kultury pol-
skiej. Ich piekno, majestatycznos¢ mozna
podziwia¢ na wielu rzezbach i obrazach.
Szczegolng role odgrywaly w dzietach
Juliusza i Wojciecha Kossakéw, ktérzy
malowali sceny batalistyczne z udziatem
koni oraz portrety jezdzcow. W poezji
mozna je spotka¢ w utworach: Adama
Mickiewicza, Marii Konopnickiej i Ka-
zimierza Przerwy-Tetmajera. Konie byly
i nadal sg Zrédtem inspiracji.

Zrédia:

1. Karczmarczuk R., Kot i czlowiek na przestrzeni
dziejéw. Kosmos, 42 (3/4):659-674, 1993.

2. https://www.pzhk.pl/

3. https://pzj.pl/

4. Gapski M. H., Kot w kulturze polskiego srednio-
wiecza. Wierzchowce na sciezkach wyobrazni. Wy-
dawnictwo Nauka i Innowacja, 168-169, Poznan
2014.

5. Rodziewicz-Gruhn J., Glazyrina L., Pilis W,
Zdrowotne znaczenie wspolczesnych form rekreacji
ruchowej podejmowanych przez ludzi w réznym
wieku w Polsce. Kultura fizyczna, VII, 107-117.
Prace naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Cze-
stochowie, 2007.

6. Sobus M., Lagan S., Hipoterapia jako naturalna
forma rehabilitacji. Aktualne Problemy Biomecha-
niki, nr 4. Zaktad Mechaniki Doswiadczalnej i Bio-
mechaniki, Politechnika Krakowska, Krakéw 2010.
7. http://openbyhorses.ewahm.pl/index.html - do-
step 10.01.2022.
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Wazne sprawy - ASF

Do konca sierpnia 2021 roku odnotowano ponad 12 tysiecy
przypadkoéw tej choroby u dzikow, a takze 439 ognisk tej choro-
by. W przypadku wystapienia ASF w stadzie dochodzi do duzych
spadkow produkeyjnych, gdyz zakazenie wirusem przebiega po-
woli i obejmuje znaczny odsetek zwierzat w stadzie, przy czym
$miertelno$¢ moze siega¢ nawet 100%.

Z uwagi na duze ryzyko rozprzestrzenianie sie wirusa, ASF jest cho-
robazwalczangz urzedu. Administracyjne metodyzwalczania choroby
obejmuja likwidacje, czyli ub6j wszystkich $win znajdujacych sie w za-
kazonym stadzie. Przyjmuje si¢, ze okres inkubacji tej choroby wynosi
okolo 15 dni, przy czym w $rodowisku naturalnym jest to 4-19 dni,
natomiast w przypadku ostrego przebiegu choroby wynosi 3-4 dni.
Wirus wykazuje niezwykla odpornos¢ na oddziatywanie niskich tem-
peratur. Zachowuje wlasciwosci zakazne we krwi, kale oraz tkankach
- zwlaszcza surowych lub niedogotowanych. Wirus w takich warun-
kach moze wykaza¢ przezywalno$¢ nawet przez 3-6 miesiecy. War-
to dodatkowo nadmienic, ze ludzie nie zarazajg si¢ wirusem ASF-u.
Wystepowanie Afrykaniskiego Pomoru Swin na danym obszarze
przynosi negatywne skutki ekonomiczne, ktére s szczegélnie od-
czuwalne dla gospodarstw specjalizujacych sie w produkcji trzody
chlewnej. Negatywne nastepstwa choroby odczuwalne sg réwniez
w sektorze zajmujacym sie przemystem miesnym z uwagi na: wysokie
straty produkeyjne, obnizki cen jednostkowych sprzedazy zywca wie-
przowego, a takze — co za tym idzie — zwiekszone koszty zapobiegania,
upadkoéw oraz likwidacji choroby.

Pojawienie si¢ ASF w danej lokalizacji wigze si¢ z niematymi
trudnoéciami w zakresie sprzedazy zywca. Nalozenie na gospodar-

do gospodarstwa (gryzonie, koty i psy). Wektorami zakazenia moga
by¢ réwniez: pasza porazona wirusem ASF, woda, ale takze odpady
kuchenne zawierajace nieprzetworzone mieso zakazonych $win oraz
dzikéw, uzywane do dokarmiania zwierzat.

Objawy ASF moga wystepowac zaréwno w postaci niespecy-
ficznej, upodabniajac sie do innych choréb lub zatrué badz tez
w réznej postaci, w zaleznosci od rodzaju stada, w jakim choroba
wystepuje. Objawami, ktére powinny zaniepokoi¢ hodowce, sa:
e nagte upadki $win;

e apatia;

e wzrost wewnetrznej temperatury ciata do 40,5-42°C i brak
apetytu;

e sinica skory uszu, brzucha i bokow ciata;

e drobne, lecz liczne wybroczyny w skorze;

e zaczerwienienie skory widoczne zwlaszcza na koncach uszu,
ogona i konczynach;

e duszno$ci;

e pienisty wyplyw z nosa;

o wyplyw z worka spojowkowego;

e biegunka - bardzo cz¢sto z domieszka krwi;

e wymioty;

e niedowlad zadu;

¢ objawy nerwowe w postaci drgawek i skurczéw;

e zaparcia (wystepuja dos¢ rzadko);

e $piaczka (pojawia si¢ do 7 dni po wystapieniu pierwszych ob-
jawow klinicznych);

e ronienia u macior pro$nych.

ASKE w stadach trzody chlewnej

Afrykanski Pomér Swin jest szybko szerzaca sie chorobg wirusowa zakazna,
na ktora zapadaja Swinie domowe, swiniodziki oraz dziki. Wirus ten wystepuje
na terenie naszego kraju od 2014 roku.

Bogumita Kowalska
bogumila.kowalska@modr.mazowsze.pl

stwa strefy ochronnej w bardzo duzym stopniu utrudnia eksport
miesa, a tym samym takze oddziatuje negatywnie na wynik ekono-
miczny gospodarki. Producenci zywca wieprzowego maja tez klo-
pot ze zmniejszonym popytem na rynku wewnetrznym. Niektore
sieci handlowe nie decydowaly si¢ na zakup miesa wieprzowego
pochodzacego ze stref zagrozonych Afrykariskim Pomorem Swin.
Pojawienie sie tej choroby doprowadzito na przetomie ostatnich lat do
wystapienia znaczacych zmian w strukturze krajowych gospodarstw
specjalizujacych sie w produkgji trzody chlewnej. Liczba gospodarstw
utrzymujacych $winie w ciggu ostatnich 7 lat zmalata niemal o potowe.
Na obszarach, gdzie potwierdzono wystepowanie wirusa, spadek liczby
gospodarstw utrzymujacych trzode chlewna byt o wiele wiekszy niz na
terenach niedotknietych w tak duzej mierze wystapieniem choroby.
Najczestszym sposobem zakazenia zwierzat jest bezposredni lub tez
posredni kontakt z innymi zakazonymi. Rozprzestrzenianie si¢ wirusa
jest bardzo tatwe ze wzgledu na to, Ze wektorami przenoszacymi wirus
moga by¢ osoby oraz pojazdy wjezdzajace na teren gospodarstwa jak
tez: skazony sprzet i narzedzia, zwierzeta majace nieograniczony dostep

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

W przypadku podejrzenia pojawienia sie choroby na obszarach,
na ktorych odnotowano wystapienie Afrykaniskiego Pomoru Swin
lub w ich sasiedztwie, nalezy zgtosi¢ sie do wlasciwego powiato-
wego lekarza weterynarii w celu umozliwienia pobrania préobek
w kierunku wykluczenia ASF.

Zgloszenia powinno sie¢ dokona¢ bezposrednio lub za po-
$rednictwem lekarza weterynarii sprawujacego dozér nad sta-
dem lub wlasciwego organu samorzadu terytorialnego, jakim jest
np. wojt lub burmistrz. Zgloszenie podejrzenia wystapienia ASF
jest obowigzkiem, ktorego niedopelnienie stanowi wykroczenie.
Wrhascicielowi zwierzat, ktory zglosit podejrzenie wystapienia choroby,
przystuguje zapomoga za padle zwierze ze srodkéw budzetu panstwa
zanim powiatowy lekarz weterynarii otrzyma informacje o zgloszeniu.

Padlych sztuk nie nalezy zakopywac. Upadek zwierzecia trze-
ba zglosi¢ do powiatowego lekarza weterynarii, by ten wyzna-
czyl punkt utylizacji padlych sztuk.

Zrédto: Mroczkowski S., ,, ASF i nielegalny ubdj - gorgce tematy”, Przeglgd hodow-
lany nr 2/2019.



Wazne sprawy - ASF

Afrykanski pomor swin — sytuacja na koniec 2021 r.

Obecny rok jest kolejnym, w ktorym afrykanski pomor swin (ASF) ma ogromny wplyw na

Aktualne oznaczenie stref ASF

Wyrézniamy trzy strefy ASE. W 2021 r. zmieniono ich kolory-
styke i ujednolicono ich oznakowanie we wszystkich krajach UE:
- obszar objety ograniczeniami III oznaczony kolorem czerwo-
nym (dawniej: obszar zagrozenia - strefa niebieska).
— obszar objety ograniczeniami II oznaczony kolorem rézowym
(dawniej: obszar objety ograniczeniami - strefa czerwona),
— obszar objety ograniczeniami I oznaczony kolorem niebie-
skim (dawniej: obszar ochronny - strefa zétta),

Rozprzestrzenianie si¢ wirusa ASF

ASF w naszym kraju pojawil si¢ w 2014 r. Pierwsze przypadki
u dzikéw i trzody chlewnej wystapily w wojewodztwie podlaskim
przy granicy z Bialorusig. Kolejny rok nie przynidst wiekszych
zmian. Dopiero potem nastgpita ekspansja na wojewddztwa lu-
belskie i mazowieckie. Poczatkowo zaktadano, ze skoro wirus jest
bardzo zjadliwy i powoduje masowe upadki, to nie bedzie si¢ roz-
przestrzenial dalej. Zatozenia te nie sprawdzily sie. Duza populacja
dzikéw na tym terenie spowodowala szybkie przenoszenie si¢ wiru-
sa wérdd zwierzat. Zdecydowano o zwigkszonym odstrzale dzikow.

Na przestrzeni ostatnich lat poglowie dzikow zaczelo gwalttow-
nie wzrasta¢. Jest to wynikiem zwiekszonego areatu uprawy ku-
kurydzy, obfito$ci owocow buka i debu oraz zmian klimatycznych,
objawiajacych sie fagodnymi zimami. To sprzyja wzrostowi roz-
rodczosci dzikéw. W przypadku naturalnego szerzenia si¢ choroby
przyjmuje sig, ze jej postep w skali roku wynosi od 2,9 do 11,7 km.
Obszar, na ktérym wystepuje ASF, powinien rozszerzac sie wolno,
jednak w kilku przypadkach nastapity przeskoki.

Pierwszy w powiecie monieckim, potozonym 70-92 km od
granicy. Tu choroba zostata prawdopodobnie przeniesiona przez
transport zainfekowanych $win. W 2017 r. przypadki ASF u dzi-
kow pojawily sie w okolicy: Legionowa, Warszawy i Puszczy Kam-
pinoskiej, 140-160 km od granicy. Prawdopodobnie przyczyna
zainfekowania zwierzat byly kanapki wyrzucone do $mieci.

Nastepnie choroba wystapita na terenie wojewddztwa wielko-
polskiego i rozprzestrzenila si¢ na wojewodztwa: dolnoslaskie,
lubuskie i zachodniopomorskie.

23 grudnia 2021 r. Gléwny Inspektorat Weterynarii podal, ze
mamy 2939 ognisk ASF u dzikow i 124 ognisk ASF u trzody chlew-
nej. W 2021 r. liczba ognisk wérdd trzody byta najwieksza od poczat-
ku wystepowania choroby. Konieczne byto wybicie ok. 40 000 sztuk
trzody. Na koniec roku nie bylo w Polsce wojewddztwa bez obszaréw
z ograniczeniami. W wojewodztwie mazowieckim w 2021 r. odno-
towano 2 ogniska ASF u trzody chlewnej, rok wcze$niej bylo ich 5.

produkcje trzody chlewnej. Wystepowanie ASF powoduje olbrzymie straty finansowe, wynikajace
ze zwalczania choroby w gospodarstwach (koniecznos¢ zabicia takiego stada trzody, utylizacja,
oczyszczanie i dezynfekcja pomieszczen, badania laboratoryjne). To tez drastyczne ograniczenie
mozliwosci sprzedazy i wywozu $wii lub wieprzowiny zaré6wno w kraju, jak i poza jego granice.

Anna Bluszcz

anna.bluszcz@modr.mazowsze.pl
Marek Swigtkowski
marek.swiatkowski@modr.mazowsze.pl

Stany ognisk ASF u trzody i dzikéw w Polsce

2014-2017 104 904
2018 109 2443
2019 48 2468
2020 103 4152
2021 124 2939

Tylko bioasekuracija

ASF charakteryzuje sezonowo$¢. Najwiecej ognisk ASF u trzody chlew-
nej wystepuje od wiosny do jesieni. Jest to choroba zwalczana z urzedu.
Nie ma na nig lekarstwa. Wirus ASF fatwo si¢ przenosi i jest trudny do
zwalczenia. W miesie mrozonym jest aktywny nawet do 1000 dni.

Wszystko wskazuje na to, ze z ASF bedziemy zmuszeni ,,zy¢”
przez dtuzszy okres. Jedynym sposobem na ograniczenie jego roz-
przestrzeniania na dzisiaj jest szeroko zrozumiana bioasekuracja.

Plan bezpieczenstwa biologicznego

Rok 2021 przyniést nowe uregulowania prawne. Srodki zwal-
czania ASF sg zawarte w Rozporzadzeniu wykonawczym Komisji
UE (2021/605), ktore obowiazuje od 21 kwietnia 2021 r. w krajach
czlonkowskich Unii Europejskiej. Jednym z wymogdw, zapisanych
w zalgczniku II Rozporzadzenia, jest posiadanie ,,Planu bezpie-
czenstwa biologicznego”, zatwierdzonego przez powiatowego le-
karza weterynarii. Jest to konieczne, aby producent mogt sprzedaé
$winie poza strefe z ograniczeniami, w ktdrej si¢ znajduje, a takze,
by produkty z tych $win mogly by¢ sprzedawane poza UE.

Przyktadowe wzory ,,Planu bezpieczenistwa biologicznego” za-
mieszczono na stronie https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weteryna-
ryjny/wdrazanie-wymagan-rwk-2021605-po-31102021. Plany te sa inne
dla gospodarstw utrzymujacych do 300 szt. sredniorocznie i nieza-
trudniajacych pracownikow z zewnatrz, inne dla ferm powyzej 300
szt. sredniorocznie. Apelujemy, aby kazdy producent trzody chlewne;j,
ktory nie ma jeszcze zatwierdzonego ,,Planu bezpieczenstwa biologicz-
nego”, jak najszybciej go sporzadzil. Nawet jesli w danym momencie
ferma trzody chlewnej znajduje si¢ w strefie wolnej od ograniczen, to
trzeba pamietal, ze strefy te zmieniajg si¢ do$¢ dynamicznie.

Przypominamy, Ze obowiagzkiem osob pracujacych w gospo-
darstwach utrzymujacych §winie jest udzial w szkoleniach z za-
kresu bioasekuracji. Szkolenia takie prowadzi MODR. Aktual-
nie wigkszo$¢ z nich odbywa si¢ on-line. Nasi doradcy udzielaja
bezplatnie wszelkich porad i informacji w tym zakresie.
Zrédta:
1. Rozporzgdzenie wykonawcze Komisji UE (2021/605) z 7 kwietnia 2021 ., usta-

nawiajgce szczeglne srodki zwalczania afrykatiskiego pomoru Swin.
2. www.wetgiw.gov.pl

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

21



MODR Oddziat Poswi¢ctne

Robim y tort

tekst i zdjecia: Emilia Ambroziak
emilia.ambroziak@modr.mazowsze.pl



Tajniki idealnego ciasta biszkoptowego

Kazdy, chociaz raz w zyciu, mial okazje
skosztowa¢ idealne ciasto biszkoptowe:
puszyste, delikatne, wilgotne, nie za stod-
kie, ale z wyczuwalng nuta stodyczy. Ten
smak zapamietaliémy i chcieliby$my od-
tworzy¢ go we wiasnej kuchni. Oczywiscie
chcemy, by ciasto nie opadalo, a jest to
gltéwnag zmorg tego rodzaju wypiekéw. Na
szukaniu i testowaniu przepiséw mozemy
spedzi¢ godziny, wertujac ksigzki kuchar-
skie, zapiski w starym zeszycie z przepisa-
mi na ciasta domowe, porady w sieci i po-
rady znajomych. Kluczem do sukcesu jest
sprawdzony przepis na idealny biszkopt.

Biszkopt rzucany

Sktadniki na biszkopt: % szklanki mqgki
pszennej, Y szklanki mgki ziemniaczanej,
% szklanki cukru, 5 jajek, szczypta soli.
Kazdy ze skladnikow jest bardzo wazny.
Podstawe ciasta stanowi maka pszenna,
za$ ziemniaczana to straznik odpowied-
niej wilgotnoéci biszkoptu. Dzieki niej
nasz wypiek nie jest suchy i nie kruszy sie
podczas krojenia. Cukier zapewnia sto-
dycz, a jaja sa swego rodzaju lepiszczem.
Szczypta soli ,podkreca” smak, sprawia, ze
jest on bardziej wyrazisty.
Przygotowanie: ubijamy — na najwyzszych
obrotach miksera — biatka ze szczypta soli
na sztywng piane, nastepnie porcjami do-
dajemy cukier do catkowitego rozpuszcze-
nia. Do tak ubitej piany dodajemy poje-
dynczo zéltka, zmniejszamy moc miksera
i mieszamy, dokladajac po tyzce obie maki.
Gotowa mase¢ przekladamy do tortownicy
o $rednicy 24 cm, wyloZonej papierem do
pieczenia. Wyréwnujemy wierzch i wsta-
wiamy do piekarnika nagrzanego do 170°C
na 30-40 minut. Po tym czasie sprawdzamy
patyczkiem, czy jest juz upieczony.

Ciekawostka

To jest przepis na biszkopt rzucany. Na-
zwa i metoda wywoluje zdziwienie: jak+
to rzucany? Doslownie, bezpoérednio po
upieczeniu rzucamy biszkopt na podtoge.

Oczywiscie, ze rodzi to watpliwosci, prze-

ciez pamigtamy z dziecinstwa, jak mama
krzyczala, by nie biega¢, bo ciasto opadnie.
Mimo obaw wyjmujemy od razu ciasto
z piekarnika i z wysoko$ci kolan upuszcza-
my je na podioge. Ponownie wstawiamy
do piekarnika i studzimy przy uchylonych
drzwiczkach. Mdj przepis rodzinny upo-
waznia, aby nim celowo rzucac.

MODR Oddzial Poswietne

Tort z bita Smietana i owocami

Gdy mamy idealny w smaku i wygladzie biszkopt, to wykorzystujemy
go jako baze do wielu ciast. Polecam tort z owocami i bitg $mietang.
Biszkopt kroimy na co najmniej 3 placki i przygotowujemy: poncz,
fruzeline oraz bitg $mietane:
— poncz: wymieszaé ¥ litra chtodnej, przegotowanej wody, sok z ¥4 cy-
tryny i 2 tyzek cukru.
— fruzelina (owoce w zelu): mrozone, np. maliny, truskawki albo wi-
$nie lub boréwki podgrza¢ w garnku, doda¢ cukru do smaku i zelatyne
(zgodnie z recepturg na opakowaniu), nastepnie lekko przestudzi¢. Za-
miast fruzeliny mozna uzy¢ $wiezych owocow, ktore — dodane do masy
wplyna na jej $wiezo$¢ i na wyrazisto$¢ smaku.
— bita $mietana: % | $mietany 30% albo 36% i 2 tyzki cukru ubi¢ na
sztywno.

Sktadanie tortu krok po kroku

Na spdd najlepiej jest potozy¢ ten blat, ktory byt dolng czescig biszkop-
tu, jest on lepiej wypieczony i dzieki temu stabilniejszy. Mozna skfada¢
tort w tortownicy - ciasto nie bedzie ,,sie rozjezdza¢”. Aby tort rozply-
wal sie w ustach, nalezy nasaczy¢ kazda warstwe biszkoptu pgczem, wy-
korzystujac ok. % przygotowanego ptynu. Nastepnie wylozy¢ % ubitej
na sztywno $mietany, a na to % lekko tezejacej fruzeliny. Owoce w zelu
ukladamy tak, by pozostawi¢ dookota margines ok. 2 cm, ktéry uzupet-
niamy $mietang. To utatwia dekoracje bokéw tortu. Podobnie postepu-
jemy z kolejng warstwa, wierzch przykrywamy trzecim plackiem i wsta-
wiamy tort do lodéwki na okoto 2-3 godziny, by stezal.

Tort ozdabiamy bitg $mietang lub oblewamy czekoladg, albo oktadamy
masg cukrowg (w stylu angielskim).

Wies$ Mazowiecka, luty 2022
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Chroniq plony, dle ...

Srodki ochrony roslin (pestycydy) naleza do najbardziej szkodliwych zwiazkéw, na
ktorych dzialanie s3 narazeni rolnicy. Niszcza choroby, chwasty i szkodniki, ale tez
moga negatywnie oddzialywac na czlowieka. Zaliczamy je do substancji szkodliwych,
odpowiedzialnych za ostre i przewlekle, a nawet odlegle w skutkach zatrucia. Na domiar
zlego co 10. osoba zatruta srodkami ochrony roslin umiera.

monika.gorzynska@modr.mazowsze.pl

Rolnicy sa narazeni na bezposredni kon-
takt ze $rodkami ochrony roslin podczas
wykonywania rutynowych prac. O wiel-
kosci zagrozenia dla zdrowia decyduja
takie czynniki, jak: rodzaj stosowanego
pestycydu i klasa jego toksycznosci, forma
uzytkowa, stezenie substancji aktywnej,
rodzaj uprawy, czas narazenia, uzyta apa-
ratura, droga wnikania preparatu do orga-
nizmu czlowieka, warunki atmosferyczne.

Kiedy wystepuje zagrozenie?

Rolnik jest narazony na szkodliwe od-
dzialywanie §rodkéw ochrony roslin, gdy:
— przygotowuje roztwor cieczy roboczej,
— wykonuje zabieg,

— zaprawia nasiona w magazynach zbo-
zowych (praca ta uwazana za szczegélnie
niebezpieczng z punktu widzenia naraze-
nia na pestycydy!),

— pracuje w magazynach, w ktdrych sg prze-
trzymywane preparaty - jednoczesne prze-
chowywanie réznych preparatow zwieksza
w sposdb istotny zagrozenie dla cztowieka,
— czysci i naprawia sprzet, przeznaczony
do stosowania $rodkéw ochrony roslin,

— zagospodarowuje odpady pestycydow,
— pierze odziez robocza.

Sposoby ochrony

Trzeba dba¢ o ochrone mozliwie jak
najwiekszej powierzchni ciata ludzkie-
go, wystawionego na dzialania $rodkéw
ochrony roélin. Czesci ciata szczegolnie
narazone na dzialanie pestycydow to: re-
ce, uda, podudzia, przedramiona, oczy,
twarz, tuléw i stopy. Przed przystapieniem
do oprysku nalezy osloni¢ cialo, zalozy¢
rekawice, buty i okulary ochronne, gdyz
$rodki ochrony roslin moga przedostac sie
do organizmu przez skére i blony §luzowe,
drogi oddechowe czy uklad pokarmowy.

Podczas aplikowania pestycydéw nie
powinno sie pali¢ papieroséw, a tym bar-
dziej jes¢ lub pi¢. W trakcie zabiegu na
polu istotna jest tez odpowiednia pogoda.

Monika Gorzyriska

Objawy zatrucia

Typowe objawy zatrucia matymi dawka-
mi §rodkéw ochrony roélin to:

— zle samopoczucie, ogdlne ostabienie,
— bdle i zawroty glowy,

— nudno$ci, wymioty,

— bole brzucha, biegunka,

— niepokdj, pobudzenie,

— §linotok, Izawienie,

— zlewne poty (rzadziej).

Wskazane objawy zaleza od rodzaju
i dawki przyjetej trucizny. W rozpozna-
niu zatrucia wazna jest baczna obserwacja
zatrutego, jego zachowania oraz wywiad
z nim i jego otoczeniem, ustalenie §rod-
ka, na ktorego dzialanie byl narazony. Nie
ma charakterystycznych objawéw, wspol-
nych dla wszystkich zatrué¢. Gdy dojdzie
do zatrucia, nalezy dziata¢ jak najszybciej,
W karcie charakterystyki $rodka ochro-
ny w sekgji 4: ,,Srodki pierwszej pomocy”
opisano, jakie konkretnie dziatania trzeba
podjac. Niezbedne jest zachowanie opa-
kowania produktu, aby (profesjonalny)
ratownik jak najszybciej mégl wlasciwie
zareagowac¢. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z osrodkami toksykolo-
gicznymi, ktore sa zawsze wymienione na
etykiecie-instrukeji.

W kontakcie z chemicznymi §rodkami
ochrony roslin moga pracowac tylko oso-
by zdrowe, ktére odbyly profilaktyczne
badania lekarskie. Osoby czesto stykajace
sie bezposrednio ze srodkami fosforoorga-
nicznymi i karbaminianami powinny by¢
okresowo testowane na zawartos¢ choli-
noesterazy — enzymu bioracego posredni
udzial w mechanizmie przewodzenia po-
budzen we wléknach nerwowych.

Kontaktu ze Srodkami ochrony roélin nie
powinny mieé: kobiety w cigzy, karmiace
piersia oraz osoby starsze, chore i dzieci.

Siedem zasad bezpiecznej pracy
1. Podczas pracy ze Srodkami ochrony ro-
$lin nalezy stosowa¢ odpowiednie $rod-

ki ochrony indywidualnej, tj.: ubranie
ochronne, rekawice, obuwie, gogle lub
sprzet ochrony uktadu oddechowego.

2. Srodki ochrony roélin dopuszczone do ob-
rotu powinny znajdowac sie w szczelnych.
oryginalnych, zamknietych opakowaniach,
3. Srodki, dla ktérych skoniczyt sie okres
zezwolenia na dopuszczenie do obrotu,
powinny by¢ wycofane z obrotu.

4. Na kazdym opakowaniu srodka powinny
znajdowac sie: etykieta — instrukcja stosowania
$rodka ochrony roslin sporzadzona w jezyku
polskim, data produkgji i okres waznosci.

5. Nie wolno sprzedawac i stosowac $rod-
kéw ochrony ro$lin po uptywie ich terminu
waznosci, w opakowaniach zastepczych,
w handlu okreznym, przy zastosowaniu
automatow lub samoobstugi oraz osobom
nietrzezwym i niepetnoletnim.

6. Osoby chcace kupi¢ i stosowa¢ $rodki
ochrony roélin powinny mie¢ ukonczone
stosowne szkolenie.

7. Srodki nalezy stosowaé, uzywajac
sprawnego technicznie sprzetu, majacego
atest, a wykonywane zabiegi zapisywa¢
w dokumentacji dotyczacej stosowania
$rodkéw ochrony roslin.

Rolnicy stosujacy srodki ochrony roslin
muszg czyta¢ dofaczone do nich etykiety
oraz znac i stosowaé powyzsze zasady, by
chroni¢ wlasne bezpieczenstwo i nie nara-
zi¢ sie na sankcje prawne.

Zrédta:

1. Ustawa z 8 marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin
(tekst jednolity DzU. z 2020 r. poz. 2097).

2. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi
z 22 maja 2013 r. w sprawie sposobu postepowania
przy stosowaniu i przechowywaniu Srodkéw ochrony
roslin (DzU z 2013 r. poz. 625).

3. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi
z 31 marca 2014 r. w sprawie warunkow stosowania
Srodkéw ochrony roslin (DzU z 2014 r. poz. 516).

4. Kodeks Dobrej Praktyki Ochrony Roslin IOR Po-
znan 2015.
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Ocena wartosci uzytkowej bydta mlecznego

Podstawowym celem kazdej hodowli jest poprawa cech uzytkowych zwierzat, a wiec wzrost
wydajnosci mlecznej, rzeznej, niesnej itp. Realizacji tego celu stuzy prowadzenie oceny
wartosci uzytkowej zwierzat. W przypadku bydla mlecznego najbardziej miarodajna oceng
jest ocena uzytkowosci mlecznej.

Katarzyna Karwacz
katarzyna.karwacz@modr.mazowsze.pl

Ocena uzytkowosci mlecznej kréow polega na oszacowaniu
wydajno$ci mlecznej na podstawie przeprowadzonego okre-
sowo tzw. probnego doju. Podczas wykonywania pomiaru
przez zootechnika wazy sie¢ mleko uzyskane od ocenianej kro-
wy w cyklu calodobowym i pobiera reprezentatywne probki
w celu okreslenia sktadu chemicznego mleka.

Najwazniejsze cele prowadzenia oceny uzytkowos$ci mlecznej

- racjonalnie zarzadza¢ stadem poprzez okreslenie wydajnosci
krow, zawartosci w mleku: ttuszczu, laktozy, biatka, mocznika,
liczby komorek somatycznych,

- wprowadzi¢ normatywne zywienie zwierzat — wyniki oceny
uzytkowosci mlecznej pozwalajg opracowa¢ system zywienia pa-
szami treSciwymi, dostosowany do indywidualnego zapotrzebo-
wania bytowego i produkcyjnego kazdej krowy,

- mie¢ podstawy do przeprowadzenia selekcji w stadzie — krowy
o0 najwyzszej wydajnosci pozostawia si¢ w stadzie; a o najmniejszej
wydajnosci brakuje sie lub kieruje do krzyzowania towarowego,

- uzyska¢ podstawy do efektywnego doboru par do rozptodu,

- oceni¢ skuteczno$¢ przeprowadzonych prac hodowlanych,

- przeprowadzi¢ oceng wartosci hodowlanej buhajow pod wzgle-
dem cech mlecznych na podstawie wynikéw oceny uzytkowosci
mlecznej ich corek i sidstr,

- zebra¢ informacje niezbedne do ekonomicznej oceny stada.

W Polsce ocene uzytkowosci mlecznej prowadzi Polska Fe-
deracja Hodowcow Bydla i Producentow Mleka.

O zakresie i stosowanej metodyce decyduje umowa zawarta
pomiedzy PFHBIP a hodowca bedacym wilascicielem zwierzat,
gdzie szczegdlowo sg zapisane prawa i obowiagzki wzgledem
siebie obu stron. Zawsze ocenie podlega cale stado. Takie gro-
madzenie danych umozliwia wlascicielowi kréow rozpoznanie
warto$ci hodowlanej danego zwierzecia i ufatwia podejmowanie
decyzji co do wyboru na rodzicéw przyszlego pokolenia. Ocene
uzytkowosci mlecznej w gospodarstwie przeprowadza zootech-
nik, ktéry terminowo i rzetelnie wykonuje prébne udoje i prowa-
dzi dokumentacje hodowlana. Nadzor nad zootechnikiem oceny
pelni inspektor, ktory organizuje prace i dba o ich przebieg zgod-
ny z obowiazujacymi standardami. Zadaniem zootechnika jest
réwniez doradztwo, szczegdlnie w zakresie interpretacji wynikow
oceny i mozliwosci ich wykorzystania.

Petna ocena stada krow to dziesie¢ raportow

Pobrane probki mleka indywidualnie od kazdej krowy sa bada-
ne w laboratorium. Obszerna informacja o wynikach oceny stada

krow mlecznych jest oferowana w 10 raportach wynikowych:
RW-1 Wyniki stada — sprawozdanie okresowe;

RW-2 Raport z prébnego udoju;

RW-3 Analiza cech ptodnosci stada;

RW-4 Mlode bydlo i stan cielat;

RW-5 Wyniki prébnych udojow;

RW-6 Przewidywane zdarzenia w stadzie;

RW-7 Wyniki oceny warto$ci hodowlanej kréw;

RW-8 Analiza zawarto$ci komdrek somatycznych;

RW-9 Wydajno$ci narastajace kréw (wyniki roczne dla krow;
RW-10 Wyniki stada wg ras.

Dodatkowo - RW-11 Ocena zywienia krow.

Rolnik decyduje o tym, jakie informacje chce otrzymywac. Ist-
nieje mozliwo$¢ przekazania raportéw w formie elektroniczne;.

Podstawowe parametry oceny uzytkowosci mlecznej

Rolnikom do biezacej pracy nad stadem niezbedne sg m.in. na-
stepujace informacje i wyniki z kontroli uzytkowosci mlecznej:

o zawarto$¢ komorek somatycznych w mleku u poszczegolnych krow
— pozwala oceni¢ zdrowotno$¢ wymion. Powtarzajaca sie zawarto$¢
powyzej 250 tys./ml $wiadczy o zagrozeniu stanem zapalnym;

o zawarto$¢ mocznika w mleku - informacja stuzy do oceny zy-
wienia i poprawy dawek zywieniowych. Pozadana ilo§¢ mocznika
w mleku; od 150 do 250 mg/l (USA nawet do 300 u kréw wyso-
ko wydajnych). Przy 150 mg/l wystepuje podejrzenie niedoboru
biatka w dawce, a przy 300 mg/l mleka sugeruje podejrzenie na
zbyt wysoki poziom biatka w dawce;

o zawarto$¢ thuszczu i biatka w mleku - nagte zmiany tych para-
metréw w mleku wskazuja na bledy zywieniowe;

» rejestracja danych dotyczacych rozrodu (ruje, pokrycia, wycie-
lenia, poronienia, leczenia itp.).

System gromadzenia, przetwarzania, analizowania i prezento-
wania informacji zwigzanych z ocena uzytkowosci mlecznej jest
skomputeryzowany i nosi nazwe SYMLEK.

Wyniki oceny uzytkowosci mlecznej sa skarbnicg informacji
dla hodowcy. Pozwalaja w sposdb efektywny zarzadza¢ stadem,
a tym samym uzyska¢ jak najwyzsze cele ekonomiczne.

Zrédta:

1. Slésarz J., Ocena uzytkowosci mlecznej [w:] Metody chowu i hodowli bydta pod
red. Grodzki H., Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2011, s. 103-105.

2. Z6tkowski J., Ocena uzytkowosci mlecznej w: Praktyczne porady dla hodowcéw
bydla Z6tkowski J., Przysucha T., Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2005, s. 72-74.

3. Bogucki M., Sawa A., Neja W., Wyniki oceny wartosci uzytkowej bydta ras mlecz-
nych [w:] Wplyw zmiany organizacji doju na wydajnos¢ kréw i jakos¢ mleka, Rocz-
niki Naukowe Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego, PFHB i PM, t. 7 (2011),
nr 1, Warszawa 2010, s. 29-35.
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Leon Wyczotkowski — malarz , kameleon”

Leon Jan Wyczétkowski herbu Slepowron
urodzit si¢ 24 kwietnia 1852 r. we wsi Huta
Miastkowska kolo Garwolina. Byl synem
Mateusza, kupca szkla - pochodzacego
z drobnej szlachty i Antoniny z Falinskich.
Zmarl 27 grudnia 1936 r. w Warszawie.

Czas nauki i poczatki tworczosci
malarskiej

Ukonczyt szkote ludowa w Kamionce pod
Lubartowem. Nastepnie uczeszczat do gim-
nazjum w Siedlcach i do siedmioklasowego
I Gimnazjum w Warszawie, mieszczace-
go sie przy ul. Krakowskie Przedmiescie 3.
W latach 1869-1871 uczyl si¢ w warszaw-
skiej Klasie Rysunkowej u Antoniego Ka-
mienskiego i Rafata Hadziewicza, a wlatach
1872-1873 u Wojciecha Gersona. Wtedy,
majgc 21 lat, odnidst swéj pierwszy sukces
artystyczny. Jego obraz ,,Swiety Kazimierz
iJan Dlugosz” wystawiono w Towarzystwie
Zachety Sztuk Pieknych w Warszawie.

Duzo podrézowat i uczyl sie. W 1873 r.
zwiedzil Wystawe Powszechna w Wiedniu,
gdzie ukazano przekroj zjawisk artystycz-
nych. Dwa lata péZniej wyjechat do Mona-
chium i do roku 1877 studiowal w pracowni
wegierskiego malarza Aleksandra Wagne-
ra na tamtejszej Akademii Sztuk Pigknych.
Utrzymywat kontakt z malarzami polski-
mi. W latach 1877-1879 studiowal w kra-
kowskiej ASP pod kierunkiem Jana Matej-
ki. W 1878 r. zwiedzit Wystawe Powszechng
w Paryzu, gdzie wystawiono obrazy Clau-
de’a Moneta. W 1880 r. mieszkal we Lwo-
wie. Poznal Adama Chmielowskiego ($w.
Brata Alberta). W tym samym roku wrocit
do Warszawy. W krétkim czasie ugrun-
towal swoja pozycje jako malarz. Tworzyt
gléwnie portrety, gdyz jedynie ten rodzaj
malarstwa zapewnial mozliwos¢ utrzyma-
nia si¢. Po 1883 r. dziesie¢ lat przebywat na
Ukrainie. W 1889 r. odwiedzit ponownie
Wystawe Swiatowa w Paryzu.

Okres krakowski
W pazdzierniku 1895 r. zostal wykta-

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

Leon Wyczolkowski (1852-1936) to wybitny artysta malarz, grafik

i rysownik, jeden z przedstawicieli Mlodej Polski, ktory 67 lat

zycia poswiecil malarstwu. Pozostawil po sobie niezliczone prace:

portrety, grafiki, pejzaze, szkice, oleje i rzezby.

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

dowca w krakowskiej Akademii Sztuk
Pigknych. Odbyt liczne podréze (Wlo-
chy, Francja, Hiszpania, Anglia, Irlan-
dia). U schytku XIX wieku stal si¢ jednym
z najpopularniejszych malarzy krakow-
skich. W latach 1896-1913 wielokrotnie
przebywal w Zakopanem. Za twdrczos¢
zwigzang z Podhalem w 1913 r. zostat
uhonorowany godno$cia cztonka hono-
rowego Towarzystwa Tatrzanskiego.

Zwigzal sie z zyciem kulturalnym Krako-
wa. W 1897 r. nalezat do czlonkéw zalozycie-
li Towarzystwa Artystéw Polskich ,,Sztuka”.
Bywal w salonie Ignacego Maciejowskie-
go, w mieszkaniu Juliana Fatata. Spotykat
sie z: Adamem Asnykiem, Wiadystawem
Reymontem, Tadeuszem Micinskim, Ka-
zimierzem Tetmajerem, Stanistawem Przy-
byszewskim, Teodorem Axentowiczem, Ja-
nem Stanistawskim, Jackiem Malczewskim.
Odwiedzat kawiarnie Turlinskiego ,,Paon”,
bedaca siedzibg cyganerii artystycznej. Byt
popularnym karykaturzysta.

W konicu lat 90. XIX w. zainteresowat sie
grafikq. Znakomicie oddawat urode kwiatow
i martwych natur. Portretowal niemal caty
$wiat artystyczny Krakowa. W 1909 r. zostat
rektorem krakowskiej Akademii Sztuk Piek-
nych i godnos¢ te pelnit rok. W 1911 r. ciezko
chory przeszedt na emeryture.

Okres wielkopolsko-pomorski

Po 1922 r. zwigzal si¢ z Wielkopolska
i Pomorzem. Przekazal kolekcje dziet sztu-
ki wschodniej Muzeum Wielkopolskiemu
w Poznaniu, za co otrzymat dworek w Go-
$cieradzu pod Bydgoszcza. Malowal m.in.
widoki: Poznania, Boréw Tucholskich,
polskiego wybrzeza Baltyku. W 1924 r. da-
rowal Muzeum Miejskiemu w Bydgoszczy
pierwsze prace. Juz za zycia artysty jedng
z sal muzeum poswigcono jego tworczosci.

Dorobek

W 1933 r. zostal mianowany profeso-
rem honorowym Akademii Sztuk Piek-
nych w Krakowie, a w 1934 r. powolano

go na profesora grafiki Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie.

Zmarl 27 grudnia 1936 r. w Warszawie
na zapalenie ptuc. Pogrzeb odbyt si¢ w Byd-
goszczy. Uczestniczyli w nim przedstawi-
ciele wladz panstwowych i duchownych,
a takze reprezentanci zycia kulturalnego.
8 kwietnia 1937 r. Zona Franciszka, zgodnie
z ostatnig wola meza, przekazata Bydgosz-
czy 425 prac, szkicowniki oraz pamiagtki
osobiste i wyposazenie pracowni.

Wies w obrazach
Leona Wyczétkowskiego

Mimo ze nie dawalo to pieniedzy, pozo-
stawil po sobie wiele obrazéw o tematyce
wiejskiej. Do najbardziej znanych nalezg:
e Rybacy brodzgcy w wodzie, 1891,
® Rybak, 1891,
e Orka na Ukrainie, 1892,
e Kopanie burakéw, 1893,
e Siewca, 1896,
e Woly, ok. 1890,
o Wiejska dziewczyna w Zéttej chuscie,
1900,
e Orka na Ukrainie. Woly, 1904,
e Portret Stanistawa Witkiewicza z Woj-
ciechem Rojem, 1902,
e Obieranie burakéw, 1911-1912.

Leon Wyczétkowski nalezal do tych,
ktorzy cate zycie uczg si¢ i poszukuja.
Dlatego wielokrotnie zmienial tematyke
prac i technike ich wykonania, czym zy-
skat sobie przydomek malarskiego kame-
leona. Jego dorobek tworczy artystyczny
szacuje sie na 4000-6000 dziel.

Zrédla:
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O rokitniku i perspektywach jego uprawy

Rokitnik pospolity zwany zwyczajnym jest jednak nadzwyczajny, biorac pod uwage
jego wlasciwosci odzywcze, lecznicze i zastosowanie w kosmetyce.

Owoce rokitnika sg aromatyczne, so-
czyste i maja cierpko-kwasny smak, za-
wierajg bardzo duzo i witaminy C. Roslina
nie ma w swym skladzie enzymu askorbi-
nazy, ktéry przyspiesza utlenianie wita-
miny C w wyzszej temperaturze, dzieki
czemu witamina ta staje si¢ odporna na
dluga obrobke termiczng. Jej wlasciwosci
przeciwutleniajace sg bardzo pozadane
w profilaktyce nowotworéw.

Z rokitnika mozna przyrzadzac prze-
ciery czy soki, nie zwazajac na utrate tej
cennej witaminy. Ponadto owoce s3 zna-
komitym zrodlem witamin: K, A, PiE oraz
witamin z grupy B. W jego skladzie znaj-
dziemy rowniez rzadko spotykany kwas
tluszczowy omega 7, ktory jest bardzo
dobrym przeciwutleniaczem i gwarantuje
zdrowg cere. Cenne skladniki odzywcze
rokitnika s3 nie tylko w owocach, ale row-
niez i w jego liSciach czy nasionach.

Rokitnik pomaga zwalcza¢ drobno-
ustroje i infekcje w organizmie, opdznia
starzenie, wzmacnia odpornos¢, wspo-
maga uktad trawienny, usprawnia prace
mozgu oraz ukladu nerwowego. Wyste-
puja réwniez przeciwwskazania do spozy-
wania rokitnika, takie jak: stany zapalne
watroby i trzustki, ostre zapalenie peche-
rzyka zo6lciowego czy kamica zofciowa.

Zastosowanie

Owoce rokitnika maja zastosowanie
w przemysle farmaceutycznym, spozyw-
czym i kosmetycznym. Moga tez by¢ wy-
korzystywane w kuchni na rézne sposoby
- herbaty, soki, konfitury, nalewki, masecz-
ki czy nawet olej. Kazdy z tych przetwordéw
zachowuje pierwotne, cenne wlasciwosci
owocu, dlatego rokitnik mozna suszy¢,
prazy¢ i gotowac bez obaw o ,wyparowa-
nie” cennych skladnikéw. Olej z owocow
rokitnika dziala leczniczo na skére z bli-
znami czy przebarwieniami oraz wspo-
maga gojenie ran. Dzigki zawarto$ci kwasu
omega 7 dziala odmtadzajaco, dlatego wy-
stepuje w: odzywkach, kremach i innych

Aneta Awdejuk
aneta.awdejuk@modr.mazowsze.pl

kosmetykach. Wyciag z oleju zaleca
sie spozywaé w chorobach wrzo-
dowych dwunastnicy oraz zotad-

ka, stanach zapalnych ukladu
pokarmowego, biegunkach czy
chorobach uktadu krgzenia.

Uprawa

W Polsce powierzchnia
upraw rokitnika zwyczajnego
to okoto 100-120 ha w kilku
plantacjach. Rokitnik pospolity
nie ma wysokich wymagan upra-
wowych. Gleba powinna by¢ zyzna
i przepuszczalna oraz o duzej zawarto$ci
fosforu i potasu. Jest to roslina wybitnie
$wiattolubna i mrozoodporna.

Rokitnik zwyczajny mozna uprawiac
z powodzeniem w naszych warunkach
klimatyczno-glebowych, metodami eko-
logicznymi i integrowanymi czy tez w spo-
sob konwencjonalny.

Uprawe prowadzi si¢ w formie krze-
wow, ktore osiggaja najczesciej wysokos¢
3-4 m, natomiast drzewa rosng do 6-8 m.

Rokitnik zwyczajny jest rosling dwu-
pienna, wiatropylng. W nasadzeniu
musza dominowac roéliny zenskie, a za-
pylacze, czyli osobniki meskie powinny
stanowi¢ od 4 do 8%. Co 6-7. sadzonka
powinna by¢ meska. Zalecana rozstawa
sadzenia to 4 m x 1,5-2 m (czyli obsada
powinna ksztaltowal sie na poziomie
1250-1660 szt. na 1 ha). Po roku naste-
puje ciecie formujace. W nasadzeniach
produkcyjnych dominuja odmiany rosyj-
skie, takie jak: Augustinka, Botaniczeska-
ja, Nivelena, Podarok Sadu, Plomiennaja,
a z niemieckich Leikora i Hergo. Sg one
plenne i wytwarzaja duze owoce (od 0,6
do 0,8 g). Zbiory odbywaja sie od konca
sierpnia — poczatku wrzesnia.

W Polsce na plantacjach towarowych
$rednie plony wynoszg 7-9 ton/ha. Uzy-
skuje sie je jednak co drugi rok ze wzgle-
du na stosowang metode zbioru recznego:
najpierw obcina sie pedy z owocami, na-

stepnie mrozi, otrzasa, sortuje i dopiero
przechowuje.

Pielegnacja plantacji polega na: kosze-
niu murawy, regulowaniu zachwaszczenia
miedzy roslinami w rzedach, wlasciwym
nawozeniu gleby i dokarmianiu roélin,
cieciu sanitarnym, nawadnianiu w okresie
suszy oraz ochronie roslin przed choroba-
mi i szkodnikami.

Brak mozliwosci zbioru mechaniczne-
go to powazne ograniczenie

Podazajac za $wiatowymi trendami,
zmierzajacymi do odkrywania i stoso-
wania nowych, zdrowszych, naturalnych
produktéw spozywczych oraz suplemen-
tow diety i kosmetykéw, polscy plantato-
rzy moga rozwazy¢ mozliwosci uprawy
rokitnika na skale produkcyjna. Jego
uprawa towarowa w Polsce ma szanse
rozwoju i perspektywy, ale powaznag prze-
szkodg jest brak kombajnowego zbioru
OWOCOw.

Zrédla:

1. https://agronews.com.pl/artykul/rokitnik-pospolity-do-
bry-czas-na-zalozenie-plantacji/- - dostep 13.01.2022.

2. Rusnak J., Mato znane rosliny sadownicze, MODR
Karniowice.

3. https://www.sadyogrody.pl/owoce/101/prof_pluta_o_
perspektywach_rozwoju_uprawy_rokitnika_w_pol-
sce,12364.html - dostep 13.01.2022.
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Gospodarstwa opiekuncze jako nowa
funkcja wsi - przedsiewziecie Smart
Villages wojewddztwa mazowieckiego

Agata Baliriska
Katedra Turystyki, Komunikowania Spotecznego i Doradztwa IEiF, SGGW

W ramach projektu Smart Villages, finansowanego przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, sg analizowane funkcje wsi i rolnictwa,
ktdre wykraczaja poza klasyczne postrzeganie obszaréw wiejskich jako
miejsca produkgji zywnosci. Od dos¢ dawana méwi sie o rozwoju wie-
lofunkeyjnym, ktéry stwarza mozliwosci dywersyfikowania aktywno-
$ci i zrédet dochodéw mieszkancow wsi. Najczedciej wymienia sie tu
funkgje turystyczng (w tym agroturystyke). Jak pokazuja doswiadcze-
nia krajéow UE, moze to by¢ réwniez funkcja spoleczno-opiekunicza,
realizowana w tzw. gospodarstwach opiekuniczych.

Gospodarstwo opiekunicze to do$¢ nowe rozwigzanie, taczace
gospodarstwo rolne z opiekg nad go$¢mi. Pomyst ten wychodzi
poza ramy rozwoju wielofunkcyjnego i miesci sie w obszarze tzw.
rolnictwa spotecznego, czyli polaczenia rolnictwa wielofunkeyj-
nego i ustug spofecznych (opieki zdrowotnej na poziomie lokal-
nym). Inaczej méwiac, gospodarstwa opiekuncze to gospodar-
stwa rolne, w ktorych sa przyjmowani ,goscie” rekrutujacy sie
z grup wymagajacych wsparcia. Do takich grup naleza przede
wszystkim osoby starsze, osoby niepelnosprawne w réznym wie-
ku, réwniez z niepelnosprawnoscig intelektualna, osoby ze spek-
trum Aspergera, wypalone zawodowo, tzw. trudna mlodziez, oso-
by wymagajace socjalizacji po terapii uzaleznien, osoby samotne
w réznym wieku itp. Gléwnym segmentem odbiorcéw sg jednak
osoby starsze, co wigze sie ze starzeniem sie spoteczenstwa i odej-
$ciem od modelu doméw wielopokoleniowych. Seniorzy coraz
czedciej mieszkajg sami i w zwigzku z tym czujg si¢ samotni.

Pomyst gospodarstw opiekuniczych jest z powodzeniem realizo-
wany w wielu krajach Europy Zachodniej, m.in. w: Holandii, Bel-
gii, Finlandii, Austrii, Wielkiej Brytanii. Najczesciej sa to obiekty
z pobytem dziennym niewielkiej grupy pensjonariuszy, ktorzy
moga na okreslonych zasadach wlacza¢ sie w prace gospodarcze.
Warto podkresli¢, ze nie jest to praca zarobkowa, a forma arote-
rapii (zooterapia— czyli terapii kontaktem ze zwierzetami, hor-
titerapia — terapia wykorzystujaca roéliny uprawne, dostownie:
ogrdd; dendroterapia — terapia kontaktem z drzewami, realizo-
wana gléwnie w lasach itp.). Aktywno$¢ ta powinna by¢ zrédlem
satysfakcji dla pensjonariuszy oraz realizowal okreslone cele
terapeutyczne. Powinna tez uwzglednia¢ zainteresowania i stan
zdrowia pensjonariuszy. Moga to by¢: praca w ogrodzie, karmie-
nie zwierzat, spacery, wspolne przygotowywanie positkdw, robie-
nie przetwordw, warsztaty rekodzieta artystycznego, itp.

W gospodarstwach tego typu musi by¢ réwniez przestrzen re-
kreacyjna (altana, weranda, salon itp.), z ktdrej moga korzystaé
pensjonariusze oraz zagwarantowany wspolny posilek, w miare
mozliwosci wspolnie przyrzadzony. Pensjonariusze musza tez
mie¢ zapewniong pomoc opiekunczo-pielegnacyjna.

W obecnym stanie prawnym ustugi opiekunicze sa mozliwe do
zrealizowania wedlug rozwigzan zaprezentowanych na schemacie.

Wymienione rozwigzania z perspektywy rolnika i jego rodziny
wymagaja albo wspotpracy w ramach np. fundacji, albo rozpocze-

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

Dzienny Dom
Pomocy

Rodzinny Dom
Pomocy

Dom Pomocy
Spotecznej

catodobowy (dla 3-8 oséb

wymagajacych wsparcia ze
wzgledu na wiek lub
niepetnosprawnos¢)

pobyt dzienny catodobowy

po uzyskaniu zezwolenia
wojewody: jednostki
samorzadu terytorialnego,

organizacja pozytku
publicznego lub osoba
fizyczna na podstawie
umowy zawartej z gming

organizacja pozytku
publicznego lub dziatalnos¢
gospodarcza

koscioty, fundacje,
stowarzyszenia, osoby
prawne lub fizyczne

Schemat 1. Wybrane formy pomocy spofecznej.

cia dzialalnosci gospodarczej. Z uwagi na to, ze ideg gospodarstw
opiekunczych jest laczenie funkcji rolniczej i spotecznej, wydaje sie,
ze najwlasciwszym z podanych przyktadéw sa Dzienne Domy Po-
mocy/ Pobytu. Propozycje bardziej korzystnych rozwigzan zostaty
wypracowane w ramach projektu GROWID, finansowanego przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Gospodarstwa opiekuncze
zostaly uwzglednione réwniez w projekcie Strategii Rozwoju Ustug
Spotecznych na okres 2021-2040. Na efekty koncowe musimy jesz-
cze zaczeka¢. Sg jednak deklaracje, ze w przepisach prawnych spe-
cyfika gospodarstw opiekunczych zostanie uwzgledniona.

Warto podkresli¢ korzysci z funkcjonowania gospodarstw
opiekunczych. Sg one wielorakie i odczuwane przez rézne grupy
interesu. Dla wlascicieli gospodarstw opiekunczych jest to moz-
liwos¢ pozyskania dodatkowego dochodu (ze $wiadczenia ustug
opiekunczych, sprzedazy plodéw rolnych, positkéw itp.), uczenie
sie i rozwijanie wlasnych umiejetnosci. Dla pensjonariuszy jest
to okazja do nawigzania relacji miedzyludzkich, bezposredniego
kontaktu z przyroda, zmiany srodowiska, zaopiekowania, poczu-
cia bycia uzytecznym i warto$ciowym. Istotng grupa interesu sa
rodziny osob wymagajacych opieki.

Dzigki tego typu gospodarstwom i bezpiecznej, wspomagajacej
terapeutycznie opiece nie musza rezygnowaé z wiasnej pracy za-
wodowej i podporzadkowywa¢ swojego Zycia opiece nad osobami
bliskimi. Wazne jest to, Ze w przeciwienstwie do DPS-6w nie traca
kontaktu z osobami bliskimi, bowiem rozstaja si¢ z nimi tylko na
kilka godzin dziennie. Taka forma pomocy jest réwniez korzystna
z punktu widzenia panstwa. Dotychczasowa forma wsparcia jest
mocno zinstytucjonalizowana (gtéwnie DPS-y), co nie stuzy sa-
mym pensjonariuszom, i jest kosztowna. Szukanie alternatywnych
rozwigzan dla instytucjonalnych form opieki jest wazne szczegélnie
W sytuacji starzenia si¢ spoleczenstwa, samotnoséci osob starszych
oraz istotnych obcigzen budzetowych. Dla mieszkancéw terendéw
wiejskich, szczegdlnie z terenéw polozonych w poblizu miast, jest to
okazja do zréznicowania zrédet dochodéw i znalezienia obszaru do
rozwoju zawodowego.

Zrédto: opracowanie na podstawie: USTAWA z 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej, DzU z 2020 r. poz. 1876, 2369, z 2021 r. poz. 794, 803.
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,,ajdrsze, co mozesz zrobié, to zrezygnowac ze swojego celu, tylko dlatego, ze zrobifo sie ciezko.”

»Nowy rok, nowy ja” — na pewno kazdy styszal to powiedzenie.

Nowy rok to nowe plany, nowe postanowienia. Zapewne wielu z nas

w ubieglorocznym okresie noworocznym wyznaczylo sobie cele i po-

stanowienia, ktore staralo sie rzetelnie dotrzymywac. Warto wiec

zastanowic sie, czy udalo sie nam zrealizowa¢ nasze postanowienia

z ubiegtego roku? Czy porzucili$my je, a jesli tak, to dlaczego? Czy
 lepiej zatozy¢ jeden cel, czy pociggna¢ kilka srok za ogon?

Najczestsze postanowienia noworoczne

Najczesciej wybieranym postanowieniem noworocznym na
pewno jest che¢ utraty zbednych kilograméw i prowadzenie
aktywnego trybu zycia. Zauwazalne jest to w klubach fitness,
ktore na poczatku roku pekaja w szwach, a z biegiem czasu dziw-
nie robi sie w nich luzniej. Czy jest to efekt tego, ze juz udalo nam
sie osiagna¢ wymarzona liczbe na wadze, czy po prostu zabrakto
motywacji?

Aby udalo nam si¢ wytrwaé w postanowieniu noworocznym,
wazne jest, aby stawiac sobie realne cele, nie musimy od razu
przebiec maratonu. Na poczatku warto zaczg¢ od spaceréw lub
rozciagania na macie, a z uplywem czasu mozemy zwiekszy¢ czas
i intensywnos¢ treningéw. Warto tez ustali¢ sobie tygodniowy
Czas, przeznaczony na ywnos¢ fizyczng, ktérg mozemy mo-
nitorowac przy po ostepnych aplikacji mobilnych lub no-

cznych rzeczy sportowych — nowe leggin-
gi, karnet na sifownie, dziata motywujaco,
i. Jesli mamy zamiar wykonywac inten-
e beda znacznie obcigzac rézne partie ciala,
3 redukcje wagi, warto skorzysta¢ z porady
, ktéry utozy nam odpowiedni plan ¢wiczen.
; wie, a nawet niewielka aktywnos¢ fizyczna popra-
wia humo kondng
20—
Zgubi¢ na wadze i zdrowo jes¢
Zdrowa i zréznicowana dieta bez watpienia wptywa na wage,
ale réwniez podnosi jako$¢ zycia. Odpowiednio zbilansowane
pod wzgledem witamin i innych sktadnikéw odzywczych posit-
ki reguluja prace poszczegolnych uktadéw, poprawiaja kondycje
organizmu i ogdélne samopoczucie.
Powinni$my stopniowo eliminowa¢ z jadlospisu produkty
wysoko przetworzone, gotowe dania ze sklepu, kupne stodycze
i przekaski oraz wysoko przetworzone wyroby miesne, ktore za-
wierajg duze ilosci cukru, soli oraz szkodliwych ttuszczéw trans.
Zamiast soli¢ positki, mozemy stosowaé odpowiednig mieszanke
ziot. Wykorzystajmy takie ziola i przyprawy, jak: suszony czosnek
w proszku, prazona cebula (zmielona), kolendra, lubczyk, ore-
szona natka pietruszki, tymianek, estragon,
obine chili, kurkumy, ostrej i stodkiej papryki
oy stworzy¢ autorska mieszanke ziot.
ylko podnosza walory smakowe potraw, ale réwniez
120 zdrowe. Watro réwniez ograniczy¢ stodycze i wyroby
cze, sklepowe przetwory owocowe i stodkie napoje. Aby
wo wyeliminowac cukier z diety, na poczatek mozemy

Kettle Fit - Iron Heaven

zmniejszy¢ ilo$¢ cukru dodawanego do porannej kawy czy her-
baty. Z czasem mozna zastapi¢ cukier np. miodem.

W diecie powinny znalez¢ si¢ produkty z blonnikiem, ktéry
wspomaga prace zoladka i calego uktadu pokarmowego. Uloze-
nie zdrowego menu moze by¢ skomplikowane, dlatego pomocna
moze okazacé sie wskazdwka specjalisty. Do$wiadczony dietetyk
podpowie, jaka dieta bedzie dla nas odpowiednia w zaleznosci
od tego, co chcemy osiggnac.

Postanowienia noworoczne obejmujace zdrowa diete mozna
réwniez realizowad za pomoca cateringu dietetycznego. Dieta
pudetkowa z dowozem to $§wietna opcja dla wszystkich, ktérzy
chcg zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, ale nie maja czasu na
gotowanie lub po prostu nie lubia gotowac.

Inne postanowienia

« ,rzuce palenie” - jest to na pewno bardzo trudne postanowie-
nie i najczesciej, ale takze najszybciej porzucane;

o ,naucze si¢ nowego jezyka lub podszkole w tym, ktéry znam”
- czesto chcemy nauczy¢ sie jezyka dla siebie, aby mdc bez pro-
blemu komunikowa¢ si¢ podczas zagranicznych wakacji. Znajo-
mos$¢ jezyka moze nam réwniez pomoc rozwing¢ skrzydta w pra-
cy. Realizacja takiego postanowienia na pewno jest dlugofalowa
i na efekty trzeba popracowa’. Szeroka oferta szkot jezykowych to
$wietna opcja, ktéra pomoze nam w realizacji tego postanowienia.
« ,bede czytac wiecej ksiazek” — aby latwiej byto nam zrealizo-
wac to postanowienie, powinni$my stworzy¢ liste tytutow, ktore
chcemy przeczyta¢ w ciagu roku.

« ,pojade na wymarzone wakacje” — bez wzgledu na to, czy
marzymy o urlopie w Polsce, czy o egzotycznych wakacjach za-
granicznych, warto przygotowa¢ sie do nich wczesniej. To po-
stanowienie wymaga dobrego planu, odrobiny samozaparcia
i odpowiednich finanséw. W przeciwnym razie znéw dwutygo-
dniowy urlop spedzimy na sprzataniu, malowaniu i zatatwianiu
zalegtych spraw.

« ,pos$wiece wiecej czasu najblizszym” - aby sie nam to udalo,
mozemy na przyktad zaplanowaé wspdlne wyjscia do kina, teatru
lub restauracji przynajmniej raz w miesigcu. Wspdlne wieczory
przy grach planszowych to doskonaly sposob na spedzenie czasu
z najblizszymi.

 ,zadbam o siebie, zadbam o zdrowie” - to postanowienie
noworoczne powinno trafi¢ na liste wszystkich tych, ktorzy
w natloku codziennych spraw zapominajg o swoich potrzebach
i zdrowiu. Powinnismy sprawdzi¢ w kalendarzu, kiedy ostatni raz
robiliémy badania kontrolne i zacza¢ realizacje tego postanowie-
nia od wizyty u lekarza pierwszego kontaktu.

Dlaczego nie udaje si¢ nam zrealizowac postanowien nowo-
rocznych? Przede wszystkim dlatego, ze cel, jaki sobie obieramy,
graniczy z cudem lub postanowien jest za duzo, a to jest demoty-
wujace. Zamiast wiec stawia¢ na zadania niemozliwe do wykona-
nia, postawcie na cos, co bedziecie w stanie zrealizowac.

Zrédla:

L. https://www.maczfit.pl
2. https://twojstyl.pl

3. https://blog.sportbazar.pl
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Dzialania rolno-srodowiskowo-klimatyczne
na terenie gminy Kotun

Gmina Kotun jest jedna z 13 gmin powiatu siedleckiego, polozong we wschodniej jego czesci,
na obszarze 150 km?, gdzie ok. 65% powierzchni zajmujq uzytki rolne, a ok. 22% stanowiq lasy.

Przez gmine przeplywa rzeka Kostrzyn
z doplywami o wysokiej klasie czystosci.
Czgé¢ gruntéw jest objeta forma ochrony
Natura 2000 — PLB 140009 Dolina Kostrzy-
nia. Jest to obszar specjalnej ochrony ptakéw.
Teren obejmuje doline rzeki Kostrzyn oraz
przylegle lasy legowe i olsy porzeczkowe.
W ostoi stwierdzono wystepowanie 20 ga-
tunkéw ptakéw wymienionych w zataczniku
I Dyrektywy Ptasiej, m.in.: bak, bielik, orlik
krzykliwy, derkacz, rybitwa czarna i zielonka.

W zwigzku z polozeniem gminy Kotun
rolnicy moga korzysta¢ z pakietow pod-
stawowych w PROW 2014-2020 - ,,Dzia-
tania rolno-srodowiskowo-klimatycznego”,
pakietéw dedykowanych dla obszaréow
Natura 2000 oraz obszaréw szczegolnych:

\ Pakiet 2. Ochrona gleb i wdd
- Wariant 2.1. Miedzyplony,
\ Pakiet 4. Cenne siedliska i za-
grozone gatunki ptakow na ob-
szarach Natura 2000
- Wariant 4.7. Ekstensywne
uzytkowanie na obszarach
specjalnej ochrony ptakéw
(0S0),
- Wariant 4.8. Ochrona sie-
dlisk legowych ptakow: rycy-
ka, kszyka, krwawodzioba lub
czajki,
V Pakiet 5. Cenne siedliska poza
obszarami Natura 2000
- Wariant 5.4. Poéinaturalne
laki wilgotne

Platnoéci w ramach tego dzialania sg
przyznawane co roku przez 5 lat rolnikom,
ktorzy podjeli zobowigzania przed 15 mar-
ca 2021 r.i dobrowolnie przyjmuja na siebie
zobowigzanie rolno-srodowiskowo-klima-
tyczne w zakresie danego pakietu lub wa-
riantu. Platno$¢ w calosci lub w czesci re-
kompensuje utracony dochéd i dodatkowo
poniesione koszty. Jest ryczaltowa, przy-
znawana w zaleznosci od realizowanego
pakietu do gruntéw ornych/trwatych uzyt-
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opracowata: Beata Niedziélka

beata.niedziolka@modr.mazowsze.pl

kéw  zielonych/obszaréw  przyrodniczych
lub do zwierzat (samic danej rasy).

Gospodarstwa rodzinne na terenie gmi-
ny Kotun, w wigkszoéci mate i ekstensyw-
ne, najchetniej korzystaly z wariantu 4.7,
ale po wykonaniu ekspertyzy ornitologicz-
nej w kierunku siedlisk legowych kszyka
i czajki réwniez z wariantu 4.8. Wariant 4.7
dotyczy tak z dyrektywa ptasig obszaru Na-
tura 2000 ,,Dolina Kostrzynia” Wiekszo$¢
tak uzytkowanych dotychczas ekstensyw-
nie, stabo nawozonych lub nienawozonych,
z wypasem lub tylko z koszeniem jedno-
krotnym lub dwukrotnym doskonale nada-
wala sie i wielu rolnikéw skorzystato z do-
datkowych funduszy, zmieniajac niewiele
lub nic w uzytkowaniu ak.

Laki powyzej 1 ha obowiazuje pozosta-
wianie powierzchni nieskoszonej 15-20%,
zostawianej przez 5 lat w réznych cze-
$ciach laki zgodnie ze szkicem, sporza-
dzonym przez rolnika wspoélnie z doradca.
Obowigzkiem rolnika jest koszenie taki
przez caly rok, z pomini¢ciem wyznaczo-
nego miejsca, w nastepnym roku kolej-
nego i rozpisanie dziatan prowadzonych
na poszczegdlnych dziatkach w rejestrze
dziatalnosci rolnosrodowiskowe;j.

Laki mozna réwniez wypasaé, co jest ujete
w Planie Dziatalnosci Rolno-srodowisko-
wo-klimatycznej, we wniosku o doptaty ob-
szarowe corocznie i w rejestrze dziatalnosci
rolno$rodowiskowej. Wypasanie podlega
kontroli w terenie oraz kontroli dokumen-
tacji, dlatego nalezy je starannie prowadzi¢,
aby nie ponosic¢ kar i nie traci¢ cze$ciowo lub
catkowicie dodatkowych funduszy.

Rolnicy radzili sobie dobrze zaréwno
z uzytkowaniem Ik, jak i z prowadzeniem
dokumentacji. Problemem byla dzialal-
nos$¢ bobréw, gdyz zalane faki sa trudne
lub niemozliwe do koszenia. Przystepujac
do programu, trzeba pamietaé, ze zobo-
wigzujemy sie do uzytkowania rolniczego
taki przez 5 lat.

Kolejnym pakietem jest pakiet 2. Ochrona
glebiwod, wariant 2.1. Miedzyplony. Realiza-

¢ja tego wariantu polega na siewie mieszan-
ki roslin miedzyplonowych do 15 wrze$nia
i utrzymaniu ich minimum do 1 marca ko-
lejnego roku. Nastepnie miedzyplon nalezy
przyora¢ (z wyjatkiem uprawy gleby w syste-
mie bezorkowym). Bardzo wazny jest sktad
mieszanki stosowanej jako miedzyplon, ktéra
musi by¢ zlozona z minimum 3 gatunkéw ro-
8lin, przy czym gatunek roéliny dominujacej
w mieszance lub gatunki zb6z wykorzystane
w mieszance nie moga przekroczy¢ 70% jej
sktadu. Mieszanka nie moze sklada¢ sie wy-
tacznie ze zbdz. Miedzyplonéw nie mozna
nawozi¢, ani stosowa¢ na nich komunalnych
osadow $ciekowych i pestycydow.

Mate gospodarstwa nie prowadzace pro-
dukeji zwierzecej lub prowadzace ja przy
niewielkim nakladzie pracy pozyskuja do-
datkowe fundusze z siewu poplonéw. Nie-
duze dziatki rolne sg fatwe do uprawy i siew
poplondw nie jest na nich trudny. Wymaga
jednak doktadnego prowadzenia rejestru
dzialalnosci  rolno-srodowiskowo-klima-
tycznej, co podlega kontroli AR i MR.

Program  rolno-$rodowiskowo-klima-
tyczny jest narzedziem ochrony $rodo-
wiska. Gdyby nie on, to na terenie gminy
Kotun wiele gruntéw rolnych byloby po-
rzuconych, nieuzytkowanych lub odda-
nych w dzierzawe do duzych gospodarstw
rolnych. Tereny nad rzeka Kostrzyn byty-
by catkowicie zaniedbane, bo jesli jeden
rolnik przestaje rolniczo uzytkowad np.
take, to jego sasiad w niedlugim czasie
réwniez porzuca swoje dziatki. Wsparcie
finansowe, wynikajace z dziatalnosci rol-
nosrodowiskowej, jest motywacja do kon-
tynuowania dziatalnosci rolniczej i mini-
malnej dbatosci o dziatki pod pakietami.

Zrédta:

L. https://kotun.pl - dostep 10.01.2022.

2. http://ine.eko.org.pl - dostep 10.01.2022.

3. http://warszawa.rdos.gov.pl - dostep 10.01.2022.

4. www.gov.pl/web/rolnictwa/dzialanie-rolnosrodowi-
skowo-klimatyczne3 —dostep 10.01.2022.

5. ,Przewodnik po dziataniu rolno-srodowiskowo-kli-
matycznym PROW 2014-2020".



MODR Oddziat Siedlce

Jak uprawia¢ groch siewny?

Rosliny straczkowe, inaczej bobowate, stanowiag wazny komponent zaré6wno rolnictwa
ekologicznego, jak i konwencjonalnego. Ich znaczenie zaczelo rosna¢ od lat 70. ubieglego
wieku, kiedy to doszlo do intensyfikacji i chemizacji rolnictwa.

Jednym z gléwnych gatunkow roslin straczkowych, poza lubinem waskolistnym i z6ttym,
jest groch siewny. Jego uprawy, pomimo niewielkiej zawartosci biatka (23-25%), osiagaja
ok. dwa razy wieksze plony niz lubiny oraz dojrzewajq wczesniej. Ponadto groch siewny
zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem arealu uprawy wsrod wszystkich gatunkow roslin
bobowatych grubonasiennych (straczkowych) uprawianych w Polsce.

Pawet Rucinski
pawel.rucinski@modr.mazowsze.pl

Wozrost zainteresowania uprawg grochu siewnego jest spowo-
dowany m.in. wysokimi cenami rynkowych komponentéw wyso-
kobiatkowych oraz dopfatami do roslin biatkowych (w 2021 roku
platnoé¢ do roélin straczkowych na ziarno wyniosta 685,70 zi/ha).
Dodatkowq zaleta hodowli ww. rosliny jest to, ze pozytywnie wply-
wa na glebe poprzez polepszanie jej struktury i wzbogacanie w azot.
Inng korzyscia, zwigzang z uprawg grochu, jest krotki okres wege-
tacji, co sprawia, Ze stanowi ona dobry przedplon dla innych roélin,
w tym dla pszenicy i rzepaku.

Technologia uprawy grochu siewnego moze by¢ prowadzona
na wiele sposobdw. Roélina ta moze by¢ uprawiana na plantacjach
jednogatunkowych, w mieszankach z innymi gatunkami roélin
straczkowych oraz ze zbozami (jeczmieniem i owsem). Odmiany
wchodzace w sklad mieszanki powinien cechowa¢ podobny ter-
min dojrzewania i niska podatno$¢ na wyleganie. Poszczegdlne

R\ ™

odmiany grochu réznig si¢ wieloma cechami, a ich gtéwny po-
dzial dotyczy wymagan glebowych. Przed dokonaniem zakupu
nalezy dokladnie zapoznac¢ si¢ z agrotechnicznymi warunkami
uprawy. Nasiona powinny by¢ wysiewane na glebach od III do
IV klasy o odczynie jak najblizszym obojetnemu (w granicach od
6,5do 7,2 pH).

Nalezy réwniez pamigta¢ o tym, aby nie wybiera¢ do tych ce-
léw ziem ciezkich, kwasnych i gliniastych. Podobnie jak przy
innych uprawach, rolnik zamierzajacy osiagna¢ obfity plon po-
winien przestrzega¢ wlasciwego nawozenia, terminu i ilo$ci wy-
siewu oraz odpowiedniej ochrony.

Groch siewny najlepiej wysia¢ jak najwczesniej. Gleboko$¢ sie-
wu powinna wynosi¢ od 4 do 6 cm, a rozstaw miedzyrzedzi od 12
do 20 cm. Nasiona grochu kietkujg juz przy temperaturze 1-2°C,
a siewki dobrze znosza przymrozki dochodzace nawet do -6°C.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na wilasciwy wy-
bér pola do uprawy. Jest on $cisle uzalezniony od
swoistych cech botaniczno-rolniczych konkretnej
odmiany hodowlanej. W zwigzku z tym odmiany
pastewne najlepiej uprawia¢ na glebach $rednioz-
wieztych, bielicowych lub brunatnych, ktére naleza
do kompleksu pszennego wadliwego, zytniego bar-
dzo dobrego i dobrego. Ich plon nie ulega zwigksze-
niu w przypadku uprawy na glebach zyznych. Ewen-
tualne decyzje, dotyczace uprawy grochu siewnego
na innych glebach (np. glebach lekkich klasy V),
powinny by¢ podejmowane ze szczegdlng rozwa-
ga. W sytuacji wystgpienia niewielkich niedoboréw
opadéw lub ich niekorzystnego rozkladu w okresie
wegetacji istnieje duze ryzyko braku ekonomicznej
oplacalnosci. W praktyce oznacza to, ze uzyskiwane
wowczas plony nie pokrywaja kosztéw bezposred-
nich, poniesionych na prowadzenie uprawy grochu
siewnego.

Zrédta:

1. www.agroFakt.pl, ,Jak uprawiac groch siewny? Wszystko co trze-
ba wiedzie¢”.

2. Poznariska Hodowla Roslin Sp z o.0. - Strona gléwna | Facebook
- dostep 10.01.2022, programy hodowlane.

3. https://golden-seeds.pl/uprawa-grochu-siewnego -
10.01.2022.

dostep
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Niezawodne doniczhowe

Kwiaty doniczkowe to piekna, zywa dekoracja domu. Mogg przynosi¢ swoim hodowcom
ogromna satysfakcje. Oczyszczajq powietrze, pobierajac dwutlenek wegla i oddajac
jednoczesnie tlen, reguluja poziom wilgotnosci powietrza, a tzw. rosliny antysmogowe
filtruja powietrze z roznych zanieczyszczen, powstajacych z farb, lakierow, sklejek,
kosmetykow czy nikotyny.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl

W sprzedazy jest ogromny wybdr kwiatéw doniczkowych.
Niestety wiele z nich to gatunki wymagajace, ktére mimo staran
i szczegolnej pielegnacji czesto w krétkim czasie marnieja i traca
walory ozdobne. Zwlaszcza w sezonie jesienno-zimowym roéliny
muszg znosi¢ niedogodno$ci, np. podmuchy zimnego powietrza
podczas wietrzenia, niedostatek $wiatta, nagrzane i suche po-
wietrze. Rosliny o niewielkich wymaganiach ciesza si¢ wigc nie-
zmienng popularnoscia.

W miejscach slonecznych dobrze czujg si¢ sukulenty, czyli
roéliny, ktore znoszg warunki niskiej wilgotnosci. W tej grupie
mozna wymieni¢ m.in.: agawy, aloesy, gasterie, grubosze, wilczo-
mlecze czy zywor6dki. Swietnie nadaja sie do dekorowania okien
o wystawie poludniowej i zachodniej, gdzie latem temperatura
moze dochodzi¢ do ok. 40°C. Lubig ,,ptawic si¢” w storicu i nie
przeszkadza im suche powietrze. Bywa, ze upal daje sie we zna-
ki réwniez sukulentom tak, Ze reaguja na niego czerwienieniem
lisci. W takich momentach pomaga intensywne wietrzenie po-
mieszczen, w ktérych rosna.

Sukulenty dobrze rosng w przepuszczalnym podlozu z dodat-
kiem gruboziarnistego piasku oraz gliniastej ziemi ogrodowe;j.
Warto kupi¢ specjalne podloze, przeznaczone dla tej grupy ro-
$lin. Na dnie pojemnika konieczna jest gruba warstwa drenazu.
Przy podlewaniu sukulentéw nalezy uwazaé, aby nie moczy¢ li-
$ci, a podlewac je, gdy ziemia w doniczce przeschnie. Nawozimy
je 1-2 razy w miesigcu, od marca do wrzesnia.

Kaktusy to duza i réznorodna grupa. Brak wody i ostre storice
s dla nich chlebem powszednim. Czesto zakwitaja na naszych
oknach echinopsisy (Echinopsis), ktére wytwarzaja duze, lejko-
wate i niekiedy silnie pachnace kwiaty, w kolorach od biatego do
rézowo-purpurowego. Te popularne w uprawie kaktusy poczat-
kowo maja ksztalt kulisty, a w starszym wieku rosng cylindrycz-
nie. Sg dlugowieczne.

Aloes (Aloe vera) w naszych mieszkaniach stanowi ciekawa, eg-
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zotyczng ozdobe. Wytwarza rozete grubych, migsistych lisci za-
konczonych ostrymi cierniami. W naturze dorasta do 3-5 m. Jego
liscie zawieraja sok, ktéry ma zastosowanie w medycynie i ko-
smetyce. Stosowany zewnetrznie pomaga w gojeniu si¢ ran. Aloes
jest zaliczany do roélin antysmogowych.

Grubosz drzewiasty (Crassula ovata), popularnie nazywany
»drzewkiem szcze$cia’, naturalnie rosnie w Afryce Poludniowe;.

Rosliny stojace w pelnym stonicu sa krepe i zwarte, zwlaszcza jeze-
li zastosujemy dwukrotne uszczykiwanie wierzchotkéw w okresie
od maja do wrzesnia. Starsze egzemplarze mogg zakwitna¢, drob-
ne, biate kwiaty tworzg zwarte kwiatostany. Kwitnienie stymuluje
obnizenie temperatury w okresie zimowym. Ciekawym okazem
grubosza jest grubosz jajowaty ,,Hobbit”, ktéry wytwarza charak-
terystyczne, lejkowato zwiniete liscie.

Zyworddka (Kalanchoe daigremontiana) pochodzi z Madaga-
skaru. Jest roéling o rzadko spotykanym sposobie rozmnazania.



Na brzegach lisci tworzg si¢ mate roslinki, tzw. rozmnézki. Do
prawidlowego rozwoju potrzebuje duzo $wiatla (ale nie bezpo-
$redniego stonca). Zimg zyworddka moze traci¢ tadny wyglad.
Jej pedy wyciagaja sie, liscie drobniejg i przestajg tworzy¢ roz-
mnozki. Jesli mozemy, przeniesmy ja w bardzo widne i niezbyt
cieple miejsce (10-14°C), gdzie jej rozwdj si¢ spowolni. Sok zy-
worddki ma pewne wilasciwosci: bakteriobdjcze, przeciwzapalne
i przeciwgrzybiczne. Bywa wykorzystywany do leczenia choréb
skory i niewielkich skaleczen, ale nie nadaje si¢ do zastosowan
wewnetrznych.

W miejscach cienistych dobrze rosng m.in.: aglonemy, aspi-
distry, cissusy, sansewierie, zielistki, bluszcze, skrzydlokwiaty czy
zamiokulkasy. Roéliny te moga rosnag¢ w do$¢ ciemnych miej-
scach, gdzie inne gatunki tracg li§cie i nadmiernie si¢ wyciagaja.
Podlewanie powinno by¢ umiarkowane. Gatunki z tej grupy na-
lezy sadzi¢ w zyznej, préchnicznej ziemi z dodatkiem torfu i pia-
sku, nawozi¢ tylko 2-3 razy w okresie wegetacji, poniewaz przy
niedostatku $wiatta rosng dosy¢ wolno. Wdzieczne beda za czeste
zmywanie kurzu z lisci.

Aspidistra (Aspidistra elatior), popularnie nazywana ,,zelaznym
lisciem’, jest niezwykle wytrzymata na wszelkiego rodzaju zanie-
dbania. Szybko si¢ rozrasta, co pozwala na uzyskanie efektow
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w krétkim czasie. Jej liScie sa ciemnozielone, blyszczace, duze,
tukowato wygiete. Aspidistry najlepiej rosna pojedynczo. Nie
znoszg nablyszczania lisci.

Sansewieria (Sansevieria), zwana réwniez ,wezownicg® lub
zartobliwie ,,jezykiem tesciowej’, wytwarza sztywne, proste liscie
- zielone z jasnozielonymi prazkami. Znosi niemal wszystkie wa-
runki uprawy poza nadmiernym podlewaniem. Nie przeszkadza
jej suche powietrze. Jest zaliczana do roslin antysmogowych.
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Rodzaj sansewieria obejmuje réwniez odmiany, ktore wytwa-
rzajg niskie rozety np. ,,Hahnii” czy ,Variegata”. Bardzo interesu-
jaca jest rowniez sansewieria cylindryczna, ktorej liscie wygladaja
jak duze, zielone kolce.

Zamiokulkas (Zamioculcas zamiifolia) to bardzo popularna
rodlina doniczkowa, zwlaszcza w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej, poniewaz przy minimum pielegnacji rosnie i wyglada
dobrze. Lubi miejsca polcieniste, toleruje réwniez catkowity cien.

Wymaga zyznego i przepuszczalnego podloza o odczynie kwa-
$nym z dobrym drenazem. Roslina gromadzi wode w lisciach
oraz bulwiastych kigczach. Jest odporna na susze, nie toleruje
przelewania, lubi ciasne doniczki.

Zielistka (Chlorophytum comosum) to jedna z najpopularniej-
szych roélin doniczkowych. Swietnie prezentuje sie w pojemni-

7

kach wiszacych dzigki waskim, lukowatym liciom, a takze dtu-
gim roztogom zakonczonym mlodymi roslinkami. Powstawanie
roztogéw jest stymulowane przez skape podlewanie. Znane sa
odmiany o li$ciach zielonych, a takze o biato-paskowanych.

Zielistka moze by¢ uprawiana na zewnatrz jako roslina jedno-
roczna. Jest wrazliwa na zimno, chowamy ja, gdy temperatura
spada ponizej 5°C. Zdolno$¢ przetrwania i odpornos¢ na susze
zawdzigcza miesistym zgrubieniom na korzeniach, ktérych przy
przesadzaniu nie nalezy usuwac. Jest wymieniana w grupie roélin
antysmogowych.

Zrédla:

1. Mederska M., ,,500 roslin doniczkowych”, SBM Renata Gmitrzak 2020.
2. https://poradnikogrodniczy.pl/
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Laktadanie 1 pielegnacja upraw lesnych

Wraz z planowanym naborem wnioskow od 1 czerwca do 31 lipca br. mozna uzyskac
wsparcie na zalesienie i tworzenie terenéw zalesionych.

Celem zalozenia lasu jest jak najlepsze
zachowanie i odtworzenie ekosystemu
lesnego wraz z réznorodnoscia biologicz-
ng oraz wykorzystanie gruntéw o slabym
potencjale produkcyjnym do zwigkszenia
ksztaltowania wizerunku wiejskiego.

Poprzez réznorodno$¢ mozna rozumieé
wewnatrzgatunkowa zmiennos¢ i szeroki
wybor gatunkowy, spelniajacy powigza-
nia ekosystemowe. Zalesienie nieuzytkow
wplywa pozytywnie nie tylko na klimat,

ale réwniez na wlasciciela gruntéw ni-
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Tomasz Kondraciuk

tomasz.kondraciuk@modr.mazowsze.pl

skoprodukcyjnych czy gruntéw rolnych,
wylaczonych z dopfat, na ktére mozna
uzyska¢ dofinansowanie. Powierzchnia
takich gruntéw nie moze by¢ mniejsza niz
1 ar o szerokosci nie mniejszej niz 20 m,
a maksymalna powierzchnia do uzyskania
dotacji przez beneficjenta to 20 ha.
Istotnym czynnikiem przy zakladaniu
nowych planacji lasu czy ich odnowieniu
jest zakres prac, jakie nalezy wykonac.
Zalezy on przede wszystkim od uksztal-
towania terenu, uprawy gleby oraz od za-

gospodarowania obszaru, na ktérym beda
wykonywane prace. Przygotowanie siedli-
ska pod zalozenie nowej uprawy lesnej za-
lezy od stanowiska, na ktérym bedzie ono
wykonywane.

W inny sposéb bedziemy podchodzié
do prac na terenach po catkowicie lub
cze$ciowo usunietych drzewach, a ina-
czej bedziemy traktowaé prace na po-
wierzchniach, na ktérych nie wystepowat
wezesniej las. Jeszcze inny zakres prac jest
przy drzewach, przeznaczonych do wcze-



$niejszego wyciecia. Na zakres prac przy-
gotowujacych teren pod zalozenie lasu
wplywajg wszystkie czynnosci zwigzane
z zalesieniem uzytkow i gruntéw trudnych
do odnowienia. Prace zwigzane z przygo-
towaniem gleby polegaja na: oczyszcze-
niu, spulchnieniu i wymieszaniu warstwy
prochniczej z mineralng oraz odstonieciu
gleby mineralnej w celu przyjecia nasion
z samosiewu lub wykonania siewu i sadze-
nia.

Podstawowe prace, zwiazane z przy-
gotowaniem podloza glebowego pod
odnowienie i zalesienie, s3 nastepujace:
- regulacja warunkéw powietrzno-wod-
nych;

- usuwanie i zahamowanie roslinnosci po-
krywajacej powierzchnie;

- wymieszanie warstwy mineralnej z war-
stwg prochniczng;

- likwidacja w glebach osadu powstatego
z wytracenia uwolnionych tlenkéw zelaza;
- usunigcie podeszwy pluznej na gruntach
ornych.

Chcagc  odnowi¢
czy zalozy¢ nowy
las, nalezy mie¢ na
uwadze wlasciwosci
biologiczne drzew,
wchodzace w sklad
przysztego drze-
wostanu, co ma bar-
dzo wazne znacze-
nie w poczatkowych
fazach wzrostu.
W naszym klimacie
najczesciej sadzenie
drzew odbywa sig
wiosng, ktéra przy-
pada na przetom
marca/  kwietnia.
Nasadzenia wiosen-
ne sa korzystne, po-
niewaz drzewa szyb-
ko si¢ zakorzeniaja.
Wiosenna pora sa-
dzenia drzew jest
dos¢ krotka, uzalez-
niona od wystepu-
jacych  czynnikéw
gospodarczo-ho-
dowlanych (warunki
glebowe, wtasciwo-
$ci biologiczne, pora
zwijania  paczkow,
termin zakonczenia
wzrostu korzeni).

Wezesnie sadzimy
drzewa na glebach
lekkich,  piaszczy-
stych i suchych, aby

w pelni wykorzysta¢ wilgo¢ zmagazyno-
wang przez opady zimowe.

Ze wzgledu na wlasciwosci biologiczne
drzewa dzielimy na liciaste i iglaste, bar-
dziej zalecane jest sadzenie drzew liscia-
stych jesienig. Przy wiosennym sadzeniu
takich drzew nalezy zwrdci¢ uwage na ter-
min wiosennej wegetacji.

Najwcze$niej budza sie do zycia: brzo-
za, osika, modrzew, grab, a nastepnie inne
drzewa liSciaste. Drzewa iglaste swoja
wiosenna wegetacje rozpoczynaja jako
ostatnie. Przy sadzeniu wiosennym drzew
lisciastych nalezy zachowaé taka kolej-
no$¢, w jakiej rusza wegetacja.

Sadzenie drzew powinno si¢ odbywac,
gdy na zewnatrz jest pochmurno badz
pada przelotna mzawka oraz gdy jest bez-
wietrzna pogoda, gdyz male sadzonki sa
narazone na wysuszenie, co zmniejsza
ryzyko przyjecia sie. W przypadku nie-
dokonczenia sadzen w wyznaczonych ter-
minach wcze$niej wymienionych nalezy
wstrzymac sie z pracami do jesieni. Aby
sadzonki mogty sie przyja¢ po jesiennym
sadzeniu, musi nastapi¢ przyrost korzeni
przed zima.

Najwcze$niejszego terminu sadzenia
jesienia wymagaja drzewa iglaste (sosna,
$wierk, jodta), gdzie prace nalezy wykony-
waé poznym latem badz wczesng jesienia
tak, aby sadzonka mogla si¢ zwiazac z gle-
ba. Do sadzenia drzew liSciastych dobrym
wskaznikiem fenologicznym jest czas, gdy
liscie opadng z drzew, poniewaz bardzo
wtedy spada poziom transpiracji, a wysa-
dzone drzewa bardzo dobrze wykorzystu-
ja wilgo¢ zimowa.

Najodpowiedniejszymi drzewami do
sadzenia jesiennego sg te, ktore najwcze-
$niej budza si¢ do wiosennego zycia,
czyli: brzoza, grab i modrzew. Kolejnym
waznym czynnikiem przy wyborze czasu
sadzenia jesienig drzew jest zakonczenie
wzrostu korzeni, ktéry najwczesniej usta-
je w: sosnie, $wierku i jodle, natomiast
u drzew liSciastych zahamowanie przy-
rostu korzeni nastepuje po nastaniu mro-
ZOwW.

Formy sadzenia drzewek zaleza w duzej
mierze od panujacych warunkéw siedli-
skowych oraz od sposobu przygotowania
gleby. Duze znaczenie ma réwniez wiel-
kos¢ i gatunek sadzonek. Najwazniejsze
przy wykonywaniu sadzenia sa:

- prawidlowe rozmieszczenie Kkorzeni
w ziemi;

- zapewnienie pobierania wody przez sys-
tem korzeniowy;

- gleboko$¢ sadzenia (bezpieczna glebo-
kos$¢ sadzenia to 1-3 cm glebiej niz sa-
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dzonka rosta we szkélce).

W recznym sposobie sadzenia istnieje
kilka metod sadzenia, takich jak:

- sadzenie w szparke (stosujemy je przy
sadzonkach jednorocznych, a wykonuje-
my kosturem);

- sadzenie w dotki i jamki (wykonuje-
my szpadlem dotki do gtebokosci 50 cm,
stosujemy sadzonki dwuletnie i starsze,
z silnie rozwinietym systemem korzenio-
wym);

- uko$na metoda sadzenia (stosowana
przy sadzeniu matlych liSciastych sadzo-
nek lub po nieuprzatnietych zrebach, wy-
konuje si¢ ja czgsto motykami);

- sadzenie z bryltka (przeniesienie sadzon-
ki w nowe miejsce bez odstaniania korzeni,
co ufatwia przyjmowanie sie roslin);

- sadzenie sadzonek w produkowanych
pojemnikach (stosowane bardziej przy
rodlinach ozdobnych, ktére s3 rozmnaza-
ne wegetatywnie — uzywamy do tego szpa-
dla lub motyki).

Sadzenie reczne jest bardzo pracochton-
ne i czgsto moze wystepowac problem ze
zorganizowaniem dodatkowych rak do
pracy, ale istnieje jeszcze inna metoda sa-
dzenia mechanicznego, do ktérego sa wy-
korzystywane specjalistyczne sadzarki.

Gospodarka lesna w duzej mierze
chce zwiekszy¢ bioréznorodnos¢ lasow,
w zwigzku z tym stosowanie technik me-
chanicznych jest ograniczane do mini-
mum. Do obstugi sadzarek sg potrzebne
dwie osoby do umieszczania sadzonek
w podajnikach oraz operator ciggnika.
Przy stosowaniu materialu sadzeniowego
musimy zwréci¢ uwage na odpowiednia
dlugo$¢ pedu nadziemnego, siegajaca ok.
10 cm oraz na dlugos¢ systemu korzenio-
wego — do 25 cm. Najwigksza wydajnosé
sadzarek uzyskuje si¢ na nowo zaklada-
nych plantacjach lub na lzejszych siedli-
skach le$nych.

Pielegnacja lesna polega na pielegnacji
gleby i drzewostanu, a pielegnacja gleby
na zapobieganiu degradacji i zdziczeniu
oraz poprawianiu zyznosci i wilgotno-
$ci gleby oraz zwalczaniu i ograniczaniu
chwastow. Prace pielegnacyjne gleby po-
winny by¢ prowadzone do czasu zwarcia
drzewek w rzedach, czyli do okolo 5. roku
po wysadzeniu. Gléwnym ich celem jest
usuwanie chwastow, ktére stanowia naj-
wieksze niebezpieczenstwo zniszczenia
plantacji lesnych.

Zrédto:

Kocjan H., Prace przygotowawcze do odnowieri i za-
lesiert, sposoby i technika sadzenia oraz pielegnacja
upraw, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, 2011 r.
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MODR Oddziat Siedlce

»Bioréznorodnosc¢ na swiecie zanika w zastraszajacym tempie. Kasujemy zawartos¢ twardego dysku

natury, nie wiedzac, jakie dane przechowuje.”

- Stavros Dimas, komisarz UE ds. Srodowiska

Zwickszenie bioroznorodnosci gleby

ROznorodnos¢ biologiczna jest wieksza w glebie niz nad nig. W glebach zyje ponad jedna
czwarta wszystkich ziemskich gatunkow.

Izabela Jasiriska-Rulska
izabela.jasinska@modr.mazowsze.pl

Préchnicy nie mozna sztucznie wyprodukowac. Jest ona two-
rzona przez réznorodnos¢ biologiczng gleby. Dla przykfadu: na
obszarze réwnym stadionowi pilkarskiemu organizmy Zyjace
w glebie produkuja kazdego roku materie organiczng réwng wa-
dze 25 samochodow.

Po latach wiasciwie bezkrytycznego stosowania pestycydow
i nawozow coraz czeéciej poszukuje sie alternatywnych metod
ochrony i nawozenia roslin. Wlasciwie najlatwiejszym sposobem
ograniczenia uzycia srodkéw chemicznych czy syntetycznych jest
wykorzystanie tego, co mamy na polu - bioréznorodnosci. Ozna-
cza to, ze nalezy zaczac od zrddel, czyli od gleby.

Aby $wiadomie zarzadza¢ bior6znorodnoscia gleby, trzeba wie-
dzie¢, ze gleba to nie martwy substrat a Zywy organizm. Zlozona
z substancji mineralnych, materii organicznej, wody i powietrza
jest przede wszystkim miejscem bytowania wielu organizmdw:
grzybow, bakterii, nicieni, dzdzownic, pierwotniakéw, owadow
(szacuje sie, ze na 1 ha w wierzchniej warstwie o odpowiedniej
zasobnosci w materi¢ organiczng zyje 300-1000 kg dzdzownic,
ok. 2,5 t grzybdw, 1,5 t bakterii, 1,5 t promieniowcdw, 150 kg pier-
wotniakow i 900 kg glondw).

Ogodlna populacja mikroorganizméw zasiedlajacych glebe jest
okreslana mianem mikrobiomu - tworu ztozonego z réznych orga-
nizméw bedacych ze soba we wzajemnej relacji i funkcjonujacych
w odniesieniu do siebie. Mikrobiom glebowy wraz z mezo- i ma-
krofaung odgrywaja gléwna role w funkcjonowaniu gleby w agro-
ekosystemach, warunkujac zyznos¢ gleby, promujac wzrost roslin
i zwalczanie choréb. Wspomagaja one spulchnianie gleby, ulatwia-
ja przenikanie wody oraz uruchamiajg zmagazynowane w glebie
niedostepne bezposrednio dla roélin zasoby, m.in. azot i fosfor.

Wie$ Mazowiecka, luty 2022

W zaleznosci od stosowanych praktyk rolniczych mikrobiom
moze ulega¢ modyfikacjom. Gleba uprawiana zgodnie z prakty-
kami ekologicznymi charakteryzuje sie wigkszg aktywnoscia mi-
krobiologiczna niz ta uprawiana konwencjonalnie. Ekologiczne
podejscie ma pozytywny wplyw na jakos¢ gleby, podczas gdy sto-
sowanie nawozow chemicznych i pestycydéw powoduje zanika-
nie naturalnej zyznosci gleby i bogactwa mikroorganizmow.

W zarzadzaniu biordznorodnoscia mikroorganizméw glebo-
wych mozna wyréznic trzy gtéwne strategie, polegajace na stoso-
waniu: prebiotykéw, probiotykow i postbiotykow.

Prebiotyki to produkty, ktére wzmacniajg ré6znorodnoé¢ i kon-
dycje mikrobiologiczng gleby poprzez promowanie wzrostu mi-
kroorganizméw juz obecnych w srodowisku, w ukladzie gleba-
-roélina. Sg to naturalne produkty, ktére poprawiaja strukture
gleby, jej chemiczng i biochemiczng aktywnos¢ a takze zwieksza-
ja populacje mikroorganizméw i ich réznorodno$¢. Zaliczamy
tu np. odpady rolno-przemystowe: biowegiel, wyciagi roslinne
i zwierzece, kompost, prochnice i obornik.

Probiotyki to produkty zawierajace pozyteczne mikroorga-
nizmy, ktére wywieraja odpowiedni wplyw na ochrone zdrowia
roélin (biopestycydy) lub maja wladciwo$ci uwalniajace sktadniki
odzywcze (bionawozy). Przyktadem biopestycydu moze by¢ Be-
auveria bassiana, grzyb bedacy naturalnym wrogiem wciornast-
kéw i maczlikéw. Przyktadem bionawozdw sg natomiast grzyby
mikoryzowe wspdlpracujace z korzeniami roélin. Rozwijaja sie
one dobrze w ryzosferze — strefie przykorzeniowej roélin. Pro-
biotyki raz wprowadzone do gleby powinny by¢ w stanie skolo-
nizowa¢ $rodowisko w takim stopniu, aby wywrze¢ na nie swoj
pozytywny wplyw.

Postbiotyki to zwiagzki bedace wynikiem metabolizmu
pozytecznych mikroorganizméw. Moga mie¢ specyficzne
dziatanie promujace wzrost roslin. Typowym przykladem
postbiotykéw sa biostymulatory. Dzieki wysokiej zawarto-
$ci aminokwasow i substancji odzywczych wplywaja one
korzystnie na wzrost i rozwdj rosliny, przyspieszaja proces
regeneracji, odporno$¢ roslin na stres oraz zwigkszaja ja-
ko$¢ i wysokos¢ plondw.

Rozwazna ingerencja w naturalng bioréznorodnos¢ gle-
bowa moze w niedlugim czasie przynie$¢ wymierne korzy-
$ci.

Zrédla:
1. Jagodnik nr 1 (63) styczeri 2021.
2. www.iung.pl
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Wazne sprawy

Mazowiecki e-bazarek - zrob zakupy u rolnika
nie wychodzgc z domu

Poszukujacy swiezej zywnosci prosto z pola albo przedmiotow z duszg zagladaja do e-bazarku jak do sezamu naszej

krainy. Ta platforma internetowa na www.modr.mazowsze.pl taczy lokalnych wytwdrcow i konsumentéw.

Paula Kurenda
paula.kurenda@modr.mazowsze.pl

Dla kogo Mazowiecki e-bazarek?

Platforma zakupowa Mazowiecki e-bazarek jest czescig ogol-
nopolskiej inicjatywy pod nazwg Polski e-bazarek. To innowacyj-
ne przedsiewziecie funkcjonuje od 2020 r. pod patronatem Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju. Tutaj wystawiajg na sprzedaz swoje
produkty nie tylko rolnicy czy hodowcy zwierzgt. Mogg z niej ko-
rzystac¢ rowniez: wytwaorcy ludowi, rzemiesinicy lub kota gospodyn
wiejskich z catej Polski. Korzystajg z niej mali i Sredni wytworcy,
rekodzielnicy mieszkajagcy na wsiach.
Sprzedajg oni zywnos¢ juz przetworzo-
na (dzemy, wedliny, potrawy regionalne)
oraz recznie wykonywane przedmioty
codziennego uzytku (koronkowe ser-
wetki, donice, ozdoby okolicznosciowe).
Dzieki tak duzemu zasiegowi nie tylko
»,miejscowy” nabywca moze cieszy¢ sie
lokalng jakoscig wytwarzanych débr. To-
war wystawiony na portalu moze trafi¢
teraz w prosty sposéb do turystéw, mito-
snikdw oryginalnych smakow lub kolek-
cjonerow unikalnych wyrobow.

Artykuty sezonowe od reki

Oferta Mazowieckiego e-bazar-
ku uzupetniana jest regularnie o pro-
dukty sezonowe, w tym o recznie ro-
bione stroiki, bombki czy wienice swigteczne. Bez biegania po
sklepach, bez nerwéw o braki w dostawach, jakie teraz czesto
nas spotykajg z powodu lockdownéw. Zamawiajgc towar bez-
posrednio u wytwdrcy, mamy gwarancje jakosci oraz pewnos¢,
ze do nas dotrze na czas. Jest tez mozliwos¢ osobistego odbioru
zamowienia, co skraca czas oczekiwania na wymarzony zakup.

Pyszne wspomnienia

Jezeli powracajgc z wakacji zamarzy nam sie ponownie
skosztowac regionalnego sera lub wiejskich konfitur, mozna po-
szukac ich na e-bazarku. Coraz czesSciej kota gospodyn wiejskich
wystawiajg swoje dania popisowe pakowane hermetycznie lub
zawekowane w stoikach. Takie ulotne pamiatki mogg cieszy¢
réwnie mocno, jak drewniana szkatutka czy pleciony koszyczek
zakupiony w trakcie wyjazdu.

Oferta gastronomiczna Mazowieckiego e-bazarku to takze
catering na potrzeby imprez w wiejskim stylu. Dzieki takim kon-
taktom z preznymi kotami gospodyn wiejskich przyjecia w rusty-
kalnym charakterze zyskujg na autentycznosci.

1o %

e—-bazarek

Cos dla ogrodnikow

Co mozemy jeszcze znalez¢ na e-bazarku oprécz ptodéw rol-
nych? Oferte dla zapalonych ogrodnikéw. Rosliny, ktére ozdobig
ogrdd lub takie, ktore stworzg zielony azyl na balkonie. Produ-
cenci roslin ozdobnych posiadajg w swej ofercie niesamowicie
duzo odmian. Bezposredni kontakt z nimi daje mozliwos¢ uzy-
skania szczegotowej informacji nie tylko o konkretnej roslinie
i sposobie uprawy. Mozna ustali¢ z producentem, co wkrotce
bedzie dostepne w sprzedazy i by¢ moze zapla-
nowac sobie troche miejsca w naszym ogro-
dzie na przyszte zakupy.

Z drugiej reki

W dziale ,maszyny i urzgdzenia” jest oferta
uzywanych maszyn. S3 one wystawiane bezpo-
Srednio przez wtascicieli. Kontakt i mozliwosé
rozmowy o zaletach wystawionego sprzetu,
sposobie uzytkowania i konserwacji uzupetnia
wiedze potencjonalnego nabywcy. Klienci moga
doskonale pozna¢ walory nabywanego sprzetu.
W tej internetowej ofercie krélujg maszyny rol-
nicze, ale mozna réwniez znalez¢ urzgdzenia po-
trzebne w przetworstwie i ogrodnictwie.

»Cudze chwalicie, swoje poznajcie”

Mazowiecki e-bazarek rosnie i dostosowuje sie do potrzeb
uzytkownikéw. Lokalna oferta jest coraz bogatsza. Platforma wy-
startowata w czerwcu 2020 r. z okoto 800 produktami. Obecnie
jest juz ponad 2600 ofert. Zamieszczenie oferty sprzedazy pro-
duktow na portalu jest bezptatne. Regulamin serwisu e-bazarek
wymaga, aby producenci oferujgcy produkty zywnosciowe byli
zarejestrowani w wybranej formie dziatalnosci i nadzorowani
przez stuzby weterynaryjne lub sanitarne. Prowadzac te plat-
forme, MODR Warszawa wspiera lokalne rolnictwo oraz rozwoj
przedsiebiorczosci.

Do popularnosci tej platformy przyczynita sie ogélnopolska
kampania reklamowa Polskiego e-bazarku. Reklamy emitowane
sg zaréwno w lokalnych stacjach radiowych, jak i w telewizji re-
gionalnej czy ogdlnopolskiej. Mozna tez o nim ustysze¢ w popu-
larnych serialach takich jak ,M jak mitos¢”.

Mozemy tylko zgadywac, czym Mazowiecki e-bazarek za-
skoczy nas w przysztosci. W mysl hasta przewodniego: ,Cudze
chwalicie, swoje poznajcie” juz dzisiaj prezentuje szeroka game
wytworcow i zacheca potencjalnych odbiorcow do korzystania
z daréw mazowieckiej wsi.



