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Srodowisko

Jakos¢ wody dla rolnictwa

Woda jest jednym z najwazniejszych zasobow naturalnych na Ziemi i skltadnikiem
kazdej zywej komorki. Zasoby wodne maja wszechstronne zastosowanie w: przemysle,
gospodarce i rolnictwie. Rolnictwo i lesnictwo l3cznie korzystajg z 70% zasobow wodnych
i zuzywajq najwiecej wody stodkiej, przy czym dla produkcji zywnosci i konsumpcji
nie tylko ilos¢, ale i jej jakos¢ majq kluczowe znaczenie.

Jedna trzecia dostepnej w Europie wo-
dy jest zuzywana do celéw rolniczych.
Globalne zasoby wod stodkowodnych
stanowig 2,5%, z czego wody do picia to
zaledwie 0,6%, a zatem woda staje si¢ jed-
nym z priorytetowych zasobéw przyrod-
niczych.

Zmiany klimatyczne znacznie pogar-
szaja bilans wodny w wielu rejonach
$wiata i zwigkszajg deficyt wody dla go-
spodarki oraz konsumpcji. Do gléwnych
czynnikéw wplywajacych na zmniejsza-
nie zasoboéw wodnych w naszej strefie kli-
matycznej nalezy zaliczy¢:

- powtarzajace si¢ bezéniezne zimy oraz
dtugotrwate susze w okresie wegetacyjnym,
- ekstremalnie wysokie temperatury po-
wietrza, zwlaszcza w okresie intensywne-
go wzrostu i rozwoju roélin,

- gwaltowne zmiany pogody i ulewne
opady szybko odptywajace do zbiornikéw
wodnych.

Polska na tle innych krajow euro-
pejskich zalicza sie do panstw ubogich
w zasoby wodne. Przypadajaca na jed-
nego mieszkanca naszego kraju $rednia
roczna ilo$¢ wody to ok. 1600 m* Jest ona
mniejsza o 4,5 razy od przecietnej normy
$wiatowej i 2,5 od $redniej europejskiej.
Decydujg o tym gtéwnie: niska i zréznico-
wana przestrzennie suma opadow, znacz-
ne parowanie oraz niedostateczne reten-
cjonowanie wody. Zaopatrzenie w wode
w gospodarce naszego kraju jest oparte
gléwnie na wodach powierzchniowych (w
ok. 70%), zas z zasobow wod podziemnych
wykorzystuje sie zaledwie 30%.

Niestety wody, zwlaszcza powierzch-
niowe, sa czesto zanieczyszczone przez
czynniki fizykochemiczne i biologiczne.
Sktadnikami najczesciej zanieczyszcza-
jacymi wody powierzchniowe na tere-
nach wiejskich sg skfadniki nawozowe, tj.
zwigzki azotu i fosforu, sptywajace z pél
uprawnych. Skutkiem nadmiernego uzyz-
nienia wod powierzchniowych w sktadni-

ki biogenne jest zrastanie i obumieranie
zbiornikdéw, tzw. eutrofizacja antropoge-
niczna.

Wody powierzchniowe zlej jakosci,
zawierajagce nadmierne steZenia pier-
wiastkow i zwigzkéw chemicznych oraz
pozostalodci pestycyddw, znacznie ogra-
niczajg mozliwosci wykorzystania wody
w rolnictwie, np. do nawadniania upraw,
uzupetniania ich niedoboru w stawach
hodowlanych i pojenia zwierzat gospo-
darskich.

Przyczyn zanieczyszczenia wod na tere-
nach rolniczych jest wiele. S3 nimi:

- nadmierne lub niewtasciwie stosowanie
nawozow mineralnych i organicznych,
powodujace wymywanie skladnikéw na-
wozowych do wéd powierzchniowych,

- nieodpowiednio zabezpieczone skta-
dowiska do przechowywania odchodéw
zwierzecych na terenie gospodarstwa,

- niezgodnie z zaleceniami wykonanie
opryskow srodkami ochrony roslin upraw,
- odprowadzanie $ciekow bytowych bez-
posrednio do srodowiska glebowo-wod-
nego za posrednictwem nieszczelnych
zbiornikow do przechowywania nieczy-
stodci lub ich brak w gospodarstwie.

Na tereny rolnicze zanieczyszczenia
moga trafia¢ rowniez z réznych sektoréw
gospodarki, tj. gornictwo i przemyst (np.
chemiczny, elektromaszynowy, paliwo-
wo-energetyczny, farmaceutyczny). Do
najczestszych zanieczyszczen wod po-
wierzchniowych spowodowanych przez
dziatalno$¢ przemystowq nalezy zaliczy¢:
zasolenie wod, toksyczne metale i ich
zwigzki, trwalte zanieczyszczenia che-
miczne).

Zanieczyszczenia fizyczne i chemiczne
wdd zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Infrastruktury z 25 czerwca 2012 r.
(DzU 2021 poz. 1475) zakwalifikowano
ze wzgledu na ich pochodzenie, tj.: czyn-
niki biologiczne (tj. fitoplanton, chlorofil
), hydromorfologiczne, fizykochemiczne

(tj. tlen rozpuszczony, temperatura, 0gol-
ny wegiel organiczny), substancje priory-
tetowe (tj. azot, fosfor i ich zwigzki) oraz
inne substancje szczegdlnie szkodliwe,
tj. metale (kadm, otéw, rte¢, nikiel i ich
zwigzki), benzen, wielopierscieniowe we-
glowodory aromatyczne - WWA, wybra-
ne pestycydy).

Efektywne gospodarowanie zasobami
wodnymi i ich ochrona przed zanieczysz-
czeniami mogg by¢ istotnym czynnikiem
ograniczajacym niedobory wodne.

Racjonalne gospodarowanie woda
w rolnictwie to przede wszystkim:

- lepsze zarzadzanie zapotrzebowaniem
na wode na terenie gospodarstwa,

- uzywanie urzadzen bardziej oszczednych
w gospodarstwie rolnym (np. sprawne
urzadzenia wodociggowe i nawadniajace
uprawy) i domowym (pralki i zmywarki),
- gromadzenie wody deszczowej w spe-
cjalnych zbiornikach z wykorzystaniem
np. do podlewania upraw,

- stosowanie zabiegéw agrotechnicznych
na polach uprawnych ograniczajacych
straty wody spowodowane parowaniem,
tj.: caloroczna okrywa pol, zwickszanie
udzialu trwalych uzytkéw zielonych,
zwiekszanie zawarto$ci materii organicz-
nej gleby, Scidtkowanie i mulczowanie.

opracowata: dr hab. Irena Burzytiska
Laboratorium Chemii Srodowiska
Instytut Badawczy Lesnictwa

w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. https://pl.boell.org/sites/default/files/2020-11/Eksper-
tyza_Woda-w-rolnictwie_0.pdf

2. inzynieria.com/wodkan/analizy_i_komentarze/54628,czy-
-w-polsce-moze-zabraknac-wody,gospodarka-wodna-w-pol-
scenzynieria.com/wodkan/analizy_i_komentarze/54628,czy-
-w-polsce-moze-zabraknac-wody,gospodarka-wodna-w-polsce
3. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z 25 czerw-
ca 2012 r. w sprawie klasyfikacji stanu ekologicznego,
potencjatu ekologicznego i stanu chemicznego oraz
sposobu klasyfikacji stanu jednolitych czesci wod po-
wierzchniowych, a takze srodowiskowych norm jakosci
dla substancji priorytetowych. DzU 2021 poz. 1475.

Wies Mazowiecka, styczen 2022



Wazne sprawy - MRiRW

Plan Strategiczny dla WPR

14 grudnia Rada Ministrow podjeta uchwate w sprawie przyjecia projektu
Planu Strategicznego dla Wspodlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Plan Strategiczny to 25 mld euro w nowej
perspektywie finansowej, z tego ponad 17
mld w ramach I filara, czyli na platnosci bez-
posrednie i blisko 8 mld eurona inwestycje
w gospodarstwach — podkreslit wicepremier,
minister rolnictwa i-rozwoju wsi Henryk
Kowalczyk podczas wspolnej z premierem
Mateuszem Morawieckim konferencji pra-
sowej po posiedzeniu Rady Ministrow.

Plan Strategiczny
- najwazniejsze rozwiazania

« Plan bedzie wspiera¢ zrownowazony
rozwdj polskich gospodarstw, sektora
przetwdrstwa oraz poprawe warunkow
zycia i pracy w malych miejscowosciach
wiejskich.

o Wspierane bedg zréwnowazone me-
tody gospodarowania, przyjazne klimato-
wi i srodowisku. Chodzi o ochrone wody,
gleby i powietrza oraz o dbanie o biordz-
norodnos¢.

o Plan bedzie sprzyja¢ produkcji i wy-
korzystaniu energii odnawialnej. Wzmac-
niana bedzie réznorodno$¢ gospodarcza,
w tym biogospodarka.

0 Zwiekszy si¢ aktywno$¢ zawodowa i spo-
teczna mieszkanicow obszaréw wiejskich,
szczegolnie 0sob z grup wykluczonych.

o Upowszechniane i wdrazane beda roz-
wigzania naukowe i innowacyjne, w tym
cyfrowe, usuwajgce bariery rozwojowe wsi
i rolnictwa.

» Pomoc obejmie konkurencyjne rolnic-
two, zapewniajace dlugoterminowe bez-
pieczenstwo zywnosciowe.

o Instrumenty Wspdlnej Polityki Rolnej
wspiera¢ beda dochodowo$¢ i odpornosé
szczegolnie mniejszych gospodarstw.

o Jednym z podstawowych elementéw
przyczyniajacych si¢ do utrzymania zy-
wotnosci ekonomicznej gospodarstw sa
platnosci bezposrednie. Rozwigzania w ra-
mach systemu platnoéci bezposrednich
na lata 2023-2027 zostaly zaprojektowane
w Polsce w taki sposob, aby w szczegolno-
$ci wspiera¢ wlasnie mate i $rednie gospo-
darstwa rolne, zaliczane do gospodarstw
rodzinnych. Od 2023 r., dzigki utrzymaniu
uzupelniajacej platnosci podstawowej oraz

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

zwiekszeniu srodkow na platno$é redystry-
bucyjna, sredni poziom wsparcia na hektar
w gospodarstwach do 50 ha (97% gospo-
darstw) bedzie wyzszy od sredniej dla UE.

o Utrzymane zostanie wsparcie zwigza-
ne z produkcja we wszystkich dotych-
czas wspieranych sektorach. Celem tego
wsparcia jest zwiekszenie konkurencyj-
nosci w tych sektorach, ktére napotykaja
trudnosci, a takze sa istotne ze wzgledow
spoteczno-ekonomicznych lub $rodo-
wiskowych. Platnosci te majg duze zna-
czenie w systemie wsparcia gospodarstw
rodzinnych, a takze dla utrzymania roz-
norodnosci unijnej produkeji rolnej czy
utrzymania miejsc pracy w rolnictwie oraz
zrownowazonych systemow  produkgji.
Poza platnosciami bezposrednimi bedzie
realizowane wsparcie inwestycyjne oraz
dotyczace zarzadzania ryzykiem i zapo-
biegania ASE.

o Wospierane beda lepsza organizacja
tancuchéw dostaw, rozwdj malego prze-
tworstwa oraz uczestnictwo w krajowych
i unijnych systemach jakosci produkeji
Zywnosci.

 Uzupelniajaco inwestycje obejma prze-
tworstwo i wprowadzanie produktéw do
obrotu. Planuje sie takze dalsza poprawe
struktury agrarnej.

» Kontynuowane bedzie wsparcie na rzecz
wymiany pokoleniowej, w szczegélnosci
poprzez wsparcie dla mtodych rolnikéw.

o Kontynuowane bedzie tez wsparcie po-
wierzchniowe dla rolnictwa ekologicz-
nego, uwzgledniajace jednak nowe roz-
wigzania i uproszczenia tak, aby w jak
najwiekszym stopniu _przyczyni¢ sie do
osiggniecia celu Europejskiego Zielone-
go Ladu w zakresie wzrostu powierzchni
uzytkéw rolnych objetych ekologicznymi
metodami produkcji.

o Wdrazane takze bedzie wsparcie doty-
czace dobrostanu zwierzat, ale w szer-
szym niz obecnie zakresie — obejmie nowe
grupy zwierzat tj.: kury nioski, brojlery,
indyki, opasy, kozy i konie. Kontynuacja
wsparcia wynika z potrzeby zapewnienia
zwierzetom gospodarskim lepszych wa-
runkéw bytowych i stanowi odpowiedz na
oczekiwania spoteczne w zakresie.

« Wspierana i wzmacniana bedzie ochro-
na srodowiska, w tym réznorodnos¢ bio-
logiczna.

0 Zaproponowano dziatania rekompen-
sujace rolnikom stosowanie podwyzszonych
norm w produkgji rolniczej. Chodzi o przy-
jazne dla srodowiska metody produkji, kto-
re: ograniczajg emisje CO,, poprawig jako$c¢
gleb, wod oraz zwieksza retencje wody.

o Wspierane beda inwestycje, zwigzane
z powtornym obiegiem wody i ogranicza-
niem zuzycia energii w produkcji.

o Plan zakltada zwiekszenie lesistosci, po-
prawe stanu laséw w Polsce oraz wzmocnie-
nie ich bioréznorodnosci. Uzupelniajaco sa
planowane dziatania szkoleniowo-dorad-
cze dla rolnikéw, a takze edukacyjno-infor-
macyjne dla konsumentow zywnosci i dla
spolecznosci lokalnych. W ramach innych
programéw krajowych i UE zaplanowano
takze wsparcie na rzecz ochrony srodowi-
ska i przeciwdzialania zmianom klimatu,
w tym na dziatania edukacyjne.

« Wzmacniana bedzie struktura spotecz-
no-ekonomiczna obszaréw wiejskich.

o W Planie beda realizowane interwencje
zachecajgce do podejmowania dziatalno-
$ci gospodarczej poprzez tworzenie i roz-
woj dzialalnosci gospodarczej na obsza-
rach wiejskich.

Wdrazana bedzie koncepcja smart villages
(inteligentne wioski), majaca na celu wyko-
rzystanie wiedzy lub innowacji w poszuki-
waniu rozwigzan m.in. w obszarach: popra-
wy jakosci zycia, ograniczenia depopulacji,
niekorzystnych trendéw demograficznych,
podniesienia jakosci ustug lokalnych lub
bezpieczenstwa, poszanowania srodowiska
lokalnego, niewystraczajacej liczby miejsc
pracy czy wykluczenia cyfrowego.

o Realizowane bedg takze inwestycje w in-
frastrukture techniczng mniejszej skali.

o Wsparcie bedzie dotyczy¢ produkeji
bezpiecznej zywnosci, w tym ograniczenia
uzycia pestycydow.

Przejécie na emeryture bez
koniecznosci zbywania gospodarstwa

Opracowany zostal projekt Ustawy
o zmianie ustawy o ubezpieczeniu spolecz-



nym. Projekt zaklada mozliwos$¢ przejscia
na emeryture bez zaprzestania prowadze-
nia dzialalnosci rolniczej. Projekt w tym
roku bedzie skierowany do uzgodnien mie-
dzyresortowych i konsultacji spotecznych.

Wzrost zasitku chorobowego
i odszkodowania z tytutu
uszczerbku na zdrowiu

Przygotowana zostala zmiana Rozpo-
rzadzenia w sprawie okreslenia wysokosci
jednorazowego odszkodowania z tytutu
wypadku przy pracy rolniczej lub rolniczej
choroby zawodowej oraz zasitku chorobo-
wego. Projekt zaklada podniesienie wyso-
kosci zasitku chorobowego o 100% (z 10
zt na 20 zt), a takze podniesienie odszko-
dowania z tytulu uszczerbku na zdrowiu
2700 zt na 1033 zi._

Bezptatna przestrzei targowa
dla rolnika w miescie

Podpisana przez Prezydenta 6 grudnia
2021r. Ustawa o ulatwieniach w prowa-
dzeniu handlu w pigtki i soboty przez rol-
nikéw i ich domownikéw wchodzi w zycie
z 1 stycznia 2022 1.

Whprowadzenie tych przepiséw ma na
celu rozpowszechnienie sprzedazy bezpo-
$redniej w miastach, m.in. przez wprowa-
dzanie przez wladze gmin pigtku i soboty
jako dnia sprzedazy bezpo$redniej dla
rolnikéw sprzedajacych swoje produkty.
Rolnicy i domownicy beda mogli w tych
dniach sprzedawa¢ produkty spozywcze
wyprodukowane w swoich gospodar-
stwach oraz wyroby rekodziela, nie wno-
szac oplaty targowej. Takie rozwigzanie
przyczyni si¢ do zwiekszenia dochodow
w gospodarstwach rolnych, a takze sprzy-
ja¢ bedzie upowszechnianiu produktow
lokalnych, skracaniu i dywersyfikacji ka-
naléw dystrybucji przez tworzenie miejsc
bezposredniej sprzedazy dla spozywczych
produktéw lokalnych.

Walka z ASF

Przygotowany zostal Program pomocy
dla producentow trzody chlewnej. Pomoc
wynosi 1000 zt do kazdych urodzonych
10 prosiat. Bedzie ona wyplacana wytacz-
nie do 5000 prosiat (czyli dla 500 loch).

Program jest skierowany do producen-
tow $win utrzymujacych lochy i produ-
kujacych prosieta:

o urodzone w gospodarstwie rolnym od
15 listopada 2021 r. do 31 marca 2022 r.

o ktérych oznakowanie zostalo zgloszone
do ARIMR do 15 kwietnia 2022 r.

Program zaklada, ze od kazdej lochy uzy-
skuje sie $rednio 10 prosigt w miocie. Za-
proponowana stawka pomocy wynosi 1000
zl do wszystkich urodzonych 10 prosiat,
przy czym powyzej 5 000 prosigt urodzo-
nych w gospodarstwie pomoc bedzie wy-
placana wylacznie do 5 000 prosiat.

Pomoc bedzie udzielana na wniosek
producenta rolnego, skladany do biura
powiatowego ARIMR od 1 do 30 kwietnia
2022 r. Natomiast ARiIMR bedzie ja wy-
placaé do 30 czerwca 2022 r.

Szacuje sie, ze zostanie nig objetych
co najmniej 43,5 tysigca producentéw
utrzymujacych lochy, z ktérych prze-
wazajaca ‘'wiekszo$¢ to mali producenci,
ktorym zagraza utrata ptynnosci finanso-
wej w.zwigzku z COVID-19. Producen-
ci utrzymujacy do 50 loch stanowia 77%
wszystkich producentéw loch.

Szacowane koszty pomocy to ok. 400
mln z1.

Plany bioasekuracji

Dzieki pomocy udzielanej przez Gléwny
Inspektorat Weterynarii oraz wojewodz-
kie i powiatowe inspektoraty weterynarii,
Osrodki Doradztwa Rolniczego, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa i jej oddzialy terenowe juz ponad 70%
rolnikéw opracowalo plany bioasekura-
¢ji. Dokumenty te s3 obowigzkowe przy
przemieszczaniu $win w strefach objetych
ograniczeniamiz powodu ASE.

W planie musi znajdowac¢ sie¢ opis pod-
stawowych czynnosci, ktoére podejmuje
sie w gospodarstwie w celu ochrony przed
wnikaniem wirusow afrykanskiego pomo-
ru $win (ASF).

Wedlug unijnego rozporzadzenia wy-
konawczego Komisji 2021/605 rolni-
cy posiadajacy gospodarstwa polozone
na obszarach objetych ograniczeniami
ITiIIT z powodu wystapienia afrykanskie-
go pomoru $win (w tzw. strefach czerwo-
nej i rézowe;j), ktorzy chca przemieszczac
zwierzeta poza strefy ASE musza w ra-
mach obowigzujacych zasad bioasekura-
¢ji sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa biolo-
gicznego. Natomiast na obszarze objetym
ograniczeniami I (w strefie niebieskiej
- ochronnej) wlasciciele trzody chlewnej
muszg dysponowa¢ takim planem, jesli
sprzedajg $winie lub pochodzace z nich
mieso poza granice kraju.

Wazne sprawy - MRiRW

Pomoc na wyréwnanie kwoty
dochodu uzyskanej ze sprzedazy $wiii

Dzigki nowelizacji rozporzadzenia Rady
Ministréow z 27 stycznia 2015 r. w spra-
wie szczegdlowego zakresu i sposobow
realizacji niektérych zadan ARIMR pro-
ducenci rolni, prowadzacy chéw lub ho-
dowle $win na obszarze objetym ASE
moga ubiegac si¢ 0 pomoc na wyréwnanie
kwoty dochodu uzyskanej ze sprzedazy
$winw poszczegolnych kwartatach od IV
kwartatu 2020 r., w poréwnaniu do $red-
niego dochodu uzyskiwanego z produkcji
$win w analogicznym okresie, w trzech
ostatnich latach lub trzech latach z okre-
su piecioletniego, po odjeciu roku z naj-
wyzszymi i najnizszymi dochodami. Albo
w okresie 12 miesiecy — w przypadku pro-
ducenta $win, ktéry w tym okresie zwiek-
szyl produkcje $win o co najmniej 25%
w stosunku do sredniej produkcji $win
z trzech lat poprzedzajacych okres, za kto-
ry jest skladany wniosek, a w przypadku
gdy utrzymuje $winie w okresie krétszym
niz trzy lata - w stosunku do $redniej
rocznej produkgji $win z calego okresu
poprzedzajacego okres, za ktory jest skla-
dany wniosek.

Whnioski o udzielenie takiej pomocy fi-
nansowej byly sktadane w Biurach Powia-
towych ARIMR, wiasciwych ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub siedzibe pro-
ducenta $win, w terminie od 28 sierpnia
do 30 listopada 2021 r.

Wedlug stanu na 13 grudnia 2021 r. zo-
staly zlozone wnioski o takg pomoc na
kwote ok. 374 mln zt. Wydano juz ponad
3 tys. decyzji na taczng kwote 169 mln z1.

Budowa zbiornikéw retencyjnych
bez zbednych formalno$ci

Ustawa o zmianie niektérych ustaw
w zwiazku z przedluzeniem realizacji
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 umozliwita budowe
stawow i zbiornikéw wodnych (o po-
wierzchni przekraczajacej 1000 m? i nie-
przekraczajacej 5000 m? oraz glebokosci
nieprzekraczajacej 3 m, polozonych w ca-
toéci na gruntach rolnych) bez konieczno-
$ci uzyskiwania pozwolenia na budowe,
czyli wylacznie na zgtoszenie.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022



Wazne sprawy

Nabory z dofinansowaniem PROW w 2022 r.

W opublikowanym przez MRiIRW harmonogramie
naborow zaplanowano dziatania zmierzajgce do roz-
Woju gospodarstw:

1. ,Inwestycje odtwarzajgce potencjat produkcji rol-
nej” — od 1 stycznia 2022 r. nabdr ciggty;

2. ,Inwestycje zapobiegajgce zniszczeniu potencjatu
produkciji rolnej” — maj i pazdziernik 2022 r.;

3. ,Tworzenie grup producentéw i organizacji produ-
centdow” — maj i pazdziernik 2022 r.;

4. ,Inwestycje majace na celu ochrone wod przed za-
nieczyszczeniem azotanami pochodzgcymi ze Zzrodet
rolniczych” — aktualny nabdr trwa do 7 lutego 2022 r.,
kolejny — listopad/grudzien 2022 r. jest uzalezniony
od dostepnosci
srodkéw pozo-
statych po prze-
prowadzeniu
poprzedniego
naboru;

5. ,Premie dla
mtodych  rolni-
kow” — marzec
2022 r.;

6. ,Moderniza-
cja gospodarstw
rolnych —obszar
a, tj. rozwoj pro-
dukcji
marzec 2022 r.,

a w ,obszarze e—-nawadnianie w gospodarstwie” na-

prosiat”,

bor ma by¢ w marcu i we wrzesniu 2022 r.;

7. ,Restrukturyzacja matych gospodarstw” — marzec/
kwiecien 2022 r., nabor uzalezniony od dostepnosci
sSrodkow;

8 ,Inwestycje w gospodarstwach potozonych na ob-
szarach Natura 2000” — listopad 2022 r.;

9. Rozwdj przedsiebiorczosci — rozwdj ustug zwigza-
nych z rolnictwem i leSnictwem” — marzec 2022 r.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

Zapowiedziano tez nabory na ,Ochrone ekosyste-
mow i efektywne gospodarowanie zasobami na-
turalnymi”:
— ,Wsparcie na inwestycje zwiekszajgce odpornosc¢
ekosysteméw lesnych i ich wartos¢ dla srodowiska”
— dwa nabory: maj/czerwiec 2022 r. i pazdziernik/li-
stopad 2022 r., a ,Wsparcie na zalesianie i tworze-
nie terendw zalesionych” — od 1 czerwca do 31 lipca
2022 r.;
Natomiast:
- ,Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zale-
sionych premia pielegnacyjna i premia zalesieniowa,
Dziatanie rolno-$rodowiskowo-klimatyczne, Rolnic-
two ekologicz-
ne i Ptatnosci
dla
Z ograniczenia-

obszarow

mi  naturalny-

mi lub innymi
Program szczegOlnymi
ROZWOju ograniczenia-
Obszarow mi (ONW)" sa

przewidziane

Wiejskich
na lata 2014-2020

w terminach od
15 marca do 15
maja 2022 r.;

— ,Zarzadzanie
zasobami wod-
nymi” na drugi
kwartat 2022 r. Terminy naboru beda ogtaszane przez
samorzady wojewodztw — podmioty wdrazajace.

opracowata: Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Zrédfo: https://www.gov.pl
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Jak dobrze przechowac cebule,
bulwy i kiacza

Wiele gatunkow roslin ozdobnych, wytwarzajacych w naszym klimacie cebule, bulwy
i klacza nie zimuje w gruncie. Nalezy je wykopa¢ we wrzesniu lub pazdzierniku
i przechowac¢ do wiosny nastepnego roku. 0Od wlasciwych warunkow przechowywania
zalezy, czy rosliny beda zdrowe i ponownie zakwitng na wiosne.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Miejsca do przechowywania muszg by¢ dobrze wentylowane,
aby mozliwe bylo zapobieganie wilgoci i regulowanie tempe-
ratury w pomieszczeniu. Powinny znajdowa¢ sie z dala od po-
mieszczen, w ktérych sg przechowywane owoce lub warzywa,
poniewaz etylen wydzielany podczas ich dojrzewania moze po-
wodowa¢ zaburzenia w rozwoju i kwitnieniu bylin.

Z podobnych przyczyn cebulek nie przechowujmy w garazach,
gdzie znajduja si¢ szkodliwe dla nich opary z paliwa. Wigkszo$¢ ce-
bul, bulw i kfgczy nalezy przykry¢ piaskiem, torfem lub trocinami,
aby nie przesychaly. Niektore posiadajace naturalne ostony w postaci
twardych tusek okrywajacych mozemy przechowywa¢ na ,,sucho”

Temperatura podczas przechowywania nie powinna spada¢ po-
nizej 5°C. W okresie przechowywania nalezy regularnie sprawdza¢
zdrowotno$¢ organdéw podziemnych, a po zaobserwowaniu pora-
zenia przez choroby niezwlocznie je usung¢. Przed umieszczeniem
w przechowalni warto zaprawi¢ je srodkiem grzybobdjczym.

Przechowywanie na sucho

Niektore gatunki, jak: mieczyki ogrodowe, mieczyk abisyn-
ski i frezje po wykopaniu wymagaja wysuszenia, aby nie mialy
tendencji do gnicia. Gatunki te, po przekwitnieciu wykopujemy,
przycinamy 5-15 cm nad czeécig podziemna, po czym pozosta-
wiamy do przeschnigcia w miejscu przewiewnym i cieptym (ok.
20°C). Po okoto dwodch tygodniach oczyszczamy je z ziemi i mar-
twych czesci oraz sortujemy wedtug wielkoéci. Nastepnie roz-
kladamy je cienkg warstwa w azurowych skrzynkach. Prawidlo-
wo przechowywane bulwy zasadzimy w ogrodzie ponownie po
15 maja, kiedy minie ryzyko przymrozkdw.

Bez przesuszania

Karpy dalii nalezy tylko delikatnie przesuszy¢, usungé resztki
ziemi, utozy¢ w skrzynkach i przesypa¢ piaskiem. Przechowywac
w chlodnym pomieszczeniu o temperaturze 5-8°C do czasu sadzenia.

Paciorecznik ogrodowy (kanna) — przycinamy po przymroz-
kach na wysokos$¢ 15-20 cm. Roéliny umieszczamy w ciemnym
pomieszczeniu, przykryte piaskiem lub torfem, w temperaturze
5-8°C. Mozna tez podzieli¢ ktgcza na mniejsze fragmenty z 1-2
pakami i posadzi¢ w marcu do pojedynczych doniczek. Przenies¢
do jasnego pomieszczenia o temperaturze 12-15°C, a po 15 maja
wysadzi¢ do gruntu w ogrodzie.

Begonia bulwiasta — po pierwszych przymrozkach nalezy bulwy
begonii wyja¢ z pojemnikéw, oczysci¢ ostroznie z podloza i przycigé
ich fodygi na wysokosci okolo 2 cm nad bulwa. Nastepnie nalezy je

lekko przesuszy¢, usungé fragmenty todyg i umiesci¢ w azurowych
skrzynkach. Przesypa¢ torfem lub piaskiem i przez zime przechowy-
wacé w suchym pomieszczeniu, w temperaturze od 3 do 10°C. W po-
mieszczeniu tym nie jest konieczny dostep $wiatta. Tak przechowy-
wane bulwy w lutym lub marcu mozna wysadza¢ do doniczek na
glebokos$¢ 5-8 cm. Doniczki te nalezy potem przenies¢ do widnego
pomieszczenia, w ktérym temperatura wynosi okofo 18°C.

Wilec ziemniaczany - w okresie wegetacji na dlugich pedach
tworzy mase pieknych zielonych lub fioletowych lisci, pod ziemia
za$ bulwiaste, jadalne korzenie — bataty (stodkie ziemniaki). Po
przymrozku pedy krétko przycinamy, a grube korzenie wykopu-
jemy. Do przechowania nadaja si¢ tylko te nieuszkodzone. Prze-
trzymujemy je w temperaturze 13-15°C. Wiosng bulwy ponow-
nie sadzimy w doniczkach i wynosimy do ogrodu lub na taras.
Niektore rosliny mozemy przechowaé w pojemnikach, w ktérych
rosty. Uprawiane w donicach i skrzynkach kalie czy kanny moga
w nich pozostaé na zime¢. Zamiast je wykopywac i szuka¢ miejsca
do przechowania, wystarczy pod koniec sezonu zaprzesta¢ pod-
lewania. Gdy liscie przemarzna i uschng, obcinamy je, a donice
przenosimy np. do piwnicy. Przez zime nie wymagaja dostepu

$wiatfa ani podlewania. Zaczynamy je podlewa¢ dopiero wcze-
sna wiosna, po przeniesieniu donic do cieplejszego, widnego po-
mieszczenia. W maju, gdy minie ryzyko przymrozkéw, po weze-
$niejszym zahartowaniu, mozemy wystawi¢ donice na balkony
i tarasy, i czeka¢, az zakwitna.

Zrédla:

1. Dziatkowiec 10, 11/2021.
2. www.poradnikogrodniczy.pl

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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Atralley vy storczy

Ciagle zimno i zimno, a moze by tak na chwile przenies¢ si¢ w inne miejsce,
tam, gdzie nie ma por roku i zawsze jest cieplo?

Matgorzata Florczak-Umiastowska
matgorzata.florczak-umiastowska@modr.mazowsze.pl

Réwnik. Lasy deszczowe. Niezmienne cieplo, dniem i nocg
od 20 do 30°C. Na tyle wilgotno, Ze tworza si¢ cienkie warstwy
chmur i mgly, ktore przystaniaja stonice. Obficie pada deszcz.
W szczelinach i rozgalezieniach drzew swoje miejsce znalazly
rodliny zwane epifitami. Drzewa traktuja jako podpory, a wode
i skladniki odzywcze czerpia ze $rodowiska za posrednictwem
korzeni powietrznych.

W takiej epifitycznej formie wystepuje wiekszo$¢ storczykow
(zwanych orchideami). W domu nie jeste$my w stanie zapewni¢
im az tak idealnych warunkéw, jakie majg w przyrodzie, mimo to
z powodzeniem mozemy je uprawiac.

Najbardziej popularne storczyki doniczkowe to: falenopsis,
cymbidium, dendrobium, katleja, miltonia.

Falenopsis (tac. Phalaenopsis), nazywany ,,éméwka’, poniewaz
jego zaokraglone kwiaty na diugich fodygach wygladaja jak ¢my.
Kwitnie okoto 3 miesiecy, stopniowo gubi kwiaty, nie nalezy go
obcina¢, gdyz moze samoistnie ponowi¢ kwitnienie, wypuszcza-
jac boczny ped kwiatowy.

Falenop

Cymbidium (tac. Cymbidium) ma duze, rozlozyste kwiaty, nie-
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ktore pachna, jest to jeden z najtrwalszych storczykéw, w formie
cietej wyglada dekoracyjnie nawet przez 4 miesiace.

Dendrobium (fac. Dendrobium) charakteryzuje si¢ zgrubiatymi
todygami, z ktérych wyrastaja drobne kwiaty, czasem pachng. Aby
dendrobium mégl po raz kolejny zakwitna¢, musi przebywaé w po-
mieszczeniu z temperaturg 15-18°C w dzien i 10-12°C w nocy.

fA‘ s
Dendrobium



Katleje (fac. Cattleya) sa uznawane za najokazalsze i lubia duzo
wiecej $wiatla, niz pozostale jednak nie narazamy ich na bezpo-
$rednie promienie stoneczne.

Miltonia (fac. Miltonia) w okresie wegetacji lubi dobowe r6z-
nice temperatur w dzien ok. 27°C w nocy ok. 17°C, latem mozna
hodowac¢ je na zewnatrz w poélcieniu.

Pielegnacja storczykow nie jest skomplikowana, ale by cieszy¢
sie ich pieknym wygladem, musimy zapewni¢ roélinie kilka waz-
nych elementow.

Najlepiej uprawia¢ storczyki w przezroczystych doniczkach,
bo wtedy tatwo obserwowac korzenie. Jesli sg szare, suche, to zna-
czy, ze potrzebuja wody, zielone, to sygnal, ze majgq wystarczajaco
wilgotne podloze. Storczyki podlewamy obficie, ale rzadko, raz
na ok. 10 dni. Najlepiej na kilkanascie minut zanurzy¢ doniczki
w ,,letniej” wodzie. Zanim ponownie umie$cimy je w ozdobnych
ostonkach, pozwdlmy korzeniom dobrze odcieknal. Storczyki
potrzebuja wysokiej wilgotnosci powietrza, dlatego od czasu do
czasu mozna je spryska¢ odstana woda, najlepiej rano, aby mialy
mozliwo$¢ wysuszy¢ sie w ciggu dnia. Unikniemy w ten sposdb
choréb grzybowych. Optymalna temperatura to ok. 24°C, zima
odrobine chtodniejsze miejsce. Przy zbyt duzym nastonecznieniu
z061kng liscie. W zbyt ciemnym miejscu opadaja paki kwiatowe.

Podloze powinno by¢ lekkie i bardzo przepuszczalne. Mozna
je przygotowac z kory sosnowej, kawatkow styropianu, fragmentow
korka, torfu wysokiego, keramzytu i kawatkéw wegla drzewnego.
Z powodu nadmiernego podlewania i uprawy w starym podlozu
korzenie storczykéw moga zosta¢ zainfekowane mokra zgnilizng.

Do nawozenia stosujemy preparaty przeznaczone dla storczy-
kéw lub - jedli korzystamy z uniwersalnego $rodka dla roslin
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kwitnacych - sporzadzamy roztwoér o polowe stabszy, poniewaz
w $rodowisku naturalnym roéliny te rosna w miejscach ubogich
w skladniki mineralne.

Przesadzamy je dopiero wtedy, kiedy ich dolna cze$¢ nie mie-
$ci sie w doniczce. Sadzimy plytko, pozostawiajac duzg czes¢
korzeni na zewnatrz doniczki. Storczyki rozmnazamy poprzez
oddzielanie odrostow, czyli kilku lisci z wigzka korzeni. Cza-
sem taki odrost tworzy sie na przycietym po kwitnieniu pedzie.
Wyhodowanie storczyka z nasion jest prawie niemozliwe. Na-
siona sg bardzo mate (1,2 miliona nasion storczykéw wazy tylko
1 gram), a do skietkowania potrzebujg duzo czasu i obecno$ci
specyficznego podloza. Do storczykowatych zaliczamy wanilie,
wiec zeby obejrzeé na wlasne oczy nasiona storczyka, wystarczy
otworzy¢ laske wanilii.

Gdy na lisciach wystapia brazowe plamy lub maczysty nalot,
musimy rosline odizolowa¢ od pozostatych, poniewaz choroby
grzybowe i bakteryjne tatwo rozprzestrzeniaja si¢ w wilgotnym
srodowisku. Roéliny przenosimy w suchsze miejsce i obserwuje-
my, w razie potrzeby stosujemy odpowiednie $rodki.

Warto tez wiedzie¢, ze intensywne, np. niebieskie, kolory
storczykow, sa wynikiem sztucznego barwienia. Polega ono na
dostarczeniu barwnika do pedu gdy kwiaty sg jeszcze w zamknie-
tych pakach. Najlepiej taki proces znosi gatunek Falenopsis,
a barwnik dziala tylko na jedno kwitnienie.

Okolo 75% storczykow wystepujacych w naturze zyje na ga-
leziach drzew lub na skalnym podlozu. Wiekszo$¢ storczykow
wybiera tropikalne klimaty, ale mozna je spotka¢ w wielu miej-
scach na ziemi. Nawet w Polsce wystepuje ponad 50 gatunkéw
storczykow dziko rosngcych. Najbardziej znany to obuwik po-
spolity, ale w lasach i na fakach natkna¢ si¢ mozemy na: storczyka
bladego, kruszczyki, butawniki i inne.

Ob;wik pospolity

Storczyki to rosliny, ktore czesto uprawiamy w swoich domach.
Wiedzac, skad pochodza i jakie warunki naturalne preferuja, be-
dzie nam latwiej o nie dba¢, a wtedy beda cieszyly nasze oko.

Zrédta:

1. home.morele.net/ogrod-i-balkon/najpiekniejsze-gatunki-storczyka — dostgp 8.12.2021.
2. twojogrodek.pl/Najczesciej-popelniane-bledy-w-uprawie-storczykow - dostgp 8.12.2021.
3. lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/w-polsce-rosna-orchidee — dostep 8.12.2021.

4. ofeminin.pl/lifestyle/to-nas-kreci/czym-sie-roznia-orchidea-i-storczyk-odmiany-
-pielegnacja-rodzaje-uprawa/dhhzybq - dostep 8.12.2021.

5. zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-w-mieszkaniu/5767-korzenie-storczyka-
-co-z-nimi-zrobic - dostegp 8.12.2021.

6. polki.pl/dom/porady-domowe,ciekawostki-o-storczykach-7-faktow,10417113,ar-
tykul.html - dostep 8.12.2021.

7. magazynfakty.pl/10-faktow-temat-storczykow-ktorych-znasz - dostep 8.12.2021.
8. ogrodowisko.pl/artykuly/267-swiat-storczykow-phalaenopsis — dostep 8.12.2021.
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0C na pojazdy rolnicze

Zasady zawierania i wykonywania obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej posiadaczy pojazdow mechanicznych okresla Ustawa z 22 maja 2003 r.
o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym
i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.

Zgodnie z Art. 4. posiadacz pojazdu
mechanicznego jest zobowigzany zawrzeé
umowe obowigzkowego ubezpieczenia OC
dla posiadaczy pojazdéw mechanicznych
za szkody powstate w zwigzku z ruchem
posiadanego przez niego pojazdu.

Czym jest OC?

OC - ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej — obowiazuje wszystkich posiada-
czy pojazdéw mechanicznych, takze pojaz-
dow. Nalezy pamietac, ze polisa jest zawsze
przypisana do konkretnego pojazdu me-
chanicznego, a nie do wiasciciela, dlatego
tez kazdy pojazd mechaniczny podlegajacy
z mocy ustawy obowiazkowemu ubezpie-
czeniu komunikacyjnemu musi mie¢ ubez-
pieczenie OC. Ubezpieczenie OC zapew-
nia odszkodowanie za szkody wyrzadzone
osobom trzecim przez kierowce pojazdu
w wyniku wypadku badz kolizji.

Przez ubezpieczenie pojazdow me-
chanicznych nalezy rozumie¢ polise OC
zawartg na pojazd mechaniczny, ktéry
zgodnie z Ustawg Art. 2.1. pkt 10 oznacza:

a) pojazd samochodowy, ciggnik rolniczy,
motorower i przyczepe okreslone w przepi-
sach ustawy Prawo o ruchu drogowym,

b) pojazd wolnobiezny w rozumieniu
przepiséw ustawy — Prawo o ruchu dro-
gowym, z wylaczeniem pojazdéw wolno-
bieznych bedacych w posiadaniu rolnikow
posiadajacych gospodarstwo rolne i uzyt-
kowanych w zwigzku z posiadaniem tego
gospodarstwa.

Ubezpieczajacy jest zobowiazany do
zawarcia umowy ubezpieczenia obowiaz-
kowego z wybranym zaktadem ubezpie-
czeniowym $wiadczacym ustugi z tego za-
kresu. Umowe zawiera si¢ na 12 miesigcy
lub, zgodnie z art. 27, na okres krotszy niz
12 miesiecy - umowa ubezpieczenia krét-
koterminowego. Umowa na okres krotszy
niz 12 miesiecy moze by¢ zawarta, jezeli
pojazd m.in.:
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Marta Kaczorek
marta.kaczorek@modr.mazowsze.pl

- zarejestrowano czasowo,

- jest pojazdem wolnobieznym okreslo-
nym w art. 2 Ustawy,

- jest pojazdem historycznym lub pojaz-
dem do jazd testowych.

OC na ciagnik rolniczy i przyczepy

Wszyscy wiasciciele ciggnikéw rolni-
czych sg zobowiazani do wykupienia po-
lisy OC, bowiem ciagnik jest traktowany
jako odrebna kategoria pojazdu i z mocy
Ustawy podlega obowigzkowemu ubez-
pieczeniu komunikacyjnemu. Podobnie
jest z przyczepami rolniczymi, takze tymi
specjalistycznymi (np. woz asenizacyjny),
bowiem w $wietle przepiséw przyczepy sa
uznawane za pojazdy mechaniczne.

Czy maszyny rolnicze musza mie¢ OC?

Rolnicy i uzytkownicy maszyn rolni-
czych powinni by¢ swiadomi, ze niektore
znich musza mie¢ wazng polise OC, jednak
nie kazda taka maszyna jest objeta odreb-
nym ubezpieczeniem. Jest to uzaleznione
od typu maszyny i sposobu jej uzytkowa-
nia. Rolnicy korzystajacy z wielu maszyn
usprawniajacych prace w gospodarstwie
rolnym, ktore nie s3 pojazdami mechanicz-
nymi ani pojazdami wolnobieznymi nie
muszg mie¢ na nie odrebnego ubezpiecze-
nia OC. Gdy np. prasa belujaca spowoduje
szkode innemu uczestnikowi ruchu dro-
gowego, ubezpieczenie zostanie wyplaco-
ne poszkodowanemu z polisy OC maszyny
gléwnej, a wiec ciggnika rolniczego.

Kiedy OC jest konieczne?

Podsumowujac, obowiazkowym ubezpie-
czeniem OC s objete ciagniki i przyczepy
rolnicze oraz pojazdy wolnobiezne, dla kto-
rych mozna zawrze¢ réwniez umowe ubez-
pieczenia krétkoterminowego. Konieczno$¢
posiadania ubezpieczenia determinuje m.in.

poruszanie si¢ po drogach publicznych, co
dotyczy takze pojazdéw wolnobieznych,
w przypadku ktérych OC réwniez moze,
ale nie musi, by¢ obowiazkowe — nawet gdy
pojazd taki nie podlega rejestracji. Jest tak
np. w przypadku kombajnu. Nalezy on do
grupy pojazdéw wolnobieznych, tj. posiada-
jacych silnik, jednak predkos¢ poruszania
sie nie przekracza 25 km/h. Jesli kombajn
jest wykorzystywany tylko na potrzeby
wlasne, nie musi posiada¢ odrebnej polisy
ubezpieczeniowej, ale gdy pojazdy wolno-
biezne poruszajg si¢ po drogach publicznych,
obowigzek ten istnieje. Wtedy kombajn musi
mie¢ wazng polise. W przypadku kombaj-
néw ubezpieczenie moze by¢ ograniczone
czasowo i obowigzywac np. na 3 miesigce,
czyli w okresie zniw, kiedy beda sie poruszaé
po drogach publicznych.

Jakie kary za brak OC?

Konsekwencje, z jakimi moga spotkac
sie uzytkownicy pojazdéw rolniczych, dla
ktérych nie wykupiono obowigzkowej
polisy OC, wiaza sie z dotkliwg karg na
rzecz Ubezpieczeniowego Funduszu Gwa-
rancyjnego. Wysokos¢ kary jest uzaleznio-
na od: rodzaju zarejestrowanego pojazdu,
liczby dni bez waznego OC oraz ptacy mi-
nimalnej w danym roku. Brak OC wigze
sie nie tylko z kara pieniezng. Jazda bez
OC moze by¢ niebezpieczna. Osoba, ktora
spowoduje wypadek i nie ma ubezpiecze-
nia, ze swojej kieszeni musi pokry¢ wszel-
kie koszty na poczet poszkodowanego.

Zrédta:

1. Ustawa z 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obo-
wigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwaran-
cyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunika-
cyjnych

2. https://cuk.pl/porady/jakie-maszyny-rolnicze-mu-
sza-miec-0c

3. https://www.uniqa.pl/porady-komunikacja/kara-
-za-brak-oc-2021-ile-wynosi-jak-jej-uniknac/

4. https://www.prawo.pl/biznes/ubezpieczenie-oc-ma-
szyn-rolniczych-wymagane-nawet-gdy-pojazd-nie-
-ma-rejestracji,508423.html
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Dobre praktyki w ograniczaniv emisji amoniaku w nawozach

Amoniak jest bezbarwnym gazem o nieprzyjemnym zapachu, toksycznym dla roslin,
zwierzat i ludzi. Srodowiskowa szkodliwo$¢ amoniaku wynika nie tylko z jego bezposredniej
toksycznosci, ale przede wszystkim z reakcji, w jakie wchodzi w srodowisku wodnym
i glebowym.

Urszula Dgbkowska
urszula.dabkowska@modr.mazowsze.pl

mystowych. W okoto 99% pochodzi z rozkladu odpado-
wej materii organicznej. Dziatalnos¢ rolnicza jest obecnie
gléwnym Zrédtem emisji amoniaku.

g moniak jest produktem rozpadu bialek, amidéw, mocz-

g moniak powstaje w wielu procesach biologicznych i prze-

nika i kwasu moczowego. Powstaje w wyniku rozktadu
odchodéw i metabolitéw zwierzecych (katu i moczu),

a takze rozkladu szczatkéw organicznych. Zrédta emisji NH,
moga by¢ zaréwno naturalne (odchody dziko zyjacych zwierzat,
rozktad materii organicznej w $cidlce lesnej), jak i antropoge-
niczne. Najwazniejszym antropogenicznym zrédlem emisji jest
dzialalno$¢ rolnicza: produkcja zwierzeca (chow i hodowla zwie-
rzat) oraz produkcja rodlinna (przede wszystkim zastosowanie
nawozow naturalnych i mineralnych w uprawie).

Z uwagi na szkodliwe skutki emisji amoniaku niezbedne jest
podejmowanie dziatart majacych na celu jej zmniejszenie.
Emisje amoniaku mozna ogranicza¢, stosujac w produkeji

zwierzecej metody: zywieniowe (ograniczanie ilosci biatka w pa-

szy), techniczne (poprawa mikroklimatu pomieszczen gospodar-
skich), zoohigieniczne (utrzymywanie $ciétki w stanie mozliwie
suchym). Bardzo istotny dla ograniczania emisji amoniaku jest
etap przechowywania nawozéw, sposob ich magazynowania

i aplikacji, a ponadto udoskonalenie metod stosowania mineral-

nych nawozéw azotowych, w szczegdlnoéci mocznika.

ostosowanie koncentracji bialka w paszy do zapotrze-

Dbowania bydla a takze odpowiedni stosunek biatka do

energii skutkuja zmniejszeniem wydalania azotu i emisji
amoniaku. Zmniejszenie ilo$ci azotu wydalanego z odchodami
zwierzat mozna uzyskac przez:

— stosowanie w zywieniu pasz wysokiej jako$ci;

— podawanie zwierzetom zbilansowanych dawek pokarmowych

(zmniejszenie dawek skarmianych zielonek na rzecz pasz obje-

tosciowych o mniejszej zawartosci biatka, takich jak: kiszonka

z kukurydzy, siano, stoma i jednoczesne zwiekszenie podawania

wysokoenergetycznych pasz tresciwych), dostosowanych do po-

trzeb poszczegolnych kategorii zwierzat, np. wedlug okresu lak-
tacji, wieku, masy ciata, itp.;

— utrzymywanie zwierzat odznaczajacych sie wysoka wydajno-

$cia, poniewaz zwierzeta wysokoprodukcyjne wydalajg w odcho-

dach mniejsze ilosci N w przeliczeniu na jednostke produktu (np.
mleka) niz zwierzeta o gorszych cechach uzytkowych.
tratom amoniaku w budynkach inwentarskich mozna prze-
Sciwdzialaé przez zmniejszenie powierzchni zalegania na-
wozow naturalnych i skrécenie czasu ich przebywania na
otwartej przestrzeni. W tym zakresie w pomieszczeniach dla by-
dla zaleca sie m.in:

— minimalizowanie powierzchni drég komunikacyjnych dla
Zwierzat;
— szybkie odprowadzanie moczu do zbiornika;
— utrzymywanie w czysto$ci drég komunikacyjnych oraz wybie-
gow dla zwierzat.
oborach $ciotowych dla bydla zmniejszenie emisji
Wamoniaku mozna uzyskaé przez stosowanie wiekszej
iloéci stomy ($ciotki) na stanowiskach dla zwierzat.
Sposréd réznych rodzajéw nawozdw naturalnych obornik oraz
gnojowica sg zrodlem najwiekszych strat amoniaku podczas ich
przechowywania (gnojowka zwykle jest przechowywana w za-
mknietych zbiornikach). Nie istniejg obecnie dostatecznie efek-
tywne metody zmniejszania emisji amoniaku podczas sktadowa-
nia obornika. Naw6z ten po usunieciu z budynku inwentarskiego
powinien by¢ przechowywany w gnojowni ze $ciankami bocz-
nymi, kanatami odprowadzajgcymi odcieki i zbiornikiem do ich
gromadzenia. Emisje amoniaku podczas sktadowania obornika
ogranicza:
— etapowe ukladanie i ugniatanie na pryzmie;
— przykrywanie pryzmy po ukonczeniu uktadania;
— minimalizowanie powierzchni przechowywania przez zwiek-
szenie wysokosci pryzmy;
— utrzymywanie temperatury w pryzmie ponizej 50°C.
traty amoniaku z plynnych nawozéw naturalnych po ich
Saplikacji na uzytki rolne s3 o wiele wieksze niz z oborni-
ka. Najskuteczniejszym sposobem ograniczania jego strat
z gnojowki i gnojowicy na etapie stosowania jest stosowanie do-
glebowej aplikacji gnojowicy. Metoda ta polega na wykorzysta-
niu wozdw asenizacyjnych, wyposazonych w pompy i przewody
dozujace gnojowice bezposrednio na glebe lub gleboko pod jej
powierzchnie. Mozliwe stosowanie tak na GO, jak i TUZ. Glebo-
ka iniekcja gnojowicy redukuje emisje o 90%, ale tzw. wleczone
przewody jedynie o 30%.
przypadku stosowania obornika skutecznym sposo-
Wbem jest szybkie przyorywanie. Przyoranie do 4 go-
dzin po aplikacji obornika redukuje emisje amoniaku
0 60—90%, a natychmiastowe gnojowicy o 70-90%. Po 4 godzi-
nach jest to juz tylko 45-65%. Po 24 godzinach 30%.

Zrédta:

1. Kodeks doradczy dobrej praktyki rolniczej dotyczgcy ograniczenia emisji
amoniaku. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Warszawa, 2019.

2. Mozliwosci ograniczania emisji amoniaku. Wytyczne Grupy Zadaniowej UNECE
ds. Azotu Reaktywnego, 2014.

3. https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/uprawa/jak-podniesc-efektywnosc-azotu-z-
-nawozow/
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W poréwnaniu z nimi uzyty zakwas to
sama porcja zdrowia — naturalna fermen-
tacja wywolana zywymi bakteriami kwasu
mlekowego eliminuje zwiazki rakotwdrcze
oraz stymuluje nasz system immunolo-
giczny. Pieczywo obok innych przetworéw
zbozowych jest zrédfem cennych sktad-
nikéw odzywczych, takich jak: blonnik,
bialko, skrobia, witaminy z grupy B oraz
mikroelementy.

Pieczenie chleba w domowych warun-
kach wymaga wcze$niejszego przygotowa-
nia zakwasu, czyli srodka, ktéry spulchni
i zakwasi ciasto. W zakwasie wystepuje
kilkadziesiat bakterii i drozdzy, m.in. bak-
terie odpowiedzialne za produkcje kwasu
mlekowego, bakterie produkujace kwas
octowy. Zakwas jest niezbedny, jesli pie-
czemy chleb z maki zytniej, ta wymaga
bowiem zakwaszenia.

Do przygotowania zakwasu potrzebuje-
my maki (najlepiej razowej, nieoczyszczo-
nej) i wody (dobrej jakosci, niechlorowane).
Sposob przygotowania zakwasu: gars¢
maki (ok. 100 g) mieszamy z letnig woda,
aby otrzymac gesta papke. Mase o takiej
konsystencji odstawiamy w ciepte miejsce
(25-30°C). W nizszej temperaturze zakwa-
szanie trwa dluzej, czasami zupelnie sie nie
udaje, w wyzszej za$ fermentacja jest za-
zwyczaj wstrzymana. Co 12 godzin nalezy
mase doktadnie wymiesza¢, tak, aby posta-
ly pecherzyki powietrza, znowu przykry¢
i zostawi¢ w spokoju. Kazdego dnia — przez
okoto 5 dni - dodajemy gars¢ maki i troche
wody, aby zachowac gesto$¢ zakwasu.

Zwykle w wieczor poprzedzajacy dzien

pieczenia sporzadzamy zaczyn. Zaczyn to
ta cze$¢ ciasta chlebowego, ktéra powinna
by¢ zakwaszona, czyli poddana dziataniu
kultur dzikich drozdzy przez okreslony
czas w okreslonych warunkach. Zakwa-
szona cze$¢ ciasta chlebowego powinna
stanowi¢ 25 do 50% ogolnej ilosci maki
wprowadzonej do pieczenia chleba.
Jeden ze sposobow przyrzadzenia zaczy-
nu: mieszamy niewielka ilo$¢ aktywnego
zakwasu, czyli uprzednio wyjetego z lo-
dowki i od$wiezonego, dodajemy make
i wode i odstawiamy do przefermentowa-
nia na co najmniej 8 do 14 godzin. Zaczyn
jest dojrzaly do wypieku, kiedy potroi
swoja objeto$¢ i zacznie lekko opadad.
Przy stosowaniu takiego zaczynu chleb
wymaga czesto specjalnego formowania
i kilkakrotnego przerywania procesu wy-
rastania, by wzmocni¢ jego strukture.

Podstawowym sktadnikiem do wszelkiego
rodzaju wypiekow sa roznego rodzaju maki.
Maka bedaca w sprzedazy jest podzielona na
typy oznaczone numerami. Im numer jest
wyzszy, tym maka jest ciemniejsza i w swo-

im sktadzie zblizona do skladu chemicznego
ziarna. Maka jasniejsza zawiera niewielkie
ilosci blonnika, soli mineralnych i biatka,
bo jest bardziej oczyszczona. Im ciemniejsza
maka, tym bardziej warto$ciowa dla organi-
zmu, bo najwieksza ilos¢ barwnikéw groma-
dzi sie w tupinie ziarna. Najciemniejsze sa
gatunki maki zawierajace wszystkie skladni-
ki ziarna, czyli graham i razowa.

Typy mgki:

450 do 550 - pasuje do wigkszosci ciast,
550 uchodzi za idealng do bialego chleba
i butek;

650 do 950 - do wypieku chlebéw miesza-
nych;

1400 do 1850 - do chleba ciemniejszego
i razowego;

2000 - chleby, bulki, ciasta z mgki z pelne-
go przemiatu.

Maka z innych zbdz: kukurydzy, owsa,
jeczmienia, gryki czy ryzu jest najczesciej
uzywana w wypiekach, jako dodatek do
maki pszennej i zytniej.

Produkty zbozowe — kasze i platki wprowa-
dzaja urozmaicenie, nadajg pieczywu i ciastom
ciekawy smak oraz sg zrodtem blonnika.

Chleb pszenny

Sktadniki: 500 g mgki pszennej, 200 g
zakwasu pszennego, 260 g (okolo) letniej
wody, 15 g soli, przyprawy wg uznania.
Wykonanie: wymiesza¢ skladniki i wyro-
bi¢ ciasto (wodg nalezy dolewa¢ stopniowo,
zeby uzyska¢ odpowiednig, nie za rzadka
konsystencje ciasta). Ciasta pszenne mu-
sza by¢ wyrabiane dtuzej niz zytnie. Przez
diuzsze wyrabianie uwalniany jest gluten
z maki, ktéry utrzymuje potem ksztalt chle-
ba. Po wyrobieniu odstawi¢ ciasto przykryte
$ciereczka na 20-30 min, Zeby ,,odpoczelo”.
Potem ponownie wyrabia¢ ciasto przez ok.
1 min. Uformowa¢ bochenek, ulozy¢ bez-
posrednio na blasze pokrytej papierem do
pieczenia lub w koszyczku do wyrosniecia.
Ciasto powinno wyrasta¢ w temp. ok. 35°C,
az stanie si¢ mniej wiecej 2 razy wigksze. Pie-
karnik nagrza¢ do temp. 240-250°C, chleb
nacia¢, zwilzy¢ gore, posypa¢ makiem lub
sezamem albo oproszy¢ maka i wsuna¢ do
piekarnika. W piekarniku utworzy¢ pare,
pryskajac rozpylaczem. Piec przez ok. 20
min, a potem przez kolejne 40 min w tem-
peraturze 180°C. Na 10 min przed koncem
pieczenia mozna pedzelkiem zwilzy¢ skorke
chleba, aby nabrat polysku. Po wyjeciu wy-
studzi¢ pod $ciereczka na kratce.

Chleb zytni
chleb ze 100% mgki zytniej, ilos¢
ukwaszonej mgki — okofo 30%
Sktadniki: 500 g zakwasu Zytniego, 500 g
mgki Zytniej (najlepiej tej samej, z ktorej
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jest zakwas), 200 g letniej wody, 15 g soli
(dos¢ plaska tyika stolowa). Przyprawy
wg upodobania (kminek, anyz, kolendra,
koper wloski).

Wykonanie: wymiesza¢ dokladnie make
z sola i przyprawami (jesli dajemy, bo
mozna bez), wla¢ do niej zaczyn. Wymie-
sza¢ i stopniowo dodawa¢ wode, uwazajac,
aby ciasto nie bylo zbyt rzadkie. Dobrze
wymieszac wszystkie skladniki przez pare
minut, az powstanie jednolita (mocno kle-
jaca) masa. Odstawi¢ na ok. 20 min. Po
tym czasie ponownie krétko wymieszac,
uformowaé bochenek. Wlozy¢ ciasto do
piekarnika uprzednio nagrzanego do max
50°C i wylaczonego. Ciasto powinno po-
dwoi¢ swoja objeto$¢ (moze to trwaé na-
wet do 5 godz., jesli mamy miody zakwas).
Wyja¢ wyroéniete ciasto z piekarnika. Pie-
karnik nagrza¢ do ok. 230°C, $cianki spry-
ska¢ woda. Przed wlozeniem do piekarnika
nacig¢ chleb, skropi¢ wodg i wstawi¢ do
piekarnika na 10 min w temp. 230°C, na-
stepnie obnizy¢ temp. do ok. 200°C i piec
przez koleje 10 minut. Po tym czasie obni-
zy¢ temperature do 180°C i piec chleb przez
ok. 40 minut. Na 10 minut przed konicem
pieczenia lekko zwilzy¢ pedzelkiem skorke
chleba woda, aby nabrat nieco potysku. Po
wyjeciu z piekarnika mozna upewni¢ sie,
ze chleb jest upieczony, stukajac w jego
spod i styszac gluchy, pusty odglos.

Chleb mieszany wieloziarnisty
(na zakwasie Zytnim)

Sktadniki: 1 kg mgki zZytniej, 5 kg mgki
pszennej, 500 g zakwasu zytniego, 2 lyzki
plaskie soli, 3 lyzki cukru, 2 szklanki plat-
kow owsianych, 1 szklanka siemienia Inia-
nego, 1 szklanka stonecznika, ¥ szklanki
kaszy jaglanej, %5 szklanki kaszy gryczanej
niepalonej, 6-7 szklanek letniej wody.
Wykonanie: wszystkie skladniki miesza-
my i wyrabiamy ok. 15 min. Ciasto wy-
kladamy do uprzednio wysmarowanej
ttuszczem i wysypanej otrebami zytnimi
(do 1/3 wysokosci) blachy. Zostawiamy na
okolo 10 godz. Pieczemy 1 godz. 20 min.
w temperaturze 180°C.

Uwaga! Ilos¢ wody czy innego plynu
w przepisach na chleb nalezy zawsze
traktowa¢ orientacyjnie. W zaleznosci
od typu maKki i jej aktualnego stanu (bar-
dziej lub mniej wilgotna itp.) moze ona
wchlania¢ mniej lub wiecej ptynu.

Zrédta:

1. Wojcik A., Nowakowska K., Koscik T., Domowa spi-
Zarnia - praca zbiorowa, Wydawnictwo PHW ,,Ary-
stoteles” 2009.

2. Rasmusson B., Encyklopedia wypiekéw i pieczenia,
Wydawnictwo ,,REA” 2010.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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na ktore jest narazone bydto mleczne. Odbijaja sie na kondycji
catego organizmu, powodujac wiele powiktan i prowadzac do
ogromnych strat ekonomicznych. Wlasciwe funkcjonowanie i przyci-
nanie racic u bydla mlecznego moze poprawi¢ produktywnos¢ i ogol-
ny dobrostan zwierzat. Badania pokazuja, ze krowy ze zdrowymi, bez-
bolesnymi racicami dtuzej pozostaja w stadzie, maja wyzsza produkcje
mleka i generuja wiecej dtugoterminowych zyskow.
dpowiednio dostosowana obora ma istotne znaczenie
Ow aspekcie zdrowia kréw. Wyposazona w podloge czy-
sta, rowna, wygodna do chodzenia, nie powodujaca
nadmiernego $cierania rogu i poslizgdw, tatwa do sprzatania
i utrzymania o jednolitej powierzchni powinna zapewnia¢ dobra
przyczepno$¢ racic. Suche, przestronne legowiska maja zachecaé
zwierzeta do dluzszego odpoczynku, odcigzajacego okrywe ro-
gowa konczyn. Obora ma dostarcza¢ spokoju i przestrzeni do
swobodnego przemieszczania sie zwierzat.
Zywienie to kolejny bardzo wazny czynnik wplywajacy na jakos¢
podeszwy racicy. Krowy wysokowydajne, ktore sa zbyt inten-
sywnie Zywione paszami tresciwymi, maja podwyzszone ryzyko
choréb metabolicznych. Waznym elementem przy prawidtowej
budowie i funkcjonowaniu racic s3 makro- i mikroelementy
dostarczane
w diecie. Prawi-
dfowe zywienie
zbilansowang :
dawkyg pokar- Pp e
mows, uzupel-
niong skladni-

Choroby racic to jedne z gtéwnych probleméw zdrowotnych,

kulawizn. Korekcja racic polega na usunieciu nadmiernie przero-
$nietego rogu racicowego i nadaniu racicom wiasciwego ksztattu.
W jej wyniku skroécony zostaje wierzcholek racicy i zmniejszo-
na grubo$¢ przedniej czeSci podeszwy, przywraca sie naturalne
ustawienie osi palca i przenosi gléwny nacisk ciezaru ciata z piet-
ki i tylnej czedci podeszwy na jej przednig czesé, zapobiegajac
tworzeniu wrzodu. Poprawna korekcja pozwala na wyréwnanie
roztozenia ciezaru ciala na obie racice, a tym samym zwiekszenie
mozliwo$ci obcigzeniowych dla poszczegélnych ndg.
oza systematycznym przegladem racic, regularng korekta
Pi szybkim reagowaniem na wystepujace problemy pomoc-
ne w zapobieganiu schorzeniom sg kapiele racic. Kapiele
takie s najbardziej skutecznym sposobem zapobiegania rozwo-
jowi schorzen konczyn o podtozu bakteryjnym. Maja na celu
zniszczenie bakterii chorobotwérczych oraz wspomaganie w re-
generacji uszkodzen powierzchownych skory i rogu racicowego.
Sa réwniez podstawowym dzialaniem przy leczeniu gnicia rogu
racicowego, ktore rodzi powazne konsekwencje technopatii.
owodzenie tego zabiegu zalezy od rodzaju preparatu, steze-
P nia, czestotliwo$ci kapieli, a przede wszystkim od kontak-
tu $rodka z w miare czysta racicg. Kapiele sa wykonywane
z uzyciem roztworéw dezynfekcyjnych, ktore wlewa sie do spe-
cjalnych kuwet
lub na chlon-
ng mate, a te
umieszcza  sie
w  korytarzach
przepedowych,
tak aby zwierze-

W Polsce chow bydla nalezy do najwazniejszych rolniczych sektorow gospodarki. Wysoka
wydajnos¢ krow przy rownoczesnie jak najnizszej pracochtonnosci ich obslugi jest podstawa
oplacalnosci produkcji. W przypadku krow mlecznych, obok zywienia jako czynnika
decydujacego o ich produkcyjnosci, wazng role odgrywaja warunki bytowania zwierzat.

Urszula Dgbkowska
urszula.dabkowska@modr.mazowsze.pl

kami mineralnymi, takimi jak: wapn, cynk, miedz, fosfor, selen
i jod oraz dodatkiem biotyny, ktéra poprawia spoisto$¢ rogu,
zmniejsza ilo§¢ wrzoddw, schorzen pietki i zapalen skory.
rowy musza dobrze sta¢ na nogach. Wiaze si¢ to bez-
B posrednio z ich poruszaniem sie, pobieraniem paszy
i w konsekwencji wydajnoscia w laktacji. Zaburzeniom
kopyt mozna w duzej mierze zapobiec dzieki konsekwentnej
wiasciwej pielegnacji kopyt bydlecych, regularnemu przycinaniu
pazuréw oraz czystemu i suchemu srodowisku. Najlepiej korek-
cje przeprowadzaé systematycznie i profilaktycznie, zaczynajac
jeszcze zanim krowa zacznie kule¢. Pierwsza kontrola stanu racic
u jaléwek powinna zosta¢ przeprowadzona, gdy majg od 12 do 16
miesiecy. Korekeje racic powinnismy wykonac co najmniej 2 razy
w ciggu roku (profilaktyka), a w przypadku stad problemowych,
o zwigkszonym ryzyku powstawania schorzen, 3-4 razy w ciagu
roku. Pielegnacja racic w postaci korekgji to nic innego, jak ob-
cinanie i formowanie paznokci. Twarde, szorstkie nawierzchnie
prowadzg do asymetrii miedzy wewnetrznymi i zewnetrznymi
racicami ndg tylnych, co moze doprowadzi¢ do uszkodzen badz

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

ta nie mialy mozliwosci ich ominiecia.

( : horoby racic, poza stratami ekonomicznymi, sg przyczyna
znacznego obnizenia komfortu zwierzat oraz ich cierpie-
nia. Nalezy wiec dotozy¢ wszelkich staran i podejmowac

dzialania profilaktyczne, by zapobiec ich wystepowaniu. Opieka

zdrowotna kopyt bydlecych jest niezwykle waznym problemem

w mleczarni i innych hodowlach bydfa. Gtéwnym powodem, dla

ktorego bydlo kuleje, jest zwykle chodzenie bydfa na kopytach

z uszkodzong lub niezréwnowazong powierzchnig nosna. Inter-

wencja zapobiegawcza jest oprocz podtrzymania produkgji i ren-

townoséci niezbednym elementem w promowaniu dobrostanu
bydta.

Zrédta:

1. Borusiewicz A., Nowoczesne rozwigzania technologiczno-funkcjonalne stosowa-
ne w chowie kréw mlecznych na przykladzie wybranych gospodarstw powiatu tom-
zZyniskiego. Inzynieria rolnicza, nr 3/2013.

2. Hulsen J., Sygnaty racic, Warszawa 2017.

3. Weihs J., Profilaktyka i pielegnacja racic. Bydlo, nr 8/2013.



Wazne sprawy

Finat Ogolnopolskiego KonRursu
DORADCA ROKU - II edycja

Rozdano nagrody w II edycji konkursu DORADCA ROKU, skierowanego do doradcow
rolniczych oraz doradcow rolnosrodowiskowych PROW 2014-2020 wpisanych na liste
prowadzong przez Dyrektora Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie.

tekst: Wojciech Asiriski
zdjecia: archiwum MODR

Gléwnymi celami konkursu sa m.in. popularyzacja osia-
gnie¢ doradcéw rolniczych i promowanie doradztwa. Wyda-
rzenie pozwala doceni¢ prace doradcéw rolniczych, ktérzy na
co dzien wspolpracujg z rolnikami, wspierajgc ich swoja wie-
dzg i umiejetnosciami, utatwiajac dostep do najbardziej aktu-
alnych informacji i pomagajac w rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa. Organizatorem
konkursu jest Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
we wspolpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Honorowy patronat nad konkursem objal Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Pierwsze miejsce w wojewodztwie mazowieckim zajeta Anna
Dudkiewicz - kierownik PZDR w Biatobrzegach (na zdjeciu
obok w siedzibie MODR Oddziat Radom z Bartlomiejem Ko-
walczykiem - wicestarostg bialobrzeskim, Dariuszem Bakiem
- postem na Sejm RP, cztonkiem sejmowych Komisji Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, zastepca przewodniczacego Komisji Ochrony
Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa oraz Podkomisji
Stalej ds. Biogospodarki i Innowacyjno$ci w Rolnictwie, Ada-
mem Tarkowskim - zastepca dyrektora MODR Warszawa
oraz Marcinem Kacg - dyrektorem MODR Oddzial Radom).

Drugie miejsce zajal Przemystaw Borowy - kierownik PZDR
w Brwinowie i Grodzisku Mazowieckim (na zdjeciu ponizej
z Krzysztofem Szumskim - dyrektorem MODR Oddziat Bielice).

Mazowiecki Os’rodek
poradztwa Rolnicze20

Trzecie miejsce zajela Agnieszka Domzalska - kierownik
PZDR w Tluszczu (na zdjeciu ponizej z Adamem Tarkowskim
- zastepca dyrektora MODR Warszawa i Jozefem Janem Ro-
manczukiem - dyrektorem MODR Oddziat Siedlce).

waoos 2000 zE

KONKURS
; DORADCA ROKU

Serdecznie gratulujemy laureatom, zyczgc pomyslnosci i satys-
fakcji z pracy na rzecz mazowieckich rolnikow.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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, jeB uzywany w medycyme ludowej od wiekow. Jest jedng z najstarszych re
j’zc na swiecie, uznawang przez niektére kultury za ,,Swieta”. Byl stosowa
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Czarny bez, czyli Sambucus nigra L. z rodziny
pizmaczkowatych jest rosling lecznicza, kosme-
tyczna, jadalng oraz ozdobng. W Polsce mozna go
spotkac w: parkach, zaroslach, lasach, przydrozach
oraz w ogrodach. W gléwnej mierze jest rosling
dzikorosnaca.

Najczesciej uzywanymi cze$ciami tej rosliny sg
dojrzate owoce oraz kwiaty. Owoce swoim ksztal-
tem przypominaja male czarnoczerwone kulki
wypelnione sokiem. Kwiaty koloru bialego rosng
w baldachimach na krzakach. Na $wiecie moz-
na spotka¢ okoto 20 gatunkéw bzu, ale w Polsce
mamy do czynienia z 3 gléwnymi odmianami,
do ktorych zaliczamy: bez czarny, koralowy i bez
»hebd”

Czarny bez to mieszanka wielu kluczowych wi-
tamin, m.in.: A, BiC. To cenne zrddlo mineraléw,
takich jak: zelazo, potas, wapn, fosfor, magnez.
Poza tym roélina ta zawiera flawonoidy, ktére po-
woduja lepsza wchianialno$¢ witaminy C.

Owoce czarnego bzu maja duza zawartos¢ anty-
oksydantéw — antocyjany i rutyne, ktére wzmac-
niaja odpornos¢. To wlasnie one nadajg roslinie
purpurowy pigment. Warto réwniez wspomnie¢
o niskiej kalorycznosci czarnego bzu - 100 gra-
mow $wiezych owocdw zawiera 73 kalorie, 18,
gramow weglowodandw i mniej niz 1 gram tlusz-
czu i biatka. Kwiaty i owoce czarnego bzu wykazuja
wysoka zawarto$¢ witaminy C — na 100 g owocow
znajduje si¢ od 6 do 35 mg witaminy C, co stanowi
do 60% dziennego zapotrzebowania. Owoce czar-
nego bzu zawieraja duzo bfonnika pokarmowego.

Dziatanie czarnego bzu jest imponujace. Najcze-
Sciej jest wykorzystywany przy réznego rodzaju
przeziebieniach i grypach. Zawiera cenne olejki
i garbniki, dzieki ktorym wykazuje dzialanie: wy-
krztu$ne, antybakteryjne, antywirusowe.

Czarny bez wy$mienicie wzmacnia odpornosé
organizmu oraz tagodzi objawy przezigbienia, np.
katar. Kwiaty maja dzialanie moczopedne, napot-
ne, przeciwgoraczkowe, wykrztusne, a zewnetrz-
nie takze przeciwzapalne. Z uwagi na obecnos¢
zwigzkow polifenolowych, czarny bez ma tez wia-
$ciwosci przeciwutleniajace i chronigce przez stre-
sem oksydacyjnym.

Kwiaty czarnego bzu majg dziatanie moczo-
pedne, napotne, przeciwgoraczkowe, wykrztu-
$ne, a zewnetrznie takze przeciwzapalne. Napary
z kwiatow sa uzywane przy przezigbieniach, do
leczenia réznego rodzaju niezytéw i stanow zapal-
nych drég oddechowych i choréb reumatycznych.
Roslina ta jest polecana jako naturalny suplement
diety, zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym,
kiedy odporno$¢ organizmu jest obnizona i jest
wieksze ryzyko zachorowania. Warto wéwczas sie-
gnac po naturalny, pelnowartosciowy sok z czar-
nego bzu, np. z bezposredniego ttoczenia. Idealnie
sprawdzi sie do codziennej szklanki cieptej herba-
ty. Taka mieszanka z calg pewno$cig wzmocni od-
pornos¢ organizmu.

Czarny bez moze dziata¢ korzystnie w przypad-
ku stanéw zapalnych stawdw - roslina ta ma wia-

MODR Oddzial Plock

$ciwosci antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Syrop
z czarnego bzu jest uzywany jako remedium na
dolegliwosci bolowe stawdw i migéni.

Wiele badan potwierdza dziatanie immunomo-
dulujace i antyoksydacyjne czarnego bzu. Z tego
tytulu stal sie on przedmiotem badan dotyczacych
wplywu na komorki rakowe. Okazuje sie, ze ma
on wysoki potencjal antynowotworowy i moze by¢
zwlaszcza dobrym sktadnikiem diety profilaktycz-
nej wobec nowotwordw.

Przepis na sok z owocéw czarnego bzu

Owoce czarnego bzu zbiera si¢ najczesciej we
wrzesniu, kiedy sa dojrzale. Mozna z nich wowczas
przyrzadzi¢ pyszny sok. Do jego przygotowania wy-
starczy: 1 kg dojrzatych (to wazne!) owocow, 0,5 kg
nierafinowanego cukru trzcinowego lub ksylito-
lu, 0,25 kg wody. Wszystkie sktadniki wrzucamy
do garnka i gotujemy przez okolo 20 minut na wol-
nym ogniu, Zeby nie doprowadzi¢ do wrzenia.
Po tym czasie przecedzamy przez sito i rozlewamy
do wyparzonych stoikow.

Przed spozyciem soku z czarnego bzu trzeba pa-
migta¢ o kluczowej zasadzie — owoce roéliny musza
by¢ poddane obrdbce termicznej. Nie wolno spo-
zywaé surowych owocdw czarnego bzu. Jesli spo-
zyjemy za duza dawke owocoéw czarnego bzu lub
ich przetwordw, to istnieje ryzyko biegunki i bélu
brzucha. Warto obserwowa¢ reakcje organizmu
szczegllnie w poczatkowym okresie stosowania
czarnego bzu.

Czarny bez to niewatpliwie bardzo cenna rosli-
na, ktéra ma wiele wlasciwosci zdrowotnych dla
naszego organizmu. Dlatego tez warto ja wiaczy¢
do naszej diety.

Ciekawostki o czarnym bzie

Bez czarny jest takze znany pod takimi nazwami,
jak: bez lekarski, bez pospolity, bzowina, bzina, bu-
zina, hyczka, bzowki, hycka.

Mozna go spotka¢ w calej Europie, potnocnej
Afryce, na Bliskim Wschodzie, na Wyspach Kana-
ryjskich, Azorach, we wschodniej czesci Ameryki
PéInocnej, potudniowej Australii, Nowej Zelandii,
wschodnich Chinach.

Wyciagi z bzu sa wykorzystywane do wytwarza-
nia maseczek kosmetycznych i kremow.

Dawniej czarny bez byt uznawany za rosline ma-
gicznag, ktdrej nie wolno byto $cinaé. Tego, kto nisz-
czyt krzew, za kare ,tamato» w kosciach.

Zrédta:

1. https://www.odzywianie.info.pl/przydatne-informacje/artykuly/
art,czarny-bez-kalorie-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-lecznicze-i-
-ciekawostki.html - dostep 9.12.2021.

2. Kolodziej B., Drozdzal K., Wtasciwosci przeciwutleniajgce kwia-
6w i owocow bzu czarnego ze stanu naturalnego, ,Zywnosé. Na-
uka. Technologia. Jakos¢” 4 (2011), 36-44.

3. https://www.odzywianie.info.pl/przydatne-informacje/artykuly/
art,czarny-bez-kalorie-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-lecznicze-i-
-ciekawostki.html - dostep 9.12.2021.
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Cras na li

Oczyszczanie powietrza w naszych mieszkaniach jest bardzo potrzebne, zwlaszcza w okresie
zimowym. Spedzamy w nich bowiem srednio okolo 12 godzin na dobe, a jakos¢ powietrza
w domu moze by¢ bardziej szkodliwa od smogu na zewnatrz.

Martyna Patucha
martyna.palucha@modr.mazowsze.pl

Fitoremediacja jest metodg oczyszczania srodowiska za pomo-
ca roélin. Technologia ta jest wykorzystywana do oczyszcza-
nia: gleb, wod oraz powietrza. Mozna ja z powodzeniem zasto-
sowa¢ w domu oraz we wnetrzach biurowych.
yraz fitoremediacja sklada sie z dwdch cztondéw phyto i re-
medium. Greckie phyto oznacza roéline a tacinskie reme-
dium - $rodek zaradczy.
a zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach wptywa
wiele czynnikéw m.in.: niesprawna wentylacja, zanieczysz-
czenia z zewnatrz — np. smog zimowy, ktdry powstaje na skutek
spalania wegla i drewna w kottach lub kominkach. Skfadajq si¢ na
niego pyly zawieszone PM10 i PM2,5 a takze weglowodory aro-
matyczne, czyli rakotwérczy benzo(a)piren. Zrédlem zanieczysz-
czen jest tez np. dym papierosowy, ktory zawiera do 900 szko-
dliwych substancji. Oprécz tego we wnetrzach moga uwalnia¢
sie substancje chemiczne z: klejow, farb, tapet, dywandw a nawet
mebli, szczegdlnie po remoncie wnetrz. Do zanieczyszczen do-
mowych mozna takze zaliczy¢ kurz oraz roztocza.
ta jako$¢ powietrza oznacza wzmozony wysitek dla ptuci serca,
co moze skutkowac zwiekszonym ryzykiem groznych choréb.
Wplywa na czestotliwo$¢ wystepowania udaru, choréb serca czy
nawet choréb neurologicznych. Na co dzien skutki stabej jako$ci
powietrza odczuwamy w postaci bolu glowy, przedtuzajacego sie
zmeczenia, probleméw ze snem, suchosci w gardle, uporczywego
kaszlu i kataru czy nawracajgcego podraznienia spojowek.
edtug badan naukowych niemal co pigty zgon na CO-
VID-19 w Europie jest spowodowany zlg jakoscia powie-
trza. Szacuje sie, ze w Polsce zta jakos$¢ powietrza przyczynia sie
do $mierci 19-40 tys. 0sdb rocznie. W dzisiejszych czasach po-
winni$my szczegolnie zadba¢ o dobrg jakos¢ powietrza w miej-
scach, gdzie spedzamy najwiecej czasu. Oprdcz sprawdzenia
systemu wentylacji oraz wietrzenia pomieszczen mozemy za-
stosowac ,zielone filtry” - rosliny, ktore unieszkodliwiaja wiele
niebezpiecznych dla nas zwigzkéw chemicznych, takich jak np.:
formaldehyd, benzen, amoniak, tréjchloroetylen oraz toluen.
arto wiedzie¢, ze formaldehyd (aldehyd mréwkowy) i jego
donory sa zawarte w wielu kosmetykach np. tuszach do
rzes, lakierach do paznokci, dezodorantach, odzywkach, szampo-
nach do wloséw, mydtach, a takze chemii gospodarczej, farbach,
klejach, tapetach i sklejkach.
Co ciekawe, formaldehyd znalazl si¢ na kanadyjskiej liscie nie-
zalecanych skfadnikéw kosmetykow, a w niektorych krajach
zabroniono jego stosowania. Formaldehyd wptywa bowiem na
uktad oddechowy i powoduje jego choroby. Przy wigkszym ste-
zeniu substancja ta toksycznie oddzialuje réwniez na watrobe,
skore, uktad odpornosciowy, uktad rozrodczy oraz uklad ner-
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wowy. Moze przedostawac si¢ do naszego organizmu nie tylko
przez uklad oddechowy, ale réwniez pokarmowy, a takze skore
czy paznokcie.
gélnie rzecz biorac roéliny dzialaja bardzo korzystnie na
jakos$¢ powietrza, a mianowicie:
« oczyszczajg powietrze z toksycznych zwiazkéw chemicznych,
« dbaja o optymalng wilgotnos¢ powietrza,
« obnizajg temperature otoczenia,
« zwigkszajg zawarto$¢ tlenu, pochtaniaja CO,
« wydzielanymi zwigzkami ograniczajg ilos¢ bakterii,
« poprawiajg estetyke otoczenia,
« wplywaja pozytywnie na samopoczucie i koncentracje.
Istniejq jednak pewne roéliny, ktére sa niezwykle skuteczne w wy-
chwytywaniu i neutralizacji szkodliwych substancji. Najbardziej
skuteczne rodliny w oczyszczaniu powietrza ze wspomnianych weze-
$niej niebezpiecznych zwigzkéw chemicznych (formaldehyd, benzen
czy toluen) znajduja si¢ na liscie NASA: Phoenix roebelenii (daktylo-
wiec niski), Chlorophytum sp. (zielistka), Aglaonema sp. (aglaone-
ma), Chamaedorea elegans (chamedora wytworna), Ficus benjamina
(figowiec benjamina), Epipremnum aureum (epipremnum zlociste),
Anthurium sp. (anturium), Nephrolepis exaltata Schott ( nefrolepis
wyniosly, paprotka), Liriope spicata (liriope spicata), Rhapis excelsa
(rapis wyniosty), Gerbera jamesonii (gerbera zwlaszcza Jamesona),
Dracaena fragrans (dracena wonna), Dracaena marginata (dracena
obrzezona), Hedera helix (bluszcz pospolity), Sansevieria trifasciata
(wezownica gwinejska), Spathiphyllum Adans. (skrzydtokwiat), Chry-
santhemum (chryzantema).
O procz tego wiele innych gatunkoéw roslin doniczkowych np.
filodendron czy monstera doskonale radzi sobie z zanie-
czyszczeniami.
Warto zwroci¢ uwage na wybdr roslin do sypialni, bowiem
nie wszystkie powinno si¢ w niej trzymac, gdyz wigkszo$¢
z nich noca wydziela dwutlenek wegla. Wyjatkiem sa gatunki,
ktdre przeprowadzajg fotosynteze typu CAM, jak np.: sansewie-
ria gwinejska, aloes, anturium, zamiokulkas zamiolistny oraz
storczyki (tylko tropikalne, rosngce w warunkach naturalnych
na drzewach).

Zrédla:

1. Raport airly o stanie powietrza ,,Oddychaj Polsko 2020”.

2. https://ranking-oczyszczaczypl/poradnik-czystego-powietrza/formaldehyd-trujacy-skladnik-
-smogu/ - dostep 13.12.2021.

3. https://agrodoradca24.pl/agrotechnika/rosliny-oczyszczajace-powietrze-w-domu-4873.html
- dostep 13.12.2021.

4. https://alertsmogowy.pl/oczyszczanie-powietrza/qzzm/rosliny-oczyszczajace-po-
wietrze.html - dostep 13.12.2021.

5. https://www.e-biotechnologia.pl/Artykuly/Fitoremediacja--biologiczna-metoda-
-oczyszczania-srodowiska - dostep 13.12.2021.
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Nowe technologie w produkcji mleka

Juz od pewnego czasu dostrzegamy z powodzeniem gwaltowny rozwoj metod zwigzanych
z odchowem bydla mlecznego, jego hodowlg oraz produkcjq mleka. Wlasciwe wykorzystanie
tych metod pozwala obecnie nie tylko na usprawnienie procesu produkcji, ale ulatwia tez
podejmowanie decyzji hodowlanych i strategicznych. Z racji na fakt, iz produkcja bydla
mlecznego jest bardzo pracochlonnym dzialem hodowli, wykorzystanie dostepnych obecnie
narzedzi pozwala na znaczng poprawe ekonomiki produkcji mleka, a co za tym idzie na
poprawe rentownosci gospodarstw rolnych.

Bogumita Kowalska
bogumila.kowalska@modr.mazowsze.pl

Ostatnimi czasy w naszym kraju otwarto pierwszg hale udojowa
pracujaca we wloskim systemie Milpro4PC, ktéra zostala wyposazo-
na w bardzo innowacyjne rozwigzania z zakresu technologii, ktére
obejmuja niezalezng pulsacje dla kazdej ¢wiartki wymienia, czyli za-
stosowano tutaj tzw. ddj ¢wiartkowy, dodatkowo robot w tym sys-
temie posiada opcje rozpoznawania rmastitis wraz ze wskazaniem
zakazonej ¢wiartki i mozliwo$cig wstrzymania strumienia mleka z tej
¢wiartki bez koniecznosci odlaczania aparatu udojowego. Nowym
rozwigzaniem jest takze automatyczne odlgczanie sie kazdej ¢wiart-
ki po zakonczeniu doju, co zapobiega pustodojowi, a takze podraz-
nieniu kanatu strzykowego wymienia czy tez zbyt wczesnej utracie
elastycznosci przez gumy strzykowe aparatu udojowego.

Wiszystkie informacje dotyczace doju s przechowywane w sys-
temie MilconHM, ktdéry odpowiada za zarzadzanie stadem.

W tym przypadku innowacyjny jest sam aparat udojowy, wy-
posazony w separator dynamiczny, ktéry pozwala na oddzielenie
mleka z kazdej ¢wiartki. Mleko jest kierowane z kubkéw udojo-
wych do czterech niezaleznych od siebie komér wewnetrznych,
w ktorych jest dokonywany pomiar elektroprzewodnosci mleka,
podobnie jak w izraelskim systemie udojowym AFAMILK.

Niewatpliwymi zaletami separatora jest brak burzenia si¢ mle-
ka sptywajacego z gum strzykowych, co zapobiega krzyzowemu
zapaleniu ¢wiartek wymienia. Calo$¢ systemu udojowego jest
sterowana przez pulsator podci$nieniowy polaczony z czterema
niezaleznymi kanatami pulsacji pozwalajacy na dokonywanie wy-
boru udoju przemiennego.

Juz od kilku lat mozemy z powodzeniem zauwazy¢ ciagly wzrost
liczby robotéw udojowych, pojawiajacych sie w gospodarstwach
utrzymujacych bydlo mleczne, co wigze si¢ w sposob bezposredni
z brakiem sily roboczej.

Kolejna grupa nowinek technologicznych w produkeji mleka
znacznie ulatwiajacych organizacje pracy w oborach s samojezd-
ne roboty porzadkujace korytarze gnojowe. Przykladem takiego
robota jest samojezdny robot Discovery, ktdry jest rozwigzaniem
zaproponowanym rolnikom przez holenderska firme Lely.

Jest to urzadzenie wyposazone w dwa silniki elektryczne oraz aku-
mulator, ktére pozwalajg na jego swobodne poruszanie sie po hali
przy obsadzie nawet do 240 sztuk kréw z predkoscig 9-18m/min. Do
programowania tego urzadzenia wykorzystuje sie pilota E-link. Tra-
se mozna zaprogramowa¢ wedtug indywidualnych potrzeb, tak aby
robot mogl dotrze¢ do najbardziej newralgicznych miejsc w oborze.

Robot jest zasilany z akumulatoréw, po skonczonym cyklu czysz-
czenia wraca do stacji ladowania. Dzigki wbudowanym czujnikom
ultradzwiekowym robot porusza sie wzdluz $cian w ustalonej od
nich odleglosci. Discovery z powodzeniem nadaje si¢ do czyszczenia
wszystkich plaskich nawierzchni znajdujacych sie¢ w oborze oraz
utrzymywania czysto$ci w pomieszczeniach krotkich.

Nastepng grupg robotéw niezmiernie pomocnych w oborach
wolnostanowiskowych sa roboty podgarniajace pasze na stotach
paszowych. Sg to urzadzenia zaprogramowane automatycznie.
Zapobiegaja selektywnemu wybieraniu komponentéw przez zwie-
rzeta z dawki. Najwieksza zaletg takich robotdw jest brak dodat-
kowego naktadu czasu pracy.

Zagadnieniem wartym poruszenia sg takze ekologiczne formy
prowadzenia gospodarstw, ograniczenie pobierania energii oraz
uzyskanie mozliwosci odzyskiwania energii i ciepla z produkcji
zwierzecej. W wielu krajach Europy Zachodniej gospodarstwa
rolne stosuja baterie fotowoltaiczne jako ekologiczne rozwigzanie
problemu pozyskiwania energii na wlasne potrzeby produkcyjne.
Powszechne jest tam takze wykorzystywanie energii stonecznej przy
grodzeniu pastwisk oraz tworzeniu sektoréw produkcyjnych.

Poruszajac zagadnienie ekologii, warto takze wspomnie¢, ze
w ostatnim czasie rolnicy poszukuja alternatywnych rozwigzan
przy utylizacji obornika. Bardzo ciekawg metoda jest oddzielenie
separatorem frakgji statych, elementéw, ktére mozna bedzie po-
wtoérnie wykorzysta¢ do Scielenia stanowisk w oborze. Metoda ta
jest praktykowana w rejonach, w ktérych cigzko o zdobycie na-
turalnych materialéw do $cielenia stanowisk. Warto zauwazy¢, ze
rozwiazania z udzialem energii stonecznej w dziataniach ekologicz-
nych na rzecz gospodarstwa sg rozwigzaniami stosunkowo tanimi,
natomiast stosowanie w dziatalno$ci produkcyjnej robotéw oraz
innych nowinek technologicznych mimo niezwyklych wlasciwosci
izolacyjnych i higienicznych to do$¢ kosztowne procesy.

Zrodta:

1. https://wiescirolnicze.pl/wszystko-o-robotach-do-usuwania-obornika/ - dostep
8.12.2021.

2. https://www.agropolska.pl/o-firmach/robot-lely-do-usuwania-odchodow-w-obo-
rach-z-pelna-posadzka,682.html dostep 8.12.2021.

3. https://www.cdr.gov.pl/images/wydawnictwa/2013/2013-NOWOCZESNE-TECH-
NOLOGIE-W-PRODUKCJI-BYDLA-MLECZNEGO.pdf - dostep 8.12.2021.

4. http://www.quality-certification.com/Meter_Manuals/milprop4c.pdf - dostep

8.12.2021.
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Kilka uwag praktyka o hodowli i chowie krolikow

Chow krolikow jest prowadzony glownie ze wzgledu na mieso,
a przydomowe hodowle to zwykle dziatalnos¢ hobbystyczna.

Kréliki duze, $rednie i mate

Mamy okolo 100 ras krolika. Dzieli sie
je pod wzgledem rozmiaréw na rasy: duze,
$rednie i male. Eksperci wyrdzniaja rasy
krélikéw: miesne, miesno-futerkowe, fu-
terkowe i welniste.

Najwigkszym zainteresowaniem cie-
sza sie brojlery krolicze, czyli kréliki ra-
sy $redniej, wczesnie dojrzewajace oraz
tatwe w chowie. Ich masa ciata w wieku
8-10 miesiecy wynosi 3,5-5,5 kg. Do naj-
bardziej popularnych ras na mieso naleza:
Kalifornijski Czarny (KC), Nowozelandz-
ki Biaty (NB), Nowozelandzki Czerwony
(NC) czy Wiedenski Niebieski (WN).

Raczej hobbystow interesuja kroliki ras
duzych, osiagajace w wieku 8-10 miesiecy
wage 7-9 kg i wiecej. Wyrdzniaja sie one
szybkim przyrostem masy ciala, ale wy-
kazuja mniejszg wydajnos$¢ rzezng. Naj-
bardziej popularne rasy duze to Belgijski
Olbrzym Szary (BOS) oraz Olbrzym Sro-
kacz Czarny (OSC).

Wsréd hobbystéw zainteresowanie bu-
dzi réwniez rasa Wielki Jasnosrebrzysty
(W]JS). Mimo iz nalezy do ras $rednich, to
przyciaga uwage charakterystyczng okry-
wa wlosowa w kolorze jasnego srebra.
Mtlode kroélika jasnosrebrzystego rodza
sie czarne i dopiero z wiekiem ich okrywa
zmienia barwe na srebrzysta.

Kroliki ras matych waza ponizej 3,5
kg. Sa traktowane jako ozdobne i typowo
amatorskie.

Zaréwno hodowla, jak i chéw krélikéw
powinny odbywa¢ si¢ w odpowiednich
warunkach, z uwzglednieniem biologicz-
nych potrzeb tych zwierzat oraz zachowan
typowych dla gatunku.

Jako$¢ paszy jest najwazniejsza

W odchowie miodych krélikow nalezy
zwracaé uwage na jako$¢ zadawanej pa-
szy. Nieodpowiednia lub nieswieza pasza
moze spowodowaé powazne problemy
trawienne, np. wzdecia bedace przyczyna
upadkow. Najczesciej problemy pojawia-
ja sie do 4. miesiaca zycia. Mozna wyko-
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rzystywa¢ mieszanki
pelnoporcjowe (gra-
nulaty), lecz gdy sa
jedyna pasza, to po-
woduja wysokie kosz-
ty utrzymania. Latem
podstawa powinna
by¢ trawa, natomiast
w okresie zimy pasze
treSciwe: granulaty
oraz ziarno zboziro-
$liny stragczkowe. Bar-
dzo wazne s3 réwniez
pasze objetosciowe
suche, takie jak siano
i stoma. Niemniej istotna jest woda, regu-
larnie zmieniana i podawana w poidfach
lub ciezkich miskach.

Kroéliki lubig je$¢ noca

Czestotliwo$¢ karmienia krolikow nie
powinna by¢ zbyt duza, poniewaz to po-
woduje niewyjadanie karmy i jej niszcze-
nie. Samicom kotnym i karmigcym zadaje
sie pasze trzykrotnie, natomiast pozosta-
tym grupom wystarczy dwukrotne jej do-
starczenie.

Aktywno$¢ w porze nocnej to bardzo
wazna cecha krélikéw, dlatego obowigz-
kowo karmimy je wieczorem. Dawka zy-
wieniowa na noc powinna by¢ bardziej
obfita niz ta stosowana w ciggu dnia. Na
noc najlepiej zadawac pasze wymagajace
dltuzszego wyjadania, np. siano.

Pomieszczenia nie sg im obojetne

Kroliki utrzymuje si¢ w boksach lub
klatkach. Dla wtasciwego funkcjonowania
krolikéw niezbedne s3 odpowiednia po-
wierzchnia i dostep $wiezego powie-
trza. Konieczna jest wentylacja, jednak
przeciagi sa dla nich bardzo szkodliwe.
Pomieszczenia muszg by¢ jasne, ale nie
mogg naraza¢ krolikow na bezposrednie
dzialanie promieni stonecznych, poniewaz
doprowadzaja do przegrzania zwierzat
i upadkéw oraz niekorzystnie wplywaja
na barwe futerka.

\

-
Wielki jasnosrebrzysty

Przy¢mione pomieszczenia sprawdza-
ja sie jedynie w tuczu kroélikéw na mieso.
Kroliki w takim $wietle staja sie spokoj-
niejsze i lepiej przybieraja na wadze.

Bliskos¢ klatki samicy negatywnie
wplywa na samca

Doroste osobniki przebywaja w osob-
nych klatkach, tak aby nie miaty ze soba
kontaktu - szczegdlnie jesli chodzi o sam-
ca i samice. Oddzielne pomieszczenie za-
pobiegnie przypadkowemu pokryciu sa-
micy i jednoczesnie uniemozIliwi toczenie
walk miedzy soba.

Kazdy samiec powinien by¢ utrzymy-
wany z dala od klatki samicy, poniewaz
jej zapach moze stymulowa¢ rozplodnika
do statej aktywnosci, w zwigzku z czym
bedzie bezproduktywnie tracit energie.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze za-
réwno choéw, jak i hodowla krélikéw nie
jest dochodowym biznesem, lecz jako hob-
by przynosi satysfakcje — szczegolnie kiedy
chcemy utrzymac kroéliki w czystej rasie,
zwracajac uwage na: budowe, mase ciata
oraz wyjatkowa barwe okrywy wlosowej
wzorca.

Zrédla:

1. Tygodnik Poradnik Rolniczy ,,Hodowla krélikow

- podstawowe zasady dotyczgce Zywienia i utrzymania”
2. http://www.krole.pl/

3. https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/
TA-8-2017-0077_PL.pdf
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Dlaczego pigwowiec japonski staje sie modny!

W owocach wielu powszechnie uprawianych krzewow ogrodowych lub lesnych znajduja
si¢ cenne witaminy. Najbardziej popularng odmiang jest pigwowiec japonski, ktorego
krzewy s3 wspaniala ozdobg przydomowych ogrodow. Jego kwiaty przybieraja barwe

lososiowo-ro6zowa lub pomaranczowo-czerwong, zas owoce o charakterystycznej, jasnozottej
barwie dojrzewaja w okresie jesiennym na przelomie pazdziernika i listopada. Dojrzate

owoce s3 twarde w dotyku i kwasne w smaku z uwagi na wysoka zawartos¢ witaminy C.

Owoce pigwowca zawierajg olbrzymia
dawke witamin, a z uwagi na cierpki smak
s3 nazywane ,polskimi cytrynami”. Pi-
gwowiec japonski na fali mody na zyw-
no$¢ ekologiczng staje si¢ coraz bardziej
rozpoznawalny, gdyz z natury jest eko. Nie
atakuja go choroby ani szkodniki, zatem
nie potrzebuje jakiejkolwiek ochrony che-
miczne;j.

Pigwowiec japonski jest wykorzystywa-
ny w medycynie chinskiej od tysiecy lat,
z uwagi na zawarto$¢ witamin: PP, B, B,
i prowitaminy A oraz ogromnych pokta-
dow witaminy C i blonnika. Ten wyjatko-
wy owoc zawiera calg mase pierwiastkow:
zelazo, magnez, potas, fosfor, cynk, wa-
pn a takze kwas: jabtkowy, bursztynowy
i chininowy. Oprécz prozdrowotnych
wladciwosci owocow, w kosmetyce i far-
macji szerokie zastosowanie majg nasiona
pigwowca japonskiego.

Owoce sg warto$ciowym surowcem dla
przetworstwa, to wlaénie z nich sa pro-
dukowane: nalewki, konfitury oraz soki
charakteryzujace sie niepowtarzalnym
aromatem i smakiem. Przetwory z pi-
gwowca majg wlasciwosci: przeciwbakte-
ryjne, antyoksydacyjne i przeciwzapalne.
Dosy¢ duza zawarto$¢ zwigzkdw przeci-
wutleniajacych sprawia, ze owoce sa do-
dawane przez producentéw do zywnosci
i odzywek. Nalewki, syropy, soki, dzemy
produkowane w warunkach domowych
badz przez male przetwornie sg bardzo
cenione przez smakoszy.

Rosngca w spoleczenstwie swiadomo$é
ekologiczna i zywieniowa daje nadzieje
na wzrost popularnoéci rodzimych owo-
cow, takich jak: pigwowiec japonski, bez
czarny, deren jadalny, rokitnik. Polecam
przygotowywane z nich soki do herbaty,
nalewki i dzemy.

Maja dobroczynne wlasciwosci.

Katarzyna Kaszuba
katarzyna.kaszuba@modr.mazowsze.pl

Sok z pigwowca do

Skladniki: 1 kg dojrzatych
gwowca, 1 kg cukru. '
Przygotowanie: owoce pigw
i odsaczy¢ na sitku, pokroié
plasterki nozem lub robotemn
siekania na talarki, wlozy¢ do
stoja, doda¢ cukier i wymieszac
na 1-2 dni w temperaturze poko
owoce puscily sok, zla¢ sok do
stoiczkow, przechowywacé w lodd

Taki sok wspiera odpornos$é,
w infekcjach drég oddechowych
suchy kaszel, wskazany przy ni
$ciach oraz dolegliwosciach
karmowego.

Pigwowiec japonski a pigwa

Starajmy si¢ odrézniaé pigwo
japoniskiego od pigwy pospolite;
i nie mylmy ich. Oba gatunki na-
lezg do rodziny rézowatych i ro
sna w naszych ogrodach. Plgw
drzewo - nieduze, bialo
rzadko przybiera forme duzeg
Owoce pigwy ksztaltem p
gruszki lub jablka, pokryte
co najwazniejsze, sg znacznie
pigwowca. Jabluszka pigwowc
i bardzo twarde, niezaleznie
dojrzatosci. Obydwa gatunki v
matyczne owoce. Ich przezna
takie samo. J

Zrédla:
1. www.poradnikzdrowie.pl/diety-
sok-z-pigwy-syrop-z-pigwy-na-odpe
nie-grype-wlasciwosci-i-przepis
2. www.fajneogrody.pl/2014/10/czym:
-od-pigwowca.html
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Dicta bezglutenowa — moda czy przymus zdrowotny?

g
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Gluten to mieszanina gluteniny i glia-
dyny - dwoch bialek roslinnych wy-
stepujacych w ziarnach pszenicy, Zyta
ijeczmienia.

Czes$¢ os6b decyduje sie na taka diete ze
wzgledu na mode i che¢ uzyskania szczuplej
sylwetki. Jednak dla wielu wyeliminowanie
z diety glutenu to koniecznos¢. Osoba nieto-
lerujgca glutenu przez cale zycie musi unika¢
produktéw zawierajacych to biatko.

Nietolerancja glutenu, inaczej celiakia,
to schorzenie nieuleczalne

Nietolerancja glutenu jest chorobg auto-
immunologiczng - organizm nie toleruje
glutenu i wytwarza przeciwciala. Prowadzi
to do uszkodzenia kosmkoéw jelitowych,
czyli malenkich wypustek blony $luzowej
odpowiedzialnych za wchtanianie skladni-
kéw odzywezych.

Nietolerancja glutenu jest grozng przy-
padtoscig, gdyz nierozpoznana i nieleczona
prowadzi do upos$ledzenia proceséw tra-
wiennych i zlego wchlaniania skladnikéw
odzyweczych. U dzieci moze to spowodowac:
niedozywienie, zaburzony rozwdj, krzywi-
ce i anemie. U dorostych moze skutkowa¢é
osteoporozg (z powodu zlego wchtaniania
wapnia) oraz zwiekszonym ryzykiem zacho-
rowania na chloniaka jelita cienkiego.

Dawniej uwazano, ze celiakia jest dolegli-
woscig typowa dla malych dzieci, z ktorej
wyrastaja po kilku latach stosowania bez-
glutenowej diety. Badania jednak dowodza,
ze z tej choroby sie nie wyrasta i moze sie
ona ujawni¢ w kazdym wieku, zaréwno
wkrétce po wprowadzeniu glutenu do diety
dziecka, jak i podczas dorastania czy cigzy,
po silnej infekcji czy powazniej operacji.
Z nietolerancja glutenu zmaga si¢ prawdo-
podobnie okoto 1% populacji.

Stosowanie diety bezglutenowej nie ozna-
cza rezygnacji z jedzenia pieczywa, ciast,
pierogdw czy nalesnikow. Istnieje wiele zb6z
niezawierajgcych glutenu, np. ryz, kukury-
dza, proso, gryka i amarantus. Do zbdz do-
zwolonych w diecie bezglutenowej zalicza
sie takze owies, gdyz biatko w nim wystepu-
jace, czyli awenina, nie powoduje reakcji im-
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> Dieta bezglutenowa to sposob odzywiania, gdy z jadlospisu catkowicie

eliminuje si¢ gluten.

Joanna Tyburska

joanna.tyburska@modr.mazowsze.pl

munologicznej typowej dla celiakii w takim
stopniu, jak: pszenica, zyto czy jeczmien. Nie
toleruje go jedynie niewielki procent osob
cierpigcych na celiakie.

Jak rozpozna¢ produkty bez glutenu?

Podstawowg zasadg jest czytanie etykiet
produktéw spozywczych. Nalezy kupowaé
produkty z symbolem przekreslonego kto-
sa lub z wyrazng deklaracjg producenta na
opakowaniu, ze produkt jest bezglutenowy.

Osoby stosujace diete bezglutenowa
powinny do minimum ograniczy¢ zakup
gotowych produktéw bezglutenowych,
najczeéciej o diugim terminie przydatno-
$ci do spozycia, gdyz zawieraja one sporo
konserwantéw o szkodliwym dzialaniu
dla organizmu.

Nalezy takze pamieta¢ o stosowaniu
osobnych naczyn i przyrzadéw przy jed-
noczesnym sporzadzaniu dan bezgluteno-
wych z daniami zawierajgcymi gluten.

Zasady diety bezglutenowej

Osoby stosujace diete bezglutenowa
maja bezwzgledny zakaz spozywania:

— maki pszennej, Zytniej, jeczmiennej, or-
kiszowej i owsianej;

— kaszy manny, jeczmiennej, bulgur, kuskus;
— platkéw owsianych, zytnich, pszennych,
jeczmiennych;

— wypiekéw z dodatkiem wyzej wymie-
nionych produktéw czyli chleba, ciast,
ciasteczek;

— makaronéw na bazie maki pszennej, owsia-
nej, zytniej, jeczmiennej czy orkiszowej;

— bulki tartej;

— kawy zbozowej, piwa;

— paluszkéw rybnych, gotowych kotletéw (pa-
nierowanych w bulce tartej);

— zup z zasmazka, kluskami i makarona-
mi z maki pszennej i soséw zageszczanych
maka pszenna.

Chorujacy na celiakie muszg uwaza¢ na
dodatki do produktéw zywno$ciowych z za-
tozenia bezglutenowych. Sg to m.in. wedliny,
do ktérych wyrobu sa stosowane biatka zbo-
zowe oraz substancje wzmacniajgce smak
i zapach. Sam gluten ze wzgledu na wlasci-
wosci poprawiajace smak i konsystencje po-

jawia sie w produktach, ktore z zatozenia sg
bezglutenowe, czyli w: jogurtach i serkach,
stodyczach, gotowych sosach, proszku do
pieczenia, mieszankach przypraw.
Osobom na diecie bezglutenowej zaleca
sie spozywac:
— make, kasze i skrobi¢ kukurydziana;
— make ziemniaczang;
— przetwory ryzowe: make, skrobie, platki,
kleiki;
— make i kasze jaglang;
— make sojowg;
— kasze i make gryczana;
— makaron bezglutenowy;
— sezam, make sezamowa;
— budynie i kisiele na bazie maki: ziemnia-
czanej, ryzowej lub kukurydzianej;
— pieczywo i ciasta bezglutenowe;
— kakao;
— cukier, midd, czekolade, dzemy;
— nabial (mleko, jogurty, masto, $mietane,
jajka, kefiry);
— migso drobiowe, wolowe, ryby;
— olej rzepakowy, slonecznikowy, oliwe
z oliwek;
— wszystkie warzywa i owoce.
Dieta bezglutenowa nie jest dieta odchu-
dzajaca, a dieta leczaca chorobe celiakii.
To nie gluten przyczynia si¢ do otylosci,
lecz nadmiar kalorii w diecie. Osoby, ktére
stosujg diete bezglutenows, moga jednak
odnotowac spadek wagi. Wynika to ze sta-
rannego dobierania produktéw i roztrop-
niejszego przyrzadzania positkow.
Wedlug lekarzy dieta bezglutenowa nie
jest przeznaczona dla kazdego. Zdrowa
osoba nie powinna eliminowac¢ glutenu ze
swojego jadtospisu. Jedynym wskazaniem
do jego wykluczenia z codziennej diety
jest wspomniana wcze$niej celiakia oraz
nastepujace schorzenia: choroba Duhrin-
ga, alergia na pszenice i nieceliakalna nad-
wrazliwo$¢ na gluten.

Zrédta:

1. Dieta bezglutenowa w przepisach, praca zbiorowa,
Wydawnictwo Olesiejuk 2016. https://www.swiatksiazki.
pl/dieta-bezglutenowa-w-przepisach-6219459-ksiazka.
html

2. Von Basse M., Dieta bezglutenowa, Wydawnictwo
Literat 2020.

3. https://www.empik.com/dieta-bezglutenowa-von-
-basse-monika,p1241697811,ebooki-i-mp3-p



Wies za lat 30, ale jaka?

MODR Oddzial Poswietne

Poczatek roku sprzyja rozwazaniom. Zastanawiamy sie, co bedzie za tydzien, miesiac, rok...
Stawiamy sobie pytanie o przyszlos¢ naszych dzieci i wnukow. Wracamy przy tym mysla
wstecz, bo Historia Magistra Vitae Est (historia jest nauczycielka zycia).

Nie inaczej bedzie w przypadku kwestii
sformulowanej w tytule, z tym ze udzie-
lenie odpowiedzi wymaga przeniesienia
sie w przeszto$¢ bardzo odleglta. Najpierw
jednak zastanowmy sie: czym jest wies?

Poczatki ludzkosci i rolnictwa

Zgodnie z definicja Marii Kielczewskiej-
-Zaleskiej wie$ to osada, w ktorej ludnosé
zajmuje si¢ uprawa roélin i chowem zwie-
rzat. Jest to bardzo dobra definicja.

Kiedy powstalo rolnictwo? — doktadnie
nie wiadomo. Wiele wskazuje na to, ze
byto pierwsza formg dziatalnosci gospo-
darczej, jakg wymyslit cztowiek.

Friedrich List (1789-1846), ekonomi-
sta nurtu historycznego, uwazal, ze po
okresie dziko$ci najpierw wyodrebnilo sie
pasterstwo, a dopiero potem rolnictwo.
Poglad ten utrzymuje si¢ do dzisiaj, cho¢
najnowsze odkrycia nakazuja zamiane tej
kolejnosci. W 2008 r. polscy uczeni Konrad
Fiatkowski i Tadeusz Bielicki sformutowali
hipoteze, ze cztowiek powstal mniej wiecej
2,6 mln lat temu, gdy w mézgu Australopi-
teka — Zyjacej w Afryce malpy czlekoksztatt-
nej — nastgpita zmiana umozliwiajaca
jego rozrost. Australopitek znal narzedzia
i umial polowaé. Stworzyl wiec podstawy
cywilizacji ludzkiej. Przez dluzszy czas (co
najmniej min lat) Australopitek i Homo
habilis (czlowiek zreczny) zyli obok siebie.
Czlowiek nauczyl sie wytwarzaé narzedzia,
opanowal ogien. 17000 lat temu udomo-
wit psa, a 11000 lat temu owce. Rolnictwo
juz wtedy istniato. Swiadczg o tym ruiny
miasta, odkrytego w Syrii w 1998 r. przez
ekspedycje pod kierunkiem prof. Ryszarda
Mazurowskiego. W miescie tym naliczono:
5 wiez, 3 $wiatynie i 90 domow, ktorych
wiek za pomocy izotopu wegla oznaczo-
no na 13000 lat. Ich architektura $wiadczy
o tym, ze w tym okresie sztuka budowlana
byta juz rozwinigta. Rozwdj ten nie bylby

dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

jednak mozliwy bez osiadlego rolnictwa,
ktére zywilo miasto.

Cho¢ odkryte $lady uprawy zbdz pocho-
dza sprzed 9000 lat, rolnictwo, a zwlaszcza
jego forma wypaleniskowa, musialy po-
wsta¢ duzo wczesniej. Wtedy tez pojawily
sie wsie tworzace rolnikom warunki zycia.
Wiadomo, ze czlowiek stopniowo dosko-
nali swoje otoczenie, a otoczenie zmienia
czlowieka. Niektére zmiany utrwalajg sie
nawet w genach. Rdznice budowy ciala za-
mieszkujacych w Afryce plemion Pigme-
jow i Masajow sg tego najlepszym przykla-
dem. Do tego dochodzg réznice kulturowe.
Zwrdcil na to uwage Norman Davies, ktory
w pracy ,,Europa” poréwnal cechy kultury
zyjacych w miastach-panstwach starozyt-
nych Grekéw i Rzymian, uksztaltowanych
w warunkach rolniczego Lacjum.

Automatyzacija rolnictwa

Z rozwazan powyzszych wynika, ze wie$
od zawsze, zaréwno pod wzgledem ukla-
du przestrzennego, jak i kultury ksztatto-
wala si¢ pod wplywem rolnictwa. Tak tez
pozostanie. Wies$ bedzie taka, jakie bedzie
rolnictwo.

Dzi$ jednak rolnictwo zanika, wypiera-
ne przez przemyslowa produkcje zywno-
$ci. Mechanizacja tej galezi wytworczosci
postepuje zaledwie od 200 lat, kiedy za-
stosowano lokomobile parowg. Obecnie
etap mechanizacji dobiega konca. Funk-
cjonujg szklarnie produkujace od marca
do listopada, w ktérych plony pomidoréw
przekraczaja nawet 60 kg/m* Trwa etap
automatyzacji i robotyzacji.

Jak wykazaly badania Instytutu Tech-
nologiczno-Przyrodniczego w  Falen-
tach, roboty udojowe i automaty paszowe
zwiekszaja produkcje mleka i poprawiaja
jej jako$¢. Najwolniej proces ten postepuje
w produkeji polowej. Podobno potrzeba
jeszcze ok. 10 lat, by dopracowac szczego-

ty. Epidemia Covid i zwiazany z nig rozwoj
technik informatycznych przyspiesza ten
proces. W zwiazku z upowszechnieniem
sie automatdw, w tym sterowanych na od-
legto$¢, bedzie zanikaé problem sezono-
wosci produkeji i zwigzane z tym spietrze-
nie prac, a w rolnictwie bedzie potrzeba
znacznie mniej ludzi. Doprowadzi to do
dalszego wyludniania si¢ zwlaszcza miej-
scowosci bardziej oddalonych od miast.

Struktura spoteczna wsi
szybko sie zmieni

Przez ostatnie kilkanascie tysiecy lat
czlowieka ksztattowalo rolnictwo, dlatego
jest wérod nas wielu, ktérym sg potrzeb-
ne: przestrzen, wolniejsze tempo zycia
i silniejsze wiezi spoleczne. Poza miasto
beda si¢ przenosi¢ pracownicy, mogacy
pracowaé w trybie zdalnym. Na wsi beda
potrzebni: technicy, automatycy, informa-
tycy. Proces zmian zostanie wzmocniony
przez postep techniczny, wyréwnujacy
materialne warunki zycia w jednostkach
osadnictwa réznego typu. Struktura spo-
teczna wsi bedzie si¢ szybko zmienia¢.

Za 30 lat, czyli za jedno pokolenie, po
zapoczatkowaniu robotyzacji produkcji
polowej, wie$, kulturowo bedzie z calg pew-
noscig inna niz dzi$. Jaka? — trudno powie-
dzie¢, gdyz zwigkszy sie jej lokalne zrdzni-
cowanie. Tylko czy to bedzie jeszcze wie$?

Zrédia:

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Wie%C5%9B#Defini-
cje_wsi - dostep 6.12.2021.

2. https://pl.wikipedia.org/wiki/Tell_Qaramel - dostep
6.12.2021.

3. Fiatkowski K., Bielicki T., Homo przypadkiem sa-
piens, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008.

4. Davies N., Europa, Wydawnictwo Znak, Krakow
2002.

5. Winnicki St., Mielcarek P, Jugowar L. J., Robotyza-
cja doju kréw w praktyce, Wiadomosci Zootechniczne,
R. LVI (2018), 4: 3-14.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

23



24

MODR Oddzial Poswietne

Rolnictwo ekologiczne
alternatywq na wysokie ceny srodkow produkgi

Druga potowa 2021 r. zaskoczyla rolnikow wysokimi cenami sSrodkow do produkcji rolnej.
W wojewodztwie mazowieckim ceny minimalne saletry amonowej w marcu 2021 r. wynosily
ok. 900 z} za tong, ale w pazdzierniku poszybowaly jak Ikar w strong Storica. Tong tego

nawozu mozna bylk

-

Podobnie bylo z nawozami potasowymi,
fosforowymi oraz wielosktadnikowymi.
Wielu producentéw rolnych z powodu ta-
kiej drozyzny powstrzymalo si¢ od jesienne-
go nawozenia mineralnego, stosujac jedynie
nawozenie naturalne. Z jednej strony liczyli,
ze ceny nawozow beda spadaty, wiadomo:
popyt ksztaltuje podaz. Z drugiej strony
oczekiwali na doptaty obszarowe, aby zrobi¢
zapas nawozow mineralnych na wiosne. Ce-
ny zbo6z paszowych dla kupujacych tez nie
napawaja optymizmem, réznica cenowa
na targowiskach miedzy wiosng a jesienia
ubieglego roku wynosita ponad 100 zI na
jednej tonie.

Co zrobi¢, aby produkcija rolna
byta rentowna?

Z pewnoscig pomagaja w tym doplaty.
Wspolna Polityka Rolna wspiera rolnikow
poprzez doplaty obszarowe, ale tez dodat-
kowe platnosci za realizacje dzialan, takich
jak dziatanie rolno-$§rodowiskowo-klima-
tyczne czy rolnictwo ekologiczne.

Warunkiem otrzymania takich platnosci
z PROW jest realizacja dobrowolnych zobo-
wigzan. Dla przyktadu napisze, jak wyglada
zastosowanie w uprawach ekologicznych
okreslonych nawozow oraz srodkéw ochrony
roélin. Wykaz dozwolonych do stosowania na-
wozow dostepny jest na stronie internetowej
Instytutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
w Putawach (www.iung.pl), natomiast dopusz-
czone $rodki stuzace ochronie roslin przed
niepozadanymi organizmami znajdziemy
na stronie Instytutu Ochrony Roélin (www.
ior.poznan.pl). Mozna tez sporzadzac wlasne
preparaty, korzystajac np.: z publikacji Marka
Krysztoforskiego ,,Sporzadzanie kompostow
i biopreparatéw”, zamieszczonej na stronie
internetowej Centrum Doradztwa Rolnicze-
go (www.cdr.gov.pl) lub z innych publikacji.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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Za czym przemawia
uproszczony rachunek ekonomiczny?

W rolnictwie ekologicznym zboza plo-
nuja zazwyczaj na poziomie 80% w stosun-
ku do upraw konwencjonalnych. Przykla-
dowo pszenzyto ozime, ktore plonuje na
poziomie ok. 6 ton/ha w uprawie kon-
wencjonalnej, w uprawie ekologicznej wy-
da plon ok. 4,8 t/ha zboza ekologicznego.
Oznacza to o 1,2 t zboza mniej z hektara.
Obliczmy przychody z upraw konwencjo-
nalnych i ekologicznych. Srednia wartoé¢
1 t pszenzyta na rynku w okresie 19-26
listopada 2021 r. wynosila 980 zt brutto.
Zgodnie z powyzszymi zalozeniami go-
spodarstwo konwencjonalne bedzie miato
przychoéd o 1176 zt/ha wyzszy od ekolo-
gicznego ze sprzedazy pszenzyta. Ale czy
dochéd gospodarstwa bedzie wyzszy?

Doplata do 1 ha upraw rolniczych w ra-
mach rolnictwa ekologicznego pakiet 1 - dla
upraw rolniczych w okresie dwuletniej kon-
wersji (rolnik moze sprzeda¢ zboze tylko
jako konwencjonalne) — wynosi 1475 zl/ha,
a wiec juz réznica przychodu po dolicze-
niu doplaty przemawia na korzys¢ uprawy
ekologicznej. Co prawda po 2 latach stawka
platnosci w tym pakiecie spada do 1190 zt/ha,
ale i tak dochod jest wyzszy w gospodarstwie
ekologicznym. Wynika to nie tyle ze stawki
dopfat, ale z faktu, ze ceny zboz z certyfika-
tem ekologicznym sa wyzsze i takie zboza sg
chetnie kontraktowane przez przetworcow
produkujacych zywnos¢ ekologiczna.

Im nizszy plon uzyskujemy w produkcji
konwencjonalnej, tym bardziej oplacalng
alternatywaq staje si¢ rolnictwo ekologiczne.

W rolnictwie ekologicznym wystepuje
doplata, wspomniane stawki ryczaltowe.
W nowym planie strategicznym WPR na
lata 2023-2027 dla pakietu uprawy rolni-

.‘-!

kupic za 2600 zl.

Robert Strzelecki
~ robert.srzelecki@modr.mazowsze.pl

cze planowane jest podniesienie stawki dla
prowadzonych ekologicznie upraw rolni-
czych do 1629 zt/ha w okresie konwersji
i do 1503 zt/ha po okresie konwersji.

Wskazalem tylko jeden pakiet jako alter-
natywe dla gospodarstw konwencjonalnych,
ale pakietow takich jest o wiele wiecej. Maja
one rozne stawki doplat, w zaleznosci od ro-
dzaju uprawy i przeznaczenia plonu. Moim
zdaniem pakiet rolnictwo ekologiczne jest
korzystng alternatywa dla matych i srednich
gospodarstw z produkejg zwierzecy, ktora
na t¢ chwile moze pozosta¢ w systemie kon-
wencjonalnym, a obornik, gnojowka czy
gnojowica daje mozliwo$¢ nawozenia gleb
wiasnymi nawozami naturalnymi. Dodam
jeszcze, ze w 2021 r. realizacja zobowigzania
w rolnictwie ekologicznym zostata skroco-
na z 5 lat do 3 lat, co stworzylo mozliwo$¢
»sprobowania”, czy sposob uprawy roslin
w tym systemie jest odpowiedni dla danego
gospodarstwa i czy osiggany dochdd satys-
fakcjonuje gospodarza.

Oprocz aspektu ekonomicznego nalezy
uwzgledni¢ dodatkowe czynniki sprzyja-
jace gospodarstwom ekologicznym. Naste-
puje rozwdj rynku zywnosci ekologicznej
z uwagi na wzrastajaca $wiadomos¢ kon-
sumentow. Wymagana jest tez zmiana
proceséw produkeyjnych na te bardziej
respektujgce potrzeby srodowiska natu-
ralnego, a kolejna perspektywa finansowa
zapewnia dalsze wsparcie dzialan prosro-
dowiskowych w rolnictwie.

Zrédta:

1. Zintegrowany system informacji rynkowej - biule-
tyn dotyczgcy rynku zbéz nr 21/21, nr 47/21 https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/zintegrowany-system-rol-
niczej-informacji-rynkowej.

2. Zestawienie cen nawozéw mineralnych marzec
2021, pazdziernik 2021 https://www.cdr.gov.pl/.

3. PROW 2014-2020 (dziatanie 11 rolnictwo ekolo-
giczne pakiet 1) https://www.gov.pl/web/arimr.

4. Projekt WPR na lata 2023-2027 (Ekoschemat - Rol-
nictwo ekologiczne) https://www.gov.pl/web/rolnictwo/.
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Kita kapusty — coraz wigkszy problem w uprawie rzepaku

Do niedawna wystepowala na rzepaku tylko w niektorych rejonach Polski.
Niestety jej wystepowanie powieksza si¢, dlatego przypomne, co pozwala
zminimalizowac jej wystepowanie.

Monika Gorzyriska
monika.gorzynska@modr.mazowsze.pl

Sprawca tej choroby, znanej na $wiecie od XIII w. pierwszy raz
opisanej w 1870 r. przez rosyjskiego naukowca M. S. Woronina,
jest jednokomorkowy pierwotniak Plasmodiophora brassicae,
rozmnazajacy sie¢ za pomocg zarodnikéw piciowych o charakte-
rze przetrwalnikowym. Moze on przetrwaé w glebie ponad 10 lat.

Objawy kity kapusty

Objawy choroby stwierdza si¢ m.in. na: rzepaku ozimym i ja-
rym, gorczycy, rzepiku, brukwi, rzepie, kapuscie glowiastej, kapu-
$cie pekinskiej, kalafiorze, kalarepie, brokule, rzodkiewce, bruk-
selce, a takze na wielu chwastach kapustowatych. Do najbardziej
rozpowszechnionych w uprawach nalezg: tobotki polne, tasznik
pospolity, rzodkiew $wirzepa, stulicha psia, stulisz lekarski, gor-
czyca polna i samosiewy rzepaku.

Kifa na polu wystepuje placowo w postaci z6tkngcych, nastep-
nie czerwieniejacych, a w koficu wiedngcych roslin; objawy nasi-
lajg sie zwlaszcza przy suchej pogodzie.

Wrhaéciwe objawy porazenia stwierdza sie po delikatnym wyko-
paniu roéliny z ziemi wraz z calym systemem korzeniowym. Na
korzeniach tworza sie poczatkowo jasne i twarde, a nastepnie bru-
natniejace i rozpadajace sie narosla z zarodnikami przetrwalniko-
wymi. W korzystnych warunkach do wytworzenia narosli moze
dojs$¢ juz po 4-6 tygodniach od porazenia. System korzeniowy za-
infekowanych roélin jest zredukowany lub catkowicie pozbawiony
korzeni bocznych i wlosnikowych, ktére odpowiadaja za pobiera-
nie substancji pokarmowych i wody. Na guzach réwniez nie ma
wloénikow, ich powierzchnia jest poczatkowo gladka, nastepnie
ulega spekaniu, gnije i rozpada si¢. Narosla znajduja sie pod po-
wierzchnig gleby, jednak przy wezesnym i silnym porazeniu moga
réwniez czesciowo by¢ widoczne nad jej powierzchnia.

Gdy dochodzi do infekcji w poczatkowych fazach rozwoju roslin,
w sprzyjajacych warunkach do rozwoju patogena, moze nastapi¢
calkowite zniszczenie korzeni. Niekiedy porazone rosliny wydaja
plon, ale czesto jest on zredukowany pod wzgledem zaréwno ilosci,
jak i jakosci (nasiona mate, niedojrzate, o niskiej zawartosci oleju).
Porazona roslina moze przezy¢ atak sprawcy choroby, gdy gleba
jest dostatecznie wilgotna i wyksztalci wtdrny system korzeniowy.

Co sprzyja infekcji i rozprzestrzenianiu sig kity kapusty

w rzepaku?

e pH gleby - niskie pH gleby sprzyja szybszemu uwalnianiu zarod-
nikéw wiciowych z plasmodii w glebie — optimum do infekgji to
pH 5,3-5,7. Natomiast pH powyzej 6,5 spowalnia tempo infekcji.
e temperatura gleby — choroba rozwija si¢ w szerokim zakresie tempe-
ratur (14-35°C) (minimum termiczne 14°C, a optimum to 18-24°C),
e wilgotno$¢ gleby — sprzyja tempu infekcji roélin szczegoélnie
w warunkach nadmiernej wilgotnosci gleby, wywolanej inten-

sywnymi opadami po siewie rzepaku,

e nawozenie naturalne np. obornik, gdyz zarodniki przetrwalni-
kowe nie ging w przewodzie pokarmowym zwierzat,

e zbyt wczesny siew — im wcze$niej, tym bardziej sprzyjajace tem-
peratury i warunki do infekgji,

e chwasty z rodziny kapustnych - duze nasilenie w uprawie ro$lin
nastepczych, nieskuteczne ich zwalczanie oraz uprawa w poplo-
nach roélin kapustnych (gorczyca) sprzyjaja infekcji,

e nieuregulowane stosunki wodne (poziom melioracji, cieki
wodne, erozja wodna, silne deszcze sprzyjaja aktywnemu poru-
szaniu i przemieszczaniu zarodnikow w glebie),

o sptywy wod powierzchniowych do studzienek melioracyjnych,
umozliwiajgce bierny transport zarodnikow,

e uzywanie wody gruntowej ze zbiornikéw otwartych (stawow)
do zabiegéw opryskiwania roslin.

Zarodnie kily moga by¢ przenoszone z czastkami gleby, przez
zwierzeta i sprzet uprawowy.

Sposoby na ograniczanie strat w plonie

e przestrzeganie odpowiednich przerw w uprawie rzepaku,

e siew odmian o podwyzszonej odpornosci - odmian takich przy-
bywa i aktualnie podwyzszong odpornosé¢ na kite kapusty w za-
kresie patotypdw najczesciej wystepujacych w Polsce majg m.in.
odmiany (wpisane do Krajowego Rejestru): Alasco, Archimedes,
Augusta, Crocodile, Crotora, DK Platinium, LG Anarion, SY Ali-
baba, SY Alister i wiele innych ze wspélnotowego katalogu CCA,
e zwalczanie chwastow kapustowatych i samosiewow rzepaku
réwniez w uprawach nastepczych (,,zielone mosty”),

e nieprzyspieszanie terminu siewu rzepaku (z uwagi na wyzsze
temperatury gleby i powietrza w pierwszym okresie siewow),

e bezwzgledne przestrzeganie czysto$ci maszyn,

e utrzymanie odpowiedniego pH (6,5-7,2) - wapnowanie przed
kolejnym siewem rzepaku,

e poprawa struktury gleby i uregulowanie stosunkéw wodnych
w glebie,

¢ zminimalizowanie zabiegdw uprawowych na plantacjach o wyz-
szym ryzyku i wykonywanie ich w ostatniej kolejnosci,

e czesta i dokladna kontrola pol, szczegélnie w rejonach poten-
cjalnie zagrozonych,

e badanie gleby na obecno$¢ zarodnikéw kity kapusty.

Aktualnie brak jest zarejestrowanych $rodkéw ochrony roslin
do walki z kila kapusty.

Zrédlo:

»Metodyka integrowanej Produkcji rzepaku ozimego i jarego”; Opracowanie zbio-
rowe Instytut Ochrony Roslin - PIB w Poznaniu pod kierunkiem: prof. dr hab. M.
Mrowezyriskiego, prof. dr hab. S. Pruszytiskiego; Warszawa 2020.

Wies Mazowiecka, styczen 2022
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Integrowana produkcja roslin

Integrowana produkcja roslin jest nowoczesnym systemem uprawy roslin,
ktory wykorzystuje postep technologiczny oraz biologiczny, a na pierwszym miejscu
stawia zdrowie ludzi oraz ochrone srodowiska.

Agnieszka Janiec
agnieszka.janiec@modr.mazowsze.pl

IPR jest systemem dobrowolnym, a uczestnictwo w nim po-
zwala na otrzymanie zdrowych produktéw roslinnych, ktore
podlegaja certyfikacji i oznakowaniu logo IP.

Co zrobi¢, aby produkowac¢ w systemie IPR?

1. Aby przystapi¢ do systemu, nalezy ukonczy¢ szkolenie z zakre-
su Integrowanej produkcji roslin. Mazowiecki Osrodek Doradz-
twa Rolniczego organizuje takie szkolenia odptatne. Pierwsze to
szkolenie podstawowe, ktére trwa 2 dni. Zaswiadczenie o jego
ukonczeniu jest wazne przez 5 lat. Po tym okresie rolnik musi
ukonczy¢ szkolenie uzupelniajgce, ktore trwa 1 dzien. Wowczas
otrzyma za$wiadczenie na kolejne 5 lat.

Osoby, ktére ukonczyly szkolenie w zakresie IPR potwier-
dzone zaswiadczeniem moga wykonywac zabiegi z zastosowa-
niem $rodkow ochrony roslin przeznaczonych dla uzytkowni-
kow profesjonalnych.

2. Che¢ uczestnictwa w systemie nalezy zglosi¢ do wybranej
jednostki certyfikujacej (aktualna lista jednostek certyfikujg-
cych upowaznionych do wykonywania dziatalnosci w zakresie
certyfikacji integrowanej produkgji roélin znajduje si¢ na stro-
nie: http://piorin.gov.pl/integrowana-produkeja/). Zgloszenia
dokonuje sie corocznie, nie pdzniej niz 30 dni przed siewem lub
sadzeniem roélin, a w przypadku roélin wieloletnich do 1 mar-
ca kazdego roku. Podmiot certyfikujacy wydaje producentowi,
ktory dokonat zgtoszenia zamiaru stosowania integrowanej pro-
dukji roslin, zaswiadczenie o numerze wpisu do rejestru.

3. Producent powinien prowadzi¢ produkcje zgodnie z metody-
kami dla danego gatunku. Aktualne Metodyki IP znajduja si¢ na
stronie http://piorin.gov.pl/integrowana-produkcja/. Metodyki
przedstawiaja odpowiednie metody uprawy, zabiegi agrotech-
niczne, zabiegi pielegnacyjne, zasady higieniczno-sanitarne, liste
obligatoryjnych czynno$ci i zabiegéw w systemie IPR, liste kon-
trolng, liste odmian zalecanych do IPR.

4. Cykl produkeji danego gatunku producent dokumentuje w
notatniku IP. Wzory notatnikéw (odrebne dla upraw rolniczych,
warzywniczych i sadowniczych) zostaly okreslone w rozporza-
dzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 24 czerwca 2013 r.
w sprawie dokumentowania dzialan, zwigzanych z integrowa-
ng produkcja roslin (DzU poz. 788). Wzdr notatnikéw dla po-
szczegolnych typoéw produkeji roslinnej znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/dokumentowanie-dzialan-w-
-integrowanej-produkcji-roslin.

Notatnik podlega kontroli pod katem zgodnosci prowadzenia
uprawy z metodyka danego gatunku. Producent, ktéry prowadzi
notatnik, jest zwolniony z prowadzenia ewidencji zabiegow, ale
tylko dla roéliny, ktéra zostata zgloszona do systemu IPR.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

Kontrola

Podmiot certyfikujacy prowadzi kontrole producentdw, kto-
rzy przystapili do systemu IPR. Takie kontrole przeprowadzaja
osoby upowaznione przez podmiot certyfikujacy. Kontrolujacy
sprawdza, czy producent ukonczyl szkolenie w zakresie IPR,
czy prowadzi produkcje i ochrone roslin wedlug szczegétowych
metodyk, czy stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapo-
trzebowania roslin na sktadniki pokarmowe (np. na podstawie
analizy gleby lub roélin), czy prawidlowo dokumentuje wszelkie
dziatania zwigzane z integrowang produkcja roélin, czy prze-
strzega przy produkgji zasad higieniczno-sanitarnych. Dodatko-
wo osoba kontrolujgca moze pobra¢ prébke roélin i produktéw
roélinnych do badan na obecnos¢ pozostatosci srodkéw ochrony
roslin oraz poziomoéw: azotanéw, azotynéw i metali cigzkich.

Jednostka certyfikujaca na swojej stronie internetowej za-
mieszcza aktualny cennik, dotyczacy oplat za czynnosci kon-
trolne.

Certyfikat

Uzyskany certyfikat jest urzedowym poswiadczeniem, ze caty
cykl produkcji odbywatl si¢ zgodnie z zasadami integrowanej
produkgji, czyli w oparciu o metodyki IP dla danego gatunku.
Certyfikat jest wydawany na okres niezbedny do zbycia roélin,
jednak nie dtuzej niz na 12 miesiecy.

Producent, ktéry otrzymal certyfikat, moze postugiwac sie
znakiem integrowanej produkcji roslin do oznaczania roslin (dla
ktorych otrzymal ten certyfikat).

Gléwny Inspektor udostepnia na stronie internetowej admini-
strowanej przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasien-
nictwa wzor znaku integrowanej produkcji roslin.

R

NS N
INTEGROWANA PRODUKCJA
Zaletg uczestnictwa w systemie IPR jest zapewnienie spet-
nienia obligatoryjnego obowigzku prowadzenia integrowanej
ochrony roslin w gospodarstwie.

Zrédta:

L. https://piorin.gov.pl/

2. Ustawa z 8 marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin,

3. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 8 maja 2013 r. w sprawie
szkolett w zakresie srodkéw ochrony roslin,

4. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 24 czerwca 2013 r. w spra-
wie dokumentowania dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg roslin,

5. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/dokumentowanie-dzialan-w-integrowanej-pro-
dukcji-roslin



Wazne sprawy MRiRW/ARiMR

Znamy Zlota Setke
Polskiego Rolnictwa 2021

organizowany i publikowany corocznie od 5

lat przez redakcje tygodnika Wprost i portal
biznes.wprost.pl, wylaniajacy 100 lideréw branzy
rolno-spozywczej. O wyniku decyduja przychody
firm i ich zyskownos¢, przeliczane za pomocg od-
powiedniego algorytmu.

Zlota Setka Polskiego Rolnictwa to ranking

W roku 2021 na pierwszym miejscu w rankingu znalazla si¢
firma Animex Foods Spoétka z o.0., bedaca najwiekszym produ-
centem i eksporterem migsa w Polsce. Nagrode wreczyl firmie
wicepremier Henryk Kowalczyk.

Na podium w rankingu znalazly sie takze: na drugim miejscu
Grupa Azoty - najwieksza w Polsce i jedna z kluczowych w Eu-
ropie grup kapitalowych branzy nawozowo-chemicznej oraz,

zamykajaca podium, Spoldzielnia Mleczarska Mlekovita — naj-
wieksza grupa mleczarska w Europie Srodkowo-Wschodnie;j.

W obrebie zlotej setki wyloniono takze platynowe piatki
najwiekszych przedsigbiorstw - przedstawicieli pigciu sekto-
row branzy, ktérymi sa:

o przemyst mleczarski (pierwsze miejsce: Spoldzielnia Mleczar-
ska Mlekovita),

o produkcja $rodkéw ochrony roslin (pierwsze miejsce: BASF
Polska),

o produkcja nawozéw mineralnych (pierwsze miejsce: Grupa
Azoty),

o produkcja maszyn rolniczych (pierwsze miejsce: CNH Indu-
strial Polska),

o dystrybucja (pierwsze miejsce: Chemirol).

Zrédto: MRiRW

Pienigdze na Inwestydge chronigce wody

S —

przed zanieczyszczeniem azotanami pochodzenia rolniczego

rudniu 2021 roku Agencja Restruktury-

‘ ;‘ ; zacji i Modernizacji Rolnictwa rozpocze-
la przyjmowanie wnioskow o wsparcie

na , Inwestycje majace na celu ochrone wod przed

zanieczyszczeniem azotanami pochodzacymi ze
zrodet rolniczych”.

O dofinansowanie moga ubiega¢ sie rolnicy, ktorzy prowa-
dza chéw lub hodowle zwierzat gospodarskich i planuja budowe
urzadzen chronigcych wody przed azotanami.

Wsparcie nie przystuguje wlascicielom ferm drobiu powyzej
40 tys. stanowisk oraz trzody chlewnej powyzej 2 tys. stanowisk
dla $win o wadze ponad 30 kg lub 750 stanowisk dla macior.

Maksymalna wysoko$¢ pomocy na inwestycje chroniace wody
przed zanieczyszczeniem azotanami wynosi 100 tys. zt w calym
okresie realizacji Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Wsparcie ma forme refundacji czgéci poniesio-
nych kosztéw kwalifikowanych. Standardowo jest to 50 proc., a w
przypadku inwestycji realizowanej przez mlodego rolnika — 60%.
Otrzymane wsparcie bedzie mozna przeznaczy¢ m.in. na: budowe,
przebudowe lub zakup zaréwno zbiornikéw do przechowywania
nawozow naturalnych ptynnych, jak i plyt do gromadzenia nawo-
z6w naturalnych statych, a w przypadku mlodych rolnikéw takze
zbiornikéw lub plyt do przechowywania kiszonek.

Dofinansowaniu podlega réwniez zakup nowych maszyn i urzg-
dzen do aplikacji nawozéw naturalnych plynnych oraz wozéw ase-
nizacyjnych z aplikatorami nawozéw naturalnych w postaci ptyn-
nej. Co jednak istotne, inwestycje te musza zapewni¢ dostosowanie
gospodarstwa do wymagan programu dziatan, ktérego celem jest
zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotanami pochodzacymi ze
zrédel rolniczych oraz zapobieganie dalszemu zanieczyszczeniu.

Whioski mozna sklada¢ do 7 lutego 2022 r. w oddziatach re-
gionalnych lub biurach powiatowych ARIMR wlasciwych ze
wzgledu na miejsce realizacji inwestycji. Mozna to zrobi¢ osobi-
$cie lub przez osobe upowazniong, wysla¢ przesylka rejestrowana
nadang w placéwce Poczty Polskiej lub zlozy¢ za posrednictwem
skrzynki podawczej ePUAP. Wszystkie wnioski zostang poddane
ocenie, a suma uzyskanych punktéw zadecyduje o miejscu na li-
$cie okreslajacej kolejnos¢ przystugiwania pomocy. Przy ocenie
wnioskéw bedzie brana pod uwage m.in. liczba zwierzat utrzy-
mywanych w gospodarstwie czy udziat kosztéw kwalifikowanych
inwestycji w calym przedsiewzigciu objetym operacja.

Dodatkowe punkty otrzyma rolnik, ktéry nie wystepowal
weczesniej o taka pomoc lub nie staral sie o wsparcie na ,,Inwesty-
cje w gospodarstwach potozonych na obszarach OSN™

O pozycji w rankingu nie bedzie decydowata kolejno$¢ wply-
wu dokumentéw do Agencji.

Zrédto: Biuro Prasowe Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Wies Mazowiecka, styczen 2022
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Zwierzeta

Zimal=-trudny”czastdiafzwierzat

Cieple schronienie, wysokoenergetyczna karma, staly dostep do wody - to podstawowe
potrzeby psow i kotow w okresie zimowym. Pomézmy im przetrwac!

Weronika Ksigzek
Fundacja ZWIERZ

Dla psoéw i kotow na wsi i na terenach podmiejskich zima jest
czasem szczegOlnie trudnym. Zyje tam o wiele wiecej pséw strozu-
jacych oraz wolno bytujacych kotéw niz w wigkszych o$rodkach.
Sa one wyjatkowo narazone na skutki ujemnych temperatur.

W ostatnich latach nie mozemy oczywiscie méwic o srogich,
$nieznych zimach, gdy temperatury spadaly ponizej minus 20°C.
Jednak, paradoksalnie, dla zwierzat nie oznacza to wcale mniej-
szego niebezpieczenistwa. Psy i koty sg zwierzetami gatunkow
udomowionych, dlatego sa w duzym stopniu zalezne od cztowie-
ka i warunkow, jakie im zapewnia. Zmiana warunkéw atmosfe-
rycznych na nieprzyjazne moze by¢ dla nich szokiem. Moze takze
wigzac sie z utratg zdrowia lub Zycia. Dlatego tak wazne jest, aby
juz u progu kalendarzowej zimy, ktéra oficjalnie rozpoczyna sie 22
grudnia, zadba¢ o specyficzne potrzeby naszych zwierzat.

Fundacja ZWIERZ rozpoczyna akcje uswiadamiajaca — w jej
ramach podejmujemy sezonowe dziatania edukacyjne, zwigzane
z polepszeniem dobrostanu zwierzat na wsiach i terenach pod-
miejskich. Pragniemy omoéwi¢ trzy najwazniejsze zima potrzeby
psow i kotow.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

Hipotermia i odmrozenia

Mrozy szczegdlnie dotykaja zwierzeta zyjace na zewnatrz. W zi-
mowe dni im silniejszy jest wiatr i wyzsza wilgotno$¢ powietrza,
tym nizszg temperature odczuwa organizm. Odczucie zimna
dodatkowo poteguja deszcze i $nieg z deszczem, poniewaz woda
przewodzi cieplo 25 razy szybciej niz powietrze. Niektore rasy
psow sa lepiej przystosowane do niskich temperatur od innych,
generalnie jednak temperatura ponizej 10 stopni Celsjusza jest
juz ponizej granicy optymalnej dla kazdego psa, niezaleznie od
wielkosci i dlugosci siersci.

A co z kotami? Faktem jest, ze znosza one zimno lepiej niz lu-
dzie, ale nie znaczy to, Ze s3 odporne na $nieg i mroéz. Przemoknie-
cie kociej sieréci zniweluje jej wlasciwosci termoizolacyjne i narazi
zwierzg na wychlodzenie.

Czynnikami, ktdre zwigkszaja ryzyko hipotermii sa: brak ruchu,
choroby serca, ostabienie, urazy. Najtatwiej rozpoznawalny objaw
hipotermii — zwierze trzesie sie i traci $wiadomos¢. Pamietajmy,
ze hipotermia najczesciej dotyka psy, ktére spedzity duzo czasu na
zewnatrz w niebezpiecznie niskiej temperaturze — a psy na uwie-



zi majq znacznie zawezony zakres ruchu, zatem niebezpiecznie
wzrasta prawdopodobienstwo, ze ich organizm sie wyziebi. Dla-
tego, zwlaszcza zimg, powinno si¢ zrezygnowac z trzymania psow
na uwiezi (nie zapominajmy, ze przetrzymywanie psa na uwiezi
powyzej 12 godzin jest nielegalne i podlega karze).

Stojac na zamarznietym podlozu, czworonogi moga nabawi¢
sie odmrozen. W zadnym wypadku nie nalezy ich rozcierac. Jezeli
zauwazymy szare lub czarne, twarde w dotyku potacie na ciele psa
(poduszki tap, uszy, brzuch), natychmiast udajmy sie do lekarza
weterynarii. Sprawdzajmy, czy w sier§¢ naszego pupila nie do-
czepily sie $niegowe kule z lodem. To one najczesciej powoduja
odmrozenia w miejscach na ciele innych niz tapy.

Ciepte schronienie

Zaréwno psy, jak i koty zimg powinny mie¢ dostep do cieptego
miejsca, gdzie beda mogly ogrzac sie i odpoczaé. Jesli mamy taka
mozliwo$¢, wpusémy zwierzeta podczas mrozéw do domu, sieni,
kotlowni, stodoty, piwnicy czy pomieszczenia gospodarczego.

Jesli pies mieszka w budzie, pamietajmy o jej odpowiednim
dociepleniu. Buda nie powinna sta¢ na zmarznietym podlozu.
Najlepiej, aby znajdowata si¢ na podwyzszeniu np. drewnianym
podescie. Jej Sciany najlepiej dociepli¢ styropianem, a dach - papa.
Mozna wyscieli¢ ja wykladzing, polozy¢ na niej deske, sklejke albo
plyte OSB. Mozna réwniez dociepli¢ bude matami termoreflek-
syjnymi, ale to juz jest wersja wymagajaca wiekszych naktadow
finansowych.

Jednak szczegdlnie wazne jest wnetrze budy: najlepiej wylozy¢ je
stoma/sianem, ktére sprawdzg si¢ znacznie lepiej niz np. koce, ktore
tatwo nasigkaja wilgocia. Koce lub PCV sprawdzg sie za to $wietnie
jako zastonka przy wejéciu do budy, chronigca przed wiatrem.

Wiele organizacji prozwierzecych udostepnia na swoich stro-
nach instrukcje lub filmy, jak wiasnym sumptem ociepli¢ lub zbu-
dowa¢ od zera solidng bude dla psa.

Koty réwniez potrzebujg cieplego schronienia. Tak jak w przy-
padku pséw, najlepszym rozwigzaniem bedzie wpuszczenie kota
w mrozny dzien do sieni, stodoty, kottowni lub piwnicy (nalezy
wezeéniej uzgodnic to z zarzadcg nieruchomosci, by unikna¢ tego,
ze wpuszczone samowolnie zwierzeta bedg pozniej przeganiane
lub trute). Jesli nasze koty wychodza, ale cze$¢ czasu spedzaja
w domu, warto zadba¢ o instalacj¢ specjalnego wejscia / kocich
drzwiczek - lub po prostu zwraca¢ uwage na to, ile czasu kot spe-
dza na zewnatrz.

Doskonatym schronieniem sg takze gotowe budki dla ko-
tow. Mozna je kupi¢ lub wykona¢ samodzielnie. Najczgéciej jest
w tym celu wykorzystywany gruby styropian, ewentualnie drew-
no ocieplone styropianem. Cze$¢ samorzadow inwestuje w kocie
budki na swoim terenie. To inwestycja nie do przecenienia.

Koty lubig w mrozne dni szuka¢ schronienia pod maskami
pojazdow, na kolach, w silniku czy w rurze wydechowej. Przed
uruchomieniem auta nalezy zawsze sprawdzi¢, czy jakies zwierze
nie skryto si¢ tam przed zimnem.

Jedzenie - podstawa przetrwania

Dobrze odzywiony pies jest lepiej przystosowany do przeby-
wania w niskich temperaturach. Psy spedzajace duzo czasu na
zewnatrz powinny dostawad o okolo % dziennej porcji wigcej
(zgodnie z rekomendacjami specjalistéw Puriny). Warto zadba¢
o przynajmniej jeden cieply positek podawany psu w ciggu dnia.

Zwierzeta

Szczegoblng uwage zwré¢my na wode: nie powinna by¢ zamarz-
nieta! Nalezy mozliwie czesto ja wymieniac.

W przypadku kotéw zasada jest podobna: dostep do wody to
podstawa. Jedzenie réwniez powinno by¢ wysokoenergetyczne
(stawiamy na karmy z duzg ilo$cig miesa, zwlaszcza w przypadku
kotéw mlodych lub senioréw).

Wspomagajmy koty wolno zyjace

Jezeli chcemy dokarmia¢ koty wolno zyjace, powinni$my pa-
mietaé o kilku waznych zasadach:

- Wazna jest regularno$¢, poniewaz zwierzeta przyzwyczajaja sie
do statej pory i miejsca podawania jedzenia.

- Koty powinny dostawa¢ wylacznie jedzenie dla nich przezna-
czone (nie resztki ze stolu!); pamietajmy tez, ze koty Zle trawia
mleko.

- Je$li karma ma by¢ podawana na zewnatrz podczas mrozéw,
dobrze, aby byta to karma sucha, poniewaz mokra moze zamar-
znac.

- Najlepiej dokarmia¢ koty raz dziennie o stalej porze. Jedzenie
powinno by¢ wystawione w jak najmniej widocznych miejscach,
np. pod $cianami, drzewami, krzewami, z dala od ruchu uliczne-
go iludzi.

- Miejsca dokarmiania nalezy utrzymywac w czystosci, czesto
wymienia¢ wode na $wiezg, poniewaz koty prawdopodobnie nie
znajda jej w swoim otoczeniu.

Jesli za$ sami nie mozemy zaangazowac sie¢ w dokarmianie ko-
tow wolno zyjacych, zawsze mozemy przekaza¢ pozywienie lokal-
nym wolontariuszom lub organizacjom dbajacym o kotu - tego
nigdy za wiele! Mozemy réwniez zaoferowa¢ pomoc w transporcie
zwierzecia do weterynarza lub ztapaniu go (czasem koty nalezy
ztapac za pomoca specjalnej klatki, nie zawsze jest to fatwy i szybki
proces).

Jesli zauwazymy u ktoregos zwierzecia, jakie spotykamy na swo-
jej drodze, objawy choroby (Yzawienie, katar, urazy, rany) - nale-
zy powiadomic¢ lokalne organizacje dziatajace na rzecz zwierzat,
stowarzyszenia, fundacje, spotecznych opiekunéw kotéw. Mo-
zemy tez sprobowad sami przetransportowaé zwierze do lekarza
weterynarii.

Nalezy stanowczo reagowaé

Niezapewnienie odpowiedniego pomieszczenia chronigcego
zwierze przed wplywem warunkéw atmosferycznych oraz statego
dostepu do wody zdatnej do picia jest wykroczeniem. Grozi za to
kara aresztu albo grzywny (art. 37 ust. 1 w zw. zart. 9 ust. 1 ustawy
o ochronie zwierzat).

Jezeli na state utrzymujesz zwierze w warunkach zagrazajacych
jego zdrowiu a nawet zyciu lub powodujacych cierpienie - jest to
przestepstwo znecania si¢ nad zwierzeciem. Grozi za ten czyn kara
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 35 ust. 1A w zw. z art. 6 ust.
2 pkt 17 i 19 ustawy o ochronie zwierzat).

Gdy zaobserwujemy, ze zwierze zyje w ztych warunkach i cierpi,
nie wahajmy sie podja¢ dzialania — prawo jest po naszej stronie.
Udokumentujmy warunki, w jakich zyje i zgto$my sprawe od-
powiednim organom: lokalnej Organizacji, Policji, Strazy Miej-
skiej, Powiatowemu Inspektoratowi Weterynarii czy lokalnym
wiladzom.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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MODR Oddziat Siedlce

Gospodarne i wyjatkowe

W sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Strachowce odbyt sie I Powiatowy Turniej
Kobiet Gospodarnych i Wyjgtkowych K6t Gospodyn Wiejskich. Organizatorem wydarzenia bylo
Kolo Gospodyn Wiejskich w Rownem, wspotorganizatorami powiat wolominski, gmina
Strachowka oraz MODR 0Oddziat Siedlce.

tekst: Renata Karys, Hanna Wronka - KGW Réwne
zdjecia: Renata Karys
renata.karys@modr.mazowsze.pl

Kolo Gospodyn Wiejskich w Réwnem zostalo reaktywowane
w 2009 r. Od tego czasu dziata preznie na terenie gminy Stra-
chowka, organizujac spotkania integracyjne mieszkancow, KGW
i OSP oraz realizujgc projekty. Od 12 lat mieszkancy powiatu wo-
tominskiego moga sie spotykac na cyklicznym festynie rodzin-
nym ,,Dzien Ziemniaka”.
sziqzku z tym, iz na terenie powiatu jest stala potrzeba
spotkan KGW, przewodniczagca KGW Réwne - Hanna
Wronka wraz z kolezankami wpadta na pomyst organizacji Tur-
nieju, na ktérym kobiety wiejskie moglyby pokaza¢ swoje umie-
jetnodci, kreatywnos¢ i artystyczne zaciecie.
roczystego otwarcia i powitania gos$ci dokonala Hanna
Wronka - przewodniczaca KGW Roéwne. Nadmienita, ze
koto to 16 kwietnia 2021 r. podpisalo umowe z powiatem woto-
minskim na realizacje zadania publicznego w zakresie: Kultu-
ra i Ochrona Dziedzictwa Narodowego pt. I Powiatowy Turniej
Kobiet Gospodarnych i Wyjatkowych Két Gospodyn Wiejskich.
Nastepnie odczytata List od Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adama Struzika, w ktérym podkreslono role kot gospo-
dyn na obszarach wiejskich. Wyrézniono aktywnos¢ KGW na
terenie powiatu wolominskiego, ktére biorg udzial
w licznych konkursach

?‘ﬁm ;“
I1Powiatowy Turnicj

Kabiet Gospodamych i qutkoW,VCh

i przedsiewzie-
ciach organizowanych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego. Glos zabrat Krzysztof Kudera,
ktory w imieniu Starosty Wolominskiego Adama Lubiaka, odczytat
List do uczestniczek Turnieju oraz podzigkowat catemu zespotowi
KGW Roéwne za zorganizowanie tak wartoéciowego wydarzenia. Po
wystapieniach goéci o ,,Roli Kobiet Gospodarnych i Wyjgtkowych
K6t Gospodyn Wiejskich na obszarach wiejskich” opowiedziata
online senator RP Maria Koc.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022

i [ Powiatowy Turmic
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KotGospodyn Wiejski

Zwycigzczynie dwoch konkurencji: ,,Piosenka o mojej wsi”
i,,Scenka Kabaretowa” - Kolo Gospodyri Wiejskich w Dgbrowicy
z Joanng Jaszczur - sekretarz gminy Strachéwka

rzed prezentacja Kot Gospodyn Wiejskich w poszczegolnych
konkurencjach powotano komisje konkursowa, w ktorej
sklad weszli: przewodniczacy Krzysztof Kudera, wiceprzewod-
niczacy Igor Sulich, sekretarz Anna Siewierska oraz czltonko-
wie Monika Sikorska i Anna Oldak. Wyznaczone do komisji
osoby pracowaly wedlug opracowanego regulaminu, za$ ocena
poszczegdlnych konkurencji odbywata sie na podstawie karty
oceny, przygotowanej dla wszystkich cztonkéw Komisji.
W catodziennych zmaganiach wzielo udzial siedem Kot Go-
spodyn Wiejskich: KGW w Jazwiu, gm. Ttuszcz (online); KGW
w Woli Cygowskiej, gm. Po$wietne wraz z przewodniczaca Han-
ng Sawicka; Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Myszadlach,
gm. Jadow wraz z przewodniczacg Monika Pekul; KGW w Stra-
chéwce, gm. Strachéwka wraz z przewodniczaca Ewa Powierza;
KGW w Dabrowicy, gm. Poswietne z wraz przewodniczacg Kry-
styng Kurek; KGW w Dobczynie, gm. Klembow wraz z przewod-
niczacg Ewa Chacinskg; KGW w Réwnem, gm. Strachéwka.
Gospodynie zmierzyly si¢ w trzech konkurencjach konkurso-
wych: wokalnej ,,Piosenka o mojej wsi’, kabaretowej ,,Scenka
kabaretowa” oraz rekodzielniczej ,,Najpiekniejsze stoisko KGW”.
Uczestnicy Turnieju wykazali sie zaréwno pomystowoscia, jak
i talentem. Zmagania same w sobie nalezaty do bardzo wyréwna-
nych, a duch rywalizacji udzielit si¢ wszystkim. Bylo kolorowo i za-
bawnie. Kazdy wystep byt niepowtarzalny, nagradzany glo$nymi



brawami. W przerwach mozna bylo oglada¢ stoiska kot oraz de-
gustowac pierozki i kaneczki przygotowane przez Organizatorow.

Punkty zdobyte w poszczegolnych konkurencjach mialy
ogromny wplyw na konicowy wynik i zdobyte miejsce. Przewod-
niczacy komisji konkursowej Krzysztof Kudera oglosit wyniki
Turnieju i wspdlnie z czlonami Komisji wreczyl nagrody, puchary
i dyplomy.

Wyniki Turnieju:

konkurencja ,,Piosenka o mojej wsi”
I miejsce KGW w Dabrowicy

IT miejsce KGW w Dobczynie

IIT miejsce KGW w Réwnem
wyroznienie KGW w Strachéwce

konkurencja ,,Scenka kabaretowa”
I miejsce KGW w Dabrowicy

IT miejsce KGW w Dobczynie

III miejsce KGW w Réwnem
wyrdéznienie KGW w Strachdwce

konkurencja ,,Najpiekniejsze stoisko KGW”
I miejsce KGW w Myszadtach

IT miejsce KGW w Strachéwce

ITI miejsce KGW w Woli Cygowskiej
wyroznienie KGW w Dabrowicy

Koto Gospodyn Wiejskich w Dabrowicy otrzymalto réwniez
nagrode - wywiad radiowy ufundowany przez Radio Fama Wo-
fomin.

W imieniu Stawomira Piotrowskiego - dyrektora MODR
w Warszawie, Anna Siewierska wreczyla przewodniczacej KGW
w Réwnem Hannie Wronce statuetke GRAND PRIX 2021 za
zorganizowanie wydarzenia dla kot gospodyn o randze powiato-
wej. ,Podjecie si¢ przygotowania tak ogromnego przedsiewzigcia
to duze wyzwanie. Panie z KGW Rowne zadbaly o kazdy detal
imprezy i udowodnity, ze sq gospodarne i wyjgtkowe” - mowi-
ta Anna Siewierska.

Organizatorom wydarzenia za$piewano grombkie ,,Sto lat” przy
akompaniamencie akordeonu.

Zarzad KGW Réwne podziekowat komisji konkursowe;j za trud
wlozony w ocene poszczegdlnych konkurencji. Kazdego cztonka
komisji uhonorowal pamiagtkowym dyplomem i medalem.

Roéwniez wszystkie kota gospodyn uczestniczace w Turnieju
uhonorowano: nagrodami, medalami oraz pamigtkowym dyplo-
mem. W imieniu wdjta gminy Strachéwka - gospodarza terenu
kosze upominkowe wreczyla sekretarz gminy Joanna Jaszczur.
Kota otrzymaly réwniez upominki od posel RP Bozeny Zelazow-
skiej.

Po rozdaniu nagréd zaproszono wszystkich do pamiatkowego
zdjecia oraz poczestunku i biesiady z zespolem Starter.

Na zakonczenie turnieju przewodniczgca KGW Rowne stwier-
dzila, ze kota udowodnily, iz jako organizacje pozarzadowe sa
animatorami tradycji i kultury na wsi oraz ze s3 grupami, ktore
potrafig promowac swoja malg ojczyzne i integrowa¢ srodowisko
lokalne. Wyrazilta nadzieje, Ze taka forma promocji pozwoli cy-
klicznie organizowa¢ Turnieje dla KGW.

Spotkanie zakonczylo si¢ wystepem KGW w Dabrowicy, ktore
za$piewalo na bis piosenke o swojej miejscowosci.

MODR Oddzial Siedlce
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Komisja konkursowa (od lewej: Igor Sulich, Anna Oldak, Monika
Sikorska, Anna Siewierska, Krzysztof Kudera) z Hanng Wronkg
- laureatkqg GRADN PRIX 2021 - przewodniczgcg KGW w Réwnem

I Powiatowy Turniej Kobiet Gospodarnych i Wyjatkowych Kot
Gospodyn Wiejskich odbyt si¢ pod patronatem honorowym Se-
nator RP Marii Koc, Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika oraz Starosty Wotominskiego Adama Lubiaka.

Turniej swoja obecnoéciz zaszczycilii Bozena Zela-
zowska - posel na Sejm RP, Krzysztof Kudera - w imie-
niu starosty wolominskiego Adama Lubiaka, Igor Sulich
- dyrektor Delegatury Urzedu Wojewodztwa Mazowieckiego
w Wolominie, ks. Mieczystaw Jerzak - proboszcz parafii pw.
Whiebowziecia NMP w Strachdéwce, Mariusz Stepnik - kie-
rownik Biura Powiatowego Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Wolominie, Monika Sikorska - gtéwny
specjalista ds. Kot Gospodyn Wiejskich Biura Powiatowego
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Wolomi-
nie, Magdalena Suchenek - radna powiatu wolominskiego, Syl-
wester Niznik - wéjt gminy Poswietne, Anna Oldak - przewod-
niczaca Rady Gminy w Strachdwce, Joanna Jaszczur - sekretarz
gminy Strachéwka, Anna Siewierska — kierownik Dzialu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich (w imieniu dyrektora Mazowieckiego
Os$rodka Doradztwa Rolniczego w Warszawie Stawomira Pio-
trowskiego), Agnieszka Domzalska - kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Ttuszczu, gtéwny doradca rol-
nosrodowiskowy Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego
w Tluszczu, gmina Strachéwka - Renata Kary$ doradca MODR
Warszawa, druhowie Ochotniczej Strazy w Réwnem wraz z pre-
zesem Piotrem Wronka, przedstawiciele Kola Gospodyn Wiej-
skich w Boruczy wraz z przewodniczacg Monika Sasin, przed-
stawiciele Kotka Rolniczego w Jadwisinie wraz z przewodniczaca
Edyta Przybysz.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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Zabiegi wptywajqce na strukture gleby

Aby gleba prawidlowo spelniala swoja role, musi by¢ utrzymywana w odpowiedniej kulturze.
Jednym z bardzo waznych elementow wplywajacych na zyznosc gleby jest jej struktura.

Adam Matyszczak
adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl

doktorant Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
Wydziat Agrobioinzynierii i Nauk o Zwierzetach

Gleba jest podstawowym warsztatem pracy rolnika. To na niej
jest produkowana zywnos¢ dla ludzi i pasza dla zwierzat. Gleba jest
tworem trojfazowym, zbudowanym z fazy stalej (czesci mineral-
ne, organiczne, organizmy zywe), cieklej (woda, roztwoér glebowy)
i gazowej (powietrze, para wodna). Pomiedzy fazq gazowq i cieklg
istnieje antagonizm, gdyz woda i powietrze mogq zajmowac te samq
przestrzer gleby, nie zajetg przez faze stalg. Proporcje ilosciowe po-
miedzy fazami majg duze znaczenie dla zycia roslin. Proporcje te
moggq by¢ ksztattowane przez zabiegi melioracyjne i uprawowe.

Wyréznia si¢ rézne rodzaje struktury gleby, ale najbardziej
pozadana w rolnictwie jest struktura gruzetkowata. Struktura
gruzetkowata to zdolnos¢ gleby do tworzenia si¢ agregatéw - mi-
neralnych czesci gleby zlepionych za pomoca wydzielin drobno-
ustrojow, prochnicy i glebowych frakeji ilastych.

W strukturze gruzelkowatej tworza si¢ trzy rodzaje agregatow:
mikroagregaty (Srednica mniejsza niz 0,25 mm), mezoagrega-
ty ($rednica pomiedzy 0,25 a 5 mm) i makroagregaty (Srednica
miedzy 5 a 10 mm). Powyzej tych warto$ci gleba tworzy agregaty
nazywane brytkami lub brylami.

Najbardziej pozadane z punktu widzenia rolniczego sa agrega-
ty o $rednicy 2-4 mm. Dodatkowo o wartosci struktury gruzet-
kowatej decyduje trwalo$¢ agregatow, czyli odpornos$¢ na nisz-
czgce dziatanie czynnikéw: mechanicznych, fizykochemicznych
i biologicznych.

Powstawanie struktury gruzetkowatej jest uzaleznione od skla-
du mechanicznego gleby.

Gleby gliniaste charakteryzujg sie latwiejszym powstawaniem
agregatow niz gleby piaszczyste. Struktura gruzetkowata decy-
duje o wlasciwo$ciach fizycznych gleby. Najwazniejszym jej za-
daniem jest regulacja stosunkéw wodno-powietrznych w glebie.
Struktura ta pozytywnie wptywa na aktywnos$¢ biologiczna gleby
poprzez umozliwienie jednoczesnego rozwoju zaréwno drobno-
ustrojow tlenowych, jak i beztlenowych. Zmniejsza op6r mecha-
niczny wobec maszyn uprawowych oraz stwarza optymalne wa-
runki do wzrostu korzeni. W wierzchniej warstwie ufatwia siew
oraz wschody roslin, pozwala przesigka¢ wodzie w glab profilu
glebowego i nie pozwala na tworzenie dlugotrwatych zastoisk
wody na polu.

Czynnikami powodujacymi niszczenie struktury gruzetkowa-
tej gleby sa: erozja wietrzna i wodna, zakwaszenie gleby, mono-
kultura upraw, przenawozenie nawozami azotowymi i potasowy-
mi, uprawa gleby powodujaca jej rozpylenie, uzywanie ciezkiego
sprzetu uprawowego, niewlasciwe terminy zabiegéw agrotech-
nicznych oraz wykonywanie ich w okresie zbytniego przesusze-
nia lub zbyt duzej wilgotnosci gleby.

Procesowi powstawania struktury gruzetkowatej w warunkach
naturalnych sprzyja okresowe zamarzanie i rozmarzanie gleby,

Wies$ Mazowiecka, styczen 2022

przesuszanie gleb zbyt wilgotnych, procesy zachodzace w glebie
zwiazane z obecnoscig substancji organicznej, wapnia i zelaza.

Zabiegi agrotechniczne, powodujqce polepszenie struktury gleby.
1. Stosowanie nawozéw naturalnych, organicznych, miedzyplo-
ndw na przyoranie, przyorywanie stomy i resztek pozniwnych -
zabiegi te wprowadzaja duze iloéci substancji organicznej, ktéra
bierze udzial w zlepianiu agregatow glebowych.

2. Wapnowanie gleby i utrzymanie wysokiego pH - regularne
wapnowanie i stosowanie nawozenia wapniem i magnezem
zapobiega duzym spadkom odczynu gleby oraz pozwala na wy-
korzystanie tych pierwiastkéw do sklejania agregatow. Ponadto
wysoki odczyn gleby sprzyja rozwojowi organizméw glebowych:
bakterii tlenowych i beztlenowych oraz dzdzownic, ktére — od-
zywiajac sie zwiazkami mineralnymi i organicznymi — powoduja
rozklad materii organicznej oraz jej rownomierne rozmieszcze-
nie w glebie.

3. Zmianowanie — odpowiednie zmianowanie oraz stosowanie
miedzyplonéw pozwala utrzyma¢ bilans substancji organicznej
na ,,plusie”. Uprawa takich roslin, jak: okopowe, kukurydza, rze-
pak, zboza powoduje ubytek substancji organicznej, natomiast
uprawa bobowatych czy traw powoduje zwigkszenie jej ilosci
w glebie. Nie bez znaczenia w tworzeniu struktury gruzetkowatej
sa tez wydzieliny korzeni.

4. Zabiegi uprawowe i system uprawy — strukture gleby popra-
wia ograniczenie stosowania ciezkiego sprzetu uprawowego,
stosowanie agregatéw uprawowych, zmniejszenie iloéci przejaz-
dow, splycenie zabiegow, rezygnacja z uprawy pluznej na korzys¢
uprawy bezorkowej, pasowej lub stosowanie siewu bezpo$rednie-
go. Prowadzenie ekologicznego systemu produkeji réwniez po-
prawia strukture gleby.

5. Nawozenie roélin - stosowanie w gospodarstwie zréwnowazo-
nego nawozenie roslin, ktére uwzglednia zasobnos¢ gleb i wyma-
gania roélin, ograniczytoby stosowanie zbednych ilosci nawozéw
mineralnych i organicznych, a takze zmniejszytoby ich negatyw-
ny wplyw na wiasciwosci fizykochemiczne gleby. Ponadto wska-
zane jest stosowanie nawozow polepszajacych strukture gleby,
w tym zawierajacych kwasy humusowe czy bakterie glebowe.

W warunkach zmian klimatu, wystepujacych na przemian dlu-
gich okresow suszy i okresow, w ktorych wystepuja zlewne desz-
cze, moze si¢ okaza¢, ze utrzymanie zyznosci i dobrej struktury
gleby jest kluczowe.

! Gleboznawstwo. 2006. Praca zbiorowa pod red. S. Zawadzkiego. PWRIiL.
Warszawa. Wyd. IV.

2 Ogolna uprawa roli i rodlin. 1991. Praca zbiorowa pod red. H. Domanskiej.
PWN. L6dz. Wyd. V.
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Najlepszy doradca ckologiczny 2021 roku

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego juz po raz drugi zorganizowal konkurs, ktory byt
skierowany do doradcow najbardziej zaangazowanych w rozwdj rolnictwa ekologicznego.
W siedzibie MODR 0Oddziat Siedlce odbylo sie¢ posiedzenie komisji konkursowej, ktora
oceniala zgloszonych kandydatow m.in. pod wzgledem liczby gospodarstw rolnych objetych
praca doradcza oraz liczby przeprowadzonych szkolen.

Olga Skwierczyriska
olga.skwierczynska@modr.mazowsze.pl

Bardzo waznym kryterium w obecnej edycji konkursu byty:
ocena wspdlpracy z instytucjami pracujacymi na rzecz rolnictwa
ekologicznego, inicjatywy podjete w zakresie popularyzowania
tego sytemu produkcji oraz doskonalenie wiedzy w formie stu-
diéw podyplomowych lub szkolen.

Komisji konkursowej przewodniczyt dr hab. Roman Niedzidt-
ka - prof. Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach. Ponadto zasiedli w niej: Marek Krysztoforski — przedstawiciel
Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Radomiu, Teresa Oro-
wiecka z Mazowieckiej Izby Rolniczej oraz Bogdan Hanc z Lubel-
skiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Konskowoli.

Po wnikliwych naradach komisja konkursowa wylonita zwy-
ciezce.

I miejsce - Marzena Strelczuk Powiatowy Zespdt Doradztwa
Rolniczego w Gostyninie

MAZOWIECKI OSRODEK

Pani Marzena jest zaangazowana w prace na rzecz rolnictwa
ekologicznego od 2005 roku. Obecnie wspotpracuje z wieloma
gospodarstwami ekologicznymi. W zalezno$ci od potrzeb ma to
charakter doradztwa i pomocy w realizacji dziatania ,,Rolnictwo

ekologiczne”, doradztwa z zakresu technologii produkcji meto-
dami ekologicznymi, przetwdrstwa ekologicznego oraz obowig-
zujgcego systemu i przepisow rolnictwa ekologicznego w Polsce.
Sporzadza plany dzialalnosci ekologicznej oraz dokumenty na
potrzeby jednostek certyfikujacych. Pani Marzena ma duze do-
$wiadczenie oraz wszechstronng wiedze w zakresie: ekologicz-
nej uprawy roélin i utrzymania zwierzat, przetworstwa produk-
tow ekologicznych oraz ich wprowadzenia na rynek. Aktywnie
wspolpracuje réwniez z: Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, jednostkami certyfikujacymi oraz pozostatymi instytucjami
dzialajacymi na rzecz rolnictwa ekologicznego. Z jej wiedzy i do-
$wiadczenia chetnie korzystajg nie tylko rolnicy, ale takze inni
doradcy.

Marzena Strelczuk, zostala nominowana do etapu ogdlno-
polskiego II konkursu na ,,Najlepszego doradce ekologiczne-
go”, gdzie reprezentowala wojewodztwo mazowieckie.

IT miejsce - Barbara Ko¢ Powiatowy Zespo6t Doradztwa Rolni-
czego w Otwocku

Pani Barbara wspolpracuje z wieloma gospodarstwami eko-
logicznymi, dla ktérych jest prowadzone doradztwo w zakresie
dzialania ,,Rolnictwo ekologiczne”, pomoc w prowadzeniu doku-
mentacji na potrzeby jednostek certyfikujacych oraz organizowa-
nie szkolen i spotkan dla tych rolnikéow.

Pani Barbara jest osobg, ktora czerpie przyjemnos$¢ z wykony-
wanej pracy, jest otwarta na ludzi i cieszy si¢ ogromnym szacun-
kiem wsréd rolnikéw i innych doradcéw. Dzieli sie swoja wiedza
i doswiadczeniem, a takze skutecznie zacheca do ekologicznych
postaw i gospodarowania tym systemem produkgji.

ITI miejsce - Przemystaw Borowy Powiatowy Zesp6t Doradztwa
Rolniczego w Grodzisku Mazowieckim

Pan Przemyslaw jest doradcg z wieloletnim stazem z zakresu
rolnictwa ekologicznego. Angazuje sie¢ w podnoszenie poziomu
$wiadomosci ekologicznej i ksztaltowanie postaw ekologicznych
lokalnej spotecznosci oraz promowanie zasad zréwnowazonego
rozwoju. Organizuje i prowadzi szkolenia z zakresu rolnictwa
ekologicznego oraz wspiera gospodarstwa ekologiczne w prowa-
dzeniu dokumentacji na potrzeby jednostek certyfikujacych.
Wyrézinienia:

e Regina Maksym Powiatowy Zespél Doradztwa Rolniczego
w Zwoleniu

e Zofia Szymanczyk Powiatowy Zespdl Doradztwa Rolniczego
w Ciechanowie

o Beata Samsel Powiatowy Zespél Doradztwa Rolniczego
w Ostrolece

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za udzial w konkursie
i zyczymy dalszej owocnej pracy w podjetych dziataniach.

Wie$ Mazowiecka, styczen 2022
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Uprawa w systemach agro es’nych

Rolnictwo koncentruje si¢ na produkcji plodow rolnych. Coraz wiekszego znaczenia nabiera
jednak ochrona srodowiska, szczegolnie w przypadku zagrozenia zmianami klimatycznymi.

Tomasz Kondraciuk
tomasz.kondraciuk@modr.mazowsze.pl

Niekorzystne zjawiska sg zwigzane ze zmianami wieloletnich
trendow temperatury czy opadow oraz z wystepowaniem ekstre-
malnych zjawisk pogodowych, takich jak: susze, fale upalow, in-
tensywne opady, powodzie, pozne przymrozKki, silne wiatry. Takie
zdarzenia wplywajg bezposrednio na produktywnos¢ roslin
uprawnych, pastwisk i zwierzat, a takze przyczyniaja si¢ do na-
silenia proceséw erozji gleb.

Kolejny czynnik, mogacy doprowadzi¢ do zubozenia gleby
w materie organiczng oraz skladniki pokarmowe, to intensywna
uprawa gruntow rolnych. Tutaj rozwigzaniem jest zréwnowazone
zarzadzanie glebg oraz racjonalne wykorzystanie nawozdéw
i rodkéw ochrony roélin, ktére zmniejszaja podatno$¢ upraw
rolniczych na przewidywane zagrozenia klimatyczne. Innymi
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stowy jest to potaczenie uprawy wieloletnich roélin drzewiastych

z uprawg ro$lin przeznaczanych na zywnos¢ lub pasze, w odpo-

wiednim schemacie przestrzennym i nastepstwie czasowym.
Uprawy agroles$ne stanowia przyszto$¢ upraw rolniczych, do

ktérych juz wracaja panstwa Europy Zachodniej. Rolnicy pro-

wadzacy swoje gospodarstwa w sposéob zintegrowany z natura

powinny dostawa¢ dodatkowe dofinasowanie z budzetu panstwa

lub funduszy europejskich.

Sktad systemow agrolesnych jest nastepujqcy:

- uprawy alejowe,

- silvopastoralizm (hodowla zwierzat wérdd zadrzewien),

- system mieszany alejowo-silvopastoralny,

- produktywne zywoploty,




- pasy wiatrochronne,

- zadrzewienia i remizy $rédpolne,
- strefy buforowe,

- kaki / pasy kwietne.

Uprawy alejowe moga by¢ zaktadane jednorzedowo lub wielo-
rzedowo. Sktad botaniczny roslin uprawianych w systemie ale-
jowym powinien by¢ prawidlowo dobrany do planowanej upra-
wy, tak aby mialy jak najkorzystniejszy wplyw na siebie, dajacy
wyzsze plonowanie i odpornos¢ na szkodniki. Zakladajac upra-
wy alejowe nalezy wzig¢ pod uwage odleglos¢ miedzy rzedami
drzew czy krzewdw oraz szeroko$¢ alei (rozkrzewienia sie roslin,
zacienie, prace mechaniczne). Uprawa w systemach alejowych
przynosi nastepujace korzysci: poprawe mikroklimatu, obnizenie
temperatury powietrza oraz podniesienie wilgotnosci (obecnos¢
zadrzewien). Wprowadzenie drzew do upraw zmniejsza ryzyko
strat, wywolanych niekorzystnymi warunkami klimatycznymi,
ajednoczesnie podnosi zysk, zasobno$¢ gleby w wode oraz zwiek-
sza bior6znorodno$¢. Nasadzenia drzew przy wysokim spadku
terenu powinno si¢ wykonywaé w poprzek spadku terenu. W ten
sposob w duzym stopniu ograniczymy nie tylko erozje, ale row-
niez wymywanie sktadnikéw pokarmowych.

Warto wspomnie¢, ze zadrzewienia, a w szczegdlnosci ich ko-
rzenie oraz opadte liScie, wzbogacaja glebe w materie organiczna,
zmniejszaja jej gestos¢, ale i podnoszg zdolnos$¢ do zmagazyno-
wania wegla. Drzewa czy inna naturalna roslinnos¢ jest bardzo
dobrym siedliskiem i schronieniem dla owadéw zapylajacych
oraz dla naturalnych wrogéw szkodnikéw wystepujacych na
uprawach rolniczych.

Przyklady systemoéw alejowych: drzewa owocowe rosnagce
w pasach zi6t z uprawg wspoétrzednag zbdz, uprawa leszczyny lub
topoli ze zbozami.

Gospodarka lesnopastwiskowa stanowi chow zwierzat wéréd
zadrzewien: pastwiska z zadrzewieniami w formie rzedowej ke-
powej, wypas w sadach owocowych czy zagajnikach o krotkiej
rotacji. Pastwiska, na ktorych znajduja si¢ aleje z drzewami czy
wystepuja $rédpastwiskowe zadrzewienia, bardzo dobrze wpty-
wajg na dobrostan zwierzat poprzez ochrone przez deszczami
czy letnimi upatami, a zimg zwierzeta chronia si¢ przed wiatrem.
Réwniez drzewa (a doktadniej ich liscie) stanowia dodatkowa
pasze w czasie wypasu.

Pamietajmy, Ze pojedyncze drzewa wolnostojace nie stanowia
omawianej formy, aby na lakach czy pastwiskach wytworzy¢ wa-
runki systemu slivopastoralnego musi mie¢ wytworzone zagajni-
ki, nasadzenia rzedowe czy alejowe. Liczba drzew na pastwisku
powinna by¢ tak dopasowana, aby wypasane bydlo w okresie
najwiekszego nastonecznienia moglo si¢ schroni¢ w cieniu bez
wiekszego $cisku. Zbyt mata liczba drzew moze wywola¢ ciggla
presje, wywierang przez zwierzeta w postaci czochrania, zgry-
zania czy odstaniania korzeni, i oczywiscie nalezy pamieta¢, ze
nastapi rowniez duzy ubytek w darni przy pniach drzew. Zaréw-
no zbyt mala, jak i zbyt duza obsada drzew moze negatywnie
oddzialywac na pastewnik. Przy zbyt gestym nasadzeniu korony
drzew mogg ogranicza¢ dostep $wiatla do traw, co moze znaczaco
wplynaé na ograniczenie produkeji zielonki.

Liczba drzew musi zaleze¢ od roli, jaka majg odgrywac na da-
nej kwaterze. Gatunki drzew, jakie mozemy nasadzi¢ na pastew-
niku, s3 uzaleznione od: warunkéw glebowych, uwilgotnienia
czy uksztaltowania terenu. Do gatunkow najbardziej zalecanych
do nasadzen na Igki czy pastwiska naleza: olchy, jesiony, deby,
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brzozy, wierzby. Oczywiscie jak najbardziej mozna réwniez wy-
korzysta¢ drzewa owocowe, takie jak: grusze, §liwy czy jabtonie.

W celu ochrony zwierzat przed zimowymi wiatrami zaleca si¢
nasadzenia pasowe topoli, jesionéw, olch i debéw w polaczeniu
z ciernistymi krzewami w dolnej warstwie drzew (rdze, leszczy-
ny). Przy zbiornikach wodnych (rowy melioracyjne, rzeki), gdzie
moga wystepowac podtopienia badz wysoki poziom utrzymuja-
cych si¢ wod gruntowych, nalezy nasadzi¢ drzewa odporne na
takie warunki (olsza, brzoza). Drzewa rosnace wzdtuz zbiorni-
kéw wodnych w sgsiedztwie pastwisk i pdl uprawnych stanowia
bardzo dobrg strefe buforows, chronigca wody powierzchniowe
przez zanieczyszczeniami pochodzgcymi z zrédet rolniczych np.
azotanami, czy pozostatosciami z toksycznych srodkow ochrony
roélin. Zanieczyszczenie wod powierzchniowych mozna ograni-
czy¢ niekoniecznie nasadzajac pasy drzew, jak w systemie wcze-
$niej omawianym. Nalezy doda¢, ze kazde zadrzewienie badz
zakrzaczenie rosngce przy zbiorniku wodnym spetnia juz role
filtracji i ogranicza ich wymywanie do wod. Ponadto drzewa bar-
dzo dobrze magazynuja i zatrzymuja wode, ograniczajac w du-
zym stopniu sptyw powierzchniowy podczas opadéw. W upalne
dni zadrzewienie $rodpolne obniza o kilka stopni temperature
powietrza oraz podnosi wilgotnos¢ gleby.

W obliczu narastajacych zagrozen $rodowiskowych i zjawisk
globalizacyjnych powaznym zagrozeniem dla stabilnosci w mo-
nokulturach jest spadek bioréznorodnosci w rolnictwie. Celowe
i nieprzemyslane usuwanie drzew z dziatek rolnych wptywa na
zwiekszenie ryzyka strat w produkcji rolniczej. Wlasciwe pla-
nowanie zadrzewienia na obszarach wiejskich jest kluczowym
elementem zintegrowanego i zréwnowazonego zarzadzania
gruntami zgodnie z koncepcja biogospodarki.

Zrédla:

1. Baj-Wéjtowicz B., Agrolesnictwo sposéb na zréwnowazony ekosystem rolniczy.
2. Perzyna J., Borek R., Wojcik M., Agrolesnictwo dywersyfikacja produkcji w gospo-
darstwie rolnym. Znaczenie systemow Rolno-Lesnych i mozliwosci wsparcia rozwo-
ju wspdlnej polityki rolnej UE.

3. Borek R., Wojcik M., Agrolesnictwo w hodowli bydta migsnego.

----------------1
Ogloszenia drobne

Kupie: ciggnik Zetor lub John Deere, przyczepe¢ Pronar,
rozsiewacz nawozow firmy Brzeg, Amazone 1600 1, sadzarke
talerzowg do ziemniakdéw i kosiarko-rozdrabniacz.

tel. 795 807 728

Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakéw,
plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny,
opryskiwacz ciggany na kotach - Pilmet.

tel. 511 924 809

1 Kupie: ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do kukury- 1
| dzy i rozsiewacz nawozu. |

1 tel. 728 032 907 |

Sympatyczny chlopak po studiach, rolnik, pozna mita dziewczyne.
| tel. 534 880 709 |
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Sasmka, dzwomaa, dzuomeczkami

Dawniej sanie byly najlepszym zimowym srodkiem transportu nie tylko ludzi, ale rowniez
drewna i siana. Dzisiaj najwieksza popularnoscia cieszg sie sanki dla dzieci, chociaz...
W sieci kréluja sanie Swietego Mikolaja w wersji 3D LED z pomalowang na zloto konstrukcjg
oraz mnostwem $wiatelek z - jak zapewniajg producenci - efektem blysku w co piatej diodzie.

tekst i zdjecia: Aneta Abramowicz-Oleszczuk
aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

Roziskrzone sanie 3D maja nas wprawi¢
w zachwyt i w $wigteczny nastrdj, ale czy
sprawdzilyby sie w kuligu? Jak poradzityby
sobie na malowniczych zakretach naszych
drég? I przede wszystkim: czy nie ugietyby sie
pod ciezarem Swietego Mikolaja i prezentéw?

Aleksander Briickner podpowiada, ze
wyrazy: sani, sanki, sankowac sie, sanica
‘droga sanna’, sanice jako ‘plozy u sary
wystepowaly w jezykach: prastowianskim,
czeskim i cerkiewnym. Wszystkie pocho-
dzity od... ‘petzania’.

Najpierw byty wtok

Poprzednikiem san byl wtdk krokwio-
wy, wykonany z dwoch potaczonych ze
sobg pod katem ostrym bali lub rozga-

Hanle kryte Maryny Molsschdwny @ cussbor Sygpmasis i

tezionego pnia. Stuzyt, nie tylko zima,
do transportu drewna i siana. Sprawdzat
sie rowniez na terenach podmokiych
i na piaszczystych obszarach lesnych. Na
wschodzie Polski wiok byt uzywany jesz-
cze na poczatku XX w.

Sanie majg solidniejsza konstrukcje.
Drewniane lub metalowe plozy stawiaja
jak najmniejszy opdr, a osobne elementy
ruchome pomagaja w mocowaniu uprze-
zy. Nadwozia san roznily sie w zaleznosci
od ich przeznaczenia.

W saniach towarowych byty drabinkowe
lub mialy ksztalt ptytkiej skrzyni, do ktorej,
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wrazie potrzeby, wkiadano wiklinowy kosz.
W saniach wyjazdowych taweczki dla pasa-
zeréw i woznicy byly przymocowane na sta-
te. Najprostsze z takich san miaty skrzynie
zbitg z desek lub Zerdzi, bogatsi gospodarze
mieli sanie zdobione kowalskimi okuciami
i mazerunkiem (technika zdobnicza nasla-
dujaca naturalny rysunek stojow drewna,
wykonywana na réznych podlozach).

W ,,Encyklopedji (pisownia oryginal-
na) staropolskiej ilustrowanej” Zygmun-
ta Glogera znajdziemy rysunki trojga
dawnych san. Najstarsze z nich, prze-
chowywane wsrdd licznych pamiatek po
Mniszchach w Wisniowcu na Wotyniu,
pochodza z czaséw Zygmunta III i nale-
zaty do Maryny Mniszchéwny (ok. 1588-
1615) - pierwszej
w dziejach Rosji ko-
biety koronowanej na
caryce.

»53 kryte na dwie
osoby, w ksztalcie
wielkiego pudta, wi-
szacego na czterech
skorzanych  pasach
przymocowanych do
sztab zelaznych, przy-
bitych po dwie, z tylu
do tawki, a z przodu
do kozta. Pudlo drew-
niane zaszklone od frontu, wewnatrz wy-
tozone jest aksamitem biatym w ciemno-o-
rzechowe gwiazdki, zewnatrz skdra czarng
z ozdobami z drewnianych poztacanych
rzezb w stylu odrodzenia. Na drzwiczkach
sa zlote monogramy z podwojnej litery M.
Spodnia czes¢ w ksztalcie tédki nadaje cha-
rakterystyczny typ tej dawnej karocy”.

Dawne sanie chetnie ozdabiano rzez-
bami, niekiedy bardzo misternymi, nie-
rzadko bedacymi dzielami sztuki nowo-
czesnej. Jesli byty, a byly, czesto uzywane,
nie mogly diugo by¢ uzywane. Gdy sie
popsuly, wyrzucano je na poddasza $pi-

chlerzy, wozowni i lamusow.

»Przegladajac strychy starych dworéw
w réznych stronach dawnej Polski, znajdo-
wali$my podobne szczatki wsrod $mieci,
ktore w koncu zabierala stuzba na ogien”
- wspomina Z. Gloger. Ich wlasciciele
byli ,zamato kulturalni, aby uszanowac
takie zabytki po przodkach i przechowaé
dla muzeéw przysztosci. Lud wiejski, ja-
ko najwigkszy konserwatysta zwyczaju,
a zwlaszcza zagrodowcy na Mazowszu
i Podlasiu, dotad jeszcze na tytach swoich
sanek wyrzynaja po swojemu rozne filar-
ki, zabki i.t.d., co jest bezwiednem echem
dawnego zdobnictwa w tym kierunku”.

Sanie zwane podlaskimi lub kresowymi,
o otwartej formie i ozdobnych metalowych,
esowato powyginanych elementach moze-
my zobaczy¢ np. w Muzeum Wielkiego Go-
$cinica Litewskiego — Stacja Sokoléw Podla-
ski. Pochodzg z kolekcji Moniki i Krzysztofa
Szusterow z Budzisk pod Warszawa, ktdrzy
oprdcz san zbierajg: landa, powozy mysliw-
skie i strazackie oraz oprzyrzadowania i ak-
cesoria zwigzane z jezdziectwem.

Sanie te byly charakterystyczne dla: Pod-
lasia, Wilenszczyzny i Grodzienszczyzny.
Uzywano ich zaréwno we dworach, jakiu
zamoznych wloscian. Wykorzystywano je
nie tylko do przewozenia pasazeréw, ale
réwniez poczty. Zaprzegano do nich jedne-
go lub pare koni. Mimo ze w skrzyni znaj-
dowalo sie jedno podwdjne miejsce dla pasa-
zerow oraz waska taweczka dla powozacego,
woznica zazwyczaj powozil nimi na stojaco.
Siedziskami byty wypchane stomg worki.

Ich charakterystyczny ksztalt delty —
waski przdd i szeroki tyl - utatwialy jazde
po trudnym terenie, a zwlaszcza po zaro-
$nietych lesnych duktach. Dodatkowe pto-
zy, tzw. odbojniki, charakterystyczne dla
wschodniej Polski, stuzyty do torowania
drogi przez gleboki $nieg oraz zabezpie-
czaly sanie przed wywroceniem.



Kulig, czyli nie narazi¢ si¢ nigdzie,
a podoba¢ wszedzie

Co roku w zapusty, gdy sanna dopisata,
amlodziez nie byta akurat na wojnie, urza-
dzano kulig. Mtodziez planowata, skad wy-
ruszy, jakim szlakiem do dworéw i dwor-
kow zajedzie i gdzie hulanke zakonczy.
»Wszystko to tak ukfadano, aby zrobi¢ nie-
spodzianke powaznym ojcom i matronom
bez wywolywania przygotowan kuchen-
nych, bo wiedziano dobrze, ze w kazdym
domu znajdzie si¢ zawsze bigos, kietbasa,
barszcz i piwo. Starano si¢ za$ bacznie, aby
ubozszemu szlachcicowi nie ublizy¢ przez
pominiecie jego domu lub hatasem nie po-
drazni¢ czyjej zaloby, jednem stowem (...)
nie narazi¢ si¢ nigdzie a podoba¢ wszedzie”.

Ale nie wszystkim kuligi si¢ podobaty.
~Wegrzyn byt wowczas tani, goscinnos¢
staropolska bezgraniczna, a skltonno$é
do uniesien towarzyskich - stowian-
ska”, dlatego nie obywalo si¢ bez pijatyk.
W ,Monitorze”, jednym z pierwszych
polskojezycznych czasopism, w 1773 r.
wydrukowano ,,Przygane kuligowym za-
jazdom”. Jozef Wybicki, szambelan Jego
Krolewskiej Moséci Stanistawa Augusta
Poniatowskiego znany dzis przede wszyst-
kim jako autor sléw ,,Mazurka Dabrow-
skiego”, napisal w 1783 r. ,,Kulig — kome-
dye w pieciu aktach”.

Sama nazwa kulik, kulig pochodzi, jak
sadzili jedni, od wyrazu kul, kulig, ozna-
czajacego ‘snop czego$, a w tym przypad-
ku ,,kompanje zebranych na zabawe sasia-
dow”. Drudzy wywodzili ja od czeskiego
koleg czyli krazek, a jeszcze inni twierdzili,

“eay,

ze poczatek kuligowi da-
ta kula, czyli ,krzywuta”
‘laska zakrzywiona, jaka
obsytano niegdy$ od do-
mu do domu, zwotujac
wiece powiatowe, a mo-
ze w danym wypadku,
jako hasto do kuligu’.

Dzieki ~ Ludwikowi
Klermontowi, sekretarzo-
wi krélowej Marysienki,
wiemy, jak wygladat ku-
lig, ktory 20 stycznia 1695
r. ruszyl spod patacu Da-
nilowiczéw (podzniejsza siedziba biblioteka
Zatuskich) w Warszawie.

O godz. 3 w potudnie trebacze dali sygnat
i orszak ruszat w nastepujacym porzadku:
»Najprzod jechato 24 Tataréw konno ze stuz-
by krolewicza Jakdba. Za nimi 10 san czwo-
rokonnych, zaprzezonych w szydlo, wiozto
muzyke, na kazdych saniach inng”. Na jed-
nych jechali Zydzi z cymbatami, na drugich
Ukraincy z teorbanami, za nimi janczarowie,
trebacze, fajfry zebrani z réznych dworéw
magnackich (...). Za orkiestrg jechalo 107 san
zaproszonych gosci, ktére byly zaprzezone
w cugi strojne w pidra, czuby, kokardy i kuta-
sy (WXVII- i XVIII-wiecznej Polsce ozdoba w
postaci pedzla z nici lub sznureczkéw - przyp.
Ana),a okryte perskimi kobiercami oraz lam-
parcimi i sobolowymi futrami”.

Na kazdych saniach jechato po kilka 0sob
obojga plci, a przy saniach mlodziez dwor-
ska konno. Na konicu byly sanki w ksztalcie
pegaza z o$mioma miodzieicami. Parade
te zamykal oddzial drabantow.

Sanie z kolekcji Moniki i Krzysztofa Szusterow w Muzeum
Wielkiego Goscitica Litewskiego - Stacja Sokotow Podlaski
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Fragment sati z ,,Ziolowego zakgtka" w Korycinich

»Gdzie przybyli, tam staropolskim zwy-
czajem gospodarz oddawatl im klucz od
piwnicy, a gospodyni od spizarni. Wsze-
dzie brzmiata huczna kapela, tanczono
chwilke i ruszano dalej”. Ostatni przysta-
nek byt w Wilanowie. Tutaj do p6znej no-
cy czestowano nie tylko gosci, ale i stuzbe.
Wreszcie kuligowy orszak o$wietlony 800
pochodniami wrécit do miasta.

W domach mozniejszych kuligowano
dtuzej, hasajac, $piewajac, bawiac sie w gry to-
warzyskie, dosiadajac dzikich wierzchowcow,
a czasem wybiegajac i do poblizkiej kniei na
grubego zwierza. Kitowicz (historyk i pamiet-
nikarz ksigdz Jedrzej Kitowicz (1728-1804) -
autor ,,Opisu obyczajow i zwyczajow za pano-
wania Augusta III” - przyp. Ana) powiada, ze
ku wiekszej uciesze przebierano si¢ za zydéow,
cyganow, olejkarzéw, chiopéw, dziadow, wiej-
skie baby i dziewki, udajac ich mowe i ruchy.
W ostatni za$ wtorek, kto§ najwymowniejszy
i najdowcipniejszy przebierat si¢ za ksiedza,
wlozywszy zamiast komzy koszule, a miasto
stuly pas na szyi zawiesiwszy. Tak stawat w ka-
cie pokoju na stotku, kobiercem w pét pasa za-
sfoniony niby wambonie i miat wesole kazanie
na pozegnanie zapustu. Co znamienne, nikt
podczas zabaw kuligowych si¢ na nikogo nie
obrazal. Przeciwnie — ,,godzono wtedy nieje-
den zatarg sasiedzki a wyobrazi¢ sobie teraz
nie mozna tej nieporéwnanej serdecznosci
ibraterskiego wylania, jakie podzielatikaptan,
irycerz,inajpowazniejszy obywatel” (...) daw-
niejsze nieporozumienia i niecheci topiono
w wegrzynie i uéciskach braterskich — pisat Z.
Gloger w 1903 r.

Dzisiaj kuligi sa takg sama atrakcja, jak
dawniej, ale... s3 organizowane bardzo
rzadko.

Zrédla:

1. Briickner A., Stownik etymologiczny jezyka polskie-
g0, t. 2, Krakéw 1927.

2. Gloger Z., Encyklopedja staropolska ilustrowana, t.
1V, Warszawa 1903.

3. www.skansen.bialystok.pl/ czas-na-sanie - dostep
10.12.2021.

4. Muzeum Wielkiego Goscitica Litewskiego — Stacja
Sokotow Podlaski.
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o sikorkach

Sikory w Polsce mozna spotkac przez caly rok. S3 zwinne, szybkie i bardzo ciekawskie.
Potrafig z akrobatyczng zdolnoscia zwisa¢ glowa w dot na najcienszych galazkach drzew,
odnalez¢ karmnik przy oknie na najwyzszym pietrze bloku czy zjes¢ w ciggu dnia prawie

tyle, ile same waza.

tekst i zdjecie: Kamil Kryniski
kamil.krynski@modr.mazowsze.pl
na zdjeciu: modraszki

Sze$¢ gatunkow sikor na stale zamieszkuje obszar naszego
kraju. Najwigksza i najbardziej pospolita jest bogatka. Jej iden-
tyfikacja nie powinna przysporzy¢ wiekszych trudnosci. Lsnigco
czarna gtowa z duzymi biatymi policzkami oraz intensywnie z61-
ty brzuch z czarnym pasem biegnacym przez srodek to jej cechy
rozpoznawcze. Szeroko$¢ paska na brzuchu wskazuje na plec.
U samcdw jest szeroki i ciggnie sie az do ogona. U samic jest
znacznie wezszy i krdtszy. Bogatki sg sikorami czesciowo we-
drownymi. Te, ktore obserwujemy zima, czesto przylecialy do nas
z do$¢ odleglych miejsc, np.: Litwy, Lotwy czy Estonii. Natomiast
nasze mogg lecie¢ na zime na zachdd i potudnie Europy - do:
Niemiec, Czech i Stowacji.

Modraszka jest znacznie mniejsza, ale najbardziej zadziorna
wsrod sikor. Nie da si¢ jej pomyli¢ z innymi gatunkami. W jej
ubarwieniu dominuje kolor niebieski w réznych odcieniach.
Niepowtarzalny rysunek na glowie sklada si¢ z czarnego paska
przechodzacego od dzioba przez oko az na kark. Wierzch glowy
zdobi jasnoniebieska czapeczka. W blekitnym kolorze sg réwniez
lotki i steréwki. Jedynie brzuszek jest z6tty, jak u bogatki.

Te dwa gatunki sikor zaobserwowac¢ najtatwiej. Zimg chetnie
przyleca do przydomowego ogrodu czy miejskiego parku. Poszu-
kujac pokarmu o tej porze roku, odwiedzg réwniez sam srodek
lasu czy nadrzeczne trzcinowisko. Zwykle tez jako pierwsze od-
kryja karmnik i beda z niego korzysta¢ az do wiosny.

Pozostale cztery gatunki sikor to ptaki typowo lesne. Zimg ko-
rzystaja z karmnika tylko wtedy, gdy ten znajduje si¢ w poblizu
lasu. Najmniejsza jest sosnéwka. Na pierwszy rzut oka wyglada
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jak miniaturowa bogatka z szarym brzuszkiem i bialg plama z ty-
tu glowy. Zima przebywa gléwnie w glebi starszych drzewosta-
noéw iglastych: sosnowych, §wierkowych i jodtowych lub lasach
mieszanych z duzym udzialem gatunkéw drzew iglastych. Trud-
no ja dostrzec, gdyz jest bardzo mata i zazwyczaj zeruje wysoko
w koronach drzew. Podstawg jej zimowej diety sg nasiona, ktore

“sprytnie wydziobuje z szyszek drzew iglastych.

Niepowtarzalny wyglad ma czubatka. Nazwe oczywiscie za-
wdziecza okazatemu czubkowi z pior, ktory zdobi szczyt jej glo-
wy. Potrafi go stroszy¢ i ptasko sktada¢, w zaleznosci od sytuaciji.

to tak naprawde jest jej jedyna ozdoba, gdyz cale upierzenie
ma szarobragzowe. Podobnie jak sosnéwka najchetniej osiedla sie
w starszych partiach drzewostanéw iglastych. Co ciekawe, pary
czubatek pozostajg razem réwniez po okresie legowym. Zazwy-
czaj sg tak przywigzane do swego terytorium, ze réwniez zime
spedzaja w jego obrebie. Nie sg plochliwe, ale trudno je dostrzec,
gdyz najchetniej przebywaja i zeruja wéréd koron drzew.

Ostatnie dwie sikory prezentujg przyktad gatunkéw bliznia-
czych. Ich odréznianie spedza sen z powiek nawet ornitologom.
Mowa o sikorze ubogiej i czarnoglowce. Nie zobaczymy u nich
ani zo6ltego brzuszka, tak charakterystycznego dla bogatki i mo-
draszki, ani zadnych innych rzucajacych si¢ w oczy barwnych ele-
mentéw upierzenia. Obydwie majg czarng czapeczke, jasne policzki
iszarobrazowe pidra na brzuchu i skrzydtach. Wizualnie rdznia sie
tylko niezwykle subtelnymi detalami w upierzeniu glowy i skrzy-
det, ktore i tak ciezko dostrzec u przeskakujacego migdzy galeziami
ptaka. Na szczescie podczas Zerowania ciggle si¢ nawotuja. A glos
jest podstawa przy identyfikacji tych gatunkéw w terenie. Sikory
ubogie wydaja dzwieki brzmigce jak nagle kichniecie. Czarno-
glowki nawoluja sie przeciagtym, ostrym dzwonigcym glosem.
Malg podpowiedzg przy identyfikacji tych sikor jest réwniez $ro-
dowisko, w ktérym je zobaczymy. Sikora uboga w okresie zimo-
wym przebywa gléwnie w lasach li$ciastych lub gestych zaroslach
nadrzecznych. Co ciekawe, jest malo plochliwa i pozwala obser-
wowac sie z bardzo bliskiej odlegtoéci. Czarnogtéwka natomiast
jest plochliwa i szybko kryje sie przed ludzkim wzrokiem. Zima
trzyma sie lasow iglastych lub buszuje w trzcinowiskach.

Sikory sa bardzo wdzigczng grupa ptakéw do obserwacji.
Szczegolnie teraz, zimg, gdy niewystarczajaca ilo$¢ pokarmu
w $rodowisku naturalnym sktania je do odwiedzenia naszych
karmnikéw. Gdy juz znudzi si¢ nam widok baletu w wykonaniu
bogatek i modraszek na zawieszonych kawatkach stoniny tuz za
oknem, wybierzmy sie na zimowy spacer do lasu i poszukajmy
pozostalych przedstawicielek tej grupy ptakow.



Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 1

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
wJak styczen zachlapany, ...”.

1.

2. ‘ ‘ 3. W spizarni lub sport na macie

3 4. Halny w Tatrach

5. Obszar objety ochrong

6. Cztery kotka i karoseria

7. Narzgd oddechowy ryb

8. W nig zeszyt do matematyki

7. 9. Sklep z lekarstwami

8. 10. Gad - jest symbolem powolnosci

. ‘ 11. Przewdd elektryczny przy Zelazku
12. Swiecowe - kolorowe w pudeteczku

13. Przy niejednym ognisku grata

14. Roslina na obrusy i ubrania

15. Przerébka zuzytych materiatow do ponownego wykorzystania

6.

10.

11. ‘ ‘

13. ‘

14. 00 0 0 0 0000000000000 000COCONONOGIOINONOINONONONONONONONONONONONONONONOOODO

1s . Rozwiazanie Krzyzowkinr 10 - W LISTOPADZIE MROZ, .
| | | | | | : SZYKUJ W MARCU WOZ. .

. Nagrody ksigzkowe wylosowata: Krystyna Smigielska. .
. .
L] o

PYTANIA: Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
1,Miniaturakuliziemskiejnabiurku ©000000000000000000000000000000000000000000
2. Skacze po tatrzariskich stokach Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 27 stycz-

nia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazi-
mierzowska 21 lub na redakcja@modrmazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzy-
zowka nr 1".

Rebus 1

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go - wydawca miesigcznika.

s=wi do I=n

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mazowiecki os'rodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 10 - DESZCZ Z POCZATKIEM LISTOPADA
MROZY W STYCZNIU ZAPOWIADA
Nagrody ksigzZkowe wylosowata: Magdalena Powalka.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
27 stycznia 2022 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl

z dopiskiem ,,Rebus 1".
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e 4.
" | Zapobiegaj roz
{l

Wykryj objawy.
r ' |
:

Zaczerwienienia (wybroczynowos¢) skory

Zglaszaj wszystkie podejrzane przypadki
swojemu lekarzowi weterynarii.

1 www.efsa.europa.eu/StopASF/#/pl/ #StopASF European Food Safety Authority



