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Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest oszczedzanie wody. Zasoby wody pitnej
s3 ograniczone, a jej wlasciwy obieg w przyrodzie bywa zachwiany. W tym zakresie
s3 prowadzone dzialania w wielu dziedzinach zycia. Warto pomyslec, co mozemy zrobic
pod tym wzgledem na ,,wlasnym podworku”, czyli w otaczajacym nas ogrodzie.

Anna Matyszczak
anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl
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oraz cze$ciej zdarzaja si¢ upalne, suche lata,
‘ a opady sa czesto gwaltowne i obfite. Warto

pomysle¢, jak zapewnic roslinom odpowiednia
wilgotno$¢ podtoza, poniewaz ma ona duzy wpltyw
na ich wyglad i zdrowotno$¢. Waznym czynnikiem,
ktory ma wplyw na gospodarowanie woda w ogro-
dzie, jest odpowiedni dobér gatunkéw roslin. Warto
wybrac te, ktéorym odpowiadaja warunki panujace
w naszym ogrodzie: rodzaj gleby, warunki $wietlne,
wilgotnos¢ podloza.

Sa gatunki krzewow i kwiatdw, ktore §wietnie so-
bie poradzg na stabszych stanowiskach i beda znosi¢
okresowe braki wody, co przeklada si¢ na ilos¢ wody
zuzywanej do podlewania. Nie sposob wymieni¢ tu
wszystkich roslin, ale przykladem mogg by¢ z bylin:
smagliczka skalna, nachylek ro6zowy, lawenda, juka
ogrodowa czy rozchodniki i rojniki. Sposrod krze-
wow lisciastych mozna wykorzystaé: berberysy, ka-
ragany, tawuly, wrzosy czy pieciorniki, za$ z iglakow
- sosn¢ kosodrzewine, odmiany sosny czarnej i po-
spolitej, jalowce, swierk klujacy, jodle kalifornijska.

Jednak pewne nasadzenia juz sa w naszym ogrodzie,
albo po prostu komponujemy ogréd z roélin, ktore lu-
bimy, a majg one wyzsze wymagania wilgotnosciowe.
Czgsto rowniez warunki pogodowe wymuszaja na nas
podlewanie. Jedli juz musimy rosliny podlewa¢, to
pamie¢tajmy, ze:

- warto podlewac ogrod rzadziej, ale za to bardziej ob-
ficie, by woda glebiej wsiakata i docierata do korzeni,
- podlewanie zaplanujmy na godziny wieczorne lub
poranne,

- starajmy sie podlewa¢ ogréd w dni bezwietrzne,

- jesli uzywamy weza ogrodowego, to warto zaopa-
trzy¢ go w koncowke ze zraszaczem,

- pamietajmy o $cidtkowaniu podloza, spowalnia to
parowanie wody; $ciétkowanie warto wykona¢ wio-
sng, gdy gleba jest wilgotna, latem nalezy to robi¢ bez-
posrednio po obfitym podlewaniu roslin,

- podczas przygotowania miejsca pod nasadzenia war-
to pomyslec o zwigckszeniu pojemnosci wodnej gleby,
- warto gromadzi¢ deszczéwke; w sprzedazy mozna
znalez¢ gotowe zbiorniki o réznych ksztattach, ktére
beda wygladac estetycznie, a jednocze$nie sg bardzo
praktyczne,

- zadbajmy, aby jak najmniejsza powierzchnia ogrodu
byta utwardzona, aby nie utrudnia¢ wsigkania wody
deszczowej.

Zwiekszanie pojemnosci wodnej gleby ma szcze-
golne znaczenie. Jesli w ogrodzie podloze jest piasz-
czyste i przepuszczalne, wowczas woda szybko
wyparowuje albo przesigka do glebszych warstw.
Takie podloze nalezy wzbogaci¢ w materie organicz-
ng, dodajac: torf, kompost lub roztozony obornik.
Material nalezy wymiesza¢ z wierzchnia warstwa
podloza, taka mieszanke np. kompostu z ziemig
ogrodowa mozna przed sadzeniem aplikowaé bez-
posrednio do przygotowanych dla roslin dotkéw.
W sprzedazy sa rowniez dostepne specjalne dodatki
do podloza, zawierajace hydrozel (in. agrozel) — sub-
stancje absorbujaca wode z: opaddw, rosy, mgty lub
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podlewania, s3 to wieloczgsteczkowe polimery,
charakteryzujace sie duza zdolnoscia pochtania-
nia wody. Sprzedawane sg najczesciej w postaci
granulatu lub proszku, ktéry nalezy wymieszaé¢
z podlozem. Mozemy réwniez zakupi¢ produkty
hydrozelowe wzbogacone o makro- i mikroele-
menty.

Hydrozele potrafig wchlongd kilkaset razy wie-
cej wody, niz wynosi ich objetos¢ w formie suche;.
Wiasciwosci te zachowuja przez dluzszy czas
(5-8 lat). Stosowane w ogrodnictwie hydrozele
stopniowo ulegaja biodegradacji. Ich zastosowa-
nie zapobiega okresowym niedoborom wody, ta-
godzi skutki suszy, powoduje poprawe struktury
podloza oraz zapobiega wyplukiwaniu substancji
odzywczych do glebszych warstw.

Hydrozele mozna zastosowa¢ w ogrodach
i w uprawie roélin w pojemnikach na tarasie czy
balkonie. Warto je dodawa¢ do gleby nie tylko
podczas sadzenia roélin ozdobnych, ale réwniez
podczas zaktadania trawnika, w uprawach sa-
downiczych czy warzywniku. Mieszajac hydro-
zel z podtozem, nalezy stara¢ si¢ umiesci¢ go na
glebokosci strefy wlo$nikowej systemu korze-
niowego. Jest to zazwyczaj okoto 20 cm w glab
gleby. Hydrozeli nie stosuje si¢ posypowo na po-
wierzchnie rabat.

Mija sie rowniez z celem uzycie hydroze-
lu w uprawie roélin, ktére $wietnie sobie radza
z brakiem wody (np. rojniki i rozchodniki) oraz
na glebach ciezkich, stale wilgotnych i terenach
podmoklych. Istotne jest, aby zawsze stosowac je
w iloéci zgodnej z zaleceniami producenta.

Posrednio na lepsze wykorzystanie wody przez
roéliny wplywa réwniez zastosowanie prepara-
tow mikoryzowych.

Mikoryza pozwala zmniejszy¢ zuzycie wody do
podlewania oraz czgsciowo uodparnia rosliny na
susze. Preparaty mikoryzowe zawieraja pozytecz-
ng grzybnie, ktéra wchodzi w symbioze z korze-
niami roélin, zwieksza powierzchnie chlonna
korzeni, utatwiajac pobieranie wody i substancji
odzywczych. Nalezy je stosowa¢ bezposrednio na
korzenie roélin, najlepiej w czasie sadzenia po-
przez zamoczenie brylty korzeniowej. Mozna je
stosowac rowniez pod rosliny od dawna rosnace
w ogrodzie. Wystarczy wykona¢ waskie otwory
w miejscu, gdzie znajduje sie strefa mtodych ko-
rzeni (np. otéwkiem, patykiem) i wprowadzi¢ do
nich preparat za pomoca specjalnego aplikato-
ra. Mikoryze warto stosowa¢ w uprawie roélin
w pojemnikach i donicach, gdzie fatwo mozna
przesuszy¢ podloze. Sg dostepne rézne rodzaje
preparatow mikoryzowych, dostosowane do po-
szczegolnych grup roélin, np. wrzosowatych czy
iglakow.

Zrédta:

1. https://mykoflor.pl/

2. https://zielonepogotowie.pl/

3. https://poradnikogrodniczy.pl/
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Wartos¢ odzywcza/ g /:a;
HyTpuTuBHa BpeaHoCT/ A 0, Pa
CpenHu XpaHUTeNH! croitHocTy/ er
Typical nutritional values 100g/rp

Wartoé¢ energetyczna/EHepreTcka 2346 K/
BpepHoCT/ExepruiiHa croimoct/Energy | 563 kel
Thuszcz/Mactw/Masusn/Fat 36,1g/r
w tym kwasy tiuszczowe nasycone/

071 KOV 32CHTEHY/OT KOUTO HaCUTEHM

mactim kucenuum/of which saturates 19,99/t
Weglowodany/JarnepoaHi xugpatw/
Bbrnexwupam/(arbohyd’rate ; 49,99/t
w tym cukry/op Kou Wwekepu

ot KouTo 3axapw/of which sugars 48,09/r
Biatko/MpoTeunn/BenTbiw/Protein 78¢/r

S6l/Con/Salt 0,17 g/r

Kazdy wytworca zywnosci jest zobowigzany do przekazywania konsumentowi informacji
na temat produkowanej przez niego zywnosci. Obowigzek ten dotyczy rowniez rolnikow,
torzy wytwarzaja zywnos¢ na niewielka skale, np. w ramach rolniczego handlu detalicznego
czy dzialalnosci: marginalnej, lokalnej i ograniczonej. Zamieszczanie rzetelnych informacji
: na temat zywnosci na etykiecie stluzy ochronie zdrowia konsumentow i umozliwia im
dokonywanie swiadomych wyborow sposrod szerokiego asortymentu produktow, ktore
znajduja sie na rynku.

Maria Sudnik
maria.sudnik@modr.mazowsze.pl




F orma i tre$¢ oznakowania powinny by¢
zgodne z obowiazujacymi unijnymi
i krajowymi regulacjami prawnymi.
Jakie zatem informacje producent jest
zobowigzany zamiesci¢ na opakowaniu?
Obowigzkowe jest podanie m.in.: nazwy
zywnosci, wykazu skladnikéw, ilosci zywno-
$ci netto, okresu trwaloéci, wartosci odzyw-
czej, danych identyfikujacych producenta.
Nazwa Zywnosci powinna precyzyjnie
informowa¢ konsumenta o rodzaju $rodka
spozywczego i umozliwia¢ odréznianie go
od podobnych srodkéw spozywcezych. Nie
moze wprowadza¢ w blad konsumenta
i jesli produkt jest np. dzemem (zgodnie
z przepisami), nie powinien by¢ nazywa-
ny: konfiturg, marmoladg czy powidtami.
Nazwie powinny towarzyszy¢ informacje,
dotyczace postaci $rodka spozywczego lub
proceséw technologicznych, stosowanych
w produkji, np.: w proszku, suszony, surowy,
pasteryzowany, sterylizowany, itp. Konieczne
jest tow przypadku, gdy brak takiej informa-
cji moze wprowadzi¢ konsumenta w blad.
Wykaz skladnikéw powinien by¢ wy-
mieniony w kolejnosci malejacej masy (np.:
maKka, jaja, kakao...). Informacja ta daje
konsumentowi mozliwo$¢ poznania sktadu
produktu i umozliwia wlasciwy jego wybor.
Obowigzkowe jest tez podanie sub-
stancji dodatkowych (symbol E i numer
liczbowy), uzytych do produkcji, np. kon-
serwant — kwas benzoesowy (E 211) czy
azotyn sodu (E 250). Wsréd dozwolonych
substancji dodatkowych moga by¢ m.in.:
roznorodne barwniki, substancje sto-
dzace, wzmacniacze smaku, stabilizato-
ry, substancje konserwujace, polepszacze.
W wykazie sktadnikéw producent obo-
wigzkowo powinien poda¢ i wyrdzni¢ od po-
zostalych zapisow (za pomoca innego koloru,
czcionki, stylu czy podkreslenia) sktadniki
alergenne. Wymieniajac np. na etykie-
cie sktadniki: marchew, ziemniaki, maka
pszenna, sol, seler, proszek mleczny, pro-
ducent wskazuje udzial w produkcie trzech
alergenéw. Podanie tych informagiji jest ko-
nieczne i szczegdlnie wazne dla konsumen-
tow, u ktorych wystepuja alergie lub reakeje
nietolerancji na te sktadniki. Do alergenéw
naleza m.in.: zboza zawierajace gluten, jaja,
ryby, skorupiaki, soja i mleko, orzechy, seler,
gorczyca, nasiona sezamu. Warto doda¢, ze
podawanie alergenu (np. mleka) na etykiecie
nie obowiazuje, gdy zywno$¢ jest opatrzona
nazwa, jednoznacznie odnoszaca si¢ do aler-
genuijest zwolniona z wymogu dotyczacego
wykazu skladnikéw (np. ,ser”, ,smietana”).
Okres trwalo$ci, w zaleznosci od rodzaju
zywnoéci, powinien by¢ okreslany i poda-
wany na etykiecie jako termin przydatnosci

do spozycia lub data minimalnej trwalosci.
Producent powinien okresli¢ warunki prze-
chowywania i trwalo$¢ produktu na podsta-
wie badan préb przechowalniczych.
Termin przydatnosci do spozycia, wyra-
zony zapisem: ,nalezy spozy¢ do ...”, doty-
czy $rodkéw spozywezych nietrwatych mi-
krobiologicznie (np.: jogurt, mieso mielone,
ryba w galarecie). Okresla si¢ go, podajac
w kolejnosci: dzien, miesiac i (jezeli to moz-
liwe) rok, np. nalezy spozy¢ do: 21.07.2021.
Po uplywie wskazanego przez producenta
terminu produkt nie nadaje si¢ do spozycia.
Data minimalnej trwalosci jest wyraza-
na zapisem: ,,najlepiej spozy¢ przed” dzien,
miesigc i rok. W przypadku $rodkéw spo-
zywczych o trwalosci nieprzekraczajacej
3 miesiecy mozna podac jedynie dzien i mie-
siac, od 3 do 18 miesiecy - jedynie miesiac
irok, powyzej 18 miesiecy - jedynie rok.
Data minimalnej trwalosci dotyczy pro-
duktéw bardziej trwatych mikrobiologicz-
nie, np.: kawy, octu jabtkowego, makaronu.
Po uplywie wskazanej daty minimalnej
trwalosci produkt nie zagraza zdrowiu i mo-
ze by¢ jeszcze spozywany, ale np. jego smak
czy zapach moze juz by¢ gorszej jakosci.
Informacja o wartosci odzywczej obej-
muje obowigzkowo takie elementy, jak:
warto$¢ energetyczna, ilos¢ tluszczu, kwa-
sow ttuszczowych nasyconych, weglowo-
danéw, cukroéw, biatka, soli. Informacje te
moga by¢ uzupelnione o informacje dodat-
kowe nt. skladnikéw, tj.: kwasy ttuszczowe
jednonienasycone, kwasy ttuszczowe wielo-
nienasycone, alkohole wielowodorotlenowe,
skrobia, blonnik, witaminy lub sktadniki
mineralne. Konsument, ktéry $wiadomie
dokonuje zakupu, moze dzieki tym infor-
macjom poznaé warto$¢ odzywcza zywno-
$ci i dokona¢ wiasciwego jej wyboru.
Podawanie informacji o wartosci odzyw-
czej nie jest obowigzkowe w odniesieniu do:
produktéw nieprzetworzonych, jednosktad-
nikowych produktéw przetworzonych, zi6
lub ich mieszaniny czy octéw fermentowa-
nych. Nie jest tez obowigzkowe w przypadku
Zywnos$ci wytwarzanej recznie, dostarczanej
bezposrednio przez wytworce konsumento-
wi finalnemu lub miejscowym placéwkom
handlu detalicznego (tj. wytwarzanej w ra-
mach rolniczego handlu detalicznego).
Sposob przygotowania lub uzytkowania,
stosowania — podanie tych informacji jest ko-
nieczne wtedy, gdy ich brak méglby skutko-
wa¢ nieprawidfowym przygotowaniem, a to
mogloby si¢ odbi¢ na zdrowiu konsumenta.
Informacja o specjalnych warunkach
przechowywania lub warunkach uzy-
cia — powinna by¢ zamieszczona w celu
umozliwienia konsumentowi odpowied-
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niego przechowywania lub uzycia Zywno-
$ci, np. czas przydatnosci do spozycia po
otwarciu opakowania.

Dane identyfikujace producenta - kaz-
da etykieta na opakowaniu produktu musi
zawiera¢ informacje, kto go wyproduko-
wal. W przypadku producenta / przedsie-
biorstwa obowiazuje nazwa ze wskazaniem
formy prawnej i adres, natomiast w przy-
padku osoby fizycznej nalezy poda¢ imig
i nazwisko oraz nazwe, pod ktorg osoba ta
wykonuje dziatalno$¢ oraz jej adres.

Poza ww. informacjami, ktére powin-
ny znalez¢ sie na etykiecie, producenta
obowigzujg jeszcze okre$lone prawem
zasady ich zamieszczania. Opakowanie
produkowanej i wprowadzanej do obrotu
zywnos$ci powinno by¢ oznakowane w je-
zyku polskim, w sposéb czytelny i trwaly.
Napisy powinny by¢ wyrazne, czytelne,
nieusuwalne, umieszczone w widocznym
miejscu. Nie moga by¢ ukryte czy zaslo-
niete. Minimalna wielkos¢ czcionki to 1,2
mm, a w przypadku opakowan lub pojem-
nikow, ktorych najwieksza powierzchnia
nie przekracza 80 co najmniej 0,9 mm.

Etykietowanie, reklama i prezentacja zyw-
nosci, z uwzglednieniem ksztaltu, wygladu
lub opakowania, nie moga wprowadza¢ kon-
sumenta w bfad. W szczegélnosci dotyczy to:
sktadu, ilo$ci, trwalosci, kraju lub miejsca
pochodzenia, metod wytwarzania lub pro-
dukgji. Nie mozna tez przypisywac §rodkowi
spozywczemu dziatania lub wlasciwosci, ktd-
rych on nie ma, czy tez sugerowa¢, ze srodek
spozywczy ma szczegdlne wlasciwosci, gdy
w rzeczywisto$ci wszystkie podobne srodki
spozywcze majg takie wlasciwosci.

Stosowanie okreslen typu: ,wiejski”,
»ze wsi”, ,jak ze wsi”, ,jak wiejski”, ,,do-
mowy”, ,babuni”, ,tradycyjny”, ,domowe
receptury”, ,kuchnia staropolska”, przy
jednoczesnym uzywaniu do ich produkcji
dodatkow: wzmacniaczy smaku, substan-
cji stabilizujacych i zwiekszajacych wodo-
chtonnos¢, zagestnikéw, konserwantéw,
barwnikéw i aromatdéw oraz surowcow
przetworzonych (np. migsa oddzielonego
mechanicznie, hydrolizatéw biatka sojo-
wego, skrobi) wprowadza konsumentéw
w blad, sugerujac niezgodne ze stanem
faktycznym wlasciwosci wyrobu gotowe-
go, w tym dotyczace jego skladu i sposobu
produkeiji.

Rzetelnie przygotowana przez producenta
etykieta zawiera duzo informacji o zywno-
$ci. Znajac je, konsument moze zdecydowac,
czy kupi dany produkt, czy nie. Istotne jest,
aby wyrobil w sobie nawyk czytania etykiet
i $wiadomie dokonywat zakupu zywnosci.
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Ekologiczne preparaty roslinne w domu
i w ogrodzie - czesc |

W czasach masowego stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin, kosmetykow,
wspomagaczy i emulgatorow ludzie coraz czesciej borykajg sie z r6znego rodzaju
uczuleniami, nietolerancjami i nieprzyswajalnosciami. Dlatego poszukujg alternatywnych,
ekologicznych odpowiednikow.

Justyna Niedziatek
justyna.niedzialek@modr.mazowsze.pl

Bedac $wiadomym konsumentem, siegnijcie Panstwo po
sprawdzone przepisy i cieszcie si¢ naturalnymi produktami
w swoim gospodarstwie. Pielegnujcie wszystko, co Was otacza,
dbajcie o srodowisko naturalne, przyrode i o siebie.

Wsréd preparatow roslinnych wyrézniamy: wyciggi, napary,
odwary i gnojowki.

yciag rodlinny przygotowujemy, siekajac $wieze lub suszo-

ne ziele i zalewajac je zimng woda. Pozostawiamy na ok.
12-24 godziny, az wytworzy sie pianka, a nastepnie przecedza-
my. Wykorzystujemy tego samego dnia, gdyz szybko fermentuje.
Napar przyrzadzamy, zalewajac wrzacg woda $wieze lub su-

szone ziota i pozostawiamy pod przykryciem na ok. 30 min.

Stosujemy go, gdy wystygnie, pamietajac, ze musimy go wykorzy-
sta¢ tego samego dnia, ktérego zostal przygotowany.

ywar (odwar) sporzadzamy, rozdrabniajac §wieze lub su-

szone todygi i liScie zi61. Zalewamy je zimna wodg na kil-
kana$cie godzin, a potem gotujemy na stabym ogniu przez ok.
30 min. Pozostawiamy pod przykryciem do wystygniecia. Za-
mkniety w stoiku wywar zachowuje swoje wlasciwosci przez ok.
3 miesiace, a pozostawiony bez zamknigcia ok. tygodnia. Przed
uzyciem nalezy go 4-krotnie rozcienczy¢.
Gnojéwka ro$linna - do jej sporzadzenia potrzebne s3 $wiezo

Sciete rosliny (najlepsze sa: pokrzywa, skrzyp polny, zywokost;

1 kg ziela zalewamy 101 wody). Przygotowujemy ja w niemetalowych
naczyniach w warunkach tlenowych. Ro$liny musimy rozdrobni¢,
a nastepnie zala¢ zimng woda i przykry¢, a potem codziennie mie-
sza¢, by uzyskac lepsza fermentacje. Proces fermentacji trwa ok. 2—4
tygodni. Po miesigcu mozemy uzy¢ gotowego plynu.
Sprawdzone przepisy na preparaty roslinne z ziél i chwastow,
ktore kazdy moze znaleZé w otoczeniu gospodarstwa.
MNISZEK LEKARSKI - raj dla pszczét. Wyciggiem z mniszka
mozemy zapobiega¢ mszycom, miodéwkom i przedziorkom oraz
je niszczy¢. Stosujemy roztwor przygotowany z 400 g lisci zala-
nych 10 1 wody, odstawiamy na 3 godziny.
POKRZYWA ZWYCZAJNA - 7 tej parzacej roéliny przygotowuje-
my gnojowke, zalewajac 1 kg $wiezych lub 200 g suszonych bar-
dzo mlodych niekwitnacych roélin 10 1 wody. Stosujemy ja od
wiosny do jesieni, rozcieiczong 1: 10, by wzmocni¢ roéliny lub
1: 20 chcac zwalczaé mszyce. Gnojéwka nie podlewamy roslin
straczkowych i cebulowych.
SKRZYP POLNY - wywar przygotowujemy z 1 kg $wiezych rolin
lub 200 g suszu, gotujac przez 30 min. Stosujemy go w stoneczne
dni, na rosliny porazone maczniakiem prawdziwym, macznia-
kiem rzekomym, rdza i kedzierzawoscia lisci brzoskwini.
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TYTON - jest stosowany nie tylko jako uzywka, ale réwniez w wersji
ozdobnej na rabatyijako naturalny $rodek ochrony rolin. Wyciag z ty-
toniu dziata na: mszyce, przedziorki, miodéwki, maczlika i weiornastki.
WROTYCZ - pospolite ziele z rodziny astrowatych, ktére jest
znane z wlasciwos$ci przeciwpasozytniczych i leczniczych. Wy-
warem z wrotycza zwalczamy: pchetki, maczlika szklarniowego,
opuchlaka, kwieciaka, roztocz truskawek. Przygotowujemy go,
moczac przez pot godziny 0,5 kg rozdrobnionego ziela w 10 1
wody. Stosujemy go zapobiegawczo oraz przy porazeniu roslin.
AKSAMITKA - przepiekna, ozdobna roslina fitosanitarna, spo-
tykana na rabatach i w warzywnikach. Jest cennym sktadnikiem
stosowanym do produkgji preparatow. Wystarczy 101 cieplej wo-
dy zala¢ 1 kg suszu i pozostawi¢ na 48 godzin. Gotowym wy-
ciagiem pryskamy roéliny narazone na nalot mszyc. Wyciag ten
dziata odstraszajgco. Natomiast wywar z 1 kg suszu i 6 1 wody
gotowany przez po6t godziny, zapobiega zgorzeli siewek.
CZOSNEK - z tego majacego zbawienne wlasciwosci warzywa, ktére
jest naturalnym antybiotykiem, mozemy przygotowaé wywar i gno-
jowke. Wywar przyrzadzamy z 200 g zmielonego czosnku, zalanego
na dobe 101 wody. Nastepnie gotujemy przez 20 min. Stosujemy go,
nie rozcieniczajac, na: mszyce, poly$nice marchwianke, przedziorki,
wielkopgkowca porzeczkowego oraz choroby grzybowe i bakteryjne.
Gnojowka natomiast ma zastosowanie na poty$nice marchwianke.
BYLICA PIOLUN - niebezpieczna roslina wydzielajaca lotne olejki
o bardzo silnym, specyficznym zapachu. Wyciag z niej ma zastoso-
wanie w zwalczaniu: mszyc, przedziorkéw, bielinka kapustnika, rdzy
wejmutkowo-porzeczkowej. Moczymy przez 12 godzin 0,3 kg suszu
w 10 1 wody. Na: potys$nice marchwianke, owocowke jabtkoweczke,
$mietke cebulanke oraz choroby grzybowe mozna stosowa¢ napar.
Do naparu potrzebujemy 0,3 kg $wiezego ziela lub 0,03 suszui 10 1
wody, ktdre gotujemy przez ok. pét godziny. Stosujemy na cale rosliny.
KRWAWNIK POSPOLITY - z fatwoéciag znajdziemy go
na: miedzach, pastwiskach i nieuzytkach. Wyciag z te-
go chwastu jest polecany na: maczniaka prawdziwego, mo-
nilioze, kedzierzawos$¢ lisci brzoskwini, plamisto$¢ lisci
drzew pestkowych i brunatng zgnilizne drzew pestkowych.
Przygotowujemy 1 kg $wiezych lub 0,1 kg suszonych roélin. Za-
lewamy 10 1 wody i odstawiamy na dobe. Stosujemy w okresie
kwitnienia rozcieficzony 1: 10 zapobiegawczo na cate rosliny.
CEBULA JADALNA - roglina dostepna w kazdym warzywniku,
w kazdym domu, na kazdg kieszen. Latwy do przygotowania wy-
war z cebuli zapobiega chorobom grzybowym i pomaga zwalczaé
roztocza. Wywar gotujemy przez 10 min. z 75 g cebuli lub 500 g
tusek i 10 1 wody. Stosujemy nierozciericzony na roéliny.
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Krzyzowka nr 7

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakornczenie przystowia
wJak w lipcu poranek mglisty to wieczor, bedzie...”.

. PYTANIA:
' ‘ ‘ ‘ ‘ 1. Stomkowy - na glowie
‘ 2. Przeciwstoneczne lub do pltywania
3 3. Na niebie po deszczu
4. Smieszka nad plazg
5. Czterolistna na szczescie
5 ‘ ‘ ‘ ‘ 6. Huczy i burzy sie w czasie sztormu
6. 7. Kruche ciastko z jabtkami
- 8. Ze stelazem lub bez, przydatny podczas wedrowki
’ ‘ ‘ 9. Niejedno jest atrakcjg Mazur
10. Deser dla ochtody
9. ‘ ‘ 11. Przez miedzg lub zza Sciany
10, ‘ 12. Cwiartka roku
13. Leczy zwierzeta duze i mate

12. Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 26 lipca
2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
ska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 7".

13. ‘ ‘ ‘

00 0 000 0000000000000 0000000000000 000000000000
Rozwigzanie Krzyzowki nr 5 - MAJ BOGATY - SIEJE KWIATY.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Malgorzata Maksiewicz.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq.

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-

L]
L]
L]
L]
L]
go - wydawca miesiecznika. :
L

Rebus 7

Ha-+... La=i La=i

w ...a=zie La=i L

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mtlzowiecki os'rodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 5 - KTO SIE W MAJU URODZI DOBRZE
MU SIE POWODZI.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Aneta Siwinska.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
26 lipca 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 7".

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021



INSPEKCIJA
WETERYNARYJNA

Kampania Informacyjna Mazowieckiego Wojewddzkiego Lekarza Weterynarii

NIE dia ASF!

5 podstawowych zasad,
ktore pomoga uchronic¢ Twoje stado przed ASF*

Skutecznie zabezpiecz Przestrzegaj zakazu wstepu
swoje gospodarstwo na teren swojego gospodarstwa
budynki, w ktérych utrzymywane sa $winie, nieupowaznionych osob
przetrzymywana jest pasza i sciotka i Srodkéw transp ortu.

musza by¢ ogrodzone.

2 Ustal plan zabezpieczenia 5 Stosuj zasade ograniczonego
biologicznego swojego zaufania podczas wizyt:
gospodarstwa uwzgledniaiqcy: a) podmiotow dostarczajgcych pasze,

b) podmiotow dostrczajacych sciotke,

a) drogi komunikacyjne w gospodarstwie, c) podmiotéw odbierajacych padline,

b) procedury czyszczenia i dezynfekcji obiektow, e) 0s6b zatrudnonych w gospodarstwie,
Srodkéw transportu, wyposazenia oraz higieny f) 0s6b z zewnatrz wykonujacych ustugi
personeluy, napraw, remontow, wizyt lekarskich itd.,

c) kwarantanne dla nowo wprowadzonych swin ToTy musisz dopilnowaé
min. 15 dni,

oraz stale sie doksztaicaj! ich bioasekuracii!

3 Pamiegtaj o zabezpieczeniu
i odpowiednim utrzymaniu
mat / niecek dezynfekcyjnych
na terenie swojego gospodarstwa.

*zatacznik Il rozporzadzenia Wykonawczego Komisji (UE) 2021/605 z dnia 7 kwietnia 2021 r.
ustanawiajacego szczegolne srodki zwalczania afrykanskiego pomoru $win (Dz. U. UE L129/1).

ORGANIZATOR AKCJI: wWww.wiw.mazowsze.pl

Wojewoddzki Inspektorat Weterynarii z siedzibg w Siedlcach -
ul. Kazimierzowska 29, 08-110 Siedlce o WeterynariaSiedlce



