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Świę t a ,  Świę t a Wieś Mazowiecka, grudzień 2017

ima, zw�aszcza w�okresie �wi�tecznym, to czas szczegól-
ny, pomimo mrozów, opadów �niegu i�spadku si� wital-
nych. Kojarzy si� z�d�ugimi wieczorami przy kominku 

czy �wiecach, rodzinn� atmosfer� i�szczególnie charakte-
rystycznymi dla tego magicznego czasu zapachami: cynamonu, 
go�dzików, kakao, czy te� wanilii. 

Znaleźć je można także w  kosmetykach, które doskonale pielę-
gnują urodę, poprawiają nastrój i przede wszystkim kusząco pach-
ną. Zawierające je olejki aromatyczne wprawiają nas w pozytywny, 
świąteczny nastrój. Goździki i cynamon, ze względu na właściwości 
rozgrzewające, dodaje się do herbaty, kawy, deserów, ciast i pierników. 
Wanilia i kakao podnoszą poziom endorfin, co w sezonie zimowym 
jest niewątpliwie ważne. Ale to nie jedyne zalety zimowych zapachów. 

S�odka wanilia i�zmys�owy cynamon to dwie najbardziej aro-
matyczne i  zmysłowe przyprawy. Choć pochodzą z  różnych re-
gionów świata, świetnie się komponują i  smakowo dopełniają. 
Słodki zapach wanilii  kojarzy się m.in. ze maślanymi ciastecz-
kami, a  ostry cynamonu z  aromatycznymi piernikami. Zapach 
wanilii ma uspokajające działanie i pobudza wyobraźnię. Palące 
się w  mieszkaniu świece o  tej woni stanowią jeden z  elementów 
budujących niezwykły nastrój wieczoru. Kąpiel w olejku o inten-
sywnym zapachu wanilii odpręża i pozytywnie nastraja, podob-
nie jak używanie balsamu czy też peelingu do ciała o tym samym 
zapachu. Wanilia jest również jednym z najczęściej stosowanych 
aromatów w składzie perfum, zawiera fitoferomony, czyli bezzapa-
chowe związki wzbudzające u człowieka radość i pożądanie.

Cynamon wydziela olejki eteryczne charakteryzujące się in-
tensywnym aromatem i - podobnie jak wanilia - wywołuje sko-
jarzenia z dalekimi podróżami i pobudza wyobraźnię. Nie sposób 
skomponować mieszkanki przypraw do grzanego wina bez dodat-
ku cynamonu, nie mówiąc już o szarlotce. Cynamon jest również 
szeroko stosowany w kosmetykach, m.in. w balsamach i kremach 
wyszczuplających, a  jego nuta nadaje im zmysłowość i poprawia 
krążenie krwi. Zarówno wanilia, jak i  cynamon uważane są za 
naturalne afrodyzjaki, pobudzające zmysły i zaostrzające apetyt. 

Kakao, czyli ziarno kakaowca... Dzięki licznym właściwościom 

pielęgnacyjnym stanowi podstawę aromatycznych kosmetyków - 
jest źródłem flawonoidów, które opóźniają procesy starzenia i neu-
tralizują działania wolnych rodników. Zawiera bogactwo mine-
rałów o właściwościach regenerujących i nawilżających, poprawia 
koloryt skóry. Obecna w  czekoladzie fenyloetyloamina zwiększa 
produkcję hormonów szczęścia – endorfin i sprawia, że kosmetyki 
na jej bazie relaksują - poprawiają nastrój. 

Go�dziki – swój charakterystyczny zapach zawdzięczają eu-
genolowi, czyli lotnemu składnikowi olejku o działaniu przeciw-
bakteryjnym, przeciwbólowym i rozkurczającym. Pojawia się on 
także w składzie kosmetyków pielęgnacyjnych. Jest silnym anty-
oksydantem – obniża poziom wolnych rodników, a  więc i  prze-
ciwdziała starzeniu. Nuta goździków wyczuwana jest również 
w  perfumach. Goździki nadają świetny aromat gorącej herbacie 
w połączeniu z cytryną oraz dodawane są do grzanego wina. 

Przy pomocy goździków i pomarańczy można zrobić także de-
korację świąteczną, która bardzo efektownie się prezentuje. Jak? 

Oto nasz sposób: Najlepiej użyć pomarańczy z  grubą skórką, 
które należy dokładnie umyć i  wytrzeć. Następnie wymyślamy 
wzór, którym chcielibyśmy ozdobić każdy owoc (można go nary-
sować flamastrem na skórce). Wbijamy goździki w pomarańczę, 
aż powstanie zaplanowany wzór. Aby świąteczne owoce miały bar-
dziej intensywny zapach, można je obtoczyć w cynamonie i startej 
gałce muszkatołowej. Tak ozdobione możemy wykorzystać w stro-
iku świątecznym, albo zrobić z nich świąteczny świecznik. 

***

Wrażenia zapachowe zapamiętujemy bardzo łatwo, dlatego czę-
sto stanowią one oprawę naszych przeżyć, wspomnień, lub kojarzą 
się z emocjami. Zima sprzyja zapachom słodkim tzw. otulającym, 
dzięki którym przywołujemy magiczną atmosferę świąt tak często, 
jak tylko mamy ochotę… �„

Źródła: 
1. http://www.sztuka-kosmetologii.pl/swieta-pachnace-wanilia-i-cynamonem/
2. http://zapachdomu.pl/cynamon-i-wanilia-262382113b-polaczenie-ideal-
ne-10_2_14
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K ą cik  d la  d z i e c i

Krzyżówka nr 11
Krzyżówkę uzupełnij odgadniętymi hasłami, a litery z zaznaczonych pól utworzą rozwiązanie.

Rozwiązanie prosimy nadsyłać na kartkach pocztowych do 20 grud-
nia 2017 r. na adres: MODR Oddział Siedlce, 08-110 Siedlce,  
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyżówka nr 10".

Książki dla dzieci funduje Mazowiecki Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
- wydawca miesięcznika.

Rozwiązanie krzyżówki nr 9 - BABIE LATO
Nagrody książkowe wylosowała: Weronika Szymaniak, gm. Rzewnie

Gratulujemy! Nagrody wyślemy pocztą.

Rozwiązanie rebusu 9 - POETA ZYGMUNT KRASIŃSKI 
MIESZKAŁ W OPINOGÓRZE KOŁO CIECHANOWA

Nagrody książkowe wylosował: Piotr Kamiński, gm. Różan
Gratulujemy! Nagrody wyślemy pocztą.

Odgadnięte hasło prosimy nadsyłać na kartkach pocztowych do  
20 grudnia 2017 r. na adres: MODR Oddział Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. 
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11".

Nagrody książkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Ośrodek Doradztwa 
Rolniczego - wydawca miesięcznika.

Rebus 11

1. Łóżeczko Jezuska
2. Kulista ozdoba na choince

3. Obok talerza z zupą
4. „Przybieżeli do Betlejem …….”
5. Wigilijne drzewko
6. Łamiemy się nim w wigilijny wieczór
7. Ryba na wigilijnym stole
8. Obchodzi imieniny 6 grudnia
9. Dwunasty miesiąc roku
10. Stajenka betlejemska
11. Uboga, cicha w Betlejem
12. Na nich z górki na pazurki
13. Nie spadnie z nieba
14. Składane w wieczór wigilijny
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N a s z e  spr aw y Wieś Mazowiecka, grudzień 2017

Na prośbę czytelników, którzy pragną napisać list do św. Mikołaja podajemy jego adres: 

Santa Claus Office, FN-96930 Napapiiri, Roveniemi, Finland

„Świąteczne Michałki”
W 1914 roku parę miesięcy od wybu-

chu I wojny światowej 25 grudnia żoł-
nierze niemieccy wyszli nagle z okopów i 

ruszyli w stronę aliantów krzycząc „Wesołych 
Świat”. Ponieważ nigdy wcześniej nie zdarzyło 
się nic podobnego, żołnierze brytyjscy podej-
rzewali podstęp.  Kiedy jednak nic złego się 
nie wydarzyło Brytyjczycy także wyszli z oko-
pów.  Doszło do składania życzeń, wspólne-
go odśpiewania kolęd i wręczania podarków. 
Niemcy podarowali Brytyjczykom beczkę 
piwa, a alianci  odwdzięczył się śliwko-
wym puddingiem. To świąteczne pojednanie 

nazwano Rozejmem bożonarodzeniowym. 
(źródło: Wikipedia) 

Londyn jest ojczyzną pierw-
szych   kartek z życzeniami. W 

1846 roku Jon Horsley z Anglii zapro-
jektował   pierwszą kartkę świąteczną 
z napisem „Wesołych Świąt Bożego 
Narodzenia i szczęśliwego Nowego 
Roku”. Dziś częściej piszemy SMS - y 
z życzeniami, które po chwili są ska-

sowane…

Zwyczaj ubierania choinek narodził 
się wśród ludów germańskich przeszło 
300 lat temu. W dniach przesilania 
zimy i nocy zawieszano u sufitu gałązki 
jemioły, jodły, świerka, sosny jako symbol 
zwycięstwa życia nad śmiercią, dnia nad 
nocą, światła nad ciemnością (źródło: 

www.bibliotekawszkole.pl)

Do rozpowszechniania zwyczaju 
budowania żłóbków i szopek 
najbardziej przyczynił się św. 
Franciszek z Asyżu i jego bracia. To 
on, chcąc przypomnieć narodziny 
Pana Jezusa, nakazał nanieść do groty 
siana i przyprowadzić wołu i osła. W 
ten sposób stworzył pierwsza szopkę.

(źródło: www.bibliotekawszkole.pl)

Od 1947 roku Norwegia 
przysyła Wielkiej Brytanii 
bożonarodzeniowe drzewko, 
które upiększa Trafalgar Squ-
are. Jest to pamiątka po bry-
tyjsko-norweskiej współpracy 
podczas II Wojny Światowej 
(źródło: www.jejswiat.pl)


