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ima, zw aszcza w okresie witecznym, to czas szczegGpielegnacyjnym stanowi podstawe aromatycznych kosmetykdéw -

ny, pomimo mrozéw, opaddéw niegu i spadku si wital
nych. Kojarzy si z d ugimi wieczorami przy kominku

jest zrédlem flawonoiddéw, ktore opdzniaja procesy starzenia i neu-
tralizuja dziatania wolnych rodnikéw. Zawiera bogactwo mine-

czy wiecach, rodzinn atmosfer i szczegoélnie charakte raléw o wlasciwosciach regenerujacych i nawilzajacych, poprawia
rystycznymi dla tego magicznego czasu zapachami: cynamonkoloryt skory. Obecna w czekoladzie fenyloetyloamina zwieksza

go dzikéw, kakao, czy te wanilii.

Znalez¢ je mozna takze w kosmetykach, ktore doskonale piele-
gnuja urode, poprawiaja nastrdj i przede wszystkim kuszaco pach-
ng. Zawierajace je olejki aromatyczne wprawiajg nas w pozytywny,
$wiateczny nastrdj. Gozdziki i cynamon, ze wzgledu na wlasciwosci
rozgrzewajace, dodaje sie do herbaty, kawy, deseréw, ciast i piernikow.
Wanilia i kakao podnoszg poziom endorfin, co w sezonie zimowym
jest niewatpliwie wazne. Ale to nie jedyne zalety zimowych zapachéw.

S odka wanilia i zmys owy cynamon to dwie najbardziej aro
matyczne i zmystowe przyprawy. Cho¢ pochodzg z réznych re-
gionéw $wiata, $wietnie si¢ komponujg i smakowo dopelniaja.
Stodki zapach wanilii kojarzy si¢ m.in. ze maslanymi ciastecz-
kami, a ostry cynamonu z aromatycznymi piernikami. Zapach
wanilii ma uspokajajace dzialanie i pobudza wyobraznie. Palace
sie w mieszkaniu $wiece o tej woni stanowig jeden z elementéw
budujacych niezwykly nastrdj wieczoru. Kapiel w olejku o inten-
sywnym zapachu wanilii odpreza i pozytywnie nastraja, podob-
nie jak uzywanie balsamu czy tez peelingu do ciata o tym samym
zapachu. Wanilia jest rowniez jednym z najczesciej stosowanych
aromatow w skladzie perfum, zawiera fitoferomony, czyli bezzapa-
chowe zwigzki wzbudzajace u cztowieka rado$¢ i pozadanie.

Cynamon wydziela olejki eteryczne charakteryzujace sie in-
tensywnym aromatem i - podobnie jak wanilia - wywotuje sko-
jarzenia z dalekimi podrézami i pobudza wyobraznie. Nie sposdb
skomponowa¢ mieszkanki przypraw do grzanego wina bez dodat-
ku cynamonu, nie méwigc juz o szarlotce. Cynamon jest rowniez
szeroko stosowany w kosmetykach, m.in. w balsamach i kremach
wyszczuplajacych, a jego nuta nadaje im zmyslowos¢ i poprawia
krazenie krwi. Zaréwno wanilia, jak i cynamon uwazane sg za
naturalne afrodyzjaki, pobudzajace zmysty i zaostrzajace apetyt.

Kakag czyli ziarno kakaowca... Dzigki licznym wlasciwo$ciom

produkcje hormondw szczescia — endorfin i sprawia, ze kosmetyki
na jej bazie relaksujg - poprawiaja nastroj.

Go dziki — swdj charakterystyczny zapach zawdzieczaja eu-
genolowi, czyli lotnemu skladnikowi olejku o dziataniu przeciw-
bakteryjnym, przeciwbolowym i rozkurczajacym. Pojawia sie on
takze w skiadzie kosmetykow pielegnacyjnych. Jest silnym anty-
oksydantem - obniza poziom wolnych rodnikéw, a wiec i prze-
ciwdziala starzeniu. Nuta gozdzikéw wyczuwana jest réwniez
w perfumach. Gozdziki nadajg $wietny aromat goracej herbacie
w polaczeniu z cytryng oraz dodawane sa do grzanego wina.

Przy pomocy gozdzikéw i pomaranczy mozna zrobi¢ takze de-
koracje $wigteczng, ktora bardzo efektownie si¢ prezentuje. Jak?

Oto nasz sposob: Najlepiej uzy¢ pomaranczy z grubg skorka,
ktore nalezy dokladnie umy¢ i wytrze¢. Nastepnie wymyslamy
wzdr, ktorym chcieliby$my ozdobi¢ kazdy owoc (mozna go nary-
sowa¢ flamastrem na skorce). Wbijamy gozdziki w pomarancze,
az powstanie zaplanowany wzor. Aby §wiateczne owoce miaty bar-
dziej intensywny zapach, mozna je obtoczy¢ w cynamonie i startej
galce muszkatotowej. Tak ozdobione mozemy wykorzystaé w stro-
iku $wigtecznym, albo zrobi¢ z nich $wiateczny $wiecznik.

*kk

Wrazenia zapachowe zapamietujemy bardzo fatwo, dlatego cze-
sto stanowig one oprawe naszych przezy¢, wspomnien, lub kojarza
sie z emocjami. Zima sprzyja zapachom stodkim tzw. otulajacym,
dzieki ktorym przywolujemy magiczng atmosfere $wiat tak czesto,
jak tylko mamy ochote...

Zrédla:

1. http://www.sztuka-kosmetologii.pl/swieta-pachnace-wanilia-i-cynamonem/
2. http://zapachdomu.pl/cynamon-i-wanilia-262382113b-polaczenie-ideal-
ne-10_2_14




Kacik dla dzieci

Krzyiowka nr 11

Krzyiowke uzupeltnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pdl utworzg rozwigzanie.
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1. Lozeczko Jezuska
2. Kulista ozdoba na choince

3. Obok talerza z zupg

4., Przybiezeli do Betlejem .......
5. Wigilijne drzewko

6. Lamiemy si¢ nim w wigilijny wieczor
7. Ryba na wigilijnym stole

8. Obchodzi imieniny 6 grudnia

9. Dwunasty miesigc roku

10. Stajenka betlejemska

11. Uboga, cicha w Betlejem

12. Na nich z gorki na pazurki

13. Nie spadnie z nieba

14. Sktadane w wieczor wigilijny

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 20 grud-
nia 2017 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 10".
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: Rozwigzanie krzyzowki nr 9 - BABIE LATO .
+ Nagrody ksigzkowe wylosowata: Weronika Szymaniak, gm. Rzewnie :

. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
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Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesigcznika.

Odgadnigte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
20 grudnia 2017 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul.
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11".

Rozwigzanie rebusu 9 - POETA ZYGMUNT KRASINSKI
MIESZKAL W OPINOGORZE KOLO CIECHANOWA
Nagrody ksiazkowe wylosowat: Piotr Kaminski, gm. Rézan
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Wydawca: Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego, ul. Czeresniowa 98, 02 - 456 Warszawa - Dyrektor: Stawomir Piotrowski

tel. 22 571 61 00; fax 22 571 61 01, http:/www.modr.mazowsze.pl,

Przewodniczacy Rady Wydawnictw: Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora MODR,

Sekretarz Rady Wydawnictw: Agnieszka Kowaluk

Czlonkowie Rady Wydawnictw: Bozena Kalkowska, Stanistaw Ortowski, Malgorzata Najechalska, Agnieszka Maciejczak, Ewa Gregorczyk, Marta Michalak, Andrzej Dm
Redaktor naczelny: Wojciech Asinski, tel. 22 571 61 43; e-mail: wojciech.asinski@modr.mazowsze.pl -
redakcjl MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska 21; tel. 25 640 09 42

Adre
klad i lamanie: Rafat Serementa tel. 25 640 09 43
airedakcja: Andrzej Dn
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Londyn jest ojczyzng pierw-
szych  kartek z zyczeniami. W
1846 roku Jon Horsley z Anglii zapro-
jektowal pierwsza kartke $wiateczng
z napisem ,Wesotych Swigt Bozego
Narodzenia i szczg$liwego Nowego

Roku”. Dzi$ czesciej piszemy SMS -y
A z zyczeniami, ktore po chwili sg ska-
sowane...
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Do rozpowszechniania zwyczaju
budowania  zlébkéw i  szopek
najbardziej  przyczynil sie  $w.
Franciszek z Asyzu i jego bracia. To
on, chcagc przypomnie¢ narodziny k
Pana Jezusa, nakazal nanie$¢ do groty
siana i przyprowadzi¢ wolu i osta. W
ten sposob stworzyl pierwsza szopke.

(Zrédto: www.bibliotekawszkole.pl)
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W 1914 roku pare miesiecy od wybu-
chu I wojny $wiatowej 25 grudnia Zol-
nierze niemieccy wyszli nagle z okopow i
ruszyli w strong aliantéw krzyczac ,Wesotych
Swiat”. Poniewaz nigdy wcze$niej nie zdarzyto
sie nic podobnego, zolnierze brytyjscy podej-
rzewali podstep. Kiedy jednak nic zlego si¢
nie wydarzylo Brytyjczycy takze wyszli z oko-
péw. Doszlo do skladania zyczen, wspodlne-
go od$piewania koled i wreczania podarkdow.
Niemcy podarowali Brytyjczykom beczke
piwa, a alianci odwdzieczyl si¢ $liwko-
wym puddingiem. To $wigteczne pojednanie §

nazwano Rozejmem bozonarodzeniowym.
(zrédto: Wikipedia)

Zwyczaj ubierania choinek narodzil

sie wsrod ludéw germanskich przeszto
300 lat temu. W dniach przesilania
zimy i nocy zawieszano u sufitu galgzki

zwyciestwa zycia nad $miercia, dnia nad
nocy, $wiatla nad ciemnosdcia (Zrédlo:
www.bibliotekawszkole.pl)

& Od 1947 roku Norwegia
przysyta Wielkiej Brytanii
bozonarodzeniowe drzewko,
ktére upigksza Trafalgar Squ-
are. Jest to pamiatka po bry-
tyjsko-norweskiej wspdtpracy
podczas II Wojny Swiatowe;j
(2rodto: www.jejswiat.pl)

Na prosbe czytelnikdw, ktdrzy pragna napisac list do $w. Mikolaja podajemy jego adres:
Santa Claus Office, FN-96930 Napapiiri, Roveniemi, Finland




