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szenica ozima dominuje na terenie
P gminy Grudusk - zajmuje okolo
2500 ha. Cechuje si¢ wysokimi plo-
nami, ale ma bardzo duze wymagania gle-

bowe. Ponadto wymaga od rolnika wiedzy
oraz starannosci w uprawie.

Wskazany jest dla niej kompleks pszen-
ny bardzo dobry, o dobrym odczynie gleby
(najlepiej toleruje pH 6,0-7,5), jak réwniez
odpowiednia zawarto$¢ fosforu, potasu
i magnezu. Coraz wiesze znaczenie ma sto-
sowanie nawozéw zawierajacych mikroele-
menty (miedZ, mangan, cynk, bor).!!

Najlepszym przedplonem dla pszeni-
cy ozimej sa roéliny straczkowe, okopowe
i rzepak. Na terenie gminy Grudusk naj-
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czestszym przedplonem jest rzepak ozimy
i roéliny stragczkowe (groch).

A moze uprawa bezorkowa?

Przy rosnacych cenach paliw rolniczych,
nawozoéw, srodkéw ochrony roélin i innych
przemystowych $rodkéw produkeji polscy
producenci zbdz poszukuja technologii po-
zwalajacych obnizy¢ koszty. Ostatnio zysku-
ja na popularnosci r6znego rodzaju systemy
uprawy bezorkowej, uproszczonej — siewu
bezposredniego. W Europie sa stosunko-
wo mato rozpowszechnione, a na naszym
terenie réwniez sporadycznie stosowane.
Ten sposdb uprawy nie tylko obniza koszty,
ale ma jeszcze kilka innych zalet. Podczas
uprawy bezorkowej maszyny rolnicze nie
niszcza wierzchniej warstwy gleby i nie po-
woduja jej nadmiernego zageszczenia. Po-
niewaz gleba nie jest odwracana, cze$¢ resz-

tek pozniwnych pozostaje na powierzchni
roli wptywajac korzystnie na jej wlasciwosci
i stymulujac wzrost zawarto$ci substancji
organicznych. Dzieki zmniejszeniu glebo-
kosci i intensywno$ci uprawy zwieksza sie
réwniez jej no$noé¢ i pojemnos¢ wodna.?!

Dobry przyklad

Bracia Adam i Wojciech Miloszewscy -
rolnicy z gminy Grudusk, wspélnie prowa-
dza stuhektarowe gospodarstwo ukierun-
kowane na produkcje roslinng z przewaga
pszenic ozimych. Wprowadzili siew bezor-
kowy, aby obnizy¢ koszty upraw pszenicy
ozimej. Rolnicy po zbiorze rzepaku ozime-
go wykonuja za pomoca brony talerzowej
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uprawke, rozsiew nawozéw wielosktad-
nikowych, a nastepie przy wykorzystaniu
biernego zestawu uprawowo- siewnego
sieja pszenice ozima. Dzigki tej metodzie
zmniejszyli koszty zwiazane z uprawa gle-
by. Nie zmniejszyly si¢ uzyskiwane plony
ziarna, w poréwnaniu do uprawy w opar-
ciu o orke. Dzieki tej nowatorskiej uprawie
uzyskali zmniejszenie parowania gleby, nie
powodujac jej nadmiernego zageszczenia.

Jest jednak problem

W wiekszosci gospodarstwa nie posiada-
ja odpowiedniego sprzetu do takiej uprawy.
Wynika to réwniez z ich slabej struktury ag-
rarnej. Obecnie trudno oceni¢ czy uprawa
bezorkowa znajdzie szersze zainteresowanie
w gospodarstwach rolnych.

Istotnym elementem uprawy, na ktéry
gruduscy rolnicy zwracaja uwage, jest wy-

miana materiatu siewnego. Producenci rolni
poszukuja nowych odmian pszenicy ozime;j.
Przebieg pogody w okresie zimowym ubie-
glego roku spowodowal, ze s3 zainteresowa-
ni odmianami o zwiekszonej zimotrwalosci.

Najlepsze odmiany

Najbardziej poszukiwanymi odmiana-
mi pszenicy - na naszym terenie - s3 Ar-
kadia i Hondia.

Arkadia - grupa A, mrozoodpornos¢ 6,0;
jest to pszenica wczesna, odporna na wyle-
ganie, charakteryzujaca sie wysokoplenno-
$cig i przydatna do upraw poznych np. po
kukurydzy czy burakéw cukrowych.

Hondia - grupa A, mrozoodpornos¢

klada P

5-5,5; ziarno jest grube, o bardzo dobrym
wyréwnaniu i obnizonej zawartosci posla-
du. Wykazuje dobra odpornos¢ na macz-
niaka prawdziwego, rdze zolta i choroby
podstawy zdzbta. Moze by¢ uprawiana na
stabszych stanowiskach.

Optymalny termin siewu dla Mazowsza to
20-30 wrze$nia. Opdzniony siew nalezy wyko-
na¢ w zwiekszonej obsadzie roélin na metrze
kwadratowym, Zeby plantacja miata odpowied-
nig obsade do wytworzenia wysokiego plonu.

W przypadku szczegdtowych pytan zwia-
zanych z agrotechnika pszenicy zapraszam
do kontaktu z doradcami MODR. H

Zrédia:

[1] Korbas M., Mréwczytiski M.,2009 Integrowana pro-
dukcja pszenicy ozimej i jarej, Instytut Ochrony Roslin,
Paristwowy Instytut Badawczy

[2] Charakterystyka Odmian pszenicy ozimej wg
COBORU - www.coboru.pl/

[3] Milewski Grzegorz, 2014, Producenci zboz zaintere-
sowani nowoczesnymi technologiami uprawy
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CENNIK REKLAM

Reklama kolorowa na okladce:

IV strona (cala strona A4)

11, III strona (cala strona A4)
Reklama czarno - biala na okladce:
IV strona (cala strona A4)

II, I1I strona (cala strona A4)
Reklama kolorowa wewnatrz numeru:
cala strona (195 mm x 270 mm)

1/2 strony

1/4 strony

Reklama czarno - biala wewnatrz numeru:
cala strona (195 mm x 270 mm)

1/2 strony

1/4 strony

1/8 strony

Artykul sponsorowany cala strona
(195 mm x 270 mm)

Usluga wkladkowania materialéw
reklamowych caly naklad
opracowanie i sktad graficzny reklamy
cala strona A4

zamowienie powierzchni reklamowej

- na caly rok (11 emisji)

- na pét roku (5,6 emisji)

- na kwartatl (3 emisje)

Do cen nalezy doliczyc 23 % VAT.

-1700,00 zt
-1500,00 zt

-1200,00 zt
-1000,00 zt

-1200,00 zt
- 600,00 zt
- 400,00 zt

-1000,00 z1
-500,00 zt
-250,00 z1
-125,00 zt

-1000,00 zt

-1000,00 zt
-200,00 zt

-rabat 15 %

-rabat 10 %
-rabat 5 %

Tre$¢ reklamy, wraz ze zleceniem i upowaznieniem do wystawienia faktury VAT, bez
podpisu zleceniodawcy z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ zmiesiecznym wy-
przedzeniem (najp6zniej do 5. dnia, w miesiacu poprzedzajacym ukazanie si¢ gazety) na

adres Redakcji:

MODR Oddziat Siedice, ul. Kazimierzowska 21, 08 - 110 Siedice,

Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 43
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miodnej w rolnictwie

Szanowni Czytelnicy!

Zapraszamy do skladania

zamoOwien na prenumertate

Wsi Mazowieckiej

na rok 2018




Z 0ddziatu Radom

Lecznicza m

Agnieszka Maciejczak
MODR Oddziat Radom

alewki - ze wzgledu na duze walo-
Nry zdrowotne - coraz czesciej wy-

korzystywane s w leczeniu infek-
¢ji i schorzen. Dawniej goscily w kazdym
domu, przygotowywano je na bazie owo-
cOw, warzyw, ziol czy miodu. Dzi$ wraca
na nie moda i czesto szukamy babcinych
przepisow. Ale jesli zdecydujemy sie na
zrobienie nalewki, musimy uzbroic¢ sie
w cierpliwos¢...

Bo nalewki muszg spokojnie posta¢ - co
najmniej dwa, trzy miesigce, a bywa ze i p6t
roku. Poczeka¢ warto, gdyz $wietnie sma-
kuja, zwlaszcza te z pigwy, malin, wisni czy
aronii. Maja tez wiele innych zalet.

Nalewka z pigwy

Jest idealna na chiodne, jesienne wieczory
- rozgrzeje nas i zaskoczy smakiem. Owoce
pigwy maja duzo zdrowotnych wlasciwosci.
Sa dobre na kaszel, przeziebienie czy gry-
pe, Swietnie rozgrzewaja, a zwarta w nich
witamina C wspomaga odpornos¢. Pigwa
zawiera tez wapn, potas, zelazo, miedz, ma-
gnez i fosfor, ktore sa niezbedne do wzmoc-
nienia naturalnej obrony organizmu.
Sktadniki: 1 kg owocow pigwy, 0,5 kg cu-
kru, 1 litr wodki.
Przygotowanie: Owoce myjemy, wydrazamy
gniazda nasienne, kroimy na drobne kawatki.
Tak przygotowane wkiadamy do sloja i zasy-
pujemy cukrem. Odstawiamy na dwa tygodnie
w cieple miejsce, ale co kilka dni mieszamy,
aby ulatwi¢ tworzenie si¢ soku. Po dwoch tygo-
dniach zalewamy je wodka, zamykamy st6j i od-
stawiamy na miesiac. Co kilka dni powinnismy
potrzasna¢ stojem. Po czterech tygodniach od-
cedzamy nalewke i rozlewamy do butelek.

Lecznicza nalewka z wisSni

Dobrze dziata na choroby uktadu krazenia,
gdyz wisnie wspomagaja prace ukladu kraze-
nia i stabilizuja prace serca. Zawarty w nich
potas pomaga kontrolowaé ci$nienie krwi,
poniewaz przyspiesza wydalanie nadmiaru
sodu z organizmu, a magnez uelastycznia
$ciany naczyn krwionosnych i zapobiega
zapaleniu tetnic, powstawaniu skrzepow, zy-
lakéw oraz przeciwdziata obrzekom. Z kolei

obecne w wisniach
zelazo jest niezbed-
ne w procesie roz-
prowadzania tlenu
do wszystkich ko-
morek ciala - z tego
powodu wisnie sg
polecane w lecze-
niu anemii. Zawarty
w nich cynk podnosi
odpornos¢, wzmac-
nia kosci, wlosy i paznokcie, a fitoestrogeny
- hormony roslinne - fagodza objawy me-
nopauzy i PMS. Natomiast fosfor wzmacnia
kosci, usprawnia prace serca i nerek. Wspot-
czesna fitoterapia zaleca stosowanie wisni ze
wzgledu na ich wilasciwosci antyseptyczne
i przeciwzapalne.

Nalewka wisniowa z przyprawami sty-

mulujacymi prace zoladka, takimi jak cy-
namon, kardamon, i gozdziki, wspomaga
prace uktadu pokarmowego. Przyprawy
te pobudzaja wydzielanie sokéw zotadko-
wych, a tym samym ulatwiajg trawienie,
oczyszczajy organizm z toksyn i szkodli-
wych produktéw przemiany materii.
Sktadniki: 2 kg dojrzalych wisni, 0,5 kg cu-
kru, 10 szt. gozdzikow, 1/2 laski wanilii, 10
ziaren kardamonu, 10 g cynamonu w ka-
watku, 1 litr spirytusu.
Przygotowanie: Wisnie myjemy i drylujemy,
ale kilkanascie zostawiamy z pestka. Nastep-
nie wydrylowane owoce wrzucamy do ma-
tego gasiora lub wysokiego stoja. Dodajemy
10 g cynamonu w kawatku, 10 ziaren karda-
monu, 10 gozdzikéw i pot laski wanilii oraz
0,5 kg cukru. Calos¢ zalewamy spirytusem
i dokfadnie mieszamy. Odstawiamy w chlod-
niejsze miejsce na co najmniej pot roku, od
czasu do czasu mieszamy. Po tym okresie od-
cedzamy i przelewamy do butelek.

Nalewka z malin na grype
i przezigbienie

Nalewka z malin jest doskonatym lekiem
w okresie jesienno-zimowym, podczas wzrostu
zachorowan, poniewaz skutecznie obniza tem-
perature w przebiegu grypy czy przezigbienia.

Zawiera kwasy organiczne - jablkowy,
cytrynowy, salicylowy, ktére gléwnie odpo-
wiadajg za oczyszczanie organizmu z tok-
syn. Kwas salicylowy zawarty w malindwce

sekretariat.radom@modr.mazowsze.pl

jest znakomitym $rodkiem przeciwgoracz-
kowym, podobnie jak aspiryna; pobudza
gruczoly potowe, dzieki czemu nastepuje
ochlodzenie organizmu i obnizenie tempe-
ratury ciata. Dlatego nalewka z malin moze
by¢ stosowana jako $rodek napotny w prze-
zigbieniach czy w przebiegu grypy. Aby obni-
zy¢ temperature nalezy 2-3 lyzeczki nalewki
wla¢ do goracej herbaty i wypi¢ przed snem.
Dzigki bogactwu mineraféw zawartych wma-
linéwee (potasowi, magnezowi, i wapniowi),
nalewka moze pomoc obnizy¢ cisnienie krwi,
wzmocnic serce i zahamowa¢ procesy miazdzy-
cowe. Natomiast dzieki zawartosci zelaza i mie-
dzi malinéwka ma wiasciwosci krwiotworcze
i moze wspomoc leczenie anemii.
Sktadniki: 1 kg dojrzalych malin, ¥ kg cu-
kru, ¥ litra spirytusu, ¥ litra wody.
Przygotowanie: Gotujemy cukier z woda
i studzimy. Maliny wrzucamy do sloja i za-
lewamy przestudzonym syropem, nastepnie
dolewamy spirytus. Odstawiamy nalewke na
okolfo 3 tygodnie, kiedy owoce opadna na
dno stoja, zlewamy nalewke do butelek i od-
stawiamy w chfodne miejsce na 3 tygodnie.

* %k k

Oczywiscie nikogo nie namawiamy do pi-
cia alkoholu. Nalewki pije si¢ w matych ilo-
$ciach - 50 ml dziennie. Stezenie alkoholu
w nalewkach jest do§¢ duze, a niektore ich
wiasciwosci dajg o sobie zna¢ tylko w przy-
padku umiarkowanej kon sumpcji, dlatego
nie warto przesadza¢ z iloscig.

Pijmy nalewki ze smakiem. Zycze, aby
wytwarzone specjaly, procz radosci zwigza-
nej z ich produkcja, spotaly sie z wyrazami
uznania i licznymi komplementami ze strony
gosci, ktorzy skosztuja naszych wyrobow. B

Zrédta:

1. Przepisy na nalewki ze zbiorow wlasnych,

2. http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna
3. http://www.poradnikzdrowie.pl
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Cyklamen uprawa i pielegnacja

Tekst i zdjecie: Pawet Klejman
MODR Oddziat Radom

dzacych gléwnie z obszaru $§rédziemnomorskiego. Jego

lacinska nazwa pochodzi od greckiego stowa kyklos - ko-
listy, co jest zwigzane ze spiralnym skreceniem szypulek kwia-
towych niektorych gatunkow w okresie wyksztalcania nasion.

Rodzaj Cyclamen obejmuje okolo 16 gatunkoéw, pocho-

Ojczyzna Cyclamen persicum, od ktérego pochodza nasze rosli-
ny doniczkowe, jest Azja Mniejsza, gdzie zostal znaleziony w 1731
roku. Wyjsciowy gatunek ma mate, delikatne kwiaty i zielone liscie.
Wspdlczesne odmiany maja kwiaty o calej gamie barw — od bialej
przez rdzne odcienie rézowej, rozowo fioletowej, lososiowej,
do szkartatnej i ciemnoczerwonej. Ich liScie majg
pickne, srebrzyste, marmurkowe wzory. Te
nowe odmiany, otrzymane w wyniku
krzyzowania i selekeji roslin o poza-
danych cechach, sg czesto tatwiej-
sze do uprawy w mieszkaniach.
Cyklamen to ro$lina bardzo diu-
gowieczna cho¢ nie kazdy o tym
wie. Wielu traktuje go jednose-
zonowo, gdyz ze wzgledu na jego
cykl zycia nieznajacy si¢ na rzeczy
tatwo mogg pomyli¢ i potraktowaé
szykowanie sie roélinki do spoczyn-
ku jako jej koniec. Bardzo czesto cykla-
menowi perskiemu przypisuje si¢ bledna
nazwe fiolek alpejski. Tym czasem fiolek alpejski
to zupelnie inny gatunek, nalezacy do rodziny fiotkowatych,
wystepujacy naturalnie w Karpatach i wschodnich Alpach.

Uprawa i pielegnacja

Ze wzgledu na brak mrozoodpornosci cyklamen perski jest w na-
szym klimacie uprawiany jako roslina doniczkowa, kwitngca w niety-
powym terminie - od pazdziernika az do konca kwietnia. Cyklameny
lubig miejsce chlodne, raczej pdlcien i §wieze powietrze. W mieszka-
niach w normalnej temperaturze jest im za cieplo. Jezeli to mozliwe
przynajmniej na noc wyno$my je do chlodniejszego pomieszczenia.
Jesli zalezy nam, by cyklameny kwitly jak najdtuzej, ustawmy je w po-
mieszczeniu chfodnym, tj. o temperaturze 12-16°C. Gdy jest za ciepto,
kwiaty szybko opadaja.

Cyklameny lubig wysoka wilgotnos¢ powietrza. Aby to osiagnac,
w pokoju mozemy zainstalowaé nawilzacz lub ustawi¢ doniczke na
podstawce wysypanej kamykami, z niewielka iloscig wody na dnie.

Podczas tworzenia si¢ pakéw oraz w okresie kwitnienia cykla-
meny dokarmiamy jednym z nawozdéw dla gatunkéw kwitnacych
o niewielkiej zawarto$ci potasu, co 10-14 dni.

Przesadzamy po przekwitnieniu, gdy stare liscie obumra, a za-
czng sie pojawia¢ nowe. Ostroznie wyrywamy martwe kwiaty i li-
$cie. Nie przesadzamy do zbyt duzej doniczki, gdyz cyklamen lepiej
kwitnie w ,,przyciasnym” naczyniu. We wlasciwych warunkach ro-
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$lina moze zy¢ kilka lat. W miare starzenia si¢ rosliny kwiaty moga
stawac sie coraz mniejsze. Sadzimy ja wowczas do $wiezego podloza
(np. ziemi uniwersalnej). Powinna wystawa¢ z ziemi do polowy. Ro-
$liny powinny mie¢ podloze stale wilgotne, ale nie mokre. Podlewa-
my migkka woda, obficie, uwazajac, aby nie moczy¢ bulwy, pakéw
kwiatowych i lisci. Po podlaniu wodg z podstawki wylewamy. Jezeli
bulwy posadzone sa zbyt gleboko, wode wlewamy tylko do pod-
stawki i po uplywie paru minut reszt¢ wody wylewamy. Rosliny nie
wolno zraszaé, a zakurzone liscie nalezy czy$ci¢ migkkim pedzel-
kiem. Nie wolno tez uzywa¢ $rodkéw nablyszczajacych.

Przekwitle kwiaty usuwamy, by nie dopusci¢ do zawigzania
si¢ nasion (to oslabia bulwe). Wyrywamy je u nasa-
dy, podobnie jak z6tte liscie. Powodem niepo-
wodzen w uprawie cyklamena moze by¢

gnicie bulwy, spowodowane nadmier-

ng wilgotnoécig podloza. Ta choro-

ba Cyklamena zawsze wystepuje,

gdy wode do doniczki nalewa si¢

z gory. Dlatego rosling obowiaz-

kowo nalezy nawadniaé, wle-

wajac wode do podstawki. Inne

choroby cyklamena perskiego to

szara plesn, pojawiajaca sie najcze-

$ciej u nasady szypulek kwiatowych

i ogonkow lisciowych, a takze maczniak
rzekomy, atakujacy liscie.

Rozmnazanie

Rozmnazanie cyklamena perskiego odbywa si¢ z nasion, jed-
nakze ze wzgledu na specyficzne i do$¢ trudne warunki tego pro-
cesu, warto pozostawi¢ go profesjonalnym hodowcom. Jezeli juz
sie zdecydujemy na uprawe cyklamena z nasion kupionych w skle-
pie ogrodniczym, najlepiej wysia¢ je pod koniec lata, pamigtajac
przy tym, ze kietkuja w ciemnosci. Przed siewem dobrze jest na-
siona przez 12 godzin wymoczy¢ w letniej wodzie, co przyspieszy
wschody. Do widnego pomieszczenia uprawe cyklamenasprzeno-
simy gdy pojawig si¢ pierwsze siewki. je jednak chronié
przed bezposrednim nastonecznieni

Po zakupie

Nowo kupiony cyklamen moze by¢ tatwo uszkodzony przez zbyt
niskg temperature. Dlatego nigdy nie kupuj cyklamenéw w dzien
mrozny, a na czas transportt z kwiaciarni do mieszkania, rosling
trzeba dobrze zapakowac i zabezpieczy¢ przed wiatrem. B

Zrédta:

http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/doniczkowe/cyklamen-perski,
http://www.zielonyogrodek.pl/znoszace-zacienienie/cyklamen-perski-fiolek-alpejski,
http://www.magazyndomowy.pl/cyklamen-perski-tzw-fiolek-alpejski,
http://rytmynatury.pl/jak-pielegnowac-cyklamen-aby-dlugo-cieszyl-pieknem,
http://poradnikogrodniczy.pl/cyklamenperski.php,
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Choroby pasozytnicze bydia

Zofia Chotyniec
MODR Oddziat Siedlce

w chowie bydla. Powoduja zahamowanie przyrostow

mlodych zwierzat, spadek masy ciala u starszych, spadek
mleczno$ci, zwiekszenie zuzycia paszy i jej niedostateczne wyko-
rzystanie, zaburzenia rozrodu, obnizenie jako$ci miesa i skor. Sa
tez przyczyna stresu i niepokoju zwierzat.

Pasoiyty sa przyczyna znacznych strat ekonomicznych

U bydla zdarzaja si¢ inwazje wielu pasozytow: pierwotniakow, przy-
Wwr, tasiemcdw, nicieni i stawonogéw. Rozrézniamy pasozyty zewnetrz-
ne, tzw. ektopasozyty i pasozyty wewnetrzne. Pasozytami zewnetrzny-
mi sa: muchy, meszki, komary, kleszcze, gzy, Swierzbowce, wszy i wszo-
ty, za$ pasozytami wewnetrznymi: przywry, tasiemce, nicienie.

Jak chroni¢ zwierzeta?

Z pasozytami zewnetrznymi tatwiej jest walczy¢ w budynkach
inwentarskich, gdzie mozna zastosowac $rodki w formie proszkéw,
zawiesin, granulatow, lepow i opryskéw na czesci budynku, w miej-
scach najwiekszego ich bytowania lub w postaci oprysku na skore
zwierzecia od glowy do ogona, a takze podawac je podskornie. Pre-
paraty podskoérne dziatajg od 4 do 8 tygodni. Ich wada jest diugi
okres karencji na mleko czy migso - w zaleznosci od preparatu od
10 godzin do nawet 42 dni. Niektdre nie moga by¢ stosowane przed
porodem i w okresie laktacji oraz u cielat.

Trudniejsza jest ochrona zwierzat przed pasozytami zewnetrzny-
mi na pastwisku. Sprowadza si¢ ona jedynie do ograniczenia wypa-
su do okresu mniejszej aktywnosci owadow latajacych.

Choroby wywolywane przez pasozyty

Pasozyty wewnetrzne powoduja wystepowanie roznych chordb.
Nalezg do nich miedzy innymi: fascjoloza, paramfistomoza, ta-
siemczyca i robaczyca zotadkowo-jelitowa.

Fascjoloza - wystepuje miejscowo na terenie calego kraju. Wywo-
tuje ja motylica watrobowa - biato-szara przywra o dlugosci 1,8-5,1
cm, listkowatego ksztaltu. Pasozyt bytuje gtdwnie w przewodach z6t-
ciowych watroby. Fascjoloza jest chorobg mokrych pastwisk, gdzie sa
warunki do rozwoju §limakéw - blotniarek moczarowych - zywicieli
posrednich motylicy. Jaja motylicy z katem dostaja sie srodowiska.
Powstaje z nich miracydium, ktére w wodzie wnika do §limaka, gdzie
przechodzi zlozony rozwdj. W ostatnim stadium cerkarie przecho-
dza do wody i otorbiajg si¢ na ro$linach. Sg to postacie inwazyjne
- metacerkarie. Po zjedzeniu przez bydlo z metacerkarii w jelicie
cienkim wykluwaja si¢ mtode motylice i dostaja si¢ do watroby oraz
przewodow zoélciowych, gdzie osiagaja dojrzalos¢ piciowa.

Dzialanie chorobotworcze wykazuja postacie mlodociane mo-
tylicy, ktére draza w migzszu watroby korytarze i prowadza do
uszkodzenia narzadu i uposledzenia jego funkcji. Fascjoloza
u bydta ma z reguly przebieg przewlekly. Objawia si¢ po sezonie pa-
stwiskowym, pozna jesienia i zima. U zwierzat obserwuje si¢ przej-
$ciowe biegunki, wychudzenie, nastroszenie siersci, spadek mlecz-

nosci, a u mlodych zahamowanie wzrostu, nastepnie objawy nie-
dokrwisto$ci i czasem zo6ltaczki. Jakkolwiek upadki bydla sa bardzo
rzadkie, to straty ekonomiczne wynikajace z obnizenia wydajnosci
s bardzo duze. Jest to tez choroba odzwierzeca, grozna dla ludzi.
Paramfistomoza -wywolywana jest przez grube, stozkowa-
te przywry, barwy szaro-bialej, dltugosci 0,5-1,2 cm. Bytuja one
w zwaczu, rzadziej czepcu i ksiegach. Ich rozwoj podobny jest do
rozwoju motylicy z ta réznica, ze zywicielem posrednim jest slimak
wodny - zatoczek. Miode postacie osiagaja tylko 2-3 mm dlugosci.
Wedruja do zwacza, powodujac w $cianie dwunastnicy zmiany za-
palne, objawiajace si¢ utrata apetytu, biegunka i ostabieniem. Zmia-
ny w jelitach moga by¢ tak rozlegle, ze prowadzi to do upadkow
bydta. Dojrzate przywry s mniej szkodliwe, ale moga powodowac
zaburzenia motoryki przedzotadkéw i trawienia. Jest to inwazja pa-
stwiskowa i dotyczy bydla wypasanego na terenach podmoklych,
przy zbiornikach i ciekach wodnych. Zarazenie bydla przebywaja-
cego w budynkach jest tez mozliwe przy zywieniu go zielonka po-
zyskiwang z terenéw podmoktych lub stabo wysuszonym sianem.
Tasiemczyca - powodowana jest przez tasiemce nieuzbrojone
o diugosci 0,4-10 m, bytujace w jelicie cienkim. Do ich rozwoju ko-
nieczne s3 pajeczaki, drobne roztocza lub mechowce wystepujace na
pastwiskach. W zywicielach posrednich z jaj tasiemcow wyksztalcaja
sie larwy, z ktérych w jelitach bydta rozwijaja sie tasiemce. Zyja tylko
od 2 do 6 miesiecy, ale uszkadzajg blone sluzows jelit i moga je nawet
zaczopowac. U cielat stwierdza sie utrate apetytu i biegunki. Produk-
ty przemiany tasiemcow dziataja toksycznie, powodujac zaburzenia
ukladu nerwowego. W kale pojawiaja si¢ fragmenty tasiemcow.
Robaczyca zoladkowo-jelitowa - powodowana jest przez nicienie
zasiedlajace rézne odcinki przewodu pokarmowego bydta (trawie-
nieg, jelito cienkie, jelito grube). Nicienie sa bardzo mate: samce maja
0,6-2,2 cm, a samice 1,2-3,4 cm dlugosci. Rozwoj nicieni jest prosty.
Z jaj wydalonych do $rodowiska wykluwajg si¢ larwy, ktére nastepnie
linieja i staja si¢ inwazyjne. Wraz z roslinami sg zjadane przez bydlo.
W przewodzie pokarmowym linieja i dojrzewaja plciowo. Niektore
gatunki larw nicieni rozwijaja si¢ w guzkach - w §cianie trawienca
lub jelita. Rozwdj czesci larw w guzkach moze by¢ wstrzymany na
pewien czas. Larwy drzemigce przeczekuja okres zimowy, by do-
konczy¢ rozwdj wiosna. Dojrzate nicienie sktadaja bardzo liczne jaja
i masowo zanieczyszczaja pastwiska, ktdre stajg sie zrodlem inwazji
dla wypasanych zwierzat. Dojrzate nicienie powodujg zapalenia bto-
ny $luzowej przewodu pokarmowego. Wiele gatunkéw odzywia sie
krwia, co prowadzi do niedokrwistosci. Nicienie zyja kilka miesiecy.

Co z tego wynika?

Uwaza sie, ze starsze zwierzeta sg zwykle bezobjawowymi nosi-
cielami pasozytow, zas miode (zarazone) wydalaja liczne jaja zanie-
czyszczajac Srodowisko. Poza tym miode zwierzeta sg bardziej po-
datne na zarazenia. W zwigzku z tym w przypadku fascjolozy za-
leca si¢ dwukrotne odrobaczanie w ciagu roku tj. przed sezonem
pastwiskowym i po nim. W przypadku robaczycy zotadkowo-je-
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Gospodarstwa opiekuricze, alternatywa dla rolnictwa?

Maria Sudnik
MODR Oddziat Siedlce

procesu starzenia si¢ naszego spoleczenstwa. Istotnym

staje sie, aby osoby starsze cieszyly sie nie tylko wydlu-
Zajacym sie zyciem, ale rowniez mogly jak najdluzej pozostawa¢
sprawne i aktywne spolecznie.

Trendy demograficzne w Polsce wskazujg znaczny wzrost

Starzenie sie spoleczenstwa powoduje, zar6wno wsréd miesz-
kancoéw miast jak i wsi, wzrost zapotrzebowania na nowoczesne
ustugi opiekuncze, terapeutyczne, rehabilitacyjne i integracyjne.

Jak stwierdzono, kontakt z natura, a przebywanie w gospodar-
stwie rolnym i uczestnictwo w jego codziennym zyciu maja dobro-
czynny wplyw na ludzkie zdrowie i kondycje.

Na obszarach wiejskich tkwi wiec ogromny, niewykorzystany po-
tencjal rozwoju ustug spotecznych. Daje to szanse na powstawanie
gospodarstw opiekunczych i rozwdj rolnictwa spolecznego, ktore
postrzegane jest jako innowacyjne podejscie Iaczace dwie koncep-
cje: rolnictwo wielofunkcyjne oraz ustugi spoleczne/ opieke zdro-
wotna na poziomie lokalnym.

Z punktu widzenia rolnika, prowadzenie dziatalno$ci spotecznej
w swoim gospodarstwie moze stanowi¢ nowe zroédlo dochodu.

Aktywne dzialania w zakresie rozwoju rolnictwa spotecznego
w Polsce prowadzi Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddzial w Krakowie, ktdre wypracowalo koncepcje gospodarstw
opiekunczych w Polsce.

Czym jest gospodarstwo opiekuncze i jak moze dziala¢?

Gospodarstwo opiekuncze jest forma gospodarowania polegajaca na
taczeniu dziatalnosci rolniczej z opieka nad osobami potrzebujacymi
wsparcia. Istotng cechg charakterystyczng takiego gospodarstwa jest
wykorzystywanie potencjatu gospodarstwa rolnego do prowadzenia
dziatan o charakterze terapeutycznym. Obiekt, w ktérym zorgani-
zowane jest gospodarstwo opiekunicze powinien posiada¢ zwierzeta
gospodarskie lub uprawy rolnicze przeznaczone do wykorzystania w
agroterapii, ktéra polega¢ moze miedzy innymi na pomocy w drob-
nych pracach polowych, zapewnieniu kontaktu ze zwierzetami, prze-
tworstwie plodéw rolnych i przygotowywaniu potraw regionalnych,
wykonywaniu tradycyjnego rzemiosta artystycznego i rekodziefa.
Przebywanie na wsi oraz wykonywanie zaje¢ charakterystycznych dla
pracy rolnika moze pomoc ludziom starszym lub chorym w utrzymy-
waniu sprawnosci lub poprawie stanu zdrowia.

W procesie powstawania oraz w funkcjonowaniu gospodarstw
opiekunczych powinni bra¢ udzial rolnicy badz osoby bedace do-
mownikami w gospodarstwach rolnych. Tymczasem obecne uwa-

litowej konieczne jest odrobaczanie bydla jednorazowo, wiosna,
na przelomie kwietnia i maja, najpézniej 14 dni przed wypasem.
U lekarzy weterynarii dostepne sa preparaty zawierajace poje-
dyncze substancje czynne oraz ich kombinacje przeznaczone do
zwalczania réznych pasozytow.
W przypadkach wszystkich omawianych inwazji pasozytni-
czych odrobaczanie bydla przed sezonem pastwiskowym ogra-
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runkowania prawne ograniczaja mozliwosci faczenia dziatalnosci
rolniczej ze §wiadczeniem ustug opiekunczych.

Gospodarstwo opiekuticze powinno wiec by¢ prowadzone w formie:
» dziatalnosci gospodarczej ( PKD 88.10.Z - pomoc spoteczna bez
zakwaterowania dla 0s6b w podesztym wieku i 0s6b niepetnospraw-
nych), 87.10.Z -pomoc spoleczna z zakwaterowaniem zapewniajaca
opieke pielegniarska, 87.30.Z -pomoc spoleczna z zakwaterowaniem
dla 0séb w podesztym wieku i 0s6b niepelnosprawnych lub w formie
» podmiotu ekonomii spolecznej (fundacji, stowarzyszenia,
spoldzielni socjalnej, spotki non- profit), ktéry wspotpracuje z sa-
morzadem terytorialnym.

Opieka i terapia w gospodarstwach rolnych moze by¢ zorgani-
zowana w rézny sposob; ustugi moga miec¢ charakter opieki dzien-
nej lub calodobowej. W kontekscie gospodarstw opiekunczych dla
0s0b starszych, szczegdlnie polecang forma jest dzienny dom poby-
tu, rodzinny dom pomocy i placéwka calodobowej opieki.

Z ustug gospodarstw opiekunczych prowadzonych w formie dzien-
nego domu pobytu moglyby korzysta¢ osoby powyzej 60 roku zycia,
wymagajace wsparcia z powodu trudno$ci w codziennym funkgjo-
nowaniu wynikajacych z obnizenia sprawnosci psychofizycznej,
pogarszania si¢ stanu zdrowia, majacego wplyw na codzienne funk-
cjonowanie lub niepelnosprawnosci, pogorszenia sytuacji material-
nej, poczucia osamotnienia, trudnosci w organizacji czasu wolnego,
wycofywania sie z kontaktow spotecznych, probleméw w relacjach z
rodzing czy trudnosci rodziny w opiece nad dang osobg.

Rodzinny dom pomocy jest forma ustug opiekunczych i byto-
wych $wiadczonych calodobowo przez osobe fizyczng lub organi-
zacje pozytku publicznego dla nie mniej niz 3 i nie wiecej niz 8 za-
mieszkujacych wspdlnie oséb wymagajacych z powodu wieku lub
niepelnosprawnosci wsparcia w tej formie.

Placowka calodobowej opieki - taka dzialalno$¢ wymaga zezwo-
lenia wojewody wlasciwego ze wzgledu na potozenie placowki, ktory
wydaje je po ogledzinach placéwki, jesli podmiot spetnia warunki i
standardy ustawowe oraz przedstawi wymagane dokumenty. Szczegd-
fowe informacje o formach organizacyjnych dziatalnosci opiekunczej
znalez¢ mozna w ustawie z dnia 12 marca 2004 o pomocy spoleczne;.

Dostepne warianty $wiadczenia ustug opiekunczych moga by¢ pro-
wadzone zaréwno w duzych jak i matych gospodarstwach. Tak wiec
kazdy rolnik, ktéremu bliska jest idea pomagania drugiemu czlowieko-
wi, moze znalez¢ wariant, ktory najlepiej pasuje do jego gospodarstwa.
Dzialalnos¢ taka moze sta¢ sie nowym zroédfem dochodu dla tych rol-
nikéw, ktorzy beda odpowiedzialnie i w poczuciu misji ja prowadzi¢. B

Zrédlo: ,Gospodarstwa opickuticze - budowanie sieci wspélpracy” publikacia CDR
w Brwinowie Oddziat w Krakowie, Krakéw 2017 r.

nicza zanieczyszczanie pastwisk jajami pasozytow, a tym samym
zarazanie si¢ bydla w trakcie wypasu. Polecany jest réwniez wypas
kwaterowy. Nie powinno wypasa¢ si¢ zwierzat mlodych razem ze
starymi, ktére moga by¢ nosicielami pasozytow. Nalezy tez wy-
kasza¢ niedojady - miejsca bytowania larw pasozytow i unikac
nadmiernego zageszczenia zwierzat przy wypasie. Nalezy rowniez
dba¢ o higien¢ budynkow inwentarskich i wybiegow.
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Henryka Borkowska
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atem powinniSmy zatroszczy¢ sie
I o to, aby zrobi¢ zapasy i zapewni¢
w jak najwiekszym stopniu do-
step do cennych witamin przez caly rok.
W wielu gospodarstwach domowych ro-
bienie przetwordw jest starannie piele-
gnowana tradycja. Przygotowane zapasy
pomagaja w codziennym uzupelnianiu
posilkéw w wazne dla organizmu skladni-
ki, uatrakcyjniaja jadlospis, oraz pozwa-
laja na szybsze przygotowanie wielu po-
traw (pomijajac juz aspekty ekonomiczne,
ktore nie sa obojetne dla domowego bu-
dzetu). Dlatego z nadwyzki warzyw i owo-
cOw posiadanych w gospodarstwie, lub
zakupionych na rynku, przygotujmy prze-
twory! Konfitury, dzemy, marynaty i soki
wlasnej produkcji sa bezkonkurencyjne
- smakujg znacznie lepiej niz te ze skle-
pu. Mamy tez pewnos¢, Ze nie ma w nich
zadnych niepozadanych substangji.

A oto kilka wyprébowanych przepiséw,
z ktérych warto skorzysta¢:

Marynata z gruszek

Sktadniki: 1 kg gruszek, zalewa: 0,5 - 1 kg
cukru, 1 szklanka octu winnego lub octu
spirytusowego 6%, kilka goZdzikow, kawa-
tek cynamonu (w catosci).

Wykonanie: Zagotowacé cukier z octem i przy-
prawami. Gruszki obra¢, przekroi¢ na po6t lub
na ¢wiartki, usung¢ gniazda nasienne i wlozy¢
do zalewy octowej. Gotowa¢ na matym ogniu
pod przykryciem okoto 30 minut. Gorace
gruszki przelozy¢ do wyparzonych stoikéw.
Z pozostalej w garnku zalewy wyja¢ gozdziki
i cynamon (aby owoce nie $ciemnialy), zala¢
zalewa gruszki i zamkna¢ sltoje. Pasteryzowaé
okoto 5 minut od zagotowania wody i pozo-
stawi¢ jeszcze na pdt godziny w wodzie. Po-
tem wyja¢ stoje i odstawi¢ do wystudzenia.

Powidla sliwkowe

Sktadniki: 5 kg dobrze dojrzalych sliwek
wegierek, 1 kg cukru, laska wanilii.

Wykonanie: Umyte $liwki wypestkowad,
wlozy¢ do garnka bez dodawania wody
i powoli ogrzewa¢ na niezbyt silnym ogniu,
mieszajac drewniang tyzka, by sliwki nie

przywarly do dna.
Gdy owoce pusz-
czg sok, mozna
nieco  zwiekszy¢
ogien. Powidla go-
towaé bez cukru
do momentu za-
geszczenia. Proces
zageszczania polega
na odparowaniu wody do momentu, gdy
przegarniete tyzka powidla nie zlewaja si¢ od
razu, a z lyzki spadajg gestymi platami. Za-
geszczanie powidel mozna prowadzi¢ przez
2-3 dni, odstawiajac do ostygnigcia. Nastep-
nie doda¢ cukier i wanilie i jeszcze podgo-
towa¢, gdyz po dodaniu cukru masa stanie
sie nieco rzadsza. Kiedy powidla zgestnieja,
gorace przeklada¢ do wyparzonych stoikoéw
i zamyka¢. Przechowywaé¢ w chlodnym

i ciemnym miejscu.
Dzem z pigwy

Sktadniki: 4 kg dojrzatych owocow pigwy,
2 kg cukru,1 szklanka rumu.

Wykonanie:  Owoce umy¢,  pokroi¢
w ¢wiartki, usungé gniazda nasienne i goto-
wa(, przez caly czas mieszajac, do momen-
tu uzyskania jednolitej masy. Ugotowana
pigwe przetrze¢ przez sito, doda¢ cukier
i gotowa¢ na wolnym ogniu, co jaki$ czas
mieszajac, az dzem zggstnieje, na konicu do-
da¢ rum. Goracg mase przelozy¢ do wypa-
rzonych stoikéw, zamkna¢ i przechowywaé
w chfodnym miejscu.

Wisnie w syropie (do ciast i deserow)

Sktadniki: 3 kg wisni, 0,5 kg cukru,
1 szklanka wody, goZdziki i kora cynamo-
nu wedtug uznania.

Wykonanie: Wisnie oplukaé, doklad-
nie osaczy¢, wydrylowaé i nalozy¢ do
wyparzonych wczesniej stoikéw (ale nie
uciska¢). Zala¢ syropem przygotowanym
z cukru i wody do % wysokosci stoika. Pa-
steryzowaé okofo 20 minut liczac od za-
gotowania wody. Po przestudzeniu wody
stoiki wyja¢ i ustawi¢ do géry dnem. Aby
nada¢ wisniom wiecej aromatu, do kazdego
stoika mozna wrzuci¢ po kawalteczku kory
cynamonu i kilka gozdzikéw.

sekretariat.siedlce@modr.mazowsze.pl

Konfitura z arcydziegla (anzeliki)

Sktadniki: 1 kg niezdrewnialych, zielo-
nych lodyg arcydziegla (jeszcze przed
kwitnieniem), 1 kg cukru, 1 tyzka soli.
Wykonanie: Migkkie, zielone fodygi arcy-
dziegla oczysci¢, optukaé, pokroi¢ ukoénie
na kawatki o dtugosci 10-15 cm i obgoto-
waé w duzej iloéci lekko osolonej wody. Go-
towaé do momentu, az stracg smak i zapach
surowizny. Z cukru i 1 szklanki wody ugo-
towac syrop i na goracy wrzuci¢ ugotowa-
ne todygi i smazy¢ tak, jak inne konfitury
(1 dzien - wtedy smazymy diuzej, lub 3 dni
- po 20 minut), az fodyzki stang si¢ szkliste.
Gorace konfitury naklada¢ do stoikow, zale-
wa¢ goracym syropem i zamykac.

Cukinia pasteryzowana

Sktadniki: 1 kg mtodej cukinii o dlugosci
do 20 cm, 2 cebule, 3-4 zgbki czosnku, ¥ ly-
zeczki kolendry, V2 tyZeczki nasion kopru,
1 tyzeczka ziaren pieprzu, 3 szklanki wody,
Ityzka cukru, 1tyzka soli, 1 tyzeczka kwasku
cytrynowego.

Wykonanie: Cukini¢ umy¢, osuszy¢, pokro-
i¢ w plastry okofo 2 cm i uklada¢ w stoikach
dodajac przyprawy. Z wody, cukru, soli
i kwasku cytrynowego sporzadzi¢ zalewe.
Goraca zalewa napelni¢ stoiki, zamknaé
i pasteryzowac okofo 20 minut. B

Zrédta:

1. Przetwory warzywa, owoce, grzyby, I. Dgbrowa, K.
Osmycka - wydawnictwo PTEGD Warszawa, 1992 rok.
2. Nasze przepisy- domowe przetwory z owocow i wa-
rzyw, wydawnictwo WODR Siedlce, 1994 rok.

3. Dziatkowa kuchnia, Krystyna Rejman, wydawnictwo
KRPZD Warszaw, 1997.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2017



Kulinaria - przepisy czytelnikow

Zapraszamy do udziatu w konkursie: Smaczne i zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprébowanych przepisow (jesli to mozliwe wraz ze zdjeciami) na rozne potrawy. Oceny
najciekawszego przepisu kulinarnego dokonajg pod koniec 2017 r. specjalistki gospodarstwa wiejskiego i agroturystyki MODR Warszawa.

Frzepisy naszych Czytelnikdw

Maltgorzata Rumowska
Stare Szpaki, gmina Stara Kornica

Zupa koperkowa

Sktadniki: 1 litr bulionu warzywnego,
3 Srednie marchewki, 2 peczki koperku,
3-4 listki lubczyku, sol, $wiezo mielony
pieprz, 2 tyzki masta, 500 g mtodych ziem-
niakow, 2 lyzki kwasnej Smietany.

Wykonanie: Obrane marchewki zetrzec
na tarce o matych oczkach. Bulion za-
gotowaé i dolozy¢ starta marchewke.
Gotowa¢ na wolnym ogniu przez 5 min.
Koperek i lubczyk oplukaé¢ pod bieza-
ca woda, osuszy¢, a nastepnie drobno
posieka¢. Na patelni rozgrza¢ 2 tyzki
masta i doda¢ posiekany koperek. Mie-
szajac podgrzewaé przez 3-4 minuty na
matym ogniu. Koperek przetozy¢ do bu-
lionu i ponownie zagotowaé. Dotozy¢
posiekany lubczyk i wymieszaé. Ziem-
niaki wyszorowaé, ugotowaé w osolonej
wodzie, a nastepnie odcedzi¢. 4 lyzki
$mietany polaczy¢ z ¥ szklanki zupy, po
czym wla¢ do reszty potrawy i doktad-
nie wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku sola
oraz $§wiezo mielonym pieprzem. Zupe
przela¢ do talerzy. Serwowa¢ z ugotowa-
nymi ziemniakami.

Zupa z soczewicy

Sktadniki : 25 g zielonej soczewicy, 3 mar-
chewki pokrojone w kostke, 50 dag swie-
zych dojrzatych pomidoréw lub 1 pusz-
ka pomidorow w zalewie, 120 ml oliwy,
3 cebule pokrojone w kostke, 2 rozgniecio-
ne zgbki czosnku, 2 lyzki koncentratu po-
midorowego, 2 listki laurowe, sél, pieprz,
oregano, 2 tyzki soku z cytryny lub octu
winnego.

Wykonanie: Soczewice wypluka¢ na sicie
pod biezacg wodg, cebule i marchewke po-
kroi¢ w niewielka kostke, zeszkli¢ na oleju
. Doda¢ rozgniecione widelcem pomidory
razem z zalewg i koncentratem pomido-
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rowym, dusi¢ na malym ogniu. Czosnek
zmiazdzy¢ i z soczewicg , doda¢ do udu-
szonych jarzynek. Wrzuci¢ listki laurowe,
tyzeczke oregano i zalac 4 szklankami zim-
nej wody (najlepiej mineralnej), gotowaé
na malym ogniu do chwili az soczewica
bedzie migkka (45-60 minut). Zupa powin-
na by¢ bardzo gesta i zawiesista, doprawié
octem winnym lub sokiem z cytryny. Po-
dawac najlepiej z pieczywem lub grzanki.

Ciasto z masa grysikowa

Sktadniki: 850 ml mleka, 200 g masta,
160 g cukru pudru, 8 tyzek kaszy manny,
150 g okrggtych biszkoptow, 500 g réznych
owocéw sezonowych, np. malin, truska-
wek, boréwek, 2 opakowania galaretki
truskawkowej lub wisniowej.

Wykonanie: Dwa opakowania galaret-
ki rozpusci¢ w 1 litrze goracej wody, po
czym ostudzi¢ i odstawi¢ do lekkiego ste-
zenia. 600 ml zimnego mleka i wsypac ka-
sz¢ manne. Energicznie mieszajac, kasze
gotowaé na malym ogniu, az zgestnieje,
a nastepnie ostudzi¢ i odstawi¢ do lekkie-
go stezenia.600 ml zimnego mleka wla¢
do garnka i wsypa¢ kasz¢ manng. Ener-
gicznie mieszajac , kasz¢ gotowaé na ma-
tym ogniu, az zgestnieje, a nastepnie ostu-
dzi¢. Forme (o wymiarach ok. 24x24 cm)
wylozy¢ pergaminem lub folia spozyw-
cz3. Reszte mleka wla¢ do miski i moczy¢
w nim biszkopty, a nastepnie ukladac je
na dnie formy. Owoce dokladnie optukaé
i osgczy¢ na sicie. Miekkie masto przelo-
zy¢ do miski. Mikserem uciera¢ na pu-
szysta mase , wsypujac cukier puder. Do
masla porcjami dodawa¢ ostudzong ka-
sze. Przygotowany krem rozsmarowaé na
biszkoptach w formie. Wierzch wyréwnac
za pomocy lyzki lub topatki. Nastepnie
ulozy¢ oczyszczone i przebrane owoce.
Wigksze kawalki truskawek mozna po-
kroi¢ na kawalki. Owoce zala¢ tezejaca
galaretka. Deser odstawi¢ do lodéwki do
stezenia na ok. 12 godzin. Podawa¢ po-
krojony w kostke.

Truskawkowa chmurka

Sktadniki spod: 3 szt. 26ltek, 100 g masta,
150 g mqki pszennej, 1 tyzka cukru pudru.
Masa owocowa: 500 g truskawek, malin
lub innych owocow sezonowych. 3 szt. ga-
laretki (truskawkowe, kazda na 500 ml
wody), 3 szklanki wody (wrzgcej).

Krem: 250 g sera mascarpone, 500 ml Smie-
tany kremowki 36%, 3 tyzki cukru pudru,
1 laska wanilii (nasionka).

Polewa: 5 lyzek kajmaku, 2 tyzki smieta-
ny kremowki 36%.

Beza: 3 szt. bialek jajek, 150 g cukru, 2 ty-
zeczki mqgki ziemniaczanej.

Wykonanie: Bialka ubi¢ na sztywna pia-
ne. Dodawac stopniowo cukier oraz make
ziemniaczang i miksowaé do uzyskania
blyszczacej piany. Na papierze do pie-
czenia odrysowa¢ kolo o $rednicy 25 cm
i utozy¢ na blaszce do pieczenia. Przelozy¢
na papier piang, uformowaé w odrysowa-
nym kole i piec w temperaturze 140 stopni
w pozycji termoobieg przez okolo godzi-
ne, po czym zostawi¢ ja w piekarniku do
wysuszenia (mozna do nastepnego dnia).
Sktadniki na spéd szybko zagnies¢ i schto-
dzi¢ lekko w lodéwce. Ciasto przelozy¢ na
blach¢ wylozong papierem do pieczenia
o tych samych wymiarach co przy piecze-
niu bezy i wstawi¢ do piekarnika na 20 mi-
nut w temperaturze 200 stopni. Ostudzi¢.
W 3 szklankach wrzacej wody rozpusci¢
3 galaretki, po czym przestudzi¢ i wymie-
sza¢ z umytymi truskawkami. Odlozy¢
do lodéwki do lekkiego zgestnienia masy.
Tezejaca galaretke wylozy¢ na kruche cia-
sto i wstawi¢ do lodowki. Ubi¢ na sztywno
schtodzong $mietane, doda¢ serek mascar-
pone, cukier puder oraz nasionka z la-
ski wanilii i wszystko wymiesza¢ lub zmik-
sowa¢ na malych obrotach miksera. Krem
wylozy¢ na schlodzone ciasto z galaretka,
a na wierzch polozy¢ beze. Podgrza¢ kaj-
mak i wymiesza¢ ze $mietang. Gdy bedzie
lejacy pokry¢ nim beze¢ np. ukladajac fan-
tazyjne wzory i schfodzi¢ w lodéwce kilka
godzin. Mozna udekorowac §wiezymi tru-
skawkami. B
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Nowoczesna Tuczarnia PROJEKTY

Elewacja frontowa

Elewac]a tylna i

dynku inwentarskiego narzuca pewne rozwigzania, nie tylko

zwigzane z technologia chowu, ale takze rozwiazania archi-
tektoniczne, konstrukcyjne i uzytkowe. Wazne jest, aby budynek
mial nieskomplikowana bryle, prosta konstrukcje, a zastosowane
materialy byly dostepne na rynku i przystepne cenowo.

Praktyczne i ekonomiczne podejscie do projektowania bu-

Z czego budowac?

Podstawa to prostokat



o Zewnetrzne $ciany budynku nalezy wykonac¢ ze szczelinowych pusta-
kéw ceramicznych grubosci 25 cm, ocieplonych od zewnatrz plytami
styropianowymi grubosci 12 cm. Na $ciany wewnetrzne i przegrody
$cienne pomiedzy sektorami dla zwierzat przewidziano réwniez szcze-
linowe pustaki ceramiczne, ale o grubosci 19 cm.

« Jako termoizolacje calej powierzchni stropodachu, nad wszystkimi
pomieszczeniami tuczarni zastosowano sufit termoizolacyjny z twar-
dych, poliuretanowych plyt grubosci 6 cm, powlekanych obustronnie
laminatem aluminiowym. Takie rozwigzanie, dzigki uzyskaniu gtad-
kiej powierzchni, pozwala na sprawne przeprowadzenie dezynfekcji
wszystkich komor tuczarni.

o Zaprojektowano dach dwuspadowy, wentylowany i nieocieplony
o polaci dachowej 15 st. Konstrukcje dachu stanowig prefabrykowane,
drewniane wigzary kratowe w rozstawie co 140 cm, oparte na $cianach
konstrukcyjnych budynku. Przekrycie konstrukeji stanowig faliste ply-
ty widknisto-cementowe.

Najprostsze i najtansze w budowie sa wiazary na dach plaski oraz
jedno- lub dwuspadowy. Wykonuje sie wtedy lub zamawia tylko jeden
rodzaj wigzarow, co jest ulatwieniem w budowie, w transporcie i ko-
rzystnie wplywa na cene. Dach wykonany z wiazarow jest lekki, dzieki
czemu konstrukcja budynku nie jest nadmiernie obciazona. Zastoso-
wanie wigzaréw pozwala na budowe dachu o duzo wiekszej rozpieto-
§ci, niz w przypadku wiezb tradycyjnych. Dolne pasy zamontowanych
wigzarow kratowych tworza konstrukcje stropu, dzieki czemu nie ma
koniecznosci wylewania kosztownych stropéw betonowych.

Jesli Inwestor nie chce zamawia¢ wiazaréow gotowych, przy wy-
starczajacej ilo$ci miejsca na placu budowy i wsparciu fachowcow
- moze przygotowac je we wlasnym zakresie. Jest to jednak czyn-
nos¢ dosy¢ skomplikowana, wymagajaca duzej precyzji i cierpliwo-
$ci. Wigzary muszg miec¢ identyczne ksztalty i wymiary, a od prawi-
dlowosci ich wykonania zalezy, czy powierzchnia polaci dachowych
i sufitu bedzie rowna.

Podstawa dobrze zaplanowanego budynku inwentarskiego jest prawi-
dfowo rozwigzany system wymiany powietrza. W zaprojektowanej tu-
czarni system ten przewidziano jako kominowy, sterowany automatycz-
nie. W razie zaniku napiecia pradu, system wyposazony jest w awaryjne
otwieranie zaworéw wlotowych i przepustnicy w kanale wyciagowym.

Wloty powietrza, znajdujace sie w konstrukcyjno-ostonowej $cianie
podtuznej, posiadaja regulowane klapy zintegrowane ze sterownikami.
Wyciag powietrza zrealizowano poprzez rozmieszczenie w kazdej pa-
rze komor, w sektorach zwierzecych, po jednym wentylatorze w kana-
le wyciggowym o $rednicy 82 cm. Tego typu rozwigzania zapewniaja
zwierzetom komfortowe i niezbedne do prawidlowego rozwoju warunki
bytowania. Brak nalezytej ilosci §wiezego powietrza rzutuje nie tylko na
obnizenie dobrostanu zwierzat, ale uposledza procesy fizjologiczne, ob-
nizajac uzyskiwane wyniki produkcyjne i dochody rolnika. Wskazane
jest wiec, aby wykonywa¢ kontrole mikroklimatu polegajaca na badaniu
wilgotnosci, temperatury, zanieczyszczenia powietrza i o$wietlenia.

Warchlaki powinny przebywa¢ w temperaturze nie mniejszej niz
17 st.C. , a optymalna temperatura to 19 st. C. Temperatura w sekto-
rach tuczu koncowego nie powinna by¢ mniejsza niz 15 st., a opty-
malnie powinno by¢ 17 st. Wzgledna wilgotno$¢ powietrza powinna
wynosi¢ 70%.
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Murator radzi

W budynku tuczarni przewidziano automatyczne zadawanie pasz
z wykorzystaniem paszociagu. Pasza jest w konsystencji suchej w po-
staci sypkiej lub granulowanej. W wigkszoséci inwestycji, szczegotowe
rozwigzania dotyczace zadawania paszy ustalane s indywidualnie po-
miedzy Inwestorem, a firma wykonawcza.

Wszystkie kojce dla zwierzat musza by¢ bezwzglednie wyposazo-
ne w odpowiednia ilo$¢ poidet, gdyz pobieranie wody jest jednym
z pierwszorzednych czynnikéw $rodowiskowych w hodowli $win.
Zgodnie z przepisami, caly inwentarz musi mie¢ zagwarantowany, sta-
ty dostep do wody pitnej. Woda do poidet doprowadzona jest stalowa
rurg ocynkowang, poprowadzong pod sufitem, a nastepnie rozprowa-
dzona takze przez rury, kolejno, do wszystkich kojcow. Poszczegdlne
poidla pogrupowane sa w sekgje, a przed kazda sekcja zamontowane sa
zawory odcinajace. Sposrdd dostepnych rozwigzan mozemy wybieraé
tu miedzy poidtami smoczkowymi, a miseczkowymi.

Poidla smoczkowe, biorac pod uwage ich wymiary i wydajnos¢
przeznaczone s3 dla tucznikow, warchlakow i macior. Poidla misko-
we daja mozliwo$¢ zaoszczedzenia wody, nie powoduja zalewania
kojcow, ale nie s3 tak higieniczne jak poidla smoczkowe.

Waznym aspektem hodowli zwierzat jest ich system utrzymania.
Projekt przewiduje system glebokosciotowy, wskazany do stosowania
z uwagi na mozliwo$¢ stworzenia §winiom naturalnych warunkéw bytu.
Niedogodnoscia tego systemu jest pracochlonno$¢, gdyz dla utrzyma-

10% rabatu na kazdy
projekt gotowy z Kolekcji Muratora na hasto ,Wies
Mazowiecka”. Promocja dotyczy zamowieri zfozonych
bezposrednio w Dziale Projektéw Gotowych
(22 590 55 80, projekty@murator.com.pl) do dnia 30.06.2018 r.

nia nalezytej czystosci nalezy usuwa¢ odchody i podsciela¢ stanowiska.
Ponadto, $cielenie stanowisk wymaga dostarczenia wystarczajacej ilosci
stomy, ktora, w przypadku braku odpowiedniej wydajnosci gospodar-
stwa — trzeba po prostu kupi¢. Prezentowany projekt przewiduje dostar-
czanie $cioly gankiem paszowym lub z zewnatrz, przez wrota kojcow.
Budynek tuczarni posiada wydzielone, odpowiednio usytuowa-
ne i uksztaltowane dwa rodzaje sektoréw zwierzecych. Sg to sekto-
ry: tuczu wstepnego, zwane tez sektorem odchowu warchlakéw, oraz
tuczu koncowego. W prezentowanej tuczarni sektor tuczu wstepnego
podzielono na pie¢ komor. Miedzy obszarem przeznaczonym na lego-
wiska, a gankiem paszowym, przewidziano schody o 8 stopniach po
10 cm wysokosci i posuwie 12 cm. Ciggiem komunikacyjnym w tym
sektorze jest korytarz gtowny, bedacy jednoczesnie gankiem paszowym
o szerokosci 120 cm. Transport zwierzat odbywac sie bedzie drzwiami
bocznymi, przez rampe.
Obsada calego sektora wyniesie 300 szt. warchlakéw.
Czes$¢ przyziemia mieszczacy sektor tuczu koncowego réwniez po-
dzielono na pie¢ komoér. Schody oraz komunikacje przewidziano tak
samo jak w sektorze tuczu wstepnego.
Obsada calego sektora wyniesie 300 szt. tucznikow.
Pomiedzy kazdymi dwiema komorami sektoréw tuczu wstepnego jak
i tuczu koncowego usytuowano $ciany o wysokosci 1,80 m, a pozostate
$ciany zaprojektowano na wysokos¢ kondygnacji.

Murator PROJEKTY - Beata Simka, Hanna Jankowska



Zdrowie

ABC uvprawy czosnk

Marianna Karanik
MODR Oddziat Poswigtne w Plorisku

zosnek to popularne warzywo, po-
‘ siadajace niezwykle walory sma-

kowe. Jest aromatyczny, przez co
powszechnie stosowany w kuchni jako
przyprawa. Jest tez Zrédlem wielu wita-
min i skfadnikéw mineralnych, uznawany
za roéline lecznicza i dzialajaca bakterio-
bojczo, gdyz niszczy drobnoustroje ukla-
du pokarmowego, bakterie, grzyby i paso-
zyty. Korzystnie wplywa rowniez na uklad
krazenia - obniza ci$nienie krwi. Jest sku-
teczny w leczeniu szkorbutu i miazdzycy
(obniza poziom cholesterolu). Ma wiec
szereg wlasciwosci wplywajacych na nasze
zdrowie. Zachecam do jego uprawy.

W naszych warunkach klimatycznych
mozemy bez przeszkoéd uprawiaé zaréwno
formy ozime czosnku, jak i jare. Preferowa-
ne gleby to mady i czarnoziemy oraz dobrze
utrzymane piaszczysto-gliniaste o obojet-
nym odczynie. Ze wzgledu na stabo rozwinie-
ty system korzeniowy, czosnek wymaga gleb
wilgotnych - dobrze zatrzymujacych wode,
zyznych, zasobnych w préchnice i sktadniki
pokarmowe. Podczas dlugo utrzymujacej
sie suszy, zwlaszcza w okresie najwi¢ekszego
zapotrzebowania na wode (wiazanie glo-
wek), nalezy go koniecznie podlewac.

Najlepszym przedplonem sa ziemniaki,
seler oraz roéliny kapustne na oborniku.

Nie nalezy sadzi¢ go w monokulturze, po
ro$linach cebulowych oraz pozbawiajacych
glebe sktadnikéw pokarmowych.

Jak nawozic?

W przypadku niedoboru i niskiej zasobno-
$ci gleb w sktadniki pokarmowe, nalezy zasto-
sowaé kompost lub obornik pod przedplon
w dawce 30-50 t/ha. Nawozenie mineralne
zalezy od zasobnosci gleby w sktadniki i wy-
nosi $rednio: 100: 130: 100 kg NPK /ha.
Nawozy fosforowo-potasowe stosujemy przy
orce przed sadzeniem. Azot za$ dzielimy na
dwie, badz trzy dawki. Pierwsza wysiewamy
przed sadzeniem, drugg pogtdéwnie po wscho-
dach, trzecig za$ na przelomie maja i czerw-
ca. Nalezy unika¢ nawozoéw zawierajacych
chlorki, poniewaz czosnek ich nie toleruje.
Zalecana jest Azofoska.
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Jak sadzi¢?

Czosnek ozimy sadzi-
my pozna jesienia, na ;
przelomie pazdziernika
i listopada, aby roli-
ny mogly ukorzeni¢ si¢ przed zima. Pole-
cam nasze rodzime odmiany, jak: Harnas,
Huzar, Orlik, Ceves, Pola, Mega, Arkus,
Zawrat. Jare odmiany czosnku to Cyryl,
Jankiel i Jarus.

Do sadzenia wybieramy duze, badz sred-
nie, zdrowe i nieuszkodzone gtowki. Za-
prawione przeciwko nicieniom i grzybom
zabki czosnku sadzimy pionowo, pietka
w dot do gleby, na glebokos¢ ok. 5-10 cm
(odmiany jare nieco plycej), w odleglosci
8-12cm od siebie. Pomiedzy rzedami za-
chowujemy odstep ok. 20-30 cm.

Wiosenny termin sadzenia przypada od
polowy marca do polowy kwietnia (gene-
ralnie tak wczeénie, jak to jest mozliwe).

Pielegnacja i ochrona

Chcac zwiekszy¢ plon o okolo 30% upra-
we mozemy $cidtkowad, przez co czgsciowo
wyeliminujemy chwasty oraz zapobiegnie-
my zaskorupianiu si¢ gleby i wyptukiwaniu
sktadnikéw pokarmowych. Uzywamy do
tego pocietej stomy, przekompostowanych
lisci, trocin, folii lub wtdkniny.

Zabiegi pielegnacyjne polegaja na spulch-
nianiu  miedzyrzedzi i odchwaszcza-
niu. Czosnek jest bardzo wrazliwy na za-
chwaszczenie. W zaleznoéci od areatu uprawy
odchwaszczanie wykonujemy recznie, me-
chanicznie badz chemicznie. Do zwalczania
chwastow w czosnku stosujemy - wczesna
wiosng, przed wschodami, na wilgotng gle-
be - Stomp 330 EC w dawce 3-5 l/ha, za$ po
wschodach chwastéow Goal 240 EC w dawce
0,5 1/ha. Przy zwalczaniu jednoliSciennych
chwastow dobre efekty uzyskamy stosujac
Fusilade Forte 150 EC w dawce 0,75-1 1/ha
oraz Targe Super 05 EC (1-1,5 1/ha). Przy
stosowaniu wszelkiego rodzaju herbicydéw
nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje sto-
sowania i bezwzglednie jg przestrzegac.

Czosnek ozimy czesto wytwarza pedy

kwiatostanowe. Aby uzyska¢ wiekszy plon
zaleca si¢ je $cinal. Niestety, taki czosnek
gorzej si¢ przechowuje, dlatego nalezy prze-
znaczy¢ go jesienig jako pierwszy do spozy-
cia.

Zbior i przechowywanie

Zbioru nalezy dokonywaé wowczas, gdy
40-50% roélin zalamuje szczypior, ob-
serwuje sie zotkniecie i zasychanie lisci.
W przypadku czosnku sadzonego jesienia
ma to miejsce na poczatku lipca, zas czo-
snku sadzonego wiosna na przetomie lipca
isierpnia. Powinni$my pilnowac optymal-
nego terminu zbioru, poniewaz czosnek
wykopany byt pozno Zle si¢ przechowuje,
jest bardziej podatny na choroby, a jego
glowki moga sie rozsypywac.

Zbioru dokonujemy w dzien pogodny
i sloneczny. Na przydomowych dziatkach
dobrym narzedziem do podkopywania czo-
snku sg widly ,amerykanki”. Glowki wycia-
gamy recznie, oczyszczamy z ziemi i zosta-
wiamy na zagonie do obeschniecia. Potem
mozemy posplata¢ je w pigkne, dekoracyjne
warkocze. Mozemy tez przycinaé szczypior
na dlugos$¢ 2-4 cm.

Wysuszony czosnek mozna przechowy-
waé¢ w suchym, ciemnym i przewiewnym
pomieszczeniu nawet do 10 miesigcy.

W zaleznosci od odmiany i warunkéw
uprawy, osiggamy do$¢ wysokie plony,
zwlaszcza czosnku zimowego 5-15 t /ha,
a jarego okolo 5-7 t/ha.

Jest to roslina godna polecenia. Warto
rozwazy¢ jej uprawe chociazby na wiasne
potrzeby, w przydomowym ogrodzie. Czo-
snek pochodzacy z naszej, nawet amator-
skiej uprawy, jest zdecydowanie smaczniej-
szy niz ten z supermarketu. B

Zrédlo: Z. Dobrakowska - Kopecka, ,Warzywa i ziola
z mojego ogrédka”, Parnistwowe Wydawnictwo Rolnicze
i Lesne, W-wa, 1996 1.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2017



Zdrowie

ARONIA. nodobre zdrowie

Bozena Gtuchowska
MODR Oddziat Siedlce

nu czy cyny, mamy pewnos¢, ze nie zawieraja pestycydow.

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ bioflawonoidow zapo-
biegaja powstawaniu Zylakow oraz miazdzycy. W ich skladzie
s3 rowniez blonnik, pektyny i antocyjany - zwiagzki zwalczajace
wolne rodniki.

P oniewaz owoce aronii nie kumulujg kadmu, otowiu, arse-

Wszystkie te substancje pozytywnie wplywaja na przemiang ma-
terii i poprawiaja gospodarke ttuszczéw. Skutkiem tego osoby regu-
larnie spozywajace aronig¢ ciesza si¢ wysoka odpornoscia i rzadko
zapadajg na angine i przeziebienie.

Ale to nie wszystkie zalety aronii. Jej owoce s3 takze doskona-
tym zrédlem witamin z grupy B oraz witamin: A, C, E i PP. Zawie-
rajg rowniez sole mineralne, kwasy organiczne, weglowodany. Ze
wzgledu na wspomniane cechy aronia doskonale sprawdza si¢ jako
lek w chorobach popromiennych. Idealna jest takze dla ludzi pra-
cujacych przy aparacie rentgenowskim, komputerze oraz przy pro-
dukcji niebezpiecznych toksycznych materialéw. Pomocna okazuje
sie rowniez dla 0s6b w trakcie i po chemioterapii. Wzmacnia sys-
tem nerwowy: pozytywnie wplywa na pamig¢é, pomaga przy stre-
sie, depresji, nerwicach. Dziala tez korzystnie réwniez na wzrok,
zapobiega powstawaniu zylakéw i krwotokéw oraz dodaje energii.
Wspomaga usuwanie z organizmu szkodliwych metali ciezkich, ta-
kich jak otéw, uodparnia skore na szkodliwe dziatanie stonecznych
promieni UV. Wyciag z aronii pomaga leczy¢ nadci$nienie tetnicze,
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chroni przed chorobami serca, zapobiega odkladaniu si¢ choleste-
rolu w $ciankach tetnic oraz zmniejsza stany zapalne drobnych na-
czyn krwiono$nych.

Skoro ma tak wiele zalet, powinni$my pi¢ sok z aronii. Tym bar-
dziej, ze akurat teraz trwa zbidr owocdw i z tatwoscia mozemy go
zrobi¢. Oto przepis:

Sktadniki:2 kg aronii, 2 szklanki soku z malin, 2-3 kg cukru (zalez-
nie od indywidualnych potrzeb), sok z 3 sredniej wielkosci cytryn,
3 I przegotowanej wody.

Przygotowanie: Owoce aronii czyscimy i myjemy, po czym zale-
wamy je potowg wody i gotujemy na maltym ogniu przez 25 minut.
Odstawiamy na noc. Rano wyciskamy sok np. przez praske do ziem-
niakow i przecedzamy przez sito. Te przecisnigtg czesé owocow zale-
wamy pozostalg potowg wody i gotujemy przez okoto 20 minut na
matym ogniu, po czy przecedzamy sok przez sitko, tgczgc z wezesniej
uzyskanym sokiem. Do catosci dodajemy cukier, sok malinowy, sok
z cytryny, mieszamy i gotujemy przez 5 minut. Tak uzyskany sok roz-
lewamy do butelek, zamykamy je i stawiamy do gory dnem. Czekamy
do ostudzenia, nastgpnie umieszczamy w spizarce. Dla zmniejszenia
cierpkosci aronii nalezy owoce oczyscié, umyc i wstawic na kilka
dni do zamrazarki, a nastepnie po odmrozeniu przystgpi¢ do ro-
bienia soku.

Aronia jest przez nas zapomniana i niedoceniana, a przeciez jej
owoce to drogocenne witaminy, sole mineralne i kwasy organiczne
niezbedne dla naszego zdrowia. B



Zielen wokot nas

Owoce PO S HI M dziko rosngeych cz. |

Kazimiera Wolkowska
MODR Oddzial Bielice

esien to pora na zbidr wielu owocow.
Wérod nich sg takze te rosnace w la-
sach i na polach, znane i popularne
aréwno w polskiej kuchni, jak i w me-
dycynie ludowej lecz dzi$ troche zapo-
mniane. A szkoda, bo zawieraja mndostwo
cennych skladnikow, dzieki ktorym nasz
organizm funkcjonuje o wiele lepiej. Po-
znajmy ich wlasciwosci i mozliwosci wy-
korzystania w przetworach.

W tym numerze Wsi Mazowieckiej
opiszemy rokinika, derenia oraz podamy
przepisy na przyrzadzone z nich przetwo-
ry. W nastepnym numerze zajmiemy si¢
berberysemdzika r6zg i jarzebina. Juz teraz
warto zebra¢ ich owoce i przechowa¢, aby
przetwory zrobic za miesigc.

Rokitnik zwyczajny to do$¢ pospolity
ciernisty krzew, mozna go spotka¢ czesto
jako dziko rosngcy. Mozna go réwniez
$miafo uprawia¢ w ogrédku gdyz jest bar-
dzo dekoracyjny, szczegdlnie w porze zi-
mowej jego piekne pomaranczowe owoce
cudownie I$nig w sforicu i na tle $niegu.

Owoce rokitnika zwyczajnego zawiera-
jaduze zasoby witamin miedzy innymi: A,
Bl1, B6, C oraz E. Dzieki zawartoséci kwa-
su foliowego jest szczegolnie polecany ko-
bietom w cigzy. Wyciag z rosliny mozna
stosowa¢ przy niedoborach takich makro
i mikroelementéw jak magnez, bor czy ze-
lazo. Zastosowanie rokitnika jest niezwy-
kle szerokie. Wspomaga leczenie miedzy
innymi dolegliwoséci Zotadkowych, prze-
zigbien, choréb reumatycznych i skdrnych,
posiada takze wlasciwosci przeciwbolowe.
Rokitnik ma trzy razy wiecej witaminy
A niz marchewka, a witaminy E cztery razy
wiecej niz np. pestki sfonecznika. Wyciag
ro$linny wykorzystywany jest w kosmetyce
bo opdzniania procesy starzenia oraz po-
prawia wyglad cery.

Owoce rokitnika mozna przetworzy¢
na dzemy, soki czy ocet, lub razem z lis¢-
mi ususzy¢ i uzywac jako sktadnik herba-
ty owocowej. Ocet jabtkowo-rokitnikowy
mozna wytworzy¢ od podstaw, lub rozgnie-
cione owoce doda¢ do wcze$niej przygoto-
wanego lub kupionego octu jabtkowego

i odczeka¢ kilka tygodni. Takie polacze-
nie wydaje miksture o i$cie cudownych
wiadciwosciach.

Dzem z rokitnika

1 kg owocow rokitnika, szklanka wody, 80
dag cukru, gozdziki

Zebrane po przymrozkach owoce umiesci¢
na noc w zamrazarce by stracily cierpki
smak. Przebrane i umyte wsypa¢ do pla-
skiego garnka, zala¢ woda, gotowa¢ z goz-
dzikami do miekkosci, czyli 15-20 minut.
Nastepnie zmiksowaé lub przetrze¢ przez
sito. Raz jeszcze zagotowa¢ doslodzi¢ i go-
racy przelozy¢ do wyparzonych stoikow.
Pasteryzowa¢ 10 minut. Rokitnik moze tez
by¢ dodatkiem do dzeméw jabtek czy in-
nych owocow.

Olej z rokitnika
Swiezo zebrane, oczyszczone owoce zmiaz-
dzy¢ drewnianym ttuczkiem, odcedzi¢ sok
i odstawi¢ go na dobe w chiodne miejsce.
Na powierzchni soku utworzy sie warstwa
tluszczu. Nalezy delikatnie zebra¢ go tyzka
i wla¢ do ciemnego, szklanego naczynia.
Pi¢ codziennie po jednej tyzce.

Jaglany budyn z rokitnikiem
Sktadniki: 220g kaszy jaglanej, 2 szklan-
ki mleka kokosowego, 2 szklanki wody,
3 lyzeczki cukru wanilinowego lub brg-
zowego, szczypta soli, 2 tyzki miodu, 120g
dzemu, kilka boréwek amerykarnskich lub
innych owocow sezonowych, kilka listkow
sSwiezej miety.

Kasze jaglana przeptukaé trzykrotnie
pod biezaca woda. Nastepnie przetozy¢ do
garnka, zala¢ mlekiem, woda, doda¢ cu-
kier wanilinowy, szczypte soli i gotowa¢ do
miekkosci okoto 15-20 minut. Ugotowana
kasze jaglana przetozy¢ do miski zmikso-
waé robotem lub blenderem, doda¢ miéd
i zmiksowa¢ do postaci gladkiego kremu.
Przela¢ do pucharkéw, na wierzchu budy-
niu wylozy¢ warstwe dzemu z rokitnika
i udekorowa¢ boréwkami amerykanskimi
i listkami miety.

Deren jadalny to kolejna zapomniana
w Polsce roélina. Czerwone, blyszczace

owoce przypominajg troche zurawine.
Deren owocuje na przelomie lata i jesieni.
Zbiera si¢ w pelni dojrzale owoce (najle-
piej takie, ktore bardzo tatwo oderwa¢ od
ogonka). Jest bogaty w witamine C i inne
antyoksydanty. Wspomaga trawienie i ma
korzystne dziatanie na drogi moczowe. De-
ren jadalny dziala antyseptycznie i zawiera
znaczgce ilo$ci witaminy A, C i P. Dawniej
w medycynie ludowej przetwory z derenia
traktowano jako lek podawany na goracz-
ke, anemie lub dolegliwosci Zzotadkowe.
W kuchni mozemy uzywac¢ derenia za-
réwno do deserdw, jak i do dan miesnych.
Popularnym dodatkiem do mies jeszcze
kilkanascie lat temu byta galaretka z dere-
nia. Dzi$ najlatwiej ja zrobi¢ dodajac od-
ci$niety np. w sokowiréwce sok z owocow
z substancja Zelujaca (dodajmy tez troche
cukru).

Dzem dereniowy
Sktadniki: 1,5 kg owocéw derenia (po
przetarciu powinien zostaé 1 kg przecie-
ru), 1 kg cukru zelujgcego i woda.

Owoce myjemy, zalewamy niewielkg ilo-
$cia wody i gotujemy. Przecieramy przez
grube sito, aby oddzieli¢ pestki. Przecier
ponownie gotujemy na malym ogniu przez
pot godziny, dodajemy cukier i wlewamy
do wyparzonych stoikow.

Lecznicza nalewka z derenia jadalnego
Sktadniki: 1 kg owocow derenia jadalne-
g0, 5 tyzek suszonych czarnych jagéd, 0,5-
1 kg cukru, 11 spirytusu 96 proc.

Optlukane, osgczone owoce zala¢ spi-
rytusem, postawi¢ w cieple. Co 2-3 dni
wstrzasac stojem. Po 4-6 tygodniach zla¢
spirytus, przechowa¢ go w lodéwce. Owo-
ce zasypac cukrem, wstrzgsa¢ co kilka dni,
czekajac, az caly sie rozpusci. Zla¢ syrop,
polaczy¢ go ze spirytusem i odstawi¢ do
sklarowania na tydzien. Przefiltrowad,
przela¢ do butelek i postawi¢ w zimnym
miejscu na p6f roku. ®

Od redakcji: dokoticzenie artykulu w kolej-
nym numerze Wsi Mazowieckiej

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2017



Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 9

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq rozwigzanie.

3. Na jesiennym drzewie czerwone korale

4. Mieniq sie roznymi kolorami jesieniq na drzewie
5. Miesigc zaczynajgcy kalendarzowq jesien

6. Cieply plaszcz

7. Co gromadzq zwierzeta na zime

8. W kolczastych tupinkach

9. W nim jesienne przetwory

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 20 paz-
dziernika 2017 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 9".

. Rozwigzanie Krzyzowkinr 7 - CORAZ CIEPLE]
+ Nagrody ksigzkowe wylosowal: Patryk Porycki gm. Boguty Pianki
.
L]

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

1. Rosngq po deszczu
2. Pod nim nie zmokniesz

Nagrody ksigzkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa ° Rozwiazanie Rebusu 7 - BOLESLAW PRUS W RZECZY W1-

Rolniczego - wydawca miesigcznika. STOSCI NAZY WAL SIE ALEKSANDER GLOWACKI
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Gabriela Sierzputowska,
gm. Nasielsk
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
20 pazdziernika 2017 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 9".
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AgroLiga 2017

Agroliga 2017

- podsumowanie konkursu w Siedlcach

Na Miedzynarodowych Dniach z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach odbylo sie uroczyste wreczenie na-
grod dla laureatow tegorocznego konkursu Agroliga 2017 na poziomie wojewodzkim.

Mistrzami Agroligi w kategorii Rolnik zostalo gospodarstwo rolne Panstwa Hanny i Krzysztofa Kowalskich
z Winnik w gminie Nasielsk. Gospodarstwo zajmuje si¢ chowem i hodowla trzody chlewnej rasy zlotnicka biala
oraz tloczeniem oleju Inianego i rzepakowego.

Wicemistrzem wojewddztwa mazowieckiego w tej kategorii zostalo gospodarstwo rolne Anety i Adama Umin-
skich z Ttubic gmina Bielsk. W gospodarstwie prowadzona jest produkcja bydla mlecznego.

Wyréznienie Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego w kategorii Rolnik otrzymato gospodarstwo Bogusta-
wy Galek z Bagkowa gmina Rusinéw powiat przysuski. Gospodarstwo zajmuje si¢ produkcja papryki w nowocze-
snych tunelach zblokowanych.

Wyréznienia dyrektora Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w kategorii Rolnik zdobyty: Gospo-
darstwo Katarzyny Dmowskiej z Krynicy gmina Suchozebry oraz Gospodarstwo Rolne Roberta Ksigzek z Moszna
Wie$ gmina Brwinéw powiat pruszkowski. Gospodarstwo Pani Katarzyny Dmowskiej zajmuje si¢ produkcja bydta
mlecznego. Gospodarstwo Pana Roberta Ksigzek jest gospodarstwem warzywniczym specjalizujacym sie w upra-
wie pietruszki korzeniowej, ogérka gruntowego kwaszeniaka oraz cebuli czerwone;j.

W kategorii Firma przyznane zostaly 2 wyrdznienia, a mianowicie:

Wyréznienie dyrektora Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego otrzymal BROWAR SOCHO Karol
Stoma z Kozuszkéw Parcel w gminie Sochaczew. Browar funkcjonujacy od niespelna dwoéch lat i zostal zatozony
przez domowego piwowara. Caly sprzet wykorzystywany w browarze zostal zaprojektowany oraz wykonany samo-
dzielnie w browarze na podstawie wlasnych projektéw dostosowanych do obecnych potrzeb.

Wyréznienie Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w kategorii Firma zdobyta firma PP.H.U. ANWO Woj-
ciech Kobylinski z Pruszynka kolo Siedlec. Firma specjalizuje si¢ w wykonywaniu konstrukeji stalowych jak row-
niez podzespotéw do maszyn rolniczych.

Wszystkim laureatom jeszcze raz gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw oraz zachecamy do rejestracji swoich
gospodarstw i firm jako partneréw KSOW na stronie http://ksow.pl.
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L,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspdfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014—-2020
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