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HARMONOGRAM SZKOLEN DLA CZLONKOW KGW

“W zdrowym ciele zdrowy duch.
Zdrowie. Zywnos$é. Bezpieczenstwo.

Wiedza, ktora chroni.”

Dwér Moscibrody, Moscibrody 52, 08-112 Wisniew | Data: 20 pazdziernika

08:30 — 09:00

09:00 - 09:15

09:15 -10:15

10:15-11:15

11:15-11:45

11:45 -14:00

14:00 — 15:00

Rejestracja

Rozpoczecie

Wyktad |

Wyktad II

Przerwa

Wyktad Il

Obiad

Rejestracja uczestnikow i wydanie materiatéw

Oficjalne rozpoczecie szkolenia

Prowadzgca: Magdalena Bylinska - Przystanek
Zmiana - Centrum Rozwoju i Zmiany

Temat: ,Stres i przecigzenie psychiczne — jak
rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i odzyskac
réwnowage?”

Prowadzaca: Ewelina Michalik - FLO- Fundacja na
rzecz Leczenia Otytosci

Temat: ,Zdrowie na kazdy scenariusz — jak
codzienne wybory przygotowujg nas na
nieprzewidziane sytuacje”.

Przerwa kawowa

Prowadzacy: dh Mateusz Turzynski OSP w Mistowie
Temat: ,Nie czekaj — dziataj! Pierwsza pomoc krok
po kroku”

Zakonczenie czesci wyktadowej i wspolny obiad



