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KONKURS KULINARNY DLA KOt GOSPODYN WIEJSKICH ,,Kurpiowskie smaki na ziemniaki”

REGULAMIN
I INFORMACJE OGOLNE

1. Konkurs realizowany jest w ramach operacji pn.: ,Kurpiowskie smaki na ziemniaki”
realizowanej w ramach Planu Operacyjnego KSOW+. Operacja finansowana ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Il schematu Pomocy Technicznej Krajowej Sieci Obszaréow Wiejskich+
Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Materiat opracowany
przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego. Instytucja Zarzadzajgca Planem
Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

2. Organizatorem konkursu jest Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie.

3. Konkurs odbedzie sie w czasie trwania projektu KSOW +, ktéry odbedzie sie 24 czerwca 2026
r. w miejscowosci Kordowo, ul. Krélewska 3, 07-415 Ostroteka.

4. Konkurs skierowany jest do Két Gospodyn Wiejskich z wojewddztwa mazowieckiego.

5. Celem konkursu jest upowszechnianie wiedzy na temat uprawy ziemniakdéw oraz ich
potencjatu kulinarnego. Celem operacji jest réwniez wzmocnienie roli kobiet poprzez
stworzenie ptaszczyzny do integracji w $rodowisku kobiet wiejskich oraz mozliwosci
zaprezentowania swoich umiejetnosci, zdobywania nowej wiedzy i zwiekszenia swojej
widocznosci w lokalnej spotecznosci. Operacja przyczyni sie rowniez do wsparcia wdrazania PS
WPR na lata 2023-2027 poprzez informowanie jej odbiorcéw o interwencjach powigzanych
tematycznie z operacja.

6. Konkurs jest jednoetapowy.
I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W konkursie moze wzig¢ udziat Koto Gospodyn Wiejskich posiadajgce wpis do Krajowego
Rejestru Két Gospodyn Wiejskich kota utworzonego na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 9
listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich oraz KGW, ktére dziatajg w oparciu o ustawe z
dnia 8 pazdziernika 1982 r. o spoteczno-zawodowych organizacjach rolnikéw.

2. Zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu oraz jego akceptacja.

3. Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego
stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg
do zaprezentowania i poddania ocenie komisji konkursowej zgtoszonej potrawy wraz z
przepisem podczas konkursu.

4. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne.
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lll. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

1.

Zgtoszenia do udziatu w konkursie , Kurpiowskie smaki na ziemniaki” nalezy dokonac¢ w
formularzu zgtoszenia stanowigcego Zatgcznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, w siedzibie
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Ostroteka, ul. Targowa 4, 07-410
Ostroteka, do dnia 16 czerwca 2026 .

W konkursie moze wzig¢ udziat maksymalnie 5 Két Gospodyrn Wiejskich z wojewddztwa
mazowieckiego.

W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby uczestnikdéw, o zakwalifikowaniu do udziatu w
konkursie decyduje Organizator na podstawie:

e kolejnosci zgtoszen - o kwalifikacji decyduje data / godzina wptywu prawidtowo
wypetnionego zgtoszenia.

e zgodnosci zgtoszenia z tematyka konkursu - weryfikacja formalna, czy planowana
potrawa opiera sie na ziemniakach i spetnia cele promocyjne wydarzenia.

e Woykorzystanie lokalnych zasobdw — stopien uwzglednienia w recepturze tradycyjnych,
regionalnych dodatkdéw tgczonych z ziemniakiem.

e  kreatywnosci propozycji - na ile zaprezentowana w opisie koncepcja wykracza poza
standardowe przepisy i wprowadza innowacyjny element.

O wynikach rekrutacji Uczestnicy zostang powiadomieni telefonicznie do 19.06.2026r

Uczestnicy, ktérzy nie zostang zakwalifikowani do udziatu w konkursie, mogg zostaé wpisani
na liste rezerwowa.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia zakwalifikowanego Uczestnika, Organizator moze
zaprosi¢ do udziatu kolejnego Uczestnika z listy rezerwowe;.

IV ZASADY KONKURSU

1. Kazde KGW zgtasza jeden autorski przepis na danie gtdwne z nazwg potrawy, ktérej
gtéwnym sktadnikiem jest ziemniak, jej sktadem i opisem przygotowania (Zatacznik nr 1
do Regulaminu konkursu).

2. Uczestnicy zobowigzani sg do przywiezienia gotowych potraw i ich zaprezentowania
podczas trwania konkursu.

3. Uczestnicy przygotowujg trzy porcje konkursowe potrawy, po jednej dla kazdego z
cztonka komisji konkursowej, do oceny smakowej i wizualne;j.

4. Wszelkie produkty niezbedne do wykonania potraw oraz ich koszty lezg po stronie
startujacych w konkursie.

5. Uczestnicy konkursu bedg mieli zabezpieczone przez Organizatora miejsce wraz ze stotami
umozliwiajgce prezentacje potrawy w celu oceny przez komisje. Otrzymajg jednolite
wzory wizytéwek z nazwa uczestnika i prezentowanej potrawy.
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6. Sposrdéd potraw zaprezentowanych w konkursie, komisja konkursowa, dokona oceny
zgtoszonych potraw wedtug kryteridw podanych na karcie oceny stanowigcej Zatgcznik nr
2 do niniejszego Regulaminu.

V OCENA

1. Zgtoszenia do udziatu w konkursie ,, Kurpiowskie smaki na ziemniaki” nalezy dokona¢ w formularzu
zgtoszenia stanowigcego Zatgcznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, w siedzibie Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Ostroteka, ul. Targowa 4, 07-410 Ostroteka, do dnia 15
czerwca 2026 r.

2. Potrawy oceniac bedzie powotana przez Organizatora 3 osobowa komisja konkursowa.

3. W Konkursie ocenie podlegaé bedzie: - spetnienie wymogdw okreslonych Regulaminem i tematyka
konkursu - 10 pkt.; wyglad potrawy i dekoracja — 10 pkt.; smak, zapach, konsystencja — 20 pkt.;
oryginalnos$¢ i pomystowosé — 10 pkt.

4. Cztonkowie komisji konkursowej oceniajg zgtoszone do konkursu potrawy poprzez wypetnienie
specjalnie do tego przygotowanych przez Organizatora kart oceny. Wygrywajga te potrawy, ktére
uzyskajg najwyzszg taczng liczbe punktéw przyznang przez komisje konkursowa. W przypadku, gdy
taka sama liczbe punktow uzyskujag dwa lub wiecej dan, gtos rozstrzygajgcy nalezy do
przewodniczgcego komisji.

5. Rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie nagrdéd pienieznych nastgpi tego samego dnia
tj. 24 czerwca 2026 r.

6. Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne.
VI. NAGRODY

e | Miejsce — Puchar, nagroda pieniezna 3700,00 zt

e |l Miejsce — Puchar, nagroda pieniezna 3200,00 zt

e |ll Miejsce — Puchar, nagroda pieniezna 2700,00 zt
Pozostali uczestnicy konkursu otrzymajg pamigtkowe puchary.

Konkurs realizowany jest w ramach operacji pn. ,, Kurpiowskie smaki na ziemniaki" wpisanej do Planu
Operacyjnego 2026 Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich+. Koszt nagrdd pienieznych oraz pucharéw dla
laureatdw finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich+” Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej.

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z kwot przeznaczonych na nagrody pieniezne pobierze
podatek dochodowy i odprowadzi do Urzedu Skarbowego.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin konkursu jest udostepniony w siedzibie Organizatora.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
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3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiatéw i zdje¢ potraw
konkursowych oraz uczestnikéw konkursu.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora (w tym
umieszczenie ich na stronie internetowej).

5. Zasady przetwarzania danych osobowych zostaty okreslone w Zatgczniku nr 3 do Regulaminu.

Wykaz zatacznikéw:

1. Zatgcznik Nr 1 — Formularz zgtoszeniowy

2. Zatgcznik Nr 2 - Karta oceny konkursowej Cztonka Komisji
3. Zatacznik Nr 3 — Zgoda na przetwarzanie danych osobowych



