
 

 

 

KONKURS KULINARNY DLA KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH  „Kurpiowskie smaki na ziemniaki” 

 

REGULAMIN 

 I INFORMACJE OGÓLNE  

1. Konkurs realizowany jest w ramach operacji pn.: „Kurpiowskie smaki na ziemniaki” 
realizowanej w ramach Planu Operacyjnego KSOW+. Operacja finansowana ze środków Unii 
Europejskiej w ramach II schematu Pomocy Technicznej Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich+ 
Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Materiał opracowany 
przez Mazowiecki Ośrodek Doradztwa Rolniczego. Instytucja Zarządzająca Planem 
Strategicznym dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 – Minister Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi. 

2. Organizatorem konkursu jest Mazowiecki Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie. 

3. Konkurs odbędzie się w czasie trwania projektu KSOW +, który odbędzie się 24 czerwca 2026 
r. w miejscowości Kordowo, ul. Królewska 3, 07-415 Ostrołęka. 

4. Konkurs skierowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich z województwa mazowieckiego. 

5. Celem konkursu jest upowszechnianie wiedzy na temat uprawy ziemniaków oraz ich 
potencjału kulinarnego. Celem operacji jest również wzmocnienie roli kobiet poprzez 
stworzenie płaszczyzny do integracji w środowisku kobiet wiejskich oraz możliwości 
zaprezentowania swoich umiejętności, zdobywania nowej wiedzy i zwiększenia swojej 
widoczności w lokalnej społeczności. Operacja przyczyni się również do wsparcia wdrażania PS 
WPR na lata 2023-2027 poprzez informowanie jej odbiorców o interwencjach powiązanych 
tematycznie z operacją. 

6.  Konkurs jest jednoetapowy. 

 II WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W konkursie może wziąć udział Koło Gospodyń Wiejskich posiadające wpis do Krajowego 
Rejestru Kół Gospodyń Wiejskich koła utworzonego na podstawie przepisów Ustawy z dnia 9 
listopada 2018 r. o kołach gospodyń wiejskich oraz KGW, które działają w oparciu o ustawę z 
dnia 8 października  1982 r. o społeczno-zawodowych organizacjach rolników.   

2.  Zapoznanie się z Regulaminem Konkursu oraz jego akceptacja. 

3. Warunkiem udziału w konkursie jest wypełnienie i podpisanie formularza zgłoszeniowego 
stanowiącego Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowiązani są 
do zaprezentowania i poddania ocenie komisji konkursowej zgłoszonej potrawy wraz z 
przepisem podczas konkursu.  

4.  Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne. 

  

 



 

 

 

III. ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 

1. Zgłoszenia do udziału w konkursie „Kurpiowskie smaki na ziemniaki” należy dokonać w 
formularzu zgłoszenia stanowiącego Załącznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, w siedzibie 
Mazowieckiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego Oddział Ostrołęka, ul. Targowa 4, 07-410 
Ostrołęka, do dnia 16 czerwca 2026 r.  

2. W konkursie może wziąć udział maksymalnie 5 Kół Gospodyń Wiejskich z województwa 
mazowieckiego. 

3. W przypadku zgłoszenia większej liczby uczestników, o zakwalifikowaniu do udziału w 
konkursie decyduje Organizator na podstawie:  

 kolejności zgłoszeń - o kwalifikacji decyduje data / godzina wpływu prawidłowo 
wypełnionego zgłoszenia.  

 zgodności zgłoszenia z tematyka konkursu - weryfikacja formalna, czy planowana 
potrawa opiera się na ziemniakach i spełnia cele promocyjne wydarzenia. 

 Wykorzystanie lokalnych zasobów – stopień uwzględnienia w recepturze tradycyjnych, 
regionalnych dodatków łączonych z ziemniakiem. 

  kreatywności propozycji - na ile zaprezentowana w opisie koncepcja wykracza poza 
standardowe przepisy i wprowadza innowacyjny element. 

4. O wynikach rekrutacji Uczestnicy zostaną powiadomieni telefonicznie do 19.06.2026r 

5. Uczestnicy, którzy nie zostaną zakwalifikowani do udziału w konkursie, mogą zostać wpisani 
na listę rezerwową.  

6. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia zakwalifikowanego Uczestnika, Organizator może 
zaprosić do udziału kolejnego Uczestnika z listy rezerwowej.  

IV ZASADY KONKURSU 

1. Każde KGW zgłasza jeden autorski przepis na danie główne z nazwą potrawy, której 
głównym składnikiem jest ziemniak, jej składem i opisem przygotowania (Załącznik nr 1 
do Regulaminu konkursu).  

2. Uczestnicy zobowiązani są do przywiezienia gotowych potraw i ich zaprezentowania 
podczas trwania konkursu.  

3. Uczestnicy przygotowują trzy porcje konkursowe potrawy, po jednej dla każdego z  
członka komisji konkursowej,  do oceny smakowej i wizualnej. 

4. Wszelkie produkty niezbędne do wykonania potraw oraz ich koszty leżą po stronie 
startujących  w konkursie.  

5. Uczestnicy konkursu będą mieli zabezpieczone przez Organizatora miejsce wraz ze stołami 
umożliwiające prezentację potrawy w celu oceny przez komisję. Otrzymają jednolite 
wzory wizytówek z nazwą uczestnika i prezentowanej potrawy.  



 

 

6. Spośród potraw zaprezentowanych w konkursie, komisja konkursowa, dokona oceny 
zgłoszonych potraw według kryteriów podanych na karcie oceny stanowiącej Załącznik nr 
2 do niniejszego Regulaminu. 

 

 V OCENA  

1. Zgłoszenia do udziału w konkursie „Kurpiowskie smaki na ziemniaki” należy dokonać w formularzu 
zgłoszenia stanowiącego Załącznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, w siedzibie Mazowieckiego 
Ośrodka Doradztwa Rolniczego Oddział Ostrołęka, ul. Targowa 4, 07-410 Ostrołęka, do dnia 15 
czerwca 2026 r.  

2. Potrawy oceniać będzie powołana przez Organizatora 3 osobowa komisja konkursowa.  

3. W Konkursie ocenie podlegać będzie: - spełnienie wymogów określonych Regulaminem i tematyką 
konkursu - 10 pkt.; wygląd potrawy i dekoracja – 10 pkt.; smak, zapach, konsystencja – 20 pkt.; 
oryginalność i pomysłowość – 10 pkt. 

4. Członkowie komisji konkursowej oceniają zgłoszone do konkursu potrawy poprzez wypełnienie 
specjalnie do tego przygotowanych przez Organizatora kart oceny. Wygrywają te potrawy, które 
uzyskają najwyższą łączną liczbę punktów przyznaną przez komisję konkursową. W przypadku, gdy 
taka sama liczbę punktów uzyskują dwa lub więcej dań, głos rozstrzygający należy do 
przewodniczącego komisji.  

5. Rozstrzygnięcie konkursu oraz wręczenie nagród pieniężnych nastąpi tego samego dnia                             
tj. 24 czerwca 2026 r. 

6. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne. 

 VI. NAGRODY  

 I Miejsce – Puchar, nagroda pieniężna 3700,00 zł  

 II Miejsce – Puchar, nagroda pieniężna  3200,00 zł   

 III Miejsce – Puchar, nagroda pieniężna 2700,00 zł  

Pozostali uczestnicy konkursu otrzymają pamiątkowe puchary.  

Konkurs realizowany jest w ramach operacji pn. „Kurpiowskie smaki na ziemniaki" wpisanej do Planu 
Operacyjnego 2026 Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich+. Koszt nagród pieniężnych oraz pucharów dla 
laureatów finansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej 
„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich+” Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej. 

Mazowiecki Ośrodek Doradztwa Rolniczego z kwot przeznaczonych na nagrody pieniężne pobierze 
podatek dochodowy i odprowadzi do Urzędu Skarbowego. 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Regulamin konkursu jest udostępniony w siedzibie Organizatora.  

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.  



 

 

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiałów i zdjęć potraw 
konkursowych oraz uczestników konkursu. 

4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora (w tym 
umieszczenie ich na stronie internetowej). 

5. Zasady przetwarzania danych osobowych zostały określone w Załączniku nr 3 do Regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykaz załączników: 
1. Załącznik Nr 1 – Formularz zgłoszeniowy 
2. Załącznik Nr 2 -  Karta oceny konkursowej Członka Komisji 
3. Załącznik Nr 3 – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
 


