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1 . PODSTAWOWE WIADOMOSCI DOTYCZACE ZAGADNIENIA OPORNOSCI
NA SRODKI PRZECIWDROBNQUSTROJOWE (ANTYBIOTYKOOPORNOSC)

oczatek ery antybiotykow to rok 1928 r., kiedy Aleksander Fleming odkryt pe-
Pnicylinq. Byto to wydarzenie przetomowe, co potwierdza przyznana w 1945 r.
Nagroda Nobla za wyizolowanie i wykorzystanie tego antybiotyku. Od tego czasu
uptyneto wiele lat, a powszechno$¢ stosowania antybiotykow stata si¢ bolaczka XXI
wieku w aspekcie wysokiego wzrostu antybiotykoopornosci u ludzi i zwierzat.

Antybiotykoopornos$¢ to zjawisko polegajace na zdolnosci bakterii do przezy-
wania w obecnosci leku-antybiotyku o réznym jego stezeniu. U czgéci bakterii
wystepuje tzw. opornos¢ naturalna (wewnetrzna), zakodowana w materiale gene-
tycznym drobnoustroju, ktora powstata na drodze ewolucji. Stanowi ona naturalny
mechanizm obronny bakterii przed wystepujacymi w naturze antybiotykami wy-
twarzanymi przez ro$liny, grzyby lub inne bakterie. Bakterie moga tez charaktery-
zowac si¢ opornosciag wtérng powstala poprzez wymiang materialu genetycznego

z bakteria, ktdra nabyta juz opornosé.



Do najczestszych mechanizméw opornosci bakterii naleza:

M synteza enzymow rozkladajacych lub inaktywujacych lek,

W zaburzenie transportu antybiotyku do wnetrza komoérki drobnoustroju,
W modyfikacja miejsca docelowego dziatania leku,

A czynne usuwanie leku z komorki za pomocg pomp biologicznych.

Jak wykazaty liczne badania, geny warunkujace oporno$¢ na antybiotyki obec-
ne s3 w Srodowisku od milionow lat, a nabywanie oporno$ci zazwyczaj nie jest
przypadkowa mutacja. Dla przyktadu, analiza DNA z wiecznej zmarzliny sprzed
30 000 lat pozwolita zidentyfikowa¢ geny mogace warunkowaé oporno$¢ na
B-laktamy, tetracykliny czy glikopeptydy [11]. Bezsprzecznie jednak pulg gendw
determinujacych antybiotykooporno$¢ zwigkszaja sami producenci i uzytkownicy
antybiotykéw oraz rozbudowany aparat dystrybucji utatwiajacy dostep do nich.
Antybiotykooporno$¢ jest wigc zjawiskiem nasilajagcym si¢ w miar¢ wzrostu nie-
ograniczonej i niekontrolowanej dostgpnosci do antybiotykow. W konsekwencji,
obecne problemy w hodowlach zwierzat gospodarskich i lecznictwie ludzi za-
istnialy z kilku przyczyn:

1) naduzywania i niewlasciwego stosowania antybiotykow, co skutkuje powstawa-
niem opornosci i niekontrolowanym rozprzestrzenianiem si¢ jej wérod drobnoustro-
jow a takze w srodowisku,

2) szybkiego i masowego przemieszczania si¢ zwierzat oraz ludzi, w tym takze
nosicieli bakterii lekoopornych,

3) niewystarczajacego wykorzystywania diagnostyki mikrobiologicznej, zwlasz-
cza szybkiej diagnostyki w leczeniu zwierzat,

4) niedostrzegania problemu w wystarczajacym stopniu przez lekarzy, doradcéw oraz
spoteczenstwo, zwlaszcza nadmiernego i niewlasciwego stosowania antybiotykow,

5) ograniczonej podazy nowych lekow skutecznych w leczeniu zakazen. W ostat-

nich 20 latach nie wprowadzono ani jednego leku o szerokim spektrum aktywnosci.

W tej sytuacji mowi si¢ o wielolekoopornosci (z ang. MDRO — multidrug-resi-
stant organisms), co oznacza brak wrazliwosci na przynamniej jeden antybiotyk,
z co najmniej trzech grup lekdéw przeciwbakteryjnych aktywnych wobec danego
gatunku (nie bierze si¢ pod uwage lekow, na ktore gatunek jest naturalnie opor-
ny). Inna sytuacj¢ mamy w przypadku szczepoéw ekstremalnie opornych (z ang.
XDR — extensively drug resistant) klasyfikowanych jako wrazliwe na tylko jeden

antybiotyk z dwoch grup terapeutycznych. Najgrozniejsza grupe stanowia jednak
szczepy niewrazliwe na zaden z dostgpnych lekow (z ang. PDR — pandrug resi-
stant). Jak podaje Mazinska i Hryniewicz [57] w 2017 roku opublikowany zo-
stat dokument WHO, ktory w pierwszej grupie krytycznie waznej wskazywat na
pateczki Acinetobacter baumannii i Pseudomonas aeruginosa oporne na karba-
penemy, Enterobacterales oporne na karbapenemy i cefalosporyny III generacji
oraz Mycobacterium tuberculosis oporne na ryfampicyne¢. Do drugiej grupy bar-
dzo waznych bakterii zaliczono Enterococcus faecium oporne na wankomycyne,
Staphylococcus aureus opornego na metycyling i wankomycyng, Helicobacter
pylori opornego na klarytromycyne, Salmonella spp. oporne na fluorochinolony,
Campylobacter spp. oporne na fluorochinolony oraz Neisseria gonorrhoeae opor-
ng na cefalosporyny III generacji i fluorochinolony. W trzeciej grupie waznych
patogendéw wymieniono Streptococcus pneumoniae opornego na penicyline, Ha-
emophilus influenzae opornego na ampicyling oraz Shigella spp. oporne na fluoro-
chinolony. Jak wynika z raportéw EARS-Net sytuacja w zakresie opornosci na leki
przeciwbakteryjne w Europie wykazuje duze réznice w zaleznosci od gatunkow
bakterii, grup lekoéw przeciwbakteryjnych, regionu geograficznego i indywidual-
nego kraju. Nizsze odsetki opornosci raportuja kraje Europy Poinocnej, podczas
gdy wyzsze zglaszane s3 na potudniu i wschodzie kontynentu (http:/atlas.ecdc.
europa.cu/public/). Raporty ECDC wskazuja na szczegdlny wzrost zagrozenia
ze strony opornych E. coli i K. pneumoniae. Liczba zgondéw u ludzi przypisywa-
nych zakazeniom K. pneumoniae opornymi na karbapenemy, grupg antybiotykow
ostatniej szansy, wzrosta w latach 2007-2015 szesciokrotnie [6, 110]. Natomiast
czterokrotnie wzrosta liczba zgonéw wynikajacych z zakazen E. coli oporng na
cefalosporyny trzeciej generacji. Polska znajduje si¢ wsrod krajow o wyzszym
niz $rednia europejska odsetku szczepow E. coli opornych na aminopenicyliny
(PL — 64,3%, $rednia UE/EEA 57,4%), opornych na fluorochinolony (PL — 34,7%,
srednia EU/EEA 25,3%), opornych na cefalosporyny III generacji (PL — 17,6%,
srednia EU/EEA 15,1%), opornych na aminoglikozydy (PL — 15,1%, $rednia EU/
EEA 11,1%). Co prawda w 2018 roku w Europie odnotowano, w poréwnaniu do
lat poprzednich, spadek wystgpowania izolatow S. aureus opornych na metycyling
(z ang. MRS A — Methicillin-resistant Staphylococcus aureus), jednak pozostaje on
patogenem w UE/EEA, z wysokimi odsetkami, m.in. w Rumunii 43%, na Cyprze
40,2%, w Portugalii 38,1%, Grecji 36,4%, Wtoszech 34%. Odsetek MRSA w Pol-
sce wynosit w roku 2012 — 25,4%, natomiast w roku 2018 — 15,9%. Jak podaja



autorzy [110] szczegdlnie niebezpieczna sytuacje obserwuje si¢ w przypadku E.
faecium opornego na wankomycyne¢. Odsetek opornosci w catej Europe zwigk-
szyt sie z 10,5% w 2015 r. do 17,3% w 2018 r. Polska znajduje si¢ wsrod panstw
0 najwyzszym odsetku szczepow tego gatunku opornych na wankomycyng, z ten-
dencja wzrostowa od 8,3% w 2012 r., do 35,8% w 2018 r. W polskich szpitalach
od 2012 roku obserwuje si¢ znaczace zwigkszenie czestosci izolacji enterokokow,
zwlaszcza E. faecium opornego na linezolid, uznawanego za lek ostatniej szan-
sy [22]. W latach 20002015 globalne stosowanie antybiotykow wzrosto o 65%
[39]. W roku 2018 przecietny poziom konsumpcji antybiotykéw stosowanych
w lecznictwie otwartym w krajach EU/EEA wyni6st 18,3 DDD (dawek dobowych
definiowanych) na 1000 mieszkancow na dzien (przedziat w poszczego6lnych kra-
jach: 8,9-32,4) [108; 110]. Tendencje malejace w zakresie zuzycia antybiotykow
w lecznictwie otwartym odnotowano w 12 panstwach (Austria, Belgia, Dania, Fin-
landia, Niemcy, Wtochy, Luksemburg, Holandia, Norwegia, Portugalia, Stowenia,
Szwecja). Wzrost zuzycia antybiotykéw w lecznictwie otwartym zaobserwowano
w czterech krajach: Butgarii, Irlandii, Lotwie i Polsce. Dane z Polski wskazuja na
znamienny wzrost konsumpcji antybiotykéw w okresach nasilonej zapadalno$ci
na grypg, co posrednio obrazuje ich niewtasciwe stosowanie [68].

-

2. REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE STOSOWANIA ANTYBIOTYKOW
| ZJAWISKA ANTYBIOTYKOOPORNOSCI

Europejska Agencja Lekow Weterynaryjnych (ESVAC) 26 kwietnia 2017 roku
opublikowata strategi¢ na lata 2016-2020, w ktorej przedstawiono zatozenia
gromadzenia danych o zuzyciu antybakteryjnych lekow weterynaryjnych dla po-
szczegdlnych gatunkow zwierzat — takze na poziomie gospodarstw.

28 stycznia 2019 roku weszto w zycie Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) z dnia 11 grudnia 2018 r. Nr 2019/6 w sprawie weterynaryj-
nych produktow leczniczych i uchylajace dyrektywe 2001/82/WE (Dz.U. L 4/43
z 7.1.2019). Niniejsze rozporzadzenie stosowane jest wprost i bezposrednio we
wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej od 28 stycznia 2022 roku
i reguluje m.in. kwestie dotyczace dopuszczenia do obrotu, wytwarzania, przywo-
zu, wywozu, dystrybucji, nadzoru nad bezpieczenstwem farmakoterapii, kontroli
i stosowania weterynaryjnych produktéw leczniczych. Przepisy rozporzadzenia
2019/6 wprowadzajg m.in. obowiazek prowadzenia kilku nowych systemow in-
formatycznych (baz danych) dla produktéw leczniczych weterynaryjnych, w tym
unijnej bazy produktow leczniczych weterynaryjnych. Unijng baze produktow
leczniczych weterynaryjnych tworzy Europejska Agencja Lekow we wspotpracy
z panstwami cztonkowskimi. Jednym z celow tego rozporzadzenia jest walka ze

zjawiskiem antybiotykoopornosci.

Weterynaryjny produkt leczniczy oznacza ,.kazda substancje¢ lub polaczenie

substancji, ktore spelniaja co najmniej jeden z nastepujacych warunkow:

&8 przedstawia sig je jako posiadajace wlasciwosci leczace choroby u zwierzat
lub zapobiegajace im;

<% przeznaczone sa do stosowania u zwierzat lub podawania zwierzetom w celu
przywrocenia, poprawy lub zmiany funkcji fizjologicznych poprzez wywoty-
wanie dziatania farmakologicznego, immunologicznego lub metabolicznego;



&8 przeznaczone sa do stosowania u zwierzat w celu postawienia diagnozy
medycznej;

<% przeznaczone sa do przeprowadzenia eutanazji zwierzat”.

Natomiast pod pojeciem substancji czynnej nalezy rozumie¢ ,.kazda substancje lub
mieszanke substancji, ktore sa przeznaczone do wykorzystania w procesie wytwarzania
weterynaryjnego produktu leczniczego i ktore w wyniku tego procesu staja si¢ sktad-
nikiem czynnym tego produktu”. Jednym z obowigzkow panstw cztonkowskich jest
gromadzenie danych dotyczacych sprzedazy i stosowania przeciwdrobnoustrojowych
produktow leczniczych. Jednoczesnie panstwo cztonkowskie moze dodatkowo ograni-
czy¢ lub zakaza¢ stosowania niektorych srodkow przeciwdrobnoustrojowych u zwie-
rzat na swoim terytorium, jezeli podawanie takich srodkow przeciwdrobnoustrojowych
zwierzetom jest sprzeczne z wdrazaniem krajowej polityki dotyczacej racjonalnego sto-
sowania srodkow przeciwdrobnoustrojowych. Przepisy okre$laja zakres uzycia srodkow
przeciwdrobnoustrojowych u zwierzat, a dodatkowo ograniczaja ich stosowanie u tych
zwierzat, ktore nie sg jeszcze chore, ale moga zachorowac. Rozporzadzenie (UE) 2019/6
stosuje si¢ do weterynaryjnych produktéow leczniczych, w tym do produktéow okreslo-
nych w dyrektywie 90/167/EWG jako ,,wstepne mieszanki”, do czasu az produkty te
zostang dodane do paszy leczniczej lub produktéw posrednich.

Od 28 stycznia 2022 r. stosowane jest rowniez Rozporzadzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) 2019/4 z dnia 11 grudnia 2018 r. w sprawie wytwarzania,
wprowadzania na rynek i stosowania paszy leczniczej, zmieniajace rozporzadze-
nie (WE) nr 183/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady oraz uchylajace dyrektywe
Rady 90/167/EWG (Dz. U. UE L 4 z 07.01.2019, str. 1). W rozporzadzeniu wska-
zuje sig, ze pasza lecznicza i produkty posrednie sa wytwarzane jedynie z wetery-
naryjnych produktow leczniczych, w tym weterynaryjnych produktow leczniczych
przeznaczonych do stosowania zgodnie z art. 112, 113 lub 114 rozporzadzenia (UE)
2019/6, dopuszczonych do obrotu na potrzeby wytwarzania paszy leczniczej zgod-
nie z warunkami okreslonymi w tym rozporzadzeniu. Catkowita zawartos$¢ substancji
czynnej w paszy leczniczej — jezeli substancja czynna w weterynaryjnym produk-
cie leczniczym jest ta samg substancja, ktorg zastosowano w dodatku paszowym
do danej paszy — nie byla wyzsza niz maksymalna zawarto$¢ okreslona w recepcie
weterynaryjnej na pasz¢ leczniczg. Co wazne, recepte weterynaryjng na pasze lecz-
niczg wystawia si¢ dopiero po przeprowadzeniu badania klinicznego lub innej wia-

$ciwej oceny stanu zdrowia zwierzgcia lub grupy zwierzat przez lekarza weteryna-
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rii 1 wylacznie w zwiazku ze zdiagnozowang choroba. Na uwage zashuguje fakt, ze
paszy leczniczej nie stosuje si¢ w wigcej niz jednym leczeniu w ramach tej samej
recepty weterynaryjnej na pasz¢ lecznicza, z wyjatkiem paszy leczniczej dla zwie-
rzat niewykorzystywanych do produkeji Zywnosci innych niz zwierzeta futerkowe.
Czas trwania leczenia jest zgodny z charakterystyka weterynaryjnego produktu leczni-
czego dodanego do paszy, a w przypadkach, gdy nie jest to okreslone, nie przekracza
on jednego miesiaca albo dwoch tygodni w przypadku paszy leczniczej zawierajace;j
weterynaryjne produkty lecznicze o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym. Szczeg6l-
nie wazny i niezbedny w walce z lekoopornoscia jest zapis, ze posiadacz zwierzat pro-
wadzi dokumentacje podania paszy zgodnie z art. 108 rozporzadzenia (UE) 2019/6.
Dokumentacja ta przechowywana jest przez okres co najmniej pigciu lat od daty poda-
nia paszy leczniczej. Szczegdlnie wazne jest, ze lekarz weterynarii zapewnia wlasciwe
dawkowanie, czas leczenia i schemat dawkowania. Obowiazek gromadzenia i rapor-
towania danych na temat sprzedazy i stosowania lekdw przeciwdrobnoustrojowych
jest jednym z kluczowych elementoéw unijnego rozporzadzenia (UE) 2019/6. Takie
dane bedg zbierane dla roznych gatunkow i kategorii zwierzat. Dla zwierzat takich
jak, np. bydto, $winie, kurczgta czy indyki — od ktorych lub z ktorych pozyskuje sie
zywnos$¢ — dane za 2023 rok trzeba bedzie przekazaé do 30 wrzesnia 2024 roku.
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3. NAJCZESCIE) WYSTEPUJACE BAKTERIE W PRODUKC)I ZWIERZECE)
ORAZ 0BJAWY CHOROBOWE

Z punktu widzenia bezpieczenstwa ludzi konieczne jest stale monitorowanie

obecnosci w srodowisku wybranych patogenow bakteryjnych, ktore wytworzy-

ty mechanizm opornoséci na antybiotyk i w duzej mierze sa odpowiedzialne za
zakazenia szpitalne. Rozprzestrzenianie si¢ ich stanowi powazny problem epide-
miologiczny. Przyklady czesto wystepujacych bakterii o opornosci na wiele

antybiotykow, zwane patogenami alarmowymi [111]:

& gronkowiec zlocisty (Staphylococcus aureus) oporny na metycyling (MRSA)
lub glikopeptydy (VISA lub VRSA) lub oksazolidynony;

& enterokoki (Enterococcus spp.) oporne na glikopeptydy (VRE) lub oksazoli-
dynony;

& paleczki Gram-ujemne Enterobacteriaceae spp. wytwarzajace betalaktamazy
o rozszerzonym spektrum substratowym (np. ESBL, AMPc, KPC) lub oporne
na karbapenemy lub inne dwie grupy lekow lub polimyksyny;

# pateczka ropy bigkitnej (Pseudomonas aeruginosa) oporna na karbapenemy
Iub inne dwie grupy lekéw lub polimyksyny;

& pateczki niefermentujace Acinetobacter spp. oporne na karbapenemy lub inne
dwie grupy lekow lub polimyksyny;

& szczepy chorobotworcze laseczki beztlenowej Clostridium difficile oraz
wytwarzane przez nie toksyny A i B;

& laseczka beztlenowa Clostridium perfringens;

# dwoinka zapalenia pluc (Streptococcus pneumoniae) oporna na cefalospory-
ny III generacji lub penicyling;

& grzyby z rodzaju Candida oporne na flukonazol lub inne leki z grupy azoli
lub kandyn.
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Badania wykazaly, Ze patogeny te, poprzez bioaerozole, moga znajdowac sie

takZe w otoczeniu ferm i wystepowac czeSciej u ludzi zamieszkujacych ich

okolice. Zakazenie moze nastepowaé poprzez:

A~ emisje pytow z ferm,

W narzedzia wynoszone z pomieszczen hodowlanych,

W ubrania pracownikow,

W samochody transportujgce zwierzeta, pasze itp.

Choroby bakteryjne atakuja zwierzgta od chwili narodzin i tylko monitoring $rodowi-

ska bytowania zwierzat oraz okresowe badania pozwalaja na wprowadzanie dedykowanej

profilaktyki bezantybiotykowej (m.in. przez dezynfekcje, budowanie odpornosci z uzy-

ciem preparatow ziotowych) oraz postepowan ukierunkowanych na zwalczenie patogenu.

Tabela 1. Przykitady jednostek chorobowych u bydia o podtozu bakteryjnym

krwawa, objawy neu-
rologiczne: otgpienie
i wygiecie glowy,
z6ttaczka, wysoka
temperatura, blados¢
bton §luzowych

Wiek . q
A Przyczyna Objawy Postepowanie
Pierwsza | Bakteryjna—E. colir6z- | Biegunka tzw. wy- Higiena i profilakty-

i druga ne enterotypy, bardzo dzielnicza, szybkie ka kojca i sprzgtu do
doba niski status higienicz- odwodnienie, $mier¢ odpajania, 1 osoba
zycia, ny obory — wysoka nawet w 12 h od wy- | do opieki i odpajania,
objawy wilgotnos¢ i zaggsz- stapienia objawow. higiena tej osoby,
w 4-5 dniu | czenie, brak transferu regularna dezynfek-
zycia przeciwciat z siary, brak cja kojca i calego
dezynfekcji pgpka sprzgtu, wiasciwe
odpojenie siarg,
Zwykle 2. | SLTEC — Shiga po- Biegunka o ciezkim dezynfekcja pepka.
doba zycia | dobne E. coli zwane | przebiegu z krwia
réwniez EHEC — i $luzem, wrzodziejace
enterokrwotoczne zapalenie jelit, silne
E. coli parcie na stolec przez
zapalenie okrgznicy,
zatrucie cytotoksynami,
niebezpieczna dla ludzi.
Od pierw- | Bakteryjna — Nagte upadki bez Wiasciwe odpojenie
szego dnia | Clostridium perfrin- | wezesniejszych ob- siarg, leczenie: nawod-
zycia do ges (enterotypy A, B, | jawow, bole kolkowe nienie i srodki prze-
trzeciego CiD) i powigkszenie jamy ciwzapalne, antybioty-
miesigca brzusznej, biegunka ki - czgsto nie dzialaja,

unikanie przekar-
miania, badanie pasz

i mleka na obecnosé
toksyn, podanie wegla
aktywnego 1 innych
absorbentow toksyn.
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Zaraz po Bakteryjna — Wysoka goraczka ma Ze wzgledu na
porodzie Salmonella enterica, | charakter zwiastunowy | bardzo szybkie
-do 3-5 serowary S. Typhi- i wyprzedza pojawienie | rozprzestrzenianie si¢
doby zycia | murium, S.Newport, sie biegunki o 1-2 dni, —izolacja zwierzat
S.Infantis, S.Montevi- | biegunka wodnista, za- | i bardzo dokladna,
deo, S.Anatum wiera czgsto $§luz i krew, | czesta higiena, kon-
S. Dublin czgsto posocznica, zapa- | trola obrotu zwierzat,
lenie phuc, stawow ustalenie zrodta
i mozgu. W przypadku | zakazenia.
zakazen S.Dublin - Zakazeniu sprzyja
objawy ze strony ukfadu | obecnosé¢ BVD w sta-
oddechowego; U krow | dzie.
—ronienia zwykle w 5-9
miesigcu zycia oraz
mastitis
Osobniki | Dermatofiloza/ a) zimowa: siers¢ U kréw mlecznych
wypasane | streptochichoza — ulega nastroszeniu na | uzasadnione jako
deszczowa zgnilizna, | skutek gromadzenia przeciwbakteryjne
oparzenie deszczo- si¢ wysieku, nastgpnie | leczenie wspomagajace
we — uszkodzenia pojawiaja si¢ strupy. zaleca si¢ stosowanie
skoéry spowodowane Po usunigciu strupa miejscowe polisiarcz-
zakazeniem bakterig | widoczne sg nadzerki | ku wapnia, zwanego
tlenowa Dermatophi- | pokryte wysigkiem ciecza kalifornijska.
lus congolensis. Jest | ropnym. Wlosy sa W przypadku wyka-
to efekt dtugotrwate- zlepione i maja wyglad | zywania objawow
go wystawiania zwie- | »pgdzli malarskich”; ogdlnych, jak goracz-
rzat na deszcz lub b) letnia: zmiany s3 ka, utrata taknienia czy
pierwsze przymrozki, mniej rozlegte i obej- bolesnosci stosowaé
kiedy skora nie moze | mujg mniejszy obszar | leki przeciwgoracz-

doktadnie wyschnac.

ciala, pojawiaja si¢
wylysienia i przerze-
dzenia wtosa nadajace
wyglad ,,wyjedzonej
przez mole”. Czgsto
zajete sa okolice pecin
— widoczne s3 tam
tuski i strupy.

kowe i przeciwbo-
lowe, zapewnienie
zwierzetom suchego
schronienia w czasie
deszczu, mo-
zliwosci wyschniecia,
regularne usuwanie
$ciokki 1 utrzymywanie
nalezytej wilgotnosci
w budynkach inwen-
tarskich.
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Bydto Colimastitis — zapa- W typowych ostrych Leki przeciwzapalne
mleczne. lenie wymienia na tle | i nadostrych przy- i ptyny nawadniaja-
Krowy do | zakazenia drobno- padkach co najmnie;j ce, irygacja gruczotu
30. dnipo | ustrojami z rodzaju w 40% przebiega mlekowego roztwo-
porodzie. | E. coli, Klebsiella z bakteriemig, co rami soli fizjologicz-
Krowy lub/i Enterobacter. powoduje zapalenie nej i wody ozonowa-
zasuszone | Przebieg ostry lub teczowki, Sciggien nej — wlewy w iloéci
nadostry. Zapaleniu i pochewek $cie- 1-3 litrow powta-
sprzyjaja zte warunki | gnowych oraz opon rzane kilkakrotnie
zoohigieniczne, upal, | moézgowych. w ciagu dnia.
wilgotnos¢, nadmier-
ne zaggszczenie.
Tabela 2
Przyktady jednostek chorobowych o podtozu bakteryjnym u swin
Wiek Przyczyna Objawy Postgpowanie
zwierzecia
W pierw- Kolibakterioza Objawy kliniczne, Szczepienie loch pro-
szych dniach | I okresu — patogen- | w postaci zottego katu | Snych oraz prosiat.
zycia prosiat | ne szczepy E. coli. | o konsystencji $mie- W przypadku antybio-
lubw 3,4 Czgsciej odnoto- tany, moga pojawi¢ tykoterapii konieczne
tygodniu wywane w miotach | si¢ juz 2-3 godziny po | jest monitorowanie
zycia — okres | pierworddek. porodzie u pojedyn- antybiotykoodpornosci
przysto- czych osobnikow lub izolowanych szczepow.
sowania Kolibakterioza II w catlym miocie. Kat
si¢ uktadu okresu - patogenne | z czasem staje si¢ co-
pokarmowe- | szczepy E. coli. raz bardziej wodnisty
go do stalej o barwie zottej lub
paszy szarej.
Powyzej Salmonelloza — Cuchnacy szary kat Zwigkszenie higieny,
trzeciego serotyp Salmonella | z duza iloscig Sluzu, mycie i dezynfekcja.
tygodnia choleraesuis. a nawet krwi. Zakup zwierzat z ferm
zycia Moze wystgpowac ujemnych. Szczepie-
Przewaznie | w postaci posoczni- nia — wezesniej nalezy
wystepuje cy, ostrego niezytu scharakteryzowac typ
u zwierzat jelit lub w postaci zarazka.
w wieku 10- | przewlekle;j.
16 tygodni
15




Powyzej 7 Rozyca jest choroba | Wystepuje tylko Przestrzeganie systemu

dnia zycia ogolnoustrojowa w miotach, w ktorych | cpp-cpp, minimalizacja
charakteryzujaca lochy nie byly szcze- kumulacji patogenu
si¢ pojawieniem pione. w $rodowisku.
si¢ na skorze Szczepienia — zabezpie-
romboidalnych czenie loszek remonto-
zmian, a w for- wych, stada podstawo-
mie przewleklej wego (w tym knurow)
zapaleniem stawow. oraz tucznikow.
Rzadko wystepuje
u prosiat.

Pojawia si¢ | Choroba Glassera— | W zaleznosci od grupy | Choroba moze by¢

juz u kilku-
dniowych
prosiat, moze
dotykaé
wszystkich
grup techno-
logicznych

bakterie Glaes-
serella parasuis
(dawniej Haemo-
Pphilus parasuis),
w obregbie ktorych
mozna wyrdznié
wiele serotypow.

technologicznej oraz
postaci choroby cha-
rakteryzuje si¢ zrézni-
cowanymi objawami
klinicznymi. Prosigta:
choroba ostra — apatia,
goraczka, spadek
laknienia, nie wstaja,
nagla $mier¢ prosigt
w dobrej kondycji,
zapalenie stawow

i kulawizny. Forma
przewlekta — spowol-
niony wzrost zwierzat,
blados¢ skory, nagle
padniecia. Warchlaki

i tuczniki: goraczka,
apatia, nagte upadki,
objawy zapalenia opon
moézgowych, Swinie
w stabej kondycji,
wychudzone z duza
iloscig szczeciny.

indukowana przez
PRRS, grype lub enzo-
otyczne zapalenie ptuc
— szczepienia zwierzat.
Ograniczenie stresu.
Poprawa warunkow
srodowiskowych.

Choruja
zwierzgta
kilkudniowe

Zakazne zanikowe
zapalenie nosa,
nosoryjowka —
wieloczynnikowe
podtoze wystepo-
wania choroby.

Chore prosicta
zaczynaja kichac,
maja wypltyw z nosa
czasami podbarwiony
krwig, odnotowuje si¢
réwniez tzawienie,
nastgpuje znieksztat-
cenie ryja. Pojawia sig¢
charakterystyczna ce-
cha okre$lana mianem
,»oka pantery”.

Dwukrotne szczepienie
zwierzat dorostych,
nastgpnie lochy nalezy
zaszczepi¢ na 4 do 6
tygodni przed porodem,
szczepienia prosiat

w 114 tygodniu.
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Inne choroby $win o podlozu bakteryjnym to:

<\~ App — Pleuropneumonia jest chorobg o podtozu bakteryjnym, dajgca objawy

ze strony ukladu oddechowego. Produkcja toksyn moze by¢ przyczyna na-
gltych upadkéw, z krwotokami z jamy nosowe;.

Aktinobacilloza — jest wywolywana przez uktadowa bakterig¢, wystepujaca na
wielu fermach, ktore maja znaczne problemy zdrowotne, powodujac zapalenia
stawOw, zapalenie ptuc lub przebarwienia skory u zwierzat w kazdym wieku.
Bezmleczno$é poporodowa — ten stan chorobowy zwigzany jest z zapaleniem
gruczolu mlekowego (mastitis) 1 zapaleniem drog rodnych (metritis), co skutkuje
niewielkim wydzielaniem mleka lub zmniejszeniem jego produkcji (agalactia).
Bordetelloza — Bordetella bronchiseptica to bakteria, ktora moze powodowacé
goraczke lub zapalenie ptuc u $§win. Jesli nie ma powiktan i nie wspotwyste-
puje toksyna produkowana przez Pasteurella multocida typu D, choroba ma
niewielkie kliniczne lub ekonomiczne konsekwencje.

Botulizm — toksyny wytwarzane przez Clostridium botulinum powoduja po-
stepujace porazenie wiotkie, ale §winie sg bardzo odporne na toksyny.
Brucelloza — jest choroba pochodzenia bakteryjnego, majaca negatywny
wplyw na wydajnos¢ reprodukcyjng. Powoduje zapalenie jader i ronienia. Jest
to choroba odzwierzgca o istotnym znaczeniu.

Choroba obrzekowa — pojawia si¢ w okresie okotoodsadzeniowym 1 jest
zwiazana z zakazeniem E. coli K88 (F4) lub F18, produkujaca silng toksyng
naczyniowa, powodujaca nagla Smier¢, obrzgki i/lub objawy nerwowe.
Clostridium difficile — charakteryzuje si¢ biegunka u prosigt w ciagu pierw-
szych kilku godzin od urodzenia.

Clostridium novyi — charakteryzuje si¢ obecnoscia zgorzeli i/lub zapaleniem
tkanki facznej z nagla Smiercia.

Clostridium perfiingens — objawia si¢ jako przewlekte lub ostre zapalenie jelit
u prosigt. W niektorych przypadkach u tucznikéw i dorostych zwierzat moze
rozwinac si¢ zgorzel i zapalenie tkanki tacznej i zakonczy¢ si¢ $miercia.
Dyzenteria §win — jest wywolywana przez kretek zwany Brachyspira i powo-
duje ciezkie zapalenie w obrebie jelita grubego, powodujac krwista i §luzowa
biegunke.

Enzootyczne zapalenie pluc (EP) — gtéwnym problemem zwigzanym z infek-
cjami M. hyopneumoniae jest przewlekta choroba uktadu oddechowego. Ten
patogen zwykle zwigksza nasilenie innych zakazen, w tym grypy i PRRS.



Ileitis — choroba moze przybraé trzy rdzne postacie: adenopati¢ jelitowa Swin
(PIA), nieprawidlowg proliferacj¢ blony sluzowej jelit; nekrotyczne zapalenie
jelit (NI), gdzie rozrastajace si¢ komorki jelita cienkiego ging i odrywaja si¢, po
czym dochodzi do zgrubienia $ciany jelita cienkiego; a takze ostre krwotoczne
zapalenie — nadostry stan zapalny, ktory powoduje masywne krwawienie z jelit.
Kampylobakterioza — zakazenie Campylobacter, chociaz zwykle ma charak-
ter subkliniczny, dotyczy gtéwnie wywolywania biegunki u prosiat.
Leptospiroza — to choroba wywotywana przez bakterie, ktore majg powinowactwo
do nerek i drog moczowych. Moze réwniez powodowac problemy z reprodukcja.
Listerioza — jest rzadka ogdélnoustrojowa choroba bakteryjna, ktéra moze po-
wodowac¢ posocznicg u prosiat, a takze moze powodowac problemy z repro-
dukcja u macior.

Mycoplasma suis — powoduje anemi¢ i bezmleczno$é u §win. Dawniej choro-
ba byta nazywana Eperytrozoonozg.

Mykoplazmowe zapalenie stawow — Mycoplasma hyosynoviae 1 M. hyorhinis
sg obecne w wigkszosci gospodarstw i powodujg zapalenie stawow u $win.
Pasterelloza — Pasteurella multocida jest zwykle przyczyna wtérnego zapa-
lenia ptuc po zakazeniu innym patogenem uktadu oddechowego (enzootyczne
zapalenie ptuc, PRRS, grypa).

Spirochetoza — jest zakazeniem obejmujacym jelito grube, gtoéwnie u $win
w wieku 6-14 tygodni. Cechuje si¢ wystgpowaniem biegunki bez obecnosci
krwi 1 z matlg iloscig $luzu badz jego brakiem.

Tuberkuloza — gruzlica §win jest dzi$ rzadkoscia, najczgséciej bedac wynikiem
zakazenia Mycobacterium avium. Powoduje powstawanie guzkow w weztach
chtonnych okolicy szyi, co powoduje konfiskaty tusz w rzezni.

Tezec — Clostridium tetani produkuje toksyny, ktore wptywaja na osrodkowy
uktad nerwowy, powodujac nadwrazliwos¢ oraz sztywno$¢ ndg i migsni.
Wysiekowe zapalenie naskorka — wywolywane jest przez bakteri¢ Staphy-
lococcus hyicus, ktora powoduje uszkodzenia skory, z egzema i wysickowym
zapaleniem naskorka u prosiat ssacych i odsadzonych.

Waglik — u $win jest stosunkowo rzadki, ale po zachorowaniu moze powodowac
nagla $mieré. Moze rowniez przyjmowac inne formy kliniczne, w zaleznosci
od lokalizacji infekcji: objawy ze strony gardta, jelitowe lub uktadowe. Podczas
wykonywania sekcji w warunkach terenowych srodowisko moze zosta¢ zanie-

czyszczone przez przetrwalniki. Waglik jest chorobg odzwierzeca.
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“# Zakazenia paciorkowcowe — Streptococcus suis jest najwazniejszym pacior-
kowcem §win powodujacym zapalenie ptuc, posocznicg, zapalenie stawow
i zapalenie moézgu, duze znaczenie ma jego potencjat zoonotyczny.

“\- Zakazenie Yersinia — z reguly przebiega podklinicznie, jednak u prosigt odsa-

dzonych moze wystapi¢ biegunka.

4. STRATEGIE ZWALCZANIA ANTYBIOTYKOOPORNOSCI

ak podaje NIK [100] w krajach, takich jak Niemcy czy Dania, nadzér nad wy-

korzystaniem antybiotykow w produkcji zwierzecej obejmuje rowniez system
zbierania danych o ich stosowaniu w poszczegoélnych gospodarstwach. Dane te
sa monitorowane i pordéwnywane, a wyniki tych analiz wykorzystywane przez
organy nadzoru weterynaryjnego w procesie analizy ryzyka i typowania kontroli
czy prob monitoringowych. Stuza one takze do podejmowania dziatan wobec ho-
dowcow, ktorzy przekraczaja opublikowane wskazniki dotyczace czgstotliwosci
terapii antybiotykowej. O skuteczno$ci niech §wiadczy fakt, ze w roku 2011 ilos¢
sprzedawanych weterynaryjnych lekow w Niemczech w przeliczeniu na ilo$¢ ubi-
janych zwierzat byta o ponad 60% wyzsza niz w Polsce, o tyle w roku 2015 wskaz-
nik ten obnizyt si¢ do poziomu znaczaco nizszego niz u nas w kraju.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (z ang. WHO — World Health Orga-
nization) poprawne stosowanie antybiotykow to takie, ktore maksymalnie zwigk-
sza skuteczno$¢ leczenia przy zminimalizowaniu jego toksycznego efektu i nara-
stania lekoopornosci.

Dzialania, ktore sprzyjaja niewlasciwemu stosowaniu antybiotykow, to:

& przepisywanie antybiotyku ,,na wyrost”,

£% dobieranie leku o zbyt waskim lub zbyt szerokim spektrum dziatania,

<% niewlasciwe dobieranie dawki i czasu trwania kuracji,

& brak wykonywania posiewéw przed wlaczonym leczeniem, na podstawie ktd-

rych terapi¢ empiryczng mozna zastapi¢ celowana.



Na podstawie wytycznych Polskiej Platformy Zréwnowazonej Wolowiny, cat-
kowite zuzycie antybiotykow w gospodarstwach zajmujacych si¢ chowem lub ho-
dowla bydta nie powinno przekraczac rocznie 10 mg/kg Sredniego cigzaru wszyst-
kich zwierzat. Na terenie Europy [113] sprzedaz weterynaryjnych antybiotykow
w 2021 r. wahata si¢ od 2,5 mg/PCU do 296,5 mg PCU (z ang. Population Cor-
rection Unit — skorygowana jednostka zwierzgca). W Polsce warto$¢ ta wyniosta
175,5 mg/PCU, bedac druga najwyzsza sposrod 31 krajow branych pod uwagg.

Ze wzgledu na ryzyko wystapienia pozostatosci substancji leczniczych w mig-
sie, prawo zakazuje podawania zwierzgtom lekow weterynaryjnych zawierajacych
substancje o dzialaniu beta-antagonistycznym o okresie karencji dluzszym niz
28 dni [112]. Zakaz ten dotyczy rowniez substancji hormonalnych dziatajacych
o okresie karencji dtuzszym niz 15 dni oraz takich, dla ktérych nie istnieja narzg-
dzia technik analitycznych do wykrycia obecnos$ci pozostato$ci przekraczajacych
ich dopuszczalne normy. Okres karencji to czas eliminacji antybiotyku z organi-
zmu zwierzgcia do tzw. maksymalnego poziomu pozostatosci (z ang. MRL — Ma-
ximum Residue Limit), ktory nie stwarza juz zagrozenia jego negatywnego wply-
wu na zdrowie i zycie ludzi. Kazdy antybiotyk ma swoj wlasny MRL, a sam okres
karencji jest liczony od momentu podania medykamentu do sprzedazy mleka lub
uboju zwierzgcia [112].

Jak juz wspomniano, proces leczenia zwierzat gospodarskich wymaga $cistego
ewidencjonowania. Prawo w tym zakresie naktada obowiazek zaréwno na lekarza
weterynarii, jak 1 wlasciciela hodowli. Lekarz weterynarii prowadzi dokumen-
tacje w postaci karty leczenia zwierzecia. Kazda wizyta i przepisany lek musza
by¢ odpowiednio udokumentowane, a nastepnie oryginal dokumentu przekazany
wlascicielowi zwierzgcia, ktory wlacza go do swojej ewidencji leczenia; jedno-
czes$nie hodowca potwierdza wlasnorgcznym podpisem przyjecie do wiadomoscei
zasad stosowania antybiotyku oraz zobowigzuje si¢ do zachowania okresu karencji
od ostatniego dnia podania. To ewidencje $cislego zarachowania, prowadzone
w sposob chronologiczny, w ktérych wszelkiego rodzaju poprawki lub skreslenia
wymagaja podpisu i pieczeci lekarza weterynarii. Poza forma papierowa, mozna
je réwniez prowadzi¢ na nosnikach elektronicznych, z obowiazkiem sporzadzania

i przechowywania wydrukéw komputerowych.
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Dokumentacja leczenia zwierzat powinna by¢ przechowywana w gospodar-

stwie rolnym przez okres 5 lat. Kazdy rolnik, ktéry podejmie decyzje o niele-

galnym zastosowaniu lekéw, musi liczy¢ si¢ z sankcjami finansowymi i karny-

mi, miedzy innymi:

& pokryciem kosztow badan laboratoryjnych,

# w przypadku nieustalenia zrédta pochodzenia antybiotyku (brak informacji
od hodowcy, jakie stosuje leki oraz skad one pochodza) uznanie, Ze zastoso-
wano surowce chemiczne przeznaczone do celow technicznych,

# Dblokada stada zwierzat wraz z zakazem ich sprzedazy i wprowadzania do
obrotu. W konsekwencji blokady zwierzeta beda kierowane do uboju w rzez-
niach, a otrzymane produkty beda poddawane utylizacji na koszt wlasciciela,

& zgloszeniem sprawy do organdéw $cigania.

WHO oraz UE zarekomendowaly podjgcie roznorodnych inicjatyw w zakresie
przeciwdziatania zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki. W ramach przyjetych
strategii Unii Europejskiej wspotpracuja ze sobg $cisle wyspecjalizowane agencje
Unii Europejskiej, w szczegdlnosci Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kon-
troli Chorob, Europejska Agencja ds. Lekow (z ang. EMA — European Medici-
nes Agency) oraz Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (z ang. EFSA
— European Food Safety Authority). Powstaty liczne programy migdzynarodowe
w zakresie przeciwdziatania AMR, w tym Transatlantycka Grupa do Spraw Opor-
nosci Drobnoustrojow na Antybiotyki (z ang. TATFAR — Transatlantic Taskforce
in Antimicrobial Resistance) czy Wspoélna Inicjatywa Programowa ds. Opornosci
Drobnoustrojow (z ang. JPIAMR — Joint Programming Initiative on Antimicrobial
Resistance). W Europie od 1999 roku dziataja sieci EARS-Net i ESAC-Net, ktore
monitorujg antybiotykooporno$¢ u wybranych patogendéw i konsumpcje antybio-
tykéw dla 30 panstw UE/EEA. W 2012 roku WHO powotala sie¢ monitorowania
lekoopornosci drobnoustrojéw dla Azji Srodkowej i Europy Wschodniej (z ang.
CESAR — Central Asian and Eastern European Surveillance on Antimicrobial
Resistane). W 2008 roku Komisja Europejska, na wniosek ECDC, ustanowita
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (z ang. EAAD — European Antibiotic
Awareness Day). Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita w 2015 r. Swiatowy
Tydzien Wiedzy o Antybiotykach (z ang. WAAW — World Antibiotic Awareness
Week) obchodzony corocznie w listopadzie (https://www.who.int/news-room/
campaigns/world-antibiotic-awareness-week). Od 2004 roku w Polsce realizowa-
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ny jest program polityki zdrowotnej pn. ,,Narodowy Program Ochrony Antybio-
tykow” (NPOA), w ramach ktérego monitorowana jest oporno$¢ na antybiotyki
kluczowych patogendw bakteryjnych, jak tez poziom konsumpcji antybiotykow.
NPOA prowadzi intensywne dziatania edukacyjne kierowane zaréwno do specjali-
stow w ochronie zdrowia, jak tez ogotu spoleczenstwa (www. antybiotyki.edu.pl).

Wprowadzenie w 2024 roku dofinansowania do ekoschematu — ,,Dobrostan”
takze w duzym stopniu pozwala na zwigkszenie bezpieczenstwa zdrowotnego
zwierzat poprzez podniesienie poziomu komfortu zwierzat gospodarskich.

Samo zagadnienie ,,dobrostanu” zwierzat, cho¢ obecne w opinii publicznej od
lat 70. XX wieku, wzbudza wiele dyskusji, rowniez naukowych, wérdd specja-
listow réznych obszaréw. Szerokie spektrum dziedzin nauki taczacych aspekty
etyczne, etologiczne, zdrowotne, ekonomiczne, prawne i polityczne, skutkuje
brakiem porozumienia w kwestii ostatecznego, jednolitego zdefiniowania pojecia
.dobrostanu” zwierzat [29]. Okazuje si¢, ze podejscie oparte na tzw. pigciu wolno-
$ciach, nie jest juz wystarczajace [70], poniewaz nie uwzglednia wszystkich ele-
mentdéw niezbednych do zapewnienia wysokiego poziomu komfortu zycia zwie-
rzat, szczegdlnie gospodarskich. Obecne metody chowu i hodowli zwierzat nadal
nie uwzgledniaja wszystkich zatozen dobrostanowych, stad konieczno$¢ dalszego
wprowadzania zmian jako$ciowych w srodowisko ich bytowania.

Jak istotnym czynnikiem zrownowazonego rozwoju jest ,,dobrostan” zwierzat
podkresla fakt, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia podala jego definicje. Okresla
ona, ze ,,dobrostan” zwierzat jest to stan, w ktorym zwierz¢ radzi sobie z warunka-
mi $rodowiskowymi, na co wskazuje jego status zdrowotny, prawidlowe odzywie-
nie, poczucie bezpieczenstwa, brak oznak odczuwania dyskomfortu i niewygody,
bolu, strachu i niepokoju oraz wyrazanie szeregu zachowan wrodzonych. Dziata-
nia dazace do utrzymania wysokiego poziomu ,,dobrostanu” zwierzat wymagaja
zapobiegania chorobom i leczeniu weterynaryjnemu, zapewnieniu odpowiedniego
schronienia, prawidlowego zywienia, humanitarnego obchodzenia si¢ z nimi i hu-
manitarnego uboju. Biorac pod uwagg istotne znaczenie kazdego z tych elementow
towarzyszacych produkcji zwierzecej, tylko ich zrownowazenie moze pozwoli¢
na maksymalizacj¢ produkcji przy zapewnieniu optimum potrzeb zwierzat [58].

Monitorowanie metod produkcyjnych w gospodarstwach i wprowadzanie no-
wych rozwigzan poprawiajacych poziom ,,dobrostanu” posrednio wplywa na
status zdrowotny zwierzat i ograniczenie antybiotykoterapii. Tym samym zade-
klarowanie przez hodowc¢ zmiany wielko$ci powierzchni bytowej bydta, wpro-
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wadzenia wypasu i okolnikow w toku produkcji zmniejsza ryzyko rozwoju wielu
chordb o podlozu bakteryjnym bytujacych w obiektach i bedacych silnymi deter-

minantami rozwoju epidemii.

Efekty te pragnie si¢ uzyskaé poprzez:

W zapewnienie wypasu co najmniej przez 120 dni w okresie pastwiskowym, bez
uwigzi (min. przez 6 godz. dziennie),

<\~ zapewnienie zwierzgtom utrzymywanym grupowo bez uwiezi (wolnostanowi-
skowo) zwigkszonej co najmniej o 20% lub 50% powierzchni bytowej w po-
mieszczeniach/budynkach,

“\ zapewnienie utrzymywania na $cidtce ze stomy lub podobnego materiatu
Iub wydzielenie cze¢sci ze $cidtka ze stomy lub podobnym materiatem o po-
wierzchni pozwalajacej na jednoczesny odpoczynek krow,

W zapewnienie wybiegu co najmniej przez 4 godz. dziennie przez caty rok,

“\- podzniejsze odsadzanie cielgt od krowy — nie wezesniej niz w 5. dniu od dnia

ich urodzenia.

Producenci i hodowcy $win, ktérzy stali si¢ beneficjentami ekoschematu ,,Do-
brostan” zobowiazali si¢ do stosowania podwyzszonych (ponad obowigzujace
standardy) warunkéw ,,dobrostanu” §win, takich jak:

<% lochom zapewnia si¢ zwickszona co najmniej o 20% lub co najmniej 0 50%
powierzchni¢ bytowa w pomieszczeniach/budynkach,

<% lochy nie s utrzymywane w systemie jarzmowym; dopuszcza si¢ jednak utrzy-
mywanie loch w jarzmie w okresie okotoporodowym nie dtuzej niz przez 14 dni,

& odsadzenie prosiat nie wezesniej niz w 35 dniu od dnia ich urodzenia,

£% zapewnienie utrzymania na $cidlce ze stomy lub podobnego materiatu o po-
wierzchni pozwalajacej na jednoczesny odpoczynek loch/tucznikow,

&8 do platnosci kwalifikuja si¢ tuczniki pochodzace od loch utrzymywanych w go-
spodarstwach realizujacych interwencje dotyczaca dobrostanu loch lub tuczniki
pochodzace od loch utrzymywanych w siedzibie stada potozonej nie dalej niz
50 km (w linii prostej) od siedziby stada, w ktorej beda utrzymywane tuczniki,
w odniesieniu do ktorych realizowany jest ,,dobrostan” tucznikow.
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Szczepienia ochronne

Profilaktyka swoista, zwana immunoprofilaktyka, jest coraz powszechniej stoso-
wana w produkcji i hodowli zwierzat gospodarskich ze wzgledu na szerzenie si¢
opornosci drobnoustrojow na stosowane chemioterapeutyki i stosunkowo matg licz-
be nowych generacji antybiotykéw. Wspodtczesnie immunoprofilaktyka swoista to

szereg dzialan zmierzajacych do zabezpieczenia wszystkich zwierzat w stadzie [73].

Budowanie odpornosci zwierzat, poprzez stosowanie szczepien ochronnych, stanowi
réwniez jeden z istotnych, aczkolwiek posrednich elementow zapobiegania antybiotyko-
opornosci. Program szczepien ochronnych powinien by¢ opracowany z lekarzem wete-
rynarii opiekujgcym si¢ stadem i dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
danego gospodarstwa. Szczepionki pobudzaja organizmu do produkcji przeciwciat oraz
stymuluja odpornos$¢ komorkowa, ktora stanowi wazny element uktadu odpornosciowe-
go. Uodpornianie calego stada nie zwalnia hodowcy z przestrzegania zasad profilaktyki
i bioasekuracji oraz dbatosci o dobrostan zwierzat. Szczepienia moga by¢ wykonywa-
ne profilaktycznie (przed pojawieniem si¢ choroby w stadzie) lub interwencyjnie, gdy
choroba juz jest obecna — s3 wowczas dziataniem wspierajacym zwalczanie choroby
zakaznej. Nalezy przestrzega¢ zalecanych termindw szczepien, zardéwno u zwierzat do-
rostych (np. krowy mleczne w okresie zasuszenia min. 3-4 tygodnie przed wycieleniem),
jak 1 mtodych. Szczepionki musza pochodzi¢ z legalnego, sprawdzonego zrodta i po-
winny by¢ odpowiednio przechowywane (osobna lodéwka lub szafka, bez dostgpu do
Zywnosci, pasz, srodkow chemicznych). Kazde szczepienie nalezy rejestrowac. U bydta
najczeéciej wykonuje si¢ szczepienia przeciwko IBR/IPV, BVD-MD, biegunkom zakaz-
nym u cielat (na tle E. coli, rota- i koronawiruséw), syndromowi oddechowemu bydta
(BRD), chorobom wymion kréw, chorobom wywotanym przez bakterie beztlenowe
z rodzaju Clostridium oraz grzybicom skormym.

Rowniez w przypadku $win program szczepien powinien byc¢ ,,skrojony” pod dana
ferme, bo tylko wtedy pozwala na uzyskanie stada o wysokim statusie zdrowotnym.
Dlatego nalezy wykona¢ badania laboratoryjne, ktore okresla, jakimi patogenami zara-
zone jest stado i pod tym wzgledem nalezy utozy¢ odpowiedni program szczepien. Ow-
szem, producenci szczepionek wypracowali pewne schematy immunizacji, ale nalezy
pamietac, ze kazda z ferm jest inna. Ze wzgledu na to, Ze sg bakterie i wirusy powszech-
nie wystepujace we wszystkich stadach, podstawowe szczepienia wobec nich powinny

by¢ stosowane jako tzw. ztoty standard.
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Zaliczamy do nich nastepujace jednostki chorobowe:

& rozyce, # PRRS,

& salmonellozg, & grype,

# kolibakteriozg, # chorobg Glassera,

# klostridiozg, & zakazne zanikowe zapalenie nosa.
& parwowiroze,

W zaleznosci od warunkow srodowiskowych danej fermy, obecnosci konkret-
nych patogendow czy zrdznicowanego poziomu dobrostanu, dane jednostki cho-
robowe na roéznych fermach moga wystgpowa¢ w odmiennych terminach. Istot-
nym elementem programu profilaktyki swoistej jest zatem ustalenie wlasciwego
terminu szczepien w kazdej z grup technologicznych (nalezy bra¢ pod uwage
spodziewany okres wystgpienia zachorowan). Na przyktad, w celu zabezpieczenia
prosiat przed kolibakterioza, zakaznym zanikowym zapaleniem nosa czy pleuro-
pneumonig, nalezy wykonac szczepienia ochronne loch na okoto dwa, trzy tygo-
dnie przed porodem. Prosi¢ta nabeda odpornosci biernej, kiedy wraz z siarg pobio-
ra przeciwciata, ktore wytworzylta locha. Oczywiscie szczepienia stanowia wazny
aspekt w produkcji zwierzecej, nie nalezy zapominaé jednak o profilaktyce ogol-
nej. Przestrzeganie norm zoohigienicznych i wymogéw sanitarnych, odpowied-
nie zywienie dostosowane do danej rasy czy genetyki, zapewnienie zwierzgtom
odpowiedniej ilosci i jakosci wody, pielegnacji i eksploatacji, bedzie mie¢ istotny
wplyw w zapobieganiu zakaznym, inwazyjnym i niezakaznym chorobom $win
[89; 91].

Wszystkie dzialania pozwalajace na ograniczenie stosowania antybiotykow
w produkcji §win sa nierozerwalnie zwiazane z wiedza, przede wszystkim z za-
kresu organizacji produkcji i zarzadzania [71]. Bardzo wazna jest znajomo$¢ be-
hawioru $win, wiedza z zakresu fizjologii, zywienia, genetyki, zasad oceny warun-
kéw srodowiskowych i odpowiednie ich dostosowanie do utrzymywanych grup
technologicznych, racjonalnego stosowania antybiotykow, przestrzegania zasad
bioasekuracji, w tym dezynfekcji, i ograniczanie czynnikdw ryzyka, tj. kontrolo-
wanie (monitorowanie) sytuacji zdrowotnej stada oraz wczesne i skuteczne reago-

wanie na pojawiajace si¢ problemy zdrowotne [71].
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5. STOSOWANIE SRODKOW PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH
W HODOWLI ZWIERZAT

owszechne stosowanie antybiotykéw w hodowli zwierzat gospodarskich

P(w Europie dwukrotnie wyzsze w leczeniu zwierzat niz ludzi) wynika z kil-

ku przyczyn, ktére, jak podaje raport NIK [100], mozna zdefiniowa¢é:

W Brak wiasciwej bioasekuracji, troski o dobrostan lub/i higiene zwierzat,

W Duza intensywno$¢ hodowli (fermy wielkopowierzchniowe, skracane cykle
rozwoju zwierzat hodowlanych),

W Brak wiasciwej profilaktyki poprzez np. stosowanie prebiotykow,

M Niewtasciwe leczenie spowodowane brakiem wiasciwego rozpoznania bakte-

ryjnej przyczyny choroby (brak antybiogramow),

<\~ Brak wiedzy i niska $wiadomo$¢ hodowcow o skutkach i zagrozeniach wyni-
kajacych z naduzywania antybiotykéw w produkcji zwierzgce;j,

M Fatwosé¢ dostepu do antybiotykow poza legalnym strumieniem dystrybucji
(nielegalny obrot) — np. w Internecie, czarny rynek,

<\~ Forma dokumentacji leczenia u hodowcy (luzne karty), umozliwiajaca pozy-
skanie antybiotykow przez hodowceg ,,legalnie” od kilku lekarzy weterynarii,
na t¢ samg jednostke chorobowa (bez ich wiedzy),

W Brak skutecznego nadzoru wlasciwych organéw, w tym nieskuteczne $ciga-

nie i egzekwowanie kar za nielegalny obrot i stosowanie antybiotykow.

Zdecydowanie najczgéciej stosowang u zwierzat hodowlanych klasa antybiotykow
sg tetracykliny (ponad 30 tys. ton rocznie), nast¢pnie penicyliny (ok. 15 tys. ton rocz-
nie), makrolidy (ok.10 tys. ton rocznie) i sulfonamidy (ok. 10 tys. ton rocznie) [90].
Najwigksza ilo§¢ antybiotykéw w hodowli zwierzat wykorzystuje si¢ w Chinach i na
kontynencie azjatyckim (z czego 56% stanowi uzycie w Chinach). Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia Zwierzat (WOAH) szacuje, ze weterynaryjne wykorzystywanie
antybiotykéw w Azji i Afryce jest o 50% wyzsze niz wynika z oficjalnych danych
[113]. Zgodnie z prognozami, do 2030 r. weterynaryjne uzycie antybiotykow ma
osiagna¢ poziom 107,5 tys. ton rocznie, o ponad 7,5 tys. wiecej niz w 2020 r. Pro-
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centowo najwickszy wzrost nastapi¢ ma w Pakistanie, Australii, Brazylii, Meksyku,
Rosji i Tajlandii. W 2030 r. najwigksze zuzycie antybiotykow bedzie najprawdopo-
dobniej utrzymywac si¢ wciaz na kontynencie azjatyckim, jednak najwigksze wzro-
sty prognozuje si¢ dla regionu Afryki, Oceanii i Ameryki Potudniowe;j.

B. ZASADY BIOASEKURAC)I W ASPEKCIE OGRANICZENIA ZOONOZ
| STOSOWANIA SRODKOW PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH

a zasadnicze pytanie, jakie czesto jest zadawane — czy zapobiega¢ chorobom
Ni ograniczy¢ konieczno$¢ stosowania $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych
w produkcji zwierzecej, z pewnoscia odpowiemy, ze TAK. Dziatania w tym celu
musza by¢ jednak systematyczne, konsekwentne i odpowiednio dopasowane do
formuly prowadzenia i specyfiki danego gospodarstwa. W zwiazku z tym bioase-
kuracje mozna podzieli¢ na trzy kierunki dzialan:
<% Bioasekuracja wewnetrzna (ang. bio-exclusion) ma na celu ograniczenie roz-
przestrzeniania si¢ patogenow lub ich wektoréw w obszarze gospodarstwa. To
szereg dzialan, ktore powinny by¢ stosowane przez osoby majace bezposredni
kontakt ze zwierzetami.

<% Bioasekuracja zewnetrzna (ang. bio-containment) ma na celu ograniczenie roz-
przestrzeniania si¢ patogendow lub ich wektorow w blizszym lub dalszym otoczeniu
gospodarstwa. Skupia si¢ na dziataniach dazacych do prawidlowego zabezpieczenia
budynkow inwentarskich przed kontaktem ze srodowiskiem zewngtrznym.

<% Bioasekuracja chorego stada (ang. bio-management) zwiazana jest z zarza-

dzaniem chorym stadem.

W tym celu konieczne jest podjecie okreslonych dzialan, a mianowicie:

# wdrozenie srodkow w zakresie higieny i sSrodkow ochrony osobistej na rzecz bez-
pieczenstwa biologicznego w postaci jednorazowej odziezy ochronnej lub tatwo
zmywalnej oraz ochronnego obuwia. Istotne jest zapewnienie tatwego i szybkiego
dostepu do urzadzen do mycia i dezynfekeji, zapewnienie szybkiego usuwania
martwych zwierzat, przestrzeganie $cistego harmonogramu mycia i dezynfekcji

pomieszczen,
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& wprowadzenie $luz dezynfekcyjnych dla osob postronnych, stuzb weterynarii,
kontrolnych itp., obejmujacych odziez jednorazowa, maty dezynfekcyjne itp.,

# wprowadzenie w proces produkcji i hodowli zwierzat stalego monitoringu mi-
kroklimatycznego, w tym sprawnej wentylacji oraz komfortu termicznego,

# stworzenie mozliwe zamknigtych procesow produkcji i chowu zwierzat, pozwa-
lajacych unikna¢ zakupu z zewnatrz zwierzat o nieznanym statusie zdrowotnym,
wprowadzenie systemu kwarantanny dla zakupionych zwierzat,

& zwalczanie insektow, szczegolnie much (dezynsekcja) oraz deratyzacja w obiek-

tach, prowadzenie szczepien ochronnych dla zwierzat, w tym obowiazkowych.

Realizacja zadan bioasekuracji jest zawsze indywidualna dla danych hodowli
zwierzat, ktore uwzgledniaja nie tylko gatunek zwierzat i system ich utrzymania,
ale takze szereg uwarunkowan, w tym zewngtrznych, np. sasiedztwo innych ferm
czy tez lokalizacje w terenie. Wazne s3 rowniez obowiazujace przepisy w zakresie
realizacji bioasekuracji w zwiazku ze zwalczaniem choréb zakaznych (np. ASF —

trzoda chlewna, grypa ptasia — drob) [114].

Tabela 3

Zalecane minimalne odlegltosci w hodowli swin i drobiu [114].
Minimalna odleglo$¢ od: Fermy $win g:;g:z
Innych ferm trzody chlewnej 5km 100 m
Innych ferm drobiu 100 m 1,5-3 km
Ferm bydta i innych gatunkoéw zwierzat 100 m 100 m
Ubojni i zaktadéw przemystu miesnego S km 3 km
Innych zakladow przerabiajacych surowce zwierzgce 3 km 3 km
Zaktadow utylizujacych zwierzeta padie 2 km 1,5 km
Wysypisk $mieci 1 km 1,5 km
Drog publicznych i linii kolejowych 400-800 m 400-800 m
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Bioasekuracja to takze ograniczenie mozliwos$ci transmisji patogenéw na obstuge
i osoby bezposrednio stykajace si¢ ze zwierzgtami, w konsekwencji ograniczenie cho-
rob odzwierzgcych okreslanych jako zoonozy. Zoonoza czgsto definiowana jest jako
choroba lub zakazenie w warunkach naturalnych, w sposob bezposredni lub posredni
mogace przenosic¢ si¢ pomiedzy zwierzgciem a czlowiekiem. Monitorowanie zoonoz
jest jednym z elementéw zwalczania poszczegolnych jednostek chorobowych, ale tak-
ze pozwala na $ledzenie lekoopornosci i monitorowanie ognisk epidemiologicznych.
W tym celu Unia Europejska wydata 12.06.2004 r. dyrektywe 2003/99/EC. Przykta-
dem moze by¢ monitoring wydany w 2022 r. pod tytutem ,,Choroby odzwierzgce u lu-
dzi przenoszone droga pokarmowa oraz ich bakteryjne czynniki etiologiczne u zwie-
rzat i w zywnosci w krajach Unii Europejskiej w 2020 r.” (tabela 4).

Tabela 4
Wystepowanie u ludzi w Polsce odzwierzecych choréb bakteryjnych (zoonoz)
przenoszonych drogq pokarmowq

Liczba potwierdzonych przypadkéw /wspétczynnik
Zoonoza zapadalnosci na 100 000 os6b/*
2020 2019 2018 2017 2016
Salmonelloza | 5202/13,7/ | 8373/22,0/ | 9064/23,9/ | 8924/23,5/ | 9718/25,6/
Listerioza 62/0,16/ 121/0,32/ | 128/0,34/ | 116/0,30/ | 101/0,30/
Goraczka Q 0 4/0,01/ 0 0 0
Bruceloza 0 2/0,01/ 0 2/0,01/ 3/0,01/
Gruzlica (M. bovis
lub M. caprae) 0 0 0 0 0

* Informacje z lat 2019-2016 obejmujq rowniez przypadki z Wielkiej Brytanii,
natomiast dane z 2020 r. dotyczq 27 krajow cztonkowskich UE.

Do innych popularnych patogenéw odzwierzecych wywolujacych zoonozy naleza:
Campylobacter ssp. (choroba kampylobakterioza)

Escherichia coli

Yersinia enterolitica (choroba yersinioza)

gronkowce

Cronobacter sakazakii

Clostridium ssp.

s rs

Vibrio parahaemoluticus
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Jak wiec zabezpieczy¢ si¢ przed zoonozami?

Ludzie:

AT 2 T S TR

Odpowiednia higiena: czgste mycie i dezynfekcja rak, kapiel po obstudze
zwierzat,

BHP pracy ze zwierzgtami = unikanie kopnig¢, pogryzienia, pobodzenia, dep-
tania i zmiazdzenia,

Stosowanie odziezy ochronnej, w tym zabezpieczenie drog oddechowych pod-
czas, np. pracy z obornikiem, jej wlasciwe przechowywanie,

Unikanie jedzenia, picia, stosowania kosmetykow i uzywania wyrobow tyto-
niowych podczas pracy ze zwierz¢tami lub w pomieszczeniach dla zwierzat,
Wiasciwa obrobka termiczna zywnosci pochodzenia zwierzgcego, spozywanie
zywnosci ze znanego, bezpiecznego zrodta,

Zabezpieczenie przed pogryzieniem przez owady i pajgczaki.

Zwierzeta:

&

Odpowiednie warunki zoohigieniczne, w tym ochrona pastwisk przed doste-
pem dzikich przezuwaczy (pasozyty: Haemonchus, Trichostrongylus, Osterta-
gia) — stosowanie ogrodzen,

Stosowanie wypasu kwaterowego i odpowiedniej rotacji (np. 21 dni),
Regularne usuwanie odchoddw, obornika, dezynfekcja pomieszczen, sprzgtu,
paszarni, srodkéw transportu, urzadzen do pojenia zwierzat,

Okresowa zmiana substancji czynnych preparatow do dezynfekcji pomiesz-
czen oraz odrobaczania zwierzat,

Zabezpieczenie przed inwazjg owadow, pajeczakow,

Biezaca deratyzacja i zabezpieczenie pasz przed gryzoniami,

Regularne odrobaczanie bydta na podstawie badan oraz przed rozpoczgciem
sezonu pastwiskowego,

Bioasekuracja — weterynarze, zootechnicy, maty dezynfekcyjne,
Kwarantanna dla nowo zakupionych zwierzat, zakup zwierzat z pewnego zro-
dla i ze stad o znanym statusie zdrowotnym,

Separacja zwierzat chorych, stosowanie szczepien.
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W przypadkach, gdy konieczne jest zastosowanie Srodkéw przeciwdrobno-

ustrojowych, w celu ochrony zdrowia i dobrostanu zwierzat konieczne jest

przestrzeganie nastepujacych zasad:

A

N

w miar¢ mozliwoS$ci nalezy unika¢ podawania leku calemu stadu. Chore zwie-
rze¢ta nalezy odizolowac i podda¢ indywidualnemu leczeniu,
w pierwsze] kolejnosci nalezy wybraé srodek przeciwdrobnoustrojowy o wa-

skim spektrum dziatania,

M jezeli zwierze lub grupa zwierzat cierpi z powodu nawracajgcej infekcji, nale-

zy ustali¢ przyczyny nawrotu zakazenia, zmieniajac warunki produkeji, chowu
zwierzat lub metod leczenia,

nalezy stosowac leczenie Srodkami przeciwdrobnoustrojowymi, $cisle wedtug
wskazan lekarza weterynarii i pod jego kontrola,

regularnie przeprowadza¢ ocen¢ konieczno$ci stosowania leczenia, w celu

unikniecia niepotrzebnego stosowania lekéw, w tym diagnostyka prewencyjna.

W przypadku trzody chlewnej nalezy przestrzega¢ zasad bioasekuracji za-

wartych w przepisach prawnych (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z dnia 24 kwietnia 2024 r., Dz.U. poz. 677) [81] tj.:

&

utrzymywanie $win w odrgbnych, zamknigtych pomieszczeniach, w ktorych
sg utrzymywane tylko §winie, majacych oddzielne wejscia oraz niemajacych
bezposredniego przejscia do innych pomieszczen, w ktorych sa utrzymywane
inne zwierzeta kopytne,

zabezpieczenie budynku, w ktorym sg utrzymywane $winie, przed dostgpem
zwierzat wolno zyjacych i domowych,

uzywanie urzadzen zapewniajacych skuteczng dezynfekcje przed wejsciami
do pomieszczen, w ktorych sa utrzymywane $winie, i wyj$ciami z tych po-
mieszczen lub wyltozenie mat dezynfekcyjnych przed wejsciami do tych po-
mieszczen i wyj$ciami z tych pomieszczen, przy czym szeroko$¢ tych mat
powinna by¢ nie mniejsza niz szeroko$¢ danego wejscia 1 wyjscia, a ich dhu-
go$¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 1 m, a takze state utrzymywanie tych mat
w stanie zapewniajacym skuteczno$¢ dziatania srodka dezynfekcyjnego,
karmienie $§win pasza zabezpieczong przed dostepem zwierzat wolno zyjacych
i domowych,

prowadzenie rejestru wej$¢é 0osob do pomieszczen, w ktorych sg utrzymywa-
ne $winie, do przewozu $win, paszy lub produktow ubocznych pochodzenia

zwierzgcego,

31



Surowed | mieszankl 59 chronsone
przod dostppem dzikich zwierzgt. |

&8 sporzadzenie przez posiadaczy $win spisu posiadanych $win, z podziatem na
prosigta, warchlaki, tuczniki, lochy, loszki, knury i knurki oraz biezace aktu-
alizowanie tego spisu,

&8 wykonywanie czynnosci zwiazanych z obsluga $win wylacznie przez osoby,
ktore wykonuja te czynnosci tylko w danym gospodarstwie,

& stosowanie przez osoby wykonujace czynnosci zwiazane z obshugg $win, przed
rozpoczeciem tych czynnosci, sSrodkéow higieny niezbednych do ograniczenia
ryzyka szerzenia si¢ afrykanskiego pomoru $win, w tym mycie i odkazanie rak
oraz oczyszczanie i odkazanie obuwia,

&8 uzywanie przez osoby wykonujace czynno$ci zwiazane z obstuga §win odzie-
zy ochronnej oraz obuwia ochronnego przeznaczonych wylacznie do wykony-
wania tych czynnosci,

&% biezace oczyszezanie i odkazanie narzedzi oraz sprzetu wykorzystywanych do
obstugi §win,

<% uniemozliwienie osobom postronnym wchodzenia do budynkéw, w ktorych sg
utrzymywane §winie,

&8 zwalczanie gryzoni.

Grafika 1

Cytat za Gtownym Inspektoratem Weterynarii. Prezentacja PP ASF — srodki
kontroli, bioasekuracja i zasady przemieszczania swin (2023)

Kaity | psy ndo wehodzg do
chiewnl ani paszarnl.

oz przestrzaga 1asad
Bloasokuracjl.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30

kwietnia 2024 r. w gospodarstwach utrzymujacych §winie zakazuje sie:

& karmienia §win zielonka lub ziarnem pochodzacymi z obszaréow objetych
ograniczeniami II i III, chyba ze t¢ zielonke lub to ziarno poddano obrébce
w celu unieszkodliwienia wirusa afrykanskiego pomoru $win lub sktadowano
w miejscu niedostgpnym dla dzikow co najmniej przez 30 dni przed ich poda-
niem $winiom w tak uzyskanej postaci,

# wykorzystywania w pomieszczeniach, w ktorych sa utrzymywane $winie, sto-
my na $ciotke dla zwierzat pochodzacej z obszaréw objetych ograniczeniami
I1 i obszaréw objetych ograniczeniami III, chyba ze t¢ stom¢ poddano obrobcee
w celu unieszkodliwienia wirusa afrykanskiego pomoru $win lub sktadowano
w miejscu niedostgpnym dla dzikéw co najmniej przez 90 dni przed jej wy-
korzystaniem,

# wnoszenia i wwozenia na teren gospodarstwa, w ktorym sg utrzymywane $wi-
nie, zwlok dzikow, tusz dzikow, czgéci tusz dzikdéw i produktow ubocznych
pochodzenia zwierzgcego pochodzacych z dzikow,

# wykonywania czynnosci zwiagzanych z obstuga $win przez osoby, ktdre w cia-
gu ostatnich 48 godzin uczestniczyly w polowaniu na zwierzgta fowne lub

odtowie tych zwierzat.

W przypadku utrzymania §win w systemie otwartym:

1. wybieg zabezpiecza si¢ podwojnym ogrodzeniem lub pojedynczym ogrodze-
niem pelnym, o wysokosci wynoszacej co najmniej 1,5 m, zwigzanymi na state
z podtozem,

2. kazde wejscie 1 kazdy wjazd na wybieg oraz kazde wyjscie czy kazdy wyjazd
z wybiegu zabezpiecza si¢ urzadzeniem zapewniajacym skuteczng dezynfekcje
niecka dezynfekcyjna lub matg dezynfekcyjng stale utrzymywana w stanie zapew-
niajacym skuteczno$¢ dziatania srodka dezynfekcyjnego, przy czym szerokosc tej
maty powinna by¢ nie mniejsza niz szeroko$¢ danego:

a. wejscia i wyjscia, a jej dlugosé powinna by¢ nie mniejsza niz 1 m,

b. wjazdu i wyjazdu, a jej dlugos$¢ powinna by¢ nie mniejsza niz obwod najwigk-
szego kota srodka transportu wjezdzajacego na ten wybieg lub wyjezdzajacego

z tego wybiegu.
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7. DOBROSTAN JAKO FORMA PROFILAKTYKI

odstawowym aktem prawnym na temat dobrostanu zwierzat jest Dyrektywa
PRady 98/58/WE z dnia 20 lipca 1998 r. dotyczaca ochrony zwierzat hodow-
lanych (31998L0058). W Polsce minimalne warunki utrzymania zwierzat z po-
dzialem na poszczegdlne gatunki reguluje Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca 2010 r. w sprawie minimalnych warunkow
utrzymania gatunkow zwierzat gospodarskich, innych niz te, dla ktérych normy
ochrony zostaty okre§lone w przepisach Unii Europejskiej. Dotyczy ono bydta
(z wyjatkiem cielat), koni, owiec, koz, strusi, przepiorek, perlic, lisow polarnych,
lisow pospolitych, jenotow, norek, tchorzy, krolikoéw, szynszyli, nutrii, jeleni, da-
nieli, indykow, gesi i kaczek. W prawodawstwie migdzynarodowym funkcjonuje
takze Norma ISO/TS 34700:2016 ,,Zarzadzanie dobrostanem zwierzat”, ktora jest
kompleksowym systemem odnoszacym si¢ do calego cyklu zycia zwierzat, po-
czawszy od hodowli, poprzez transport, az do uboju. Nalezy dostrzec, ze zapew-
nienie wlasciwego dobrostanu zwierzgciu w warunkach produkcyjnych, w istotny
sposob zmniejsza lub nawet niweluje czynniki stresogenne, a tym samym wptywa
nie tylko na rozwoj somatyczny zwierzecia, jego stan zdrowia, ale takze na efekty
produkcyjne, jak wydajno$é mleczna czy rzezna. Fizjologicznie krotkotrwaly stres
dziata aktywujaco, jednak przewlekty w znacznym stopniu wplywa na ogodlne po-
gorszenie funkcjonowania organizmu i zwigksza zapadalnos¢ na choroby. Stres
moga generowa¢ konkretne czynniki Srodowiskowe, tj. nadmierne zaggszczenie,
warunki transportu, proces zatadunku i roztadunku oraz mikroklimat, w tym tem-

peratura i obecno$¢ gazoéw szkodliwych.

STRES TERMICZNY

Uwaza sig, ze sita oddziatywania warunkow termicznych i reakcji organizmu na nie
zalezy od wieku i plci zwierzgcia, wydajnosci mlecznej oraz stanu fizjologicznego
zwierzecia. Zapewnienie minimalnych warunkéw srodowiskowych, w tym komfortu
termicznego, w duzym stopniu ogranicza zapadalno$¢ zwierzat na choroby o podtozu

bakteryjnym — schorzenia drég oddechowych i pokarmowych oraz zapalen wymienia.
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W temperaturach maksymalnie wysokich nastepuje zmniejszenie mozliwo-
Sci schladzania organizmu przejawiajace si¢ najczesciej stresem termicznym
w postaci ponizszych objawow:
pogorszenia si¢ przyrostdw masy ciala mtodziezy,
zmniejszenia aktywnosci flory bakteryjnej zwacza,

u krow mlecznych nastepuje wzrost ilosci komoérek somatycznych w mleku,

r+r s

odnotowuje si¢ spadek plodnosci w stadzie (ruja moze skrocic¢ si¢ nawet do

8 godzin, spada wykrywalno$¢ rui nawet o 1/3, okresowa nieptodno$¢ kroéw),

$

wystepuje niski wskaznik zacielef u kréw biorczyn zarodkéw (réznica pomig-

dzy okresem letnim a zimowym dochodzi do 10%),

z

dziatanie stresu termicznego w okresie ostatnich trzech miesigcy cigzy moze
obnizy¢ masg ciala urodzonych cielagt nawet o 10%,
M obniza si¢ jako§¢ siary oraz jej sklad (zawarto§¢ immunoglobulin, bialka,

thuszezu i laktozy).

MIKROKLIMAT

Nierozerwalnie z temperatura zwiazana jest wilgotno$¢ powietrza. W hodowli by-
dta mlecznego, bez wzglgdu na system utrzymania, mamy nadmiar wody w oto-
czeniu. Przy zbyt wysokiej temperaturze i wilgotnosci utrudnione jest schtadzanie
organizmu. Wilgo¢ sprzyja takze rozwojowi bakterii patogennych bytujacych
w srodowisku oraz powstawaniu grzyba na §cianach i drzwiach i jest jedng z przy-
czyn chorob drog oddechowych u ludzi i zwierzat.

Kolejna wazng grupa czynnikow warunkujacych wiasciwy mikroklimat w obo-
rze sg tzw. czynniki chemiczne, powstate w wyniku proceséw biochemicznych,
jakie zachodza w paszy, oborniku i procesach metabolicznych u zwierzat. Naj-
czesdciej wymienia si¢ tu gazy, ktore uwalniajg si¢ w toku produkcji. Pierwszy
z nich, najmniej szkodliwy, to dwutlenek wegla (CO,). Kolejny, w istotny sposob
ptywajacy na zdrowotno$¢ zwierzat, amoniak (NH,), dziata bardzo niekorzystnie
na uktad oddechowy, nerwowy i krazenia, tym samym obnizajac odpornos¢ zwie-
rzgcia na choroby. Najmtodsze zwierzeta zwykle pierwsze reaguja, poniewaz majg
jeszcze stabo rozwinigty system odpornosciowy, jak i oddechowy. Sporadycznie
mozemy stwierdzi¢ takze obecno$¢ siarkowodoru (H,S) — przekroczenie dopusz-
czalnej normy powoduje cigzkie schorzenia zwiazane z zapaleniem pluc czy upo-

$ledzeniem dziatania uktadu nerwowego.
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LEGOWISKA | KORYTARZE

Dobrostan bydta to takze odpowiednio dopasowane i wyposazone stanowiska
dedykowane dla grupy zwierzat, ktore utrzymujemy w oborze. Nieodpowied-
nio dobrane powoduja liczne uszkodzenia racic oraz stawow, ktdre nadmiernie
s3 obcigzone podczas stania na zbyt krotkim stanowisku. Krotkie stanowiska
moga by¢ przyczyna uszkadzania puszki racicowej (o krawedz stanowiska) oraz
powodowaé powstawanie tzw. migkkiej peciny. Istotny jest stan techniczny i ro-
dzaj nawierzchni, po ktorej zwierzeta si¢ poruszaja. W nowych oborach w wigk-
szo$ci nie mamy z tym probleméw, jednak do$¢ czesto w oborach o rusztowym
utrzymaniu zwierzat dochodzi do znacznych zniszczen poszczegdlnych elemen-
tow rusztow. Nalezy przypomnieé, ze zrezygnowanie ze Sciotowego systemu
utrzymania i wprowadzenie posadzek lub rusztow powoduje wzrost uszkodzen
racic w stadzie nawet o 20%. Korytarze gnojowe, jak rowniez wybiegi, to kolej-
ne miejsca sprzyjajace chorobom nég i racic. Zbyt diugie zaleganie gnojowicy
oraz wody opadowej w korytarzach i na wybiegach zmusza zwierzeta do statego
przebywania w §rodowisku wilgotnym. Nastgpuje stopniowe rozmigkanie puszki
racicy 1 powstawanie infekcji, w tym bardzo groznego gnicia rogu racicy oraz za-
palenia skory szpary migedzyracicowej. W stadzie obserwujemy wowczas wzrost

ilo$ci kulawizn oraz ograniczanie do minimum poruszania si¢ w obrebie sektora.

MONITORING ZDROWOTNY I PROFILAKTYKA

Poniewaz bydlto, zwtaszcza mleczne, nie ma zbyt duzo ruchu i mozliwosci naturalne-
go $cierania rogu racicy, jego przyrost jest znacznie szybszy (miesigcznie $rednio rog
przyrasta od 3 do 13 mm). Przy takim systemie zwierzeta musza czesciej mie¢ wyko-
nang korekeje racic. W oborach wolnostanowiskowych, przy mozliwosci wykonywa-
nia swobodnego ruchu, rég racicy systematycznie jest $cierany, stad z reguly rzadsza
konieczno$¢ przeprowadzenia korekcji. Jednak nawet w przypadku utrzymania wol-
nostanowiskowego krow, korekcje racic nalezy wykona¢ minimum raz w roku w ob-
regbie catego stada, a obowiazkowo 4-6 tygodni przed wyjsciem zwierzat pierwszy raz
na pastwisko. W profilaktyce chordb ndg i racic, oprocz wspomnianych warunkow
srodowiskowych, ktore w zdecydowanym stopniu wplywaja na zdrowotnosé, waz-
ny jest aspekt przeciwdziatania zakazeniom bakteryjnym bez uzycia antybiotykow.
Bardzo dobrym rozwiazaniem sa baseny wypetione ptynem do dezynfekcji (naj-
czesciej pochodna formaliny — roztwor 2-5% lub siarczanu miedzi — 8-10%), przez
ktore zwierzeta przechodza, np. po doju lub wracajac z pastwiska. W okresie zimy
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zaleca si¢ suche kapiele racic. Innym rozwigzaniem sg maty dezynfekujace, jednak
musza by¢ tak zamontowane, aby zadne zwierze¢ nie miato mozliwosci ich ominigcia.
Popularne staje si¢ rowniez spryskiwanie preparatami utwardzajacymi puszke racicy,
jednak nie pomoze najlepszy srodek, gdy brak jest higieny na stanowisku i w ko-
rytarzu gnojowym. Na rynku dostgpne sa masci do racic, ktore pozwalaja chronié
uszkodzong glazure puszki racicowej, przeciwdziataja famliwosci rogu, jak rowniez
chronig podeszwe przed gniciem i powstawaniem nagniotow oraz podbitek. Dostep-
ne sg takze nowej generacji preparaty oparte o chelaty cynku i miedzi.

Niestety, przy wysokiej wydajnosci mleczne, schorzenia wymion krow beda sie
zdarza¢. Badania wykazaly, ze wzrost wydajnosci o 1000 kg powoduje zwieksze-
nie kosztéw leczenia zwierzat o 10%, przy czym 60% wszystkich kosztow leczenia
przypada na pierwsze 45 dni laktacji. Gtowna przyczyng wszelkich schorzen jest Zle
utozona dawka pokarmowa, w konsekwencji mamy do czynienia z ketoza, kwasi-
c3, przemieszczeniem trawienca, problemami rozptodowymi, chorobami ndg i racic
oraz mastitis. Z obecnych badan wynika, ze okoto 30% krow posiada gruczoty mle-
kowe zakazone bakteriami wywotujacymi mastitis. Leczenie klinicznej postaci ma-
stitis przy uzyciu antybiotykéw prowadzi w 95% do zlikwidowania objawow, jednak
petne wyleczenie nastepuje tylko u okolo 50% zwierzat. Niestety, u wigkszosci krow
schorzenie przechodzi w stan podkliniczny lub utajony, ktore sa trudne do wykrycia,
a po pewnym czasie ponownie moga si¢ ujawni¢ w formie klinicznej. Z tego wzgle-
du poziom brakowania krow z powodu choréb wymienia moze wynies¢ nawet ok.
8%. Tu zasadnicze znaczenie ma nie tylko state podawanie preparatow ziolowych
zamiast antybiotykow, ale takze prewencja w postaci statego monitoringu stanu
zdrowotnego zwierzat. Od kilku lat na rynku dostepne sg bolusy dozwaczowe, ktore

oprocz okreslenia aktywnosci dobowej zwierzecia i wykrywania na tej podstawie

rui, badaja pH zwacza, temperatur¢ oraz okreslaja stopien pobrania wody.

Fot.1 Przyktad bolusa dozwaczowego, czujnika przezuwania i chipa
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W czujnikach przezuwania wykorzystuje si¢ funkcjonalnosci zmierzajace do wy-
krycia ruchéw zuchwy, w celu sklasyfikowania ich jako ruchéw gryzienia (chwy-
tanie i odrywanie), zucia (rozbijanie) i gryzienia (nakladanie si¢ czynnosci zucia
i gryzienia) oraz policzenia ich czgstotliwosci i czasu trwania, w celu rozroznienia
miedzy wypasem a przezuwaniem. Kolejne rozwigzanie to wykorzystanie chipow
wszczepianych podskornie, z funkcja pomiaru temperatury oraz transponderow
umozliwiajacych ich staly i automatyczny odczyt [98, 99]. Zastosowany system
dokonuje rejestracji temperatury z czgstotliwosciag 2 x na dobe¢ lub indywidualnie
zaprogramowang — co stanowi istotny przetom w profilaktyce w zakresie pomiaru
temperatury ciala zwierzat gospodarskich i wykrywaniu chor6b [99]. Pomiar tem-
peratury ciata bydta i jego otoczenia w czasie rzeczywistym stuzy do okreslenia
stresuw/komfortu termicznego zwierzat podczas wypasu, stwierdzenia wystepowania
ewentualnych stanow chorobowych u zwierzat oraz pomiaru ich aktywnosci dobo-
wej. Opisana technologia stanowi zrodto informacji o stanie zdrowia, co umozliwia
skuteczng walke z wczesnymi ogniskami zapalnymi choréb i stanowi podstawe do
szybkiego reagowania w kryzysowych sytuacjach, poprzez identyfikacj¢ poszcze-
golnych sztuk bydta, jeszcze zanim zostanie zastosowana antybiotykowa terapia.

Podstawowym dokumentem okre$lajacym minimalne normy dobrostanu $win
jest Dyrektywa UE 2008/120/WE [15], ktora poprzez wyznaczenie standardow ma
na celu poprawe poziomu dobrostanu §win. Okresla ona m.in., Ze zwierzgta musza
mie¢ dostep do duzej ilosci $cidtki lub innych materiatdw manipulacyjnych, nada-
jacych sie do eksploracji i dajacych zajecie w celu zabezpieczenia ich przed wal-
kami. Zapis ten podkresla istotno$¢ zachowan $win, zwiazanych z poszukiwaniem
pozywienia oraz eksploracji otoczenia, ktdre sa tak silnie zakorzenione w instynk-
cie zwierzat, ze nawet proces domestykacji nie zmienit ich znaczaco. Stanowi to
istotng informacj¢ na temat odpowiedniego wzbogacenia $srodowiska chowu §win,
co ma umozliwi¢ realizacj¢ naturalnych zachowan zwierzat. Wyznacznikiem mo-
wiacym, ze podjete dziatania wzbogacajace srodowisko chowu sg skuteczne, jest
poprawa funkcji biologicznych zwierzgcia [66].

Wspolczesnie w szczegolnosci zwracana jest uwaga na tzw. pozytywny dobro-
stan zwierzat (z ang. PAW — Positive animal welfare), ktory zaczyna by¢ tematem
wiodacym w nauce o dobrostanie zwierzat, pomimo tego, ze dyskusje nad jego
definicjg nadal sa podejmowane. Mimo tej niepewnosci naukowe;j istnieje zain-
teresowanie spoteczne wilaczeniem wigkszej liczby wskaznikow ,,pozytywnego
dobrostanu” do oceny dobrostanu zwierzat [78].
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Najczgsciej cytowana definicjg dobrostanu jest ta stworzona przez Broom’a [5],
ktéry wskazuje na taki stan ustroju, w ktorym zwierze potrafi ,,dawac sobie rad¢”
lub ,,uporac¢ si¢” (coping) z czynnikami wystepujacymi w jego srodowisku.

W celu oceny poziomu dobrostanu, oprocz wskaznikow behawioralnych, wy-
odrebniono kilka innych, podstawowych kategorii indykatoréw, odnoszacych si¢
zaroéwno do stanu fizycznego, jak i psychicznego zwierzat. Sg to wskazniki zdro-
wotne, fizjologiczne, produkcyjne, zoohigieniczne. Pierwsze sposrod wyzej wy-
mienionych koncentrujg si¢ na wystepowaniu objawow klinicznych choréb i czg-
stotliwosci zachorowan. Parametry fizjologiczne zwigzane sa glownie z sekrecja
hormonéw odpowiadajacych za reakcje stresowa. Indykatory produkcyjne sku-
piaja si¢ na standardowych wynikach produkcyjnych i wystgpowaniu odstgpstw
od nich. Wskazniki zoohigieniczne dotycza rozwiazan technicznych w budynkach
oraz obejmuja mikroklimat pomieszczen inwentarskich [40].

Wspolczesnie jednak za najbardziej istotne kryterium oceniajace poziom do-
brostanu uwaza si¢ wskazniki behawioralne [95]. Ich regularna obserwacja
i poglgbiona analiza w warunkach produkcji fermowej pozwala na okreslenie
mozliwosci adaptacyjnych oraz stopnia tolerancji srodowiska (najczesciej ksztat-
towanego przez cztowieka), umozliwiajac oszacowanie statusu dotyczacego po-
ziomu dobrostanu zwierzat oraz — dzigki uwzglednieniu w protokotach oceny
dobrostanu — wczesne wykrywanie symptomoéw obnizonego komfortu bytowego
[95]. Wspolczesnie obserwacje zachowan zwierzat staty si¢ jednym z kluczowych
obowiazkéw 0s0b zarzadzajacych produkcja zwierzeca oraz stanowia wazny ele-
ment organizacji produkcji. Sposrod czterech podstawowych czynnosci przepro-
wadzanych w ramach codziennego przegladu stada, kazda w duzej mierze opie-
ra si¢ na analizie behawioralnej. W ramach tego przegladu prowadzi si¢ analize
statusu zdrowotnego, gdzie pierwsze symptomy zaburzen maja wiasnie charakter
zmiany zachowania. Znaczna czg¢$¢ analizy statusu fizjologicznego, bedacej dru-
gim elementem przegladu, takze opiera si¢ o obserwacje zachowan zwierzat, np.
w zakresie wykrywania rui czy okreslania pierwszych symptomow zblizajacego
si¢ porodu. Trzecim elementem jest obserwacja pod katem wykrywania zachowan
nietypowych i patologicznych, za§ czwartym analiza funkcjonowania systemow
infrastruktury fermowej, ktorej zaburzenie dziatania takze bedzie odzwierciedlone
w zachowaniu zwierzat. Analiza behawioralna ma zatem praktyczny wymiar i od-
daje nieocenione ushugi w zarzadzaniu produkcja zwierzeca. Rownie istotna jest

analiza naukowa, pozwalajaca ocenia¢ efekty dziatan ponadnormatywnych (tzw.
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over standard), dzigki ktorym zwierzeta maja zapewniony nie tylko minimalny,
wymagany prawem poziom dobrostanu, ale takze dodatkowe elementy pozwa-
lajace na doswiadczanie przez nie pozytywnych doznan [74]. Do opisu i analizy
behawioru danego gatunku na poziomie naukowym stosuje si¢ obserwacje i opra-
cowywany na ich podstawie etogram uwzgledniajacy szeroki wachlarz zachowan,
bioracy pod uwage zaré6wno te naturalne dla gatunku, jak i patologiczne, wska-
zujace na zaburzenie dobrostanu. Ze wzgledu na ogromna pracochlonno$é¢ analiz
etologicznych podejmowane sg proby zautomatyzowania tego procesu poprzez za-
stosowanie programow komputerowych, ktore dzigki rozbudowanym algorytmom
pozwalaja tworzy¢ profile behawioralne zwierzat ze znaczacym ograniczeniem
bezposredniego zaangazowania cztowieka. Juz najprostsza analiza podstawowych
zachowan §win zwigzanych z pobieraniem pokarmu (ssanie sutkow, pobieranie pa-
szy i wody), eksploracja otoczenia (rycie, zabawa), ustalaniem relacji socjalnych
(walka), oddawaniem moczu i kalu, a takze aktywnos$cia lub jej brakiem (prze-
mieszczaniem si¢, lezenie, siedzenie, sen) pozwala okresla¢ poziom dostosowania
zwierzat do $rodowiska oraz rejestrowac pierwsze, nietypowe lub patologiczne
zmiany w ich zachowaniu. Uzupehienie tej analizy o wskazniki wokalizacji po-
zwala na znaczace uszczegotowienie i uwiarygodnienie uzyskanych wynikow.
Nadmierna wokalizacja czy zwigkszona czgstotliwo$¢ oddawania moczu i katu
przez $winie to pierwsze symptomy $wiadczace o ich stresie. Wynikajg one z ob-
cigzen spowodowanych wieloma czynnikami $srodowiskowymi i prowadza do za-
burzen funkcjonowania systemow fizjologicznych zwierzat, w tym nadmiernego
pobudzenia ukladu nerwowego [82]. Zwierzeta wypracowaly mechanizmy ufa-
twiajace radzenie sobie z bodzcami pochodzacymi ze srodowiska, ale organizm
nie zawsze potrafi poradzi¢ sobie z ich nadmierng ilo$cig. Manifestuje wtedy nie-
moznos$¢ przystosowania si¢ do warunkéw bytowych poprzez zmiany w zachowa-
niu — czgsto zmiany patologiczne. Dlatego istotnym wskaznikiem behawioralnym
zaburzonego dobrostanu zwierzat jest wystepowanie zachowan nietypowych, kto-
re $wiadcza o pojawieniu si¢ roznic pomigdzy warunkami chowu a rzeczywistymi
potrzebami zwierzat [16]. Stereotypie behawioralne sg charakteryzowane jako nie-
zmienne, powtarzalne wzory zachowania, nie majace widocznego celu ani funk-
cji. Moga one wystgpowacé w roznej formie i nasileniu, stad tez okreslane sg jako
stereotypie state lub nawracajace. W niektorych definicjach jako dodatkowe kryte-
rium zwigzane z powtarzalno$cia, pojawia si¢ rytmiczno§¢ wykonywania ruchow
ciala czy jego czgsci. Stereotypia behawioralng okresla si¢ rowniez dlugotrwale
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przyjmowanie pozycji nietypowej dla danego gatunku. W przypadku §win moze
to by¢ np. tzw. pozycja siedzacego psa. Mason i Rushen [55] przedstawili teorig,
w ktorej za najbardziej istotny element determinujacy powstawanie i utrwalanie
zaburzen zachowania zwierzat uznali przyczyn¢ §rodowiskows. Zgodnie z tg teo-
rig, powtarzajace si¢ proby poradzenia sobie z niekorzystng sytuacja rodza frustra-
cj¢, ktora jako efekt wtdrny powoduje wystepowanie zaburzen w funkcjonowaniu
centralnego uktadu nerwowego, a to w efekcie koncowym indukuje powstawa-
nie zaburzen behawioralnych. Znaczna cz¢$¢ tych zaburzen ma charakter dziatan
przeorientowanych, kiedy uwaga zwierzat kierowana jest na obiekty w najbliz-
szym otoczeniu, poczatkowo zwykle na elementy wyposazenia kojcow. Wowczas
u $win mozna zaobserwowac zachowania zwigzane z gryzieniem przegrod kojca,
zabawg automatami paszowymi bez pobierania paszy czy zabawa poidtami bez
pobierania wody [12; 9]. Dziatania przeorientowane stanowig jedno z najbardziej
niebezpiecznych zaburzen behawioralnych w chowie $win, poniewaz w ubogim
srodowisku kojca liczba obiektow technologicznych potencjalnego zainteresowa-
nia jest bardzo ograniczona, co szybko kieruje uwage zwierzat na inne osobniki
w grupie, mogac prowadzi¢ do kanibalizmu [61].

Wystepowanie stereotypii behawioralnych w grupach §win rosnacych ma za-
zwyczaj przebieg stopniowy. Zaczyna si¢ od drobnych zmian zachowania, ktore
poczatkowo nie generujg zagrozenia, ale z czasem majg tendencj¢ do intensyfi-
kacji i zaostrzenia. Drobne zmiany zachowania pozostaja bardzo cz¢sto niezau-
wazone, za$ brak podjecia dziatan ze strony cztowieka prowadzi do poglebienia
problemu i pojawienia si¢ stereotypii skrajnych. Jednym z najbardziej skrajnych
problemow behawioralnych w grupach §win rosngcych jest obgryzanie ogonow.
Stanowi ono powazny problem zaréwno z punktu widzenia dobrostanu $win oraz
ekonomiki produkcji, ale tez ze wzgledu na straty spowodowane ograniczeniem
przyrostow masy ciala, zwigkszona liczba zabiegéw weterynaryjnych i wigkszym
zuzyciem lekow, wyzszym odsetkiem brakowania zwierzat, a nawet dyskwalifika-
cja tusz w zaktadach rzeznych [67]. Walka z tym zachowaniem patologicznym jest
niezwykle trudna ze wzgledu na wieloczynnikows etiologie. Jednakze zapewnie-
nie zwierzetom wysokiego poziomu dobrostanu ogranicza wystgpowanie zacho-
wan nietypowych i patologicznych, a tym samym przektada si¢ na wysoki status

zdrowotny stada.
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8. PREPARATY ZIOLOWE | PROBIOTYKI JAKO FORMA PROFILAKTYKI
| METODA LECZENIA

iololecznictwo /fitoterapia/ jest uznanym dziatem farmakologii i medycyny,
Zzarc’)wno ludzkiej, jak i weterynaryjnej, o wielowiekowej tradycji i udowodnio-
nej skutecznos$ci. Zajmuje si¢ wytwarzaniem lekdw ziotowych z naturalnych badz
przetworzonych surowcow uzyskiwanych z roslin leczniczych oraz ich stosowa-
niem w profilaktyce i terapii chordb. Tradycyjne leki ziotowe sg stosowane od
ponad 3000 lat ze wzgledu na ich korzystny wplyw na zdrowie cztowieka [31].
Substancje pochodzenia roslinnego to nadal gléwne Zrédto lekarstw dla okoto
80% ludzi na $wiecie. W warunkach naturalnych ziota stanowig staty element die-
ty zwierzat. U zwierzat gospodarskich stosowane sg od ponad 2000 lat — dawniej
byly jedynym sposobem leczenia zwierzat domowych i hodowlanych [19]. Produ-
cenci stopniowo odkrywali korzystny wplyw fitogenicznych dodatkow paszowych
na wydajnos$¢ zwierzat, w tym na zwigkszong masg ciala, wspotczynnik wykorzy-
stania paszy i jako$¢ migsa. Pozniej naukowcy odkryli wiasciwosci przeciwdrob-
noustrojowe, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciwutleniajace i przeciw-
zapalne ziol, ktore przyczyniaja si¢ do ich korzystnego dziatania. Dlatego tez ziota
tradycyjnie stosuje si¢ jako naturalne substancje o wlasciwosciach antybiotycz-
nych, uzupetniajace lub alternatywne w celu poprawy zdrowia lub leczenia cho-
réb. Niedawno uznano ich wielofunkcyjno$é¢ w modulowaniu metabolizmu, odpo-
wiedzi immunologicznej i ich wptywie na zdrowie jelit zwierzat gospodarskich.

Fitogeniki to heterogeniczne zwiazki o rdznej aktywnosci biologicznej, uwaza-
ne za przynoszace podobne korzysci jak antybiotykowe stymulatory wzrostu [80;
44]. Substancje czynne obecne w ziotach dziataja wielokierunkowo i komplekso-
wo, a same ziota uznawane sg takze za zrédlo pierwiastkéw i witamin o wysokiej
bioprzyswajalnosci [24]. W licznych badaniach, réwniez tych prowadzonych od
lat w Instytucie Zootechniki — PIB, wykazano, ze wiele produktow ziotowych ma
korzystne dziatanie i wlasciwosci lecznicze, w tym dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe, przeciwutleniajace, przeciwzapalne i immunomodulujace, bez negatywnego
wplywu na wzrost zwierzat i efektywno$¢ wykorzystania paszy, dlatego sa one sto-
sowane jako dodatki paszowe stymulujace wzrost w produkcji zwierzecej [43; 48;
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44]. Ponadto ziota wykazuja szereg innych korzystnych dziatan wykorzystywanych
w produkcji zwierzgcej, w tym redukcje emisji metanu i amoniaku oraz toksyczno-
$ci metali cigzkich, antybiotykow i mikotoksyn [94]. Glowne aktywne metabolity
wtorne zidt obejmujg alkaloidy, glikozydy, flawonoidy, kwasy fenolowe, saponiny,
garbniki, terpeny, antrachinony i steroidy. Wraz z rozwojem technologii ekstrakcji
i oczyszczania mozna je oddzielnie ekstrahowac i stosowa¢ jako dodatki spetniajace
docelowe funkcje. W ostatnich latach odkryto, ze takie oczyszczone monomery
petnig okreslone funkcje fizjologiczne u zwierzat, wiazac si¢ ze specyficznymi
receptorami lub aktywujac okreslone szlaki sygnalowe. W aspekcie ograniczania
stosowania antybiotykow w hodowli zwierzat gospodarskich, najistotniejsze
z wlasciwosci zi6t wydaja si¢ ich dziatania przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapal-
ne, antyoksydacyjne oraz immunomodulujace. Nie bez znaczenia jest takze wptyw
zi6t na poprawe pobrania pasz, strawno$¢ i przyswajalnos¢ sktadnikéw pokarmo-
wych, co réwniez warunkuje zdrowie i odpornos¢ zwierzat.

ZIOLOWE SUBSTANCJE O DZIALANIU PRZECIWDROBNOUSTROJOWYM

Liczne badania donosza o przeciwdrobnoustrojowym dziataniu in vivo fitogenicz-
nych dodatkéw w paszach dla zwierzat, w szczegdlnosci o hamowaniu patoge-
now jelitowych i dziataniu prozdrowotnym ziél. Przyktadem moga by¢ garbniki
— grupa zwigzkow polifenolowych o masie czasteczkowej 0,5-30 kDa, ktore sa
szeroko rozpowszechnione w roslinach i majg silne dziatanie przeciwbakteryjne,
m.in. przeciwko E. coli, MRSA, Shigella flexneri i innym [85; 31; 18]. Podobnie
saponiny roslinne, sktadajace si¢ z czgs$ci cukrowych (glikonéw) i niecukrowych
(aglikonéw) potaczonych wigzaniem gliozydowym, wykazuja wysoka aktywnosé
przeciwko Salmonelli, E. coli 1 Streptococcus aureus w badaniach in vitro [37)].
Olejki czosnkowe od dawna sa uznawane jako jedne z najskuteczniejszych sub-
stancji roslinnych stosowanych w leczeniu infekcji bakteryjnych i wirusowych
[65]. Magrys i in. w 2021 r. [53] zbadali dziatanie przeciwbakteryjne ekstraktow
czosnku przeciwko Enterococcus faecalis, S. aureus, P. aeruginosa i E. coli.
Stwierdzono, ze ekstrakty czosnku majg silne dziatanie bakteriobdjcze przeciwko
opornym S. aureus, E. coli, P. aeruginosa i K. pneumonia. W cytowanych ba-
daniach ekstrakty czosnku wykazywaly rowniez pozytywna kombinacj¢ z gen-
tamycyna 1 ciprofloksacyng [53]. Kekana w 2014 r. [36] przeprowadzil oceng
wplywu podawania czosnku (w proszku lub czosnku z probiotykami) na czestosc

wystepowania biegunki i odpowiedZ immunoglobulin u odsadzonych cielat rasy
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holsztynskiej. Cieleta zywione czosnkiem i mieszankg czosnkowo-probiotyczng
charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem IgG w surowicy niz grupa kontrolna
i cieleta karmione samymi probiotykami. Ponadto cielgta karmione mieszanka
czosnku i probiotykoéw mialy nizszg oceng kahu, krotszy czas trwania biegunki
i wyzsza koncowa masg ciala w porownaniu z grupg kontrolng [36]. Olejki ete-
ryczne obecne w licznych ro$linach zielarskich powoduja réwniez m.in. rozpad
btony komodrkowej bakterii, przyczyniajac si¢ do jej $mierci. Oprocz czosnku nie-
zwykle silnym dzialaniem przeciwdrobnoustrojowym charakteryzujg si¢: tymia-
nek, oregano, rozmaryn, gozdziki, szatwia. Bakterie E. coli i Salmonella typhimu-
rium s3 czesto izolowane na fermach $win i powoduja choroby jelitowe u prosiat.
Resweratrol w diecie znaczaco zmniejszat liczbg Salmonelli i E. coli w kale
oraz odwracal niekorzystne skutki stresu odsadzeniowego u prosiat poddanych
prowokacji tymi dwoma patogenami [1]. Poniewaz choroby jelitowe wywotane
zakazeniem patogenami jelitowymi niekorzystnie wplywaja na wzrost zwierzat
i wydajno$¢ produkcji, fitogeniczne dodatki paszowe moga shuzy¢ jako alternaty-
wa dla antybiotykdw, ograniczajac ich stosowanie w produkcji zwierzgcej. Dlate-
go w praktyce w celu zabezpieczenia przewodu pokarmowego prosiat w okresie
okoloodsadzeniowym stosuje si¢ mieszaniny ziol, ktore cechuje dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, powlekajace czy w momencie wystapienia
biegunek — $ciagajace. W przypadku bydta przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
ziot jest szczegolnie istotne w odniesieniu do zapobiegania oraz leczenia zapalen
wymienia u krow, biegunek i choréb uktadu oddechowego u cielat. Krowy mlecz-
ne i cielgta moga by¢ zroédlem niebezpiecznych patogendéw odzwierzecych, takich
jak enterotoksyczny szczep Escherichia coli, ktory wraz z enteropatogennymi
szczepami E. coli jest najczgstsza przyczyng biegunek i wysokiej $miertelnosci
nowonarodzonych cielat. Dlatego uwaza si¢, ze bydlo moze by¢ rezerwuarem
szczepu enterokrwotocznego wytwarzajacego niebezpieczng toksyne Shiga, ktora
wiaze si¢ z zespotem hemolityczno-mocznicowym i krwotocznym zapaleniem
jelita grubego u ludzi. Niewlasciwe stosowanie $rodkow przeciwbakteryjnych
u zwierzat doprowadzito do powstania opornosci tych szczepdéw E. coli na
antybiotyki B-laktamowe, aminoglikozydy, fluorochinolony lub preparaty kom-
binowane zawierajace trimetoprim [92]. Kolejnymi, niebezpiecznymi dla ludzi
bakteriami izolowanymi od bydta, sa Salmonella i Campylobacter. Bakterie te
powoduja najwigksza liczbe klinicznie zréznicowanych choréb przewodu pokar-

mowego u ludzi [72].

a4

ZIOLOWE SUBSTANCJE IMMUNOMODULUJACE

Immunomodulacja dietg jest wazna strategia wzmacniania integralnosci uktadu
odporno$ciowego zwierzat hodowlanych w celu zapewnienia ich zdrowia i pro-
duktywnosci, szczegdlnie w przypadku braku antybiotykow [42]. Tradycyjne ziota
i naturalne dodatki paszowe wykazuja réznorodne dziatanie immunomodulujace,
w tym poprawiaja aktywno$¢ limfocytow, makrofagow i komoérek NK, modulujac
w ten sposOb wydzielanie cytokin, uwalnianie histaminy, wydzielanie immuno-
globulin, przetaczanie klas, ekspresje receptorow komoérkowych, ekspresje lim-
focytow, fagocytoze oraz synteze interferonu [38; 51]. Do roslin stymulujacych
uktad odpornosciowy naleza m.in.: aloes, echinacea, lukrecja, czosnek i koci
pazur. U przezuwaczy fitogeniczne dodatki paszowe bogate w garbniki, saponi-
ny i olejki eteryczne pozytywnie wplynely na stan odpornosci cielat bawotow,
skutkujac obnizonym st¢zeniem kortyzolu oraz wzmocnieniem komoérkowej i hu-
moralnej odpowiedzi immunologicznej [45]. Bawotly Murrah zZywione mieszanka
uzupelniajaca z dodatkiem lisci topoli i eukaliptusa wykazywaty wzmocniona ko-
moérkowa 1 humoralng odpowiedz immunologiczng [14]. U krow rasy holsztynsko-
-fryzyjskiej w okresie laktacji dodatek mieszanki chinskich zi6t poprawiat funkcje
odpornosciowe, w tym szybko$¢ apoptozy limfocytow we krwi, parametry bioche-
miczne surowicy i ekspresje genow w limfocytach, w warunkach stresu cieplnego
[84]. U owiec suplementacja li§¢mi babki lancetowatej i/lub czosnku znaczaco
zwigkszyta stezenia przeciwcial — IgA, IgG1, IgG2 i IgM w surowicy [79]. Kong
iin. w 2022 r. [41] wykazali pozytywny wpltyw dodatku rozmarynu na stgzenie
dysmutazy ponadtlenkowej oraz zmniejszenie liczby komorek somatycznych i al-

dehydu malonowego u wysokowydajnych krow mlecznych.

PROBIOTYKI

W ciagu ostatnich lat obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania probiotykami
stosowanymi w produkcji zwierzgcej. Dotyczy to w szczegolnosci bakterii z rodza-
ju Bacillus, Enterococcus faecium oraz bakterii kwasu mlekowego (LAB), ktore
sa uwazane za skuteczne i bezpieczne alternatywy dla antybiotykéw w produkcji
zwierzgcej, ze wzgledu na ich wysoka stabilnosé in vivo [13; 60]. Probiotyki wy-
twarzaja m.in. substancje antybakteryjne, takie jak kwasy organiczne, nadtlenek
wodoru i bakteriocyny. Dziatanie przeciwbakteryjne kwaséw organicznych wyni-
ka z szybkiego obnizenia pH ponizej optymalnego dla rozwoju mikroorganizmow
chorobotwoérczych oraz zahamowania aktywnosci bakterii. Bakteriocyny, bedace
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biatkowymi substancjami o dziataniu bakteriostatycznym lub/i bakteriobdjczym,
dziatajg m.in. przeciwko S. aureus, E. coli , S. Typhimurium oraz C. perfringens. Po-
nadto bakterie probiotyczne tworza naturalny biofilm w btonie §luzowe;j jelit i stano-
wig barier¢ przed czynnikami potencjalnie patogennymi, wzmacniajac uktad odpor-
nosciowy. Immunostymulacja z udziatlem bakterii probiotycznych opiera si¢ takze
na zwiekszonej produkcji immunoglobulin i y-interferonu oraz zwigkszonej aktyw-
nosci limfocytow 1 makrofagéw. Bacillus nalezy do bakterii Gram-dodatnich i moze
tworzy¢ zarodniki, ktore sprzyjaja dlugotrwalemu przechowywaniu zywnosci.
Wykazano, ze Bacillus moze poprawi¢ wydajnos¢ wzrostu, funkcjonowanie
odpornosci 1 zdrowie jelit u zwierzat [20; 30; 77]. Bakterie kwasu mlekowego to
klasa mikroorganizméw wytwarzajacych bakteriocyny i mogaca zapobiega¢ wy-
stgpowaniu opornos$ci bakterii, dlatego tez stanowig one obiecujacg alternatywe dla
antybiotykow [28]. Musliu i in. [63] zbadali potencjat antybiotykowy ekstraktu i su-
pernatantu LAB na wielooporne szczepy bakterii chorobotworczych (Streptococcus
agalactiae VIS, Staphylococcus aureus STC 1 Escherichia coli VRC) wyizolowane
od hodowlanych przezuwaczy — kréw mlecznych, owiec i koz. Uzyskane przez ba-
daczy wyniki pokazaty, ze zar6wno surowy ekstrakt z hodowli, jak i bezkomérkowy
supernatant LAB wykazywaty znaczace strefy hamowania (7~25 mm) odpowiednio
przeciwko E. coli, S. aureus i S. agalactiae.

W produkcji §win wykorzystuje si¢ zardwno substancje probiotyczne, jak i pre-
biotyczne oraz ich polaczenie, czyli synbiotyki. Ich zastosowanie w Zywieniu po-
zwala na stabilizacj¢ pozytecznej mikroflory przewodu pokarmowego i zapobiega
rozwojowi szczepoéw patogennych. Bakterie probiotyczne dzigki odpowiedniej
pozywce (prebiotykom) obnizajg pH tresci jelitowej poprzez synteze kwasow or-
ganicznych (mlekowego, octowego, prionowego, mastowego). Stymuluja uktad
immunologiczny oraz odporno$¢ miejscowa w obrgbie btony $luzowej przewo-
du pokarmowego. Badania wskazuja, ze stosowanie synbiotykow jako dodatku
paszowego, znaczgco poprawia efekty produkcyjne i zdrowotne niz zastosowa-
nie pojedynczego dodatku [25]. Ziota, przyprawy czy skladniki botaniczne (np.
olejki eteryczne) dodawane do diet §win, dzigki swoim biologicznie aktywnym
sktadnikom moga poprawi¢ efektywnos¢ produkceji w réznych grupach produkceyj-
nych. Ekstrakty ziotowe i kwasy organiczne mogg stymulowaé pobieranie paszy
i wytwarzanie endogennych wydzielin oraz wchtanianie sktadnikow odzywczych.
Ponadto chronig przed kolonizacja mikroorganizméw chorobotwdrczych, ograni-

czaja proces fermentacji i wytwarzanie toksycznych metabolitow oraz korzystnie
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wplywaja na mikroflore jelitowa, dlatego wykorzystywane sa w celach profilak-
tycznych i terapeutycznych [11]. Dlatego tez w rolnictwie ekologicznym jest to
jedna z podstawowych form zapobiegania chorobom i alternatywa dla antybio-
tykow w prewencji i leczeniu chordb zwierzat gospodarskich. Ziota wptywaja
pozytywnie na sklad tuszy i jakos¢ migsa wieprzowego. Nalezy pamigta¢ o od-
powiednim dobraniu dawki oraz prawidtowej kompozycji mieszanki ziotowe;j,
uzaleznionej od grupy technologicznej i zamierzonego efektu.

W przypadku loch pro$nych, odpowiednie Zywienie i suplementacja ziot w okre-
sie okotoporodowym i w okresie laktacji moga pozytywnie oddziatywacé nie tylko
na loche, ale takze jej potomstwo [56].

Tabela 5
Wphw dodatkéw ziotowych w Zywieniu Swin [76]
Ziolo Dzialanie Referencje
Czosnek poprawa kondycji loch w okresie laktacji oraz stymulacja przy- [34]
rostow masy ciata prosiat; zwigkszenie pobrania paszy przez [10]
tuczniki, poprawa parametrow, tj. Sredniego dobowego przyro- [83]
stu masy ciata i FCR; pozytywny wptyw na przewod pokarmo- [35]

wy, redukcja Salmonella spp., Clostridium spp. 1 Enterobacte-
riacea, wzrost Lactobacillus spp. w kale; zwigkszenie poziomu
limfocytow we krwi, poprawa odporno$ci

Oregano oprawa pobrania paszy, zwigkszenie przyrostow masy ciata oraz [88]
Cynamon polepszenie zdrowotnosci, redukcja upadkow prosiat podczas [64]
Oleozywica | odchowu; poprawa jakos$ci sensorycznej i statusu antyoksyda- [7]
paprykowa | cyjnego migsa, poprawa stosunku thuszczu srédmigsniowego do [8]

Tymianek n-3 PUFA, zwigkszenie zdolnosci antyoksydacyjnych; zwigk-
szony rozwoj pozytecznych bakterii Lactobacillus w przewo-
dzie pokarmowym, redukcja bakterii chorobotworczych

Kozieradka | zwigkszenie strawnosci paszy, zmniejszenie liczby bakterii [33]

E. coli w kale, zmniejszenie emisji amoniaku
Tarczyca poprawa pobrania paszy i zmniejszenie utraty masy ciata loch [96]
bajkalska po porodzie
Wiciokrzew
japonski
Szatwia poprawa strawnosci paszy, wydtuzenie kosmkow jelitowych; [50]
Melisa stymulacja uktadu odpornosciowego [26]
Pokrzywa (4]
Jezowka
pospolita
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9. SKUTKI SPOLECZNE STOSOWANIA SRODKOW
PRZECIWDROBNQUSTROJOWYCH W PRODUKC)I ZWIERZECE)

hcac zrozumie¢ zjawisko tak powszechnego stosowania antybiotykow
cw lecznictwie, zarowno ludzi jak i zwierzat, nalezy spojrze¢ na problem nie tyl-
ko powszechnosci i tatwosci dostepu do nich, ale takze obecnej roli opiniotworczej
r6znych social mediow (telewizja, Internet, prasa). Jak podano w Programie Poli-
tyki Zdrowotnej odno$nie Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw (NPOA)
na lata 2016-2020, obecnie ponad osiemdziesiat lat od odkrycia penicyliny opisuje
si¢ wystepowanie opornosci u wszystkich gatunkow drobnoustrojow i wobec kaz-
dej grupy antybiotykow. W latach 2011-2014 zuzycie antybiotykow w rolnictwie
wzrosto 0 23%, a Polska zajmowata pod tym wzgledem drugie miejsce w Europie.
Szacuje sig, ze w Afryce, Unii Europejskiej i Stanach Zjednoczonych okoto 50—
80% wszystkich antybiotykoéw stosuje si¢ u zwierzat, gtdwnie w celu pobudzenia
ich wzrostu i zapobiegania infekcjom bakteryjnym [54; 103]. Przewiduje sig, ze
do 2030 r. ilo§¢ antybiotykdéw stosowanych u zwierzat utrzymywanych z przezna-
czeniem do spozycia wzro$nie o 11,5% (do 200 235 ton) [90]. Okoto 75% antybio-
tykow nie jest wchianiana przez organizm zwierzat i jest wydalana wraz z katem
i moczem, co bezposrednio zanieczyszcza srodowisko [52; 102]. Niewlasciwe lub
nadmierne stosowanie antybiotykoéw w produkcji zwierzecej doprowadzito do po-
wstania réznorodnych bakterii opornych na antybiotyki oraz wytworzenia genow
opornosci na antybiotyki, ktore mogg by¢ przenoszone zaré6wno pomigdzy zwie-
rzetami, jak i ludzmi [54; 27; 49; 106]. Istnieje coraz wigcej dowodow na to, ze
opornos¢ na antybiotyki u ludzi wynika gtéwnie z szerokiego, niewtasciwego sto-
sowania tych srodkéw u zwierzat hodowlanych [54]. Hodowle zwierzece stanowia
ogromny rezerwuar zar6wno bakterii opornych, jak i genéw opornych, co stanowi
jeden z pojawiajacych si¢ na calym §wiecie probleméw zwigzanych z zagroze-
niami dla zdrowia ludzi i zwierzat [27; 3; 93; 21; 46]. Bakterie oporne oraz prze-
noszone przez nie mobilne geny nadaja opornos¢ na gtowne klasy antybiotykow,
w tym B-laktamy, aminoglikozydy, tetracykliny, sulfonamidy, makrolidy, wanko-
mycyng, kolistyng i oporno$¢ wielolekowa [27; 46]. Rozne drogi narazenia ludzi
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na bakterie i geny oporne (np. Staphylococcus spp., Escherichia coli, Salmonella)
pochodzace z gospodarstw rolnych, w tym bezposredni lub posredni kontakt ze
zwierzgtami, obornikiem lub zywnoscia odzwierzgca oraz wdychanie bioaerozolu,
ktory jest ich siedliskiem, moga przyczynia¢ si¢ do zwigkszonej liczby infekcji,
ktore coraz trudniej leczy¢ antybiotykami [27; 3; 17; 87].

Ta sytuacja (ogolny wzrost) spowodowata, ze zarowno Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, jak tez Europejskie Centrum Profilaktyki i Kontroli Choréb uznaty antybiotyko-
oporno$¢ za jeden z najwazniejszych do rozwigzania probleméw zdrowia publicznego
XXI w. [2, 107]. W opublikowanym w 2009 roku raporcie pn. The Bacterial Challen-
ge. Time to React [108]. wspomniano, ze na terenie Unii Europejskiej co roku odno-
towuje si¢ 400,000 zakazen zwiazanych z opieka zdrowotng ludzi, powodowanych
przez bakterie wielooporne, a w konsekwencji ponad 25 tys. zgonow. Agenda Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) na podstawie da-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia szacuje, ze corocznie medycyna nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z zakazeniami spowodowanymi przez superoporne bakterie, az u ok.
700 tysigey pacjentow. W USA tylko jeden gatunek bakterii — oporny na metycyling
gronkowiec zlocisty (MRSA) - zabija rocznie wigcej Amerykanow niz HIV/AIDS,
rozedma pluc i choroba Parkinsona [115]. Jednocze$nie w 2009 r. okoto 80% wszyst-
kich sprzedanych antybiotykéw wykorzystano w gospodarstwach hodowlanych [62].

Rzeczpospolita Polska znajduje si¢ w $redniej europejskiej zuzycia antybioty-
kow u ludzi, niestety, jak wykazaty badania sondazowe przeprowadzone w latach
2009-11 w ramach wspomnianego programu NPOA, od 2% do 5% responden-
tow kupilo antybiotyk w aptece bez recepty. Najczesciej respondenci deklarowali
przyjmowanie antybiotyku z powodu przezigbienia, bolu gardta, grypy oraz kasz-
lu. Wigkszo$¢ respondentéw oczekiwataby przepisania antybiotyku w przypadku
chordb, takich jak: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zakazenie drég moczowych.
Okoto 40% badanych oczekiwatoby przepisania antybiotyku w przypadku grypy.
Jak wykazaly badania, wigkszo$¢ Polakéw wydaje si¢ by¢ swiadoma zagrozen
zwigzanych z nieprawidtowym stosowaniem antybiotykow. Zdecydowana wiek-
szo$¢ respondentéw (80%) wie, ze antybiotyki zabijaja bakterie, ale jednocze-
$nie 60% respondentéw uwaza, ze antybiotyki zabijaja wirusy. Nadal zbyt niski
poziom wiedzy w spoteczenstwie, a tym samym u hodowcow zwierzat gospo-
darskich, przektada si¢ wiec na zbyt tatwe i niekontrolowane stosowanie anty-
biotykéw. Konsekwencja takiego podejscia jest nie tylko zwigkszenie opornosci

patogendw, ale i wzrost obecnosci antybiotykow w zywnosci, glebie oraz wodzie.
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Jak podaje Godziszewska i in. [23], powolujac si¢ na liczne badania, istotnym re-
zerwuarem gendéw antybiotykoopornosci jest zywnos¢. Geny wywotujace opornosé
na antybiotyki identyfikowane sa m.in. w produktach migsnych, w mleku, na owo-
cach czy warzywach. Powodem tak szerokiego rozprzestrzenienia genow opornosci
na antybiotyki w duzym stopniu jest naduzywanie antybiotykéw przez hodowcow
ro§lin 1 zwierzat, a takze horyzontalny transfer genow. Istotny jest fakt, jak podaje
NIK [100], prowadzacy monitoring na woj. lubuskim w 2017 roku, ze w 15% pro-
bek pochodzacych od bydta i 10% probek od trzody chlewnej wykazano obecnosc
antybiotykoopornych patogenow. Jednoczesnie stwierdzono, ze ,,nieskutecznosé
nadzoru jest konsekwencja przede wszystkim obowigzujacego modelu sprawowa-
nia nadzoru, braku wlasciwych narzedzi prawnych lub rozwigzan organizacyjnych,
a takze nieopracowania zasad racjonalnego i bezpiecznego stosowania antybioty-
kow”. W konsekwencji stwierdzono, Ze ,,niewystarczajacy byt nadzor nad sprzedaza
produktow pochodzenia zwierzgcego na targowiskach. Czg$¢ Inspektoratow nie pro-
wadzita w ogole takich kontroli, a w pozostatych kontrole byty incydentalne”. Taka
sytuacja stwarza duze ryzyko, ze klienci w sposob nie§wiadomy nabywaja produkty
o nieznanym poziomie $ladowych ilosci antybiotykow. Dodatkowo niepokoi fakt,
jak wykazat w wojewodztwie lubuskim NIK [100] w 2017 roku w gospodarstwach
utrzymujacych do 49 sztuk trzody chlewnej — odsetek gospodarstw, w ktorych zwie-
rz¢ta byly leczone produktami leczniczym niepochodzacymi od lekarza weterynarii
wynosit az 90,48%. Jednoczesnie w 2015 1. z 20 probek migsa wotowego oraz 20
probek migsa wieprzowego opornos¢ na leki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii
stwierdzono w przypadku pieciu probek (12,5%), z tego trzech probek migsa woto-
wego (15%) oraz dwoch probek migsa wieprzowego (10%).

Jak wskazuja Godziszewska i in. [23] na podstawie literatury, geny warunkujace
antybiotykoopornos$¢ rozprzestrzenity si¢ na $wiecie takze za sprawg produktow
mlecznych. Autorzy podaja tu przyktad Czech, gdzie w latach 2010-2013 z su-
rowego mleka wyizolowano szczepy E. coli wieloantybiotykooporne. Analizy
genetyczne wykazaty, ze wigkszo$¢ z nich przenosita geny determinujace opor-
no$¢ na antybiotyki B-laktamowe, tetracykling i chinolony. Podano takze przy-
ktad Rumunii, gdzie w okoto jednej piatej przebadanych probek surowego migsa
wieprzowego i pakowanych produktow wieprzowych bytowaty bakterie z rodzaju
Salmonella, ktore sg rezerwuarem gendéw determinujacych opornos¢ na antybioty-
ki, m.in. tetracykling, ampicyling, trimetoprim, amoksycyling, tazobactam, imipe-

nem, ciprofloksacyng i norfloksacyne.
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Chinskie badania z 2021 r. [47] wykazaty obecno$¢ 24 roznych antybiotykow
w odchodach zwierzecych. [losci antybiotykow byly rozne w zaleznosci od gatun-
ku zwierzat — pozostatosci antybiotykéw w odchodach §win wyniosty 83,18 mg/
kg i byly wyzsze niz w odchodach kurczat (52,93 mg/kg), bydta opasowego (37,12
mg/kg) i odchodach kréw mlecznych (305 pg/kg). Wg naukowcow, niezaleznie
od badanych poziomow, stwarza to powazne zagrozenie dla srodowiska ladowego
[47]. W badaniach migdzynarodowego zespolu [69] wykryto antybiotyki w od-
chodach zwierzat gospodarskich, gnojowicy i pofermencie z biogazowni zlokali-
zowanych w Polsce i Hiszpanii. Wyniki wskazywaly, ze po podaniu zwierzgtom
aktywne antybiotyki byly wydalane (w niektoérych przypadkach 90% przyjetej
dawki) wraz z katem lub moczem, jako czasteczki macierzyste; 18 z 70 probek
dato wynik pozytywny na obecno$¢ tetracykliny, doksycykliny, oksytetracykliny,
enrofloksacyny, chlorotetracykliny, linkomycyny i tiamuliny [69]. Dlatego sugeru-
je sie, ze hodowle zwierzat gospodarskich moga by¢ waznym zrodtem zanieczysz-
czen powodujacym przenoszenie antybiotykéw wraz z odchodami lub obornikiem
do $rodowiska. Zhou i in. [101] zbadali mas¢ wydalania i wystgpowanie w $ro-
dowisku 50 antybiotykow z 11 typow w réznych gospodarstwach hodowlanych
w potudniowych Chinach. W paszy, odpadach i otoczeniu ferm utrzymujacych
$winie znajdowato si¢ ogétem 28 antybiotykow, takich jak: makrolidy, tetracykli-
ny, sulfonamidy, fluorochinolony, bacytracyna, linkomycyna. Antybiotyki wyda-
lane przez $winie pochodzity gtoéwnie z paszy i byly 20 razy wigksze niz u bydta
mlecznego, u ktorego pochodzily glownie z iniekcji. Znormalizowane dzienne
masy wydalania chlorotetracykliny, bacytracyny, linkomycyny i tetracykliny wy-
nosily odpowiednio 11,6, 3,81, 1,19 i 1,04 mg/dzien na $winig; chlorotetracykli-
na (3,66 mg/szt./dzien u bydta) odpowiadata za 86% wydalanych antybiotykow.
Co wigcej, w wodzie studziennej, strumieniach i glebie wykryto takze makroli-
dy, tetracykliny, sulfonamidy, fluorochinolony, co sugeruje, ze hodowle zwierzat
moga by¢ istotnym zrédlem zanieczyszczenia $rodowiska przyjmujacego rozne
antybiotyki [101]. W licznych badaniach udowodniono, ze obornik zawiera resztki
antybiotykow, bakterie oporne i rézne geny opornosci, a jego wykorzystanie na
polach uprawnych moze wptywac na strukturg i funkcj¢ mikroflory, prowadzac
do zwigkszonej liczebnosci opornych bakterii i genéw opornosci w srodowisku
[97; 104; 105; 59].

Ponadto w gospodarstwach czesto wykrywane sa unoszace si¢ w powietrzu

w tzw. bioaerozolach liczne bakterie wielolekooporne (w tym m.in. Staphylococ-
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cus, Acinetobacter i Sphingomonas), ktorych rozproszenie z gospodarstw zwierzg-
cych oceniano na odlegto$¢ 10 km [3]. Bioaerozole z budynkéw inwentarskich dla
$win sg rezerwuarem patogendéw odzwierzecych i gendow opornosci z odchodow,
ktoére moga powodowaé wysoka czgstotliwo$é wystepowania infekcji drog odde-
chowych u hodowcow trzody chlewnej [76; 32; 86]. Zbadano, ze bioaerozole te
sktadajg sie z roznych patogenow, takich jak Staphylococcus, Acinetobacter, Pseu-
domonas 1 E. avium 1 moga rozprzestrzenia¢ si¢ na duze odlegltoéci w srodowisku
zewnetrznym, stwarzajac ogromne ryzyko dla zdrowia publicznego.
Podsumowujac, nalezy stwierdzié¢, ze antybiotykoopornos¢ najczesciej kojarzo-
na jest ze Srodowiskiem szpitalnym, zapomniawszy o dostepnej i niezbednej dla
cztowieka zywno$ci. Wszelkie dziatania majace usunaé z produktow spozywczych
geny antybiotykoopornosci sa niemozliwe, jednak mozliwe jest kontrolowanie
i ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ ich. Poprzez §wiadome i tylko niezbgdne do
ratowania zdrowia stosowanie antybiotykdw o waskim spektrum dziatania, dedy-
kowanym zawsze do leczenia zdiagnozowanego i dobrze rozpoznanego, pozwoli

na ograniczenie jego ,,wszechobecnosci” w otoczeniu cztowieka.
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