
 

 

 

X JESIENNY JARMARK „od pola do stołu ” 

Płońsk, 20 września 2015 r. 

 

 

PROGRAM 

10.00 - 10.30 Uroczyste otwarcie  jubileuszowego X Jesiennego Jarmarku 
„od pola do stołu” (scena)   

 
10.30 - 13.00       V Przegląd Ludowych Zespołów Artystycznych (scena)   
 
 

10.30 - 12.00       Jak przy pomocy jogurtów i kefirów naturalnych można 
odbudować mikroflorę jelit i wzmocnić odporność 
organizmu -  seminarium połączone z degustacją 
poprowadzi dr nauk medycznych Leszek Marek Krześniak  

 
 
 9.00 - 17.00       Punkt informacyjny Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich 

na lata 2014-2020 
 
 
  9.00 - 17.00      Kiermasze żywności tradycyjnej i ekologicznej, twórczości 

ludowej, rękodzieła, drzewek i krzewów owocowych oraz 
kwiatów i drzewek ozdobnych 

 
  
13.30 - 14.00     Wręczenie nagród laureatom konkursu 

- Najlepszy Zespół Ludowy 
 (scena) 

 

 

Zwiedzanie w godzinach 9.00 – 17.00 


